﻿PSIHOLOGIE GENERALA TEXTE INTRODUCERE VOLUMUL / CARTEA PSIHOLOGIE GENERALA Texte În trei volume Volumul Introducere Cartea Editori colaboratori: Yu B Dormashev S A Kapustin V V Petukhov Ediția a treia, corectată și mărită Recomandat de Ministerul Apărării pentru învățământul universitar clasic ca manual pentru studenții instituțiilor de învățământ superior care studiază în domeniul de studiu (specialități) GOS VPO "Psihologie", "Psihologie", "Psihologie clinică"; specialitatea "Psihologie clinică" Moscova Cogito Center UDC , BBK , Recenzători: Ivannikov V A , membru corespondent al Academiei Ruse de Educație, doctor în psihologie, profesor onorat al Universității de Stat din Moscova Romanov V Ya , candidat la științe psihologice, cercetător principal, lector onorat, Universitatea de Stat din Moscova O Psihologie generală Texte: În vol Vol : Introducere Cartea / Ed -comp : Yu B Dormashev, S A Kapustin, V V Petukhov M : Kogito-Centre, - p ISBN - - - - (Vol , Vol ) UDC , BBK , Cursul de psihologie generală este fundamental pentru educația psihologilor de toate specialitățile, atât a cercetătorilor, cât și a practicienilor O colecție în trei volume de texte psihologice originale, care completează orice manual de bază pe teme și probleme care determină structura și conținutul psihologiei generale, este destinată desfășurării de seminarii pe acest curs și autoeducație Majoritatea textelor sunt scrise de filozofi, oameni de știință și autori de manuale autorizați cu recunoaștere mondială Primul volum conține o secțiune "Introducere", care pune bazele unui studiu mai profund al psihologiei generale și al altor discipline psihologice Este format din trei cărți Această carte prezintă texte cu tema "Caracteristicile generale ale psihologiei ca știință" Acest manual a fost pregătit de personalul Facultății de Psihologie a Universității de Stat din Moscova, numită după M V Lomonosov, pentru studenții și profesorii departamentelor de psihologie ale universităților, precum și alte instituții de învățământ superior în care se studiază psihologia Multe dintre textele acestei cărți vor trezi interesul unei game largi de cititori Designul copertei se bazează pe o schemă a unui labirint de gazon situat în Boughton Park (Anglia) ISBN - - - - (Vol , Vol ) ISBN - - - - (c) Yu B Dormashev, S A Kapustin și V V Petukhov, redactat, (c) Cogito-Center, Conţinut Cuvânt înainte Tema Formarea subiectului de psihologie Întrebarea Conștiința ca subiect de psihologie Madsen K Eseu despre istoria psihologiei Wundt W [Sarcina și subiectul psihologiei] Titchener E B Semnificația și sarcina psihologiei Titchener E B [Procese sufletești elementare și niveluri de conștiință] James W [Despre subiectul psihologiei și al fluxului de conștiință] Angell J R Domeniul psihologiei funcționale Grau K I Tipuri și gradații de conștiință Mandler J Probleme și direcții de cercetare a conștiinței Ludwig A M Stări alterate de conștiință Fancher R Psihologia la universitate: Wilhelm Wundt și William James Shults D P , Shults S E [Pagini din viața lui Edward Bradford Titchener] Întrebarea Metoda autoobservării: tipuri, posibilități și limitări Macellar P Metoda de autoobservare Wundt W Metode de psihologie Conţinut Titchener E B [Metoda și domeniul cercetării psihologice] Titchener E B [Despre autoobservare] Chelpanov G I [Metoda introspecției sistematice] Koffka K Despre metoda fenomenologică Ziegler MJ Studiu experimental al percepţiei adezivităţii Hurlbert R T [Investigație selectivă asupra experienței interioare] Întrebarea Inconștientul ca subiect al psihologiei Freud [Psihanaliza acțiunilor eronate, viselor și simptomelor nevrotice] Freud Conștiința și inconștientul Jung K G [Inconștientul individual și colectiv Funcţia inconştientului] Jung K G [Experimentul asociativ și analiza visului] De la mine Inconștientul social Uznadze D N Fundamentele experimentale ale psihologiei setului Smirnov A A Problemă de instalare De la mine Valori și obiective în conceptul psihanalitic al lui Freud Shults D P , Shults S E [Pagini din viața lui Sigmund Freud] Întrebarea Comportamentul ca subiect al psihologiei Watson J [Subiect de psihologie] Watson J Metoda de decondiționare Conţinut Watson J Cum studiază un psiholog comportamental copiii Tolman E Ch Fenomenul molar de comportament Tolman E Ch Hărți cognitive la șobolani și oameni Tolman E Ch Definiția comportamentală a conștiinței Shults D P , Shults S E [Pagini din viața lui John Brodes Watson] Întrebarea Principalele prevederi ale teoriei Gestalt Wertheimer M Teoria gestalt Koffka K Comportamentul și domeniul său Kohler V Despre izomorfism Arnheim R Max Wertheimer şi psihologia Gestalt Întrebarea Starea actuală și tendințele în dezvoltarea psihologiei Skinner B F Ce s-a întâmplat cu psihologia ca știință a comportamentului? Kjell L , Ziegler D Comportament receptiv și operant ShultzD P , Shultz S E [Paginile vieții lui Burres Frederick Skinner] Eysenck M Istoria psihologiei cognitive Maslow E H [A treia forță în psihologie] Valentine E R Psihologie umanistă ShultzD P , Shultz S E [Pagini din viața lui Abraham Harold Maslow] Walsh R Mişcarea transpersonală: istorie şi starea actuală a lucrurilor Cuprins Seligman M Trecutul și viitorul psihologiei pozitive Madsen K Psihologia marxistă în Uniunea Sovietică De la mine Marx și falsificarea gândurilor sale Rubinshtein S L Minte și activitate Leontiev A N [Marxismul și problema activității în psihologie] Lektorsky V A Abordarea activității: moartea sau renașterea? Galperin P Ya La amintirile lui A N Leontiev cuvânt înainte A doua carte a primului volum este dedicată în întregime temei "Formarea subiectului psihologiei" Scopul acestei teme este de a familiariza studenții cu principalele domenii ale psihologiei științifice în diferite perioade ale istoriei sale, în cadrul cărora s-au formulat diverse idei despre subiectul său Aceste direcții au determinat specificul căii unice pe care psihologia a parcurs din momentul nașterii sale oficiale ca știință în și până în prezent, aducând o contribuție durabilă la dezvoltarea sa Deoarece psihologia științifică, ca multe alte științe, s-a născut în conformitate cu filosofia, iar subiectul ei, în conformitate cu sensul original al cuvântului "psihologie", ar trebui să fie sufletul, primele idei despre subiectul său au fost în mare măsură predeterminate de R Definiția foarte cunoscută a sufletului lui Descartes în filosofie Conform acestei definiții, sufletul este în primul rând o substanță gânditoare, adică în concordanţă cu înţelegerea carteziană a gândirii, având capacitatea de a realiza Prin urmare, nu este nimic surprinzător în faptul că în primele două școli științifice majore care au apărut la sfârșitul secolului al XIX-lea și condusă de W Wundt și W James, conștiința a devenit subiectul psihologiei Prima întrebare a temei - "Conștiința ca subiect de psihologie" - este prezentată de textele fondatorilor acestor două școli, precum și de cei mai apropiați elevi și adepți ai acestora, în care își prezintă punctele de vedere asupra conștiinței și asupra sarcinile studiului său, oferă descrieri ale proprietăților conștiinței, precum și tipurile și stările acesteia Textele pentru a doua întrebare - "Metoda de autoobservare: tipuri, posibilități și limitări" - sunt dedicate metodei de autoobservare, caracteristicile principalelor sale tipuri, posibilități și limitări Odată principală metodă de studiere a fenomenelor conștiinței, această metodă este încă folosită cu succes în cercetarea psihologică Tot la sfârșitul secolului al XIX-lea, dar ceva mai târziu, a apărut o altă direcție majoră în psihologie, care a extins semnificativ conceptul de "Prin cuvântul "gândire" (cogitatio) înțeleg tot ceea ce se întâmplă în noi în așa fel încât să-l percepem direct prin noi înșine" (Descartes R Lucrări alese M : Politizdat, S ) cuvânt înainte metapsihologie - psihanaliza Fondatorul acestui trend a fost Freud Din punctul său de vedere, psihicul uman nu poate fi identificat doar cu conștiința, el este format din cel puțin trei zone structurale: conștiința, preconștientul și inconștientul În lucrările sale, el a demonstrat în mod convingător existența unor fenomene ale psihicului inconștient, a creat metode pentru studiul lor Textele lui Freud, care au pus bazele psihanalizei, sunt incluse în a treia întrebare - "Inconștientul ca subiect al psihologiei" În plus, acest număr prezintă fragmente din lucrările lui C Jung, care dezvăluie ideile sale despre inconștientul individual și colectiv, metodele de studiu ale acestuia și funcțiile inconștientului în viața umană Aici este plasată lucrarea originală a lui E Fromm, dedicată descrierii așa-zisului inconștient social Și, desigur, am considerat foarte important să prezentăm aici texte care reflectă o abordare diferită a studiului psihicului inconștient - conceptul de set și cercetarea acestuia în școala D N Uznadze La începutul secolului XX J Watson a făcut o critică ascuțită a psihologiei conștiinței Din punctul său de vedere, psihologia ca știință a conștiinței nu poate exista, deoarece fenomenele conștiinței nu sunt accesibile observației externe, iar metoda de autoobservare folosită pentru studierea lor nu poate fi considerată de încredere În consecință, subiectul psihologiei științifice nu poate fi decât ceea ce este disponibil pentru observație externă și înregistrare obiectivă, iar comportamentul oamenilor și animalelor îndeplinește astfel de cerințe Astfel, în psihologie a apărut o altă direcție, cunoscută sub numele de behaviorism În linia sa, subiectul psihologiei a devenit comportament, definit ca orice reacție observabilă extern care are loc ca răspuns la un stimul extern Prin urmare, a patra întrebare - "Comportamentul ca subiect al psihologiei" - începe pe bună dreptate cu textele fondatorului behaviorismului, J Watson, dezvăluind ideile sale despre comportament și principalele sarcini ale psihologiei Behaviorismul a avut o mulțime de susținători, dar nu toți au fost pe deplin de acord cu punctul de vedere al fondatorului său despre comportament Esența acestor dezacorduri (care au dus în cele din urmă la apariția unei noi direcții în cadrul behaviorismului - neobehaviorismul) a fost că comportamentul propriu-zis al unei persoane sau al unui animal este un fenomen mai complex care nu poate fi redus la reacții la stimuli După cum credeau neocomportamentiștii, implementarea multor acte comportamentale este imposibilă fără participarea determinanților interni la ele, de exemplu, obiectivele și cunoștințele Totodată, în cadrul acestei direcții, a fost înaintată și fundamentată empiric o importantă poziție metodologică că determinanții interni implicați în comportament pot fi identificați și studiați prin așa-numitele metode obiective, fără nici un apel la autoobservare Punctul de vedere al neocomportamentiştilor este reprezentat de lucrările lui E Tolman Aproape concomitent cu behaviorismul, a apărut psihologia Gestalt, care era o opoziție, pe de o parte, cu teoria structuralistă a conștiinței a lui W Wundt și E Titchener și, pe de altă parte, cu teoria comportamentului cuvânt înainte J Watson Fără a contesta faptul că subiectul psihologiei poate fi conștiința, inconștientul sau comportamentul, psihologii Gestalt și-au propus propria abordare a studiului acestor fenomene După abordarea lor, fenomenele psihicului și comportamentului sunt inerente proprietăților întregului (așa-numitele calități Gestalt), care sunt absente din părțile lor constitutive și, prin urmare, nu sunt o simplă sumă a acestora din urmă Principalele prevederi ale psihologiei Gestalt sunt relevate în a cincea întrebare - "Prevederile de bază ale teoriei Gestalt" - în textele fondatorului ei M Wertheimer și a doi dintre cei mai apropiați studenți și colegi ai săi - V Köhler și K Koffka Subiectul este completat de a șasea întrebare - "Starea actuală și tendințele în dezvoltarea psihologiei" Ca bază în structura generală a acestei întrebări, am luat lucrarea celebrului istoric olandez al psihologiei K Madsen, fragmente din care sunt plasate chiar la începutul acestei cărți Acest autor oferă o listă cu cele mai mari domenii moderne ale științei psihologice (la momentul publicării cărții sale), care, în opinia noastră, este foarte potrivită pentru o introducere în psihologia generală și oferă caracteristicile acestora Există patru astfel de tendințe: behaviorismul modern, psihologia umanistă, psihologia marxistă și așa-numitul curent principal în psihologie Comportamentismul modern a fost fondat și până de curând condus de B Skinner Subiectul cercetării în această direcție este comportamentul, definit în același mod ca și în behaviorismul lui J Watson Pentru o primă cunoaștere a acestei direcții, vă oferim un articol de recenzie al lui B Skinner, scris de acesta cu puțin timp înainte de moartea sa și consacrat evaluării sale asupra stării de fapt în psihologie ca știință a comportamentului, precum și un text din carte de L Hjell și D Ziegler, care detaliază teoria sa despre învățarea operantă, care dezvoltă semnificativ ideile comportamentale tradiționale despre învățare Psihologia umanistă a luat contur ca o direcție sub conducerea lui A Maslow Un alt reprezentant, nu mai puțin celebru, a fost K Rogers Subiectul psihologiei umaniste este, în primul rând, personalitatea unei persoane, considerată în contextul naturii sale esențiale În același timp, se acordă o atenție deosebită dezvoltării ideilor despre idealul dezvoltării personale a unei persoane, care în teoria lui A Maslow este desemnat ca o persoană complet dezvoltată sau sănătoasă din punct de vedere psihologic, iar în teoria lui C Rogers - ca o persoană pe deplin funcțională O condiție indispensabilă pentru îndreptarea către acest ideal este actualizarea unui anumit potențial de dezvoltare personală inerent naturii umane O descriere generală a acestei tendințe și a istoriei sale este prezentată în textele lui A Maslow însuși și E Valentine Psihologia marxistă a apărut și s-a dezvoltat mai ales intens în Uniunea Sovietică Cei mai cunoscuți reprezentanți ai săi au fost L S Vygotsky, S L Rubinstein, A N Leontiev, A R Luria și P Ya Galperin Mai mult cuvânt înainte informații detaliate despre istoria psihologiei marxiste pot fi găsite în manualul lui A N Zhdan În textele lui K Madsen, S L Rubinstein, A N Leontiev, P Ya Galperin și alții dezvăluie principalele prevederi filozofice ale lui K Marx, pe care se bazează această direcție Texte cu o prezentare mai detaliată a teoriei cultural-istorice a lui L S Vygotsky și abordarea activității lui A N Leontiev, bazat pe filozofia marxistă, va fi prezentat în a treia carte a Introducerii Majoritatea psihologilor se alătură direcției principale Specificul acestei direcții constă în faptul că îi unește, în principal, în funcție de specializări în diverse domenii Potrivit lui K Madsen, începând cu anii Secolului principalele domenii de cercetare au fost psihologia învățării, psihologia motivației, psihologia personalității și psihologia cognitivă În fiecare dintre aceste domenii de specialitate există micro-şcoli Aceeași întrebare conține un text de M Eysenck despre istoria psihologiei cognitive În plus, cele mai cunoscute studii ale psihologilor legate de acest domeniu vor fi prezentate în aproape toate subiectele cărților din volumul al doilea și al treilea din această ediție, care sunt dedicate diferitelor domenii ale psihologiei generale În a șasea întrebare, se acordă atenție două domenii mai relativ recente, dar nu atât de mari: psihologia transpersonală și psihologia pozitivă Textele sunt selectate ținând cont de programul de prelegeri și seminarii de istoria psihologiei, alcătuit de prof UN Zhdan Profitând de această ocazie, dorim să-i exprimăm recunoștința Antoninei Nikolaevna pentru prelegerile și lucrările sale, care ne-au ajutat foarte mult în timp ce am lucrat la această carte Yu B Dormashev, candidat la științe psihologice, conferențiar; S A Kapustin, candidat la științe psihologice, profesor asociat (Universitatea de Stat din Moscova numită după M V Lomonosov, Facultatea de Psihologie) Zhdan A N Istoria psihologiei: din antichitate până în prezent M : Proiect academic; Fundația Mir, Subiectul Formarea subiectului de psihologie Semnificații diferite ale termenului "psihologie" Ideea generală a psihicului și a conștiinței Din istoria psihologiei "preștiințifice" Cunoștințe psihologice în viața de zi cu zi Exemple de descrieri ale diferențelor psihologice individuale, moduri de comportament Posibilități de generalizare a trăsăturilor mentale tipice pe exemplul clasificărilor de temperament Psihologie și filozofie Idei despre suflet în filosofia antică, semnificația lor pentru psihologia modernă Psihologie practică și de cercetare Formarea psihologiei științifice, o descriere generală a subiectului și metodelor sale Trăsături comparative ale cunoștințelor cotidiene și științifice în psihologie Psihologia ca știință naturală și disciplină umanitară Unicitatea științei psihologice: omul ca subiect al cunoașterii Interrelația dintre psihologia științifică și cea lumească, formele cooperării lor Ramuri ale psihologiei și criterii de selecție a acestora Întrebări pentru seminarii Conștiința ca subiect al psihologiei Metoda autoobservării: tipuri, posibilități și limitări Inconștientul ca subiect al psihologiei Comportamentul ca subiect al psihologiei Fundamentele teoriei Gestalp Starea actuală și tendințele în dezvoltarea psihologiei Conștiința ca subiect al psihologiei K Madsen Eseu despre istoria psihologiei* Metateoria legării constă din două părți Prima este că teoria lui Kuhn* despre dezvoltarea științelor este aleasă ca un compromis optim, i e o posibilă sinteză atât a istoriografiei interne, cât și a celor externe, precum și a istoriografiei biografice sau orientate individual și socio-istorice sau orientate către public A doua este o metateorie comparativă numită sistematizare Este conceput pentru a analiza, descrie și compara teoriile psihologice ale diferitelor perioade și școli În cele ce urmează, aceste două teorii se completează în felul următor Teoria lui Kuhn a stat la baza aspectului acestei cărți În special, aranjarea secțiunilor principale ale textului corespunde perioadelor de [dezvoltare normală și de criză a psihologiei științifice - Ed -Comp ] şi istoria comunităţilor ştiinţifice în aceste perioade Pe lângă aceasta, pentru a descrie produsul științific, atât în perioadele normale, cât și în perioadele de criză, când produsele științifice ale școlilor nu erau de acord între ele, se folosește metateoria sistematizării Folosim termenul de produs științific în sensul numitorului comun al numărului total de texte științifice, atât complete, cât și incomplete, care sunt publicate de un anumit cercetător sau de o anumită comunitate științifică Acest produs științific rezumat, cumulativ, este descris în funcție de metateoria sistematizării la nivel meta, nivelul ipotezelor și nivelul datelor, pe baza clasificărilor pe care le-am introdus deja la fiecare dintre aceste niveluri Prin urmare, descriem și comparăm produsele științifice agregate ale diverșilor cercetători și comunități științifice în același mod în care analizăm și descriem un singur text Astfel, spre deosebire de Kuhn, acordăm o importanță deosebită comparării produselor din diferite perioade și școli "Madsen K V O istorie a psihologiei în perspectivă metaștiințifică Olanda de Nord, Amsterdam etc : Elsevier Science Publ Porumb Inc , P - , , - (Tradus de BB Petukhov ) Thomas Samuel Kuhn ( - ) a fost un istoric și filozof american al științei, creator al teoriei dinamicii istorice a cunoașterii științifice - Ed -comp Madsen K Eseu despre istoria psihologiei Perioade din istoria psihologiei Folosind teoria lui Kuhn Această teorie este aplicabilă numai dacă există cel puțin o perioadă normală în dezvoltarea domeniului de cunoaștere studiat, în care oamenii de știință aderă la o singură paradigmă (adică, matricea disciplinară) Acesta este, potrivit lui Kuhn, criteriul de definire a oricărei ramură a cunoașterii ca fiind științifică În opinia noastră, au existat două perioade normale în dezvoltarea psihologiei Perioada psihologiei experimentale clasice: ca - aprox Perioada psihologiei unificate: ca - cca Și în plus, există două perioade de criză Prima perioadă de formare a școlilor științifice: cca - cca A doua perioadă a formării școlilor științifice: începând din jurul anului Cu toate acestea, trebuie subliniat că în istoriografia psihologiei această împărțire în perioade nu este general acceptată, întrucât, printre alte motive, teoria lui Kuhn nu a fost aplicată dezvoltării de psihologie până în Dezbaterea despre dacă teoria lui Kuhn poate fi aplicată istoriei psihologiei este încă în desfășurare, deoarece se crede că nu au existat perioade normale în istoria ei O astfel de discuție a avut loc în la cel de-al -lea Congres Internațional al Psihologilor de la Leipzig Și acolo mulți psihologi au susținut această aplicare a teoriei lui Kuhn În viitor, teoria lui Kuhn servește drept bază pentru un model descriptiv al dezvoltării psihologiei Acest model poate fi ilustrat folosind diagrama prezentată în fig Desigur, nu trebuie privit ca un "adevăr absolut", ci ca o modalitate convenabilă de structurare a istoriei psihologiei behaviorismul clasic Psihologie experimentală clasică Psihanaliză Psihologia gestaltilor Perioada de unificare Comportamentismul modern Principalul curent Psihologie marxistă Psihologie umanistă Orez Istoria psihologiei din punctul de vedere al modelului lui Kuhn Dezvoltarea psihologiei și a diferitelor ei școli în conformitate cu teoria lui Kuhn este prezentată schematic: o perioadă normală este urmată de o perioadă de criză în care se formează școli etc Potrivit autorului, această perioadă durează cel puțin până la mijlocul anilor , adică înainte de prima publicare a acestei lucrări - Ed -comp Vezi: Madsen K V Psykologiens Udvikling Kobenhaven: Munksgaard, Tema Formarea subiectului de psihologie Să încercăm ( ) să facem o trecere în revistă retrospectivă a istoriei mondiale a psihologiei și ( ) să prezentăm o imagine prospectivă a dezvoltării acesteia în viitor În continuare este un rezumat al istoriei psihologiei, luate în considerare în lumina teoriei modificate a lui Kuhn Întrucât această prezentare este concisă, descrierea perioadelor sau metaparadigmelor școlilor se concentrează pe două, s-ar putea spune, cele mai importante componente ale metaparadigmei: conceptul de om și conceptul de știință Pe lângă aceasta, oferim scurte caracteristici ale paradigmelor teoretice ale perioadelor sau școlilor Psihologie experimentală clasică Cartea "Elemente de psihofizică" a lui Fechner [publicată în - ed -ed ] și organizarea lui Wundt a laboratorului din Leipzig [în - ed -ed ] stabilesc psihologia ca știință independentă Acestea sunt reperele inițiale ale primei perioade normale din istoria psihologiei O analiză și o comparație a două cărți care stabilesc paradigme în psihologie, Fundațiile lui Wundt și Principiile lui James , au arătat că, în ciuda paradigmelor teoretice diferite ale acestor autori, ele aveau o metaparadigmă comună În consecință, au stabilit paradigmele a două microșcoli în cadrul unei macroșcoli de psihologie clasică metaparadigma clasică Metaparadigma psihologiei experimentale clasice a constat în combinarea conceptului biologic, neutru-monist, determinist al omului și a conceptului științific-natural, nomotetic, experimentalist al științei Obiectul cercetării psihologice este conștiința Această metaparadigmă a fost împărtășită de cei doi creatori de paradigme [i e Wundt și James - Ed -Comp ], ale cărei şcoli au devenit microşcoli în cadrul aceleiaşi macroşcoli Prin urmare, a fost o perioadă normală Paradigma teoretică a lui Wundt S-a spus mai sus că la nivelul ipotezelor, teoriile lui Wundt și James au fost diferite și, ca urmare, s-au format două microșcoli, fiecare având propria sa paradigmă teoretică Fechner Gustav Theodor ( - ) a fost un om de știință și filozof german, fondatorul psihofizicii - Ed -comp Wundt Wilhelm Max ( - ) - fiziolog, psiholog și filozof german, fondator al psihologiei experimentale; vezi textele sale la p - , - prezent ed - Ed - comp Aceasta se referă la Grundzuge der physiologische Psychologie a lui Wundt, a cărei primă ediție a apărut în - - Ed - comp James (James) William ( - ) - psiholog și filozof american; vezi textul lui la p - prezent ed Prima ediție a lui James Principles of Psychology a apărut în două volume în , Ed Madsen K Eseu despre istoria psihologiei Paradigma teoretică a lui Wundt a fost descrisă de noi ca structuralism, dar este mai bine să o numim elementarism, deoarece conștiința este considerată aici ca suma elementelor conștiinței Paradigma teoretică a lui James Spre deosebire de cea a lui Wundt, paradigma teoretică a lui James poate fi descrisă ca fiind holistică sau funcțională, conștiința este considerată aici ca un set {totalitate} de procese sau funcții mentale Deci, pe lângă metaparadigma, aceste două microșcoli aveau în comun obiectul de studiu - conștiința, deși ideile lor despre conștiință erau diferite Prima perioadă de formare școlară Până la începutul secolului, diferența dintre aceste două microșcoli se lărgise atât în Europa, cât și în America Aceasta a dus la împărțirea în următoarele macroșcoli Psihologia gestaltilor Meta-paradigma acestei macro-școli a fost aceea de a combina conceptul biologic, neutru-monist, determinist al omului și viziunea naturală (nomotetică), experimentalistă a științei Obiectul cercetării psihologice a fost conștiința, care a fost considerată holistic Nu existau adevărate micro-școli în cadrul psihologiei Gestalt Metateoretic, am analizat produsul științific al lui Köhler ca reprezentând această școală Psihologia comportamentului Metaparadigma acestei macroșcoli a constat dintr-un concept biologic, mai ales materialist, despre om și o viziune natural-științifică, experimentalistă a științei Comportamentul a făcut obiectul cercetărilor psihologice Psihologia comportamentului a constat din trei micro-școli, fiecare având propria sa paradigmă teoretică Reflexologia lui Pavlov a fost o psihologie SOR explicativă fiziologic Comportamentismul clasic al lui Watson a fost, în cea mai mare parte, psihologia SR descriptivă Neobehaviorismul lui Hull a fost explicativ constructiv în psihologia SHR Am analizat și comparat produsele științifice ale acestor trei psihologi Psihanaliză Metaparadigma acestei macroșcoli a constat dintr-o combinație a conceptului biologic, neutru-monist, determinist al omului Wolfgang Kohler ( - ) a fost un psiholog german, unul dintre fondatorii psihologiei Geshtalt Din a trăit și a lucrat în SUA; vezi textul lui la p - prezent ed - Ed -comp Pavlov Ivan Petrovici ( - ) - fiziolog rus, laureat al Premiului Nobel ( ) - Ed -comp Watson (IVa/fiu) John Brodes ( - ) psiholog american; vezi textele sale la p - , - , - prezent ed - Ed -comp Hull {Huli} Clark Lenard ( - ) - psiholog american - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie Lovek și viziunea naturală (nomotetică), hermeneutic-clinică a științei Obiectul cercetării psihanalitice a fost întregul sistem al psihicului (personalității), cu accent pe structurile și procesele inconștiente Aici au existat mai multe micro-şcoli: psihanaliza lui Freud' , psihologia analitică a lui Jung' şi psihologia individuală a lui Adler' Metateoretic, am analizat doar produsul științific al lui Freud Psihologie unificatoare În SUA, contactele și colaborările dintre cele trei școli de psihologie de mai sus au crescut Acest lucru s-a întâmplat în legătură cu evenimentele politice (acaparea puterii de către Hitler și al Doilea Război Mondial) și a dus la apariția unor tendințe de unificare în comunitatea științifică a psihologilor Ca urmare, a apărut o nouă macro-școală de psihologie unificatoare și din aproximativ a început a doua perioadă normală de dezvoltare a psihologiei, care a durat până în aproximativ Metaparadigma Metaparadigma psihologiei unificatoare a constat dintr-un concept biologic, neutru-monist, determinist al omului și o viziune naturală (nomotetică) a științei, combinată cu pluralismul metodologic (experimente, teste și metode clinice) Obiectul cercetării psihologice a fost comportamentul, a cărui definiție era atât de largă încât includea relatări verbale ale experiențelor Paradigma teoretică Au existat mai multe paradigme teoretice în perioada unificării, dar toate au presupus aceeași metaparadigma generală Din punctul de vedere al metateoriei legării, am analizat și comparat următoarele teorii Teoria neo-comportamentală a lui Tolman a folosit constructe ipotetice neutre pentru a explica comportamentul, i e a fost psihologia SHR și sa concentrat în primul rând pe psihologia învățării Teoria câmpului lui Lewin'*, dezvoltată psihologic în spiritul psihologiei Gestalt, a folosit și constructe ipotetice neutre (teoria SHR) și s-a concentrat inițial pe psihologia motivației Mai târziu, această teorie s-a răspândit la psihologia personalității și la psihologia socială * * * * * * Freud (Freud) Sigmund ( - ) - psiholog, neuropatolog și psihiatru austriac; vezi textele sale la p - , - prezent ed - Ed -comp Carl Gustav Jung ( - ), psiholog și psihiatru elvețian; vezi textele sale la p - , - prezent ed - Ed -comp Alfred Adler ( - ) - psihiatru austriac, unul dintre primii studenți ai lui Freud - Ed -comp Tolman (Toitan) Edward Chase ( - ), psiholog american; vezi textele sale la p - , - , - prezent ed - Ed -comp Kurt Lewin ( - ) - psiholog german, reprezentant al psihologiei gestaliste gii în domeniul psihologiei motivației și personalității; din a trăit și a lucrat în SUA - Ed -comp Madsen K Eseu despre istoria psihologiei "Personologia" inspirată de psihanaliza a lui Murray a folosit constructe ipotetice neutre (teoria SHR) pentru a explica dezvoltarea completă (întreaga) a personalității Pe lângă acești trei psihologi, o contribuție semnificativă la unificarea psihologiei a avut-o R S Woodworth A doua perioadă de formare școlară În jurul anului , începe o nouă perioadă de criză și se formează câteva școli noi Dezvoltarea psihologiei în această perioadă a fost influențată direct de evenimentele politice (războiul din Vietnam și "revoluția tineretului" ) Psihologie umanistă Sub conducerea lui Maslow se conturează o nouă școală cu o nouă metaparadigmă, incluzând concepții umaniste, neutre-moniste (?) și autodeterministe despre om și o viziune umanitară (hermeneutică și idiografică) a științei ca fiind bazată pe metode calitative Obiectul cercetării psihologice este o personalitate holistică, inclusiv conștiința Am efectuat o analiză metateoretică a produsului științific al lui Maslow Psihologia marxistă În Uniunea Sovietică se dezvoltă o psihologie marxistă, ale cărei paradigme au fost create de Vygotsky , Rubinstein , Luria și Leontiev Metaparadigma marxistă constă dintr-un concept social, neutru-monist (?), determinist al omului și o viziune naturală (nomotetică), experimentalistă a științei La sfârşitul anilor ' Micro marxist din Europa de Vest Murray (Murray) (Miggau) Henry Alexander ( - ) a fost un psiholog american - Ed -comp Woodworth, Robert Sessions ( - ), psiholog american - Ed -comp Războiul din Vietnam este un conflict armat din Vietnam de Sud ( - ) între trupele sud-vietnameze sprijinite de Statele Unite și rebelii susținuți de autoritățile din Vietnam de Nord, China și URSS - Ed -comp Revoluția tineretului - tineri în masă, proteste studențești care au măturat în anii secolul trecut, multe țări din Europa de Vest și America - Ed -comp Maslow, Abraham Harold ( - ), psiholog american; vezi textul lui la p - prezent ed - Ed -comp Lev Semyonovich Vygotsky ( - ) - psiholog rus, creator al teoriei cultural-istorice a dezvoltării funcțiilor mentale superioare - Ed -comp Serghei Leonidovich Rubinshtein ( - ) - psiholog și filozof domestic; vezi textul lui la p - prezent ed - Ed -comp Luria Alexander Romanovich ( - ) - psiholog domestic, unul dintre fondatorii neuropsihologiei - Ed -comp Alexey Nikolayevich Leontiev ( - ) - psiholog domestic, creator al teoriei psihologice a activității; vezi textul lui la p - prezent ed - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie scoli Cele mai importante dintre ele sunt "psihologia critică" (școala din Berlin) și "freudo-marxismul" al școlii hanovriene Ca exemplu cel mai important al psihologiei marxiste, am analizat produsul științific al lui Leontiev behaviorismul modern Apariția acestei școli a fost stimulată de Skinner Metaparadigma sa constă în conceptul biologic, materialist, determinist al omului și în viziunea naturală (nomotetică), experimentalistă a științei Obiectul cercetării este comportamentul Am efectuat o analiză metateoretică a produsului științific al lui Skinner Paradigma teoretică proprie a lui Skinner este psihologia SR descriptivă Cu toate acestea, se dezvoltă și alte micro-școli comportamentale care explică comportamentul în termeni de idei despre procesele cognitive și alte variabile ipotetice (teoria SHR) A Bandura este principalul reprezentant al așa-numitului behaviorism cognitiv curentul principal al psihologiei Această direcție nu poate fi numită o adevărată școală Este urmat de psihologi, dintre care majoritatea continuă să dezvolte psihologia, bazată pe paradigma psihologiei unificatoare (vezi mai sus) Acest grup este împărțit în funcție de specializarea psihologică O psihologie a învățării inspirată în special de behaviorismul timpuriu și modern N E Miller și D E Berline sunt principalii săi reprezentanți O psihologie a motivației inspirată în special de psihanaliza și psihologia învățării J W Atkinson și D McClelland sunt principalii săi reprezentanți Psihologia personalitatii, inspirata intr-o anumita masura de psihanaliza si in mare masura de metoda analizei factoriale Principalii săi reprezentanți sunt R Cattell , H Yu Eysenck și J Royce Am analizat metateoretic produsul științific al lui Royce Skinner Frederick Burres ( - ) - psiholog american, fondator și lider recunoscut în general al tendinței moderne de behaviorism radical; vezi textul lui la p - prezent ed - Ed -comp Bandura Albert ( - ) a fost un psiholog american (născut în Canada) - Ed -comp Miller, Neil Elgar ( - ), psiholog american - Ed -comp Berline (Veryupe) Daniel Ellis ( - ) a fost un psiholog canadian (născut în Anglia) - Ed -comp Atkinson John William (n ) este un psiholog social american - Ed - comp David McClelland ( - ), psiholog american - Ed -comp Cattell Raymond Bernard ( - ) a fost un psiholog și editor american - Ed - comp Hans Jurgen Eysenck ( - ) a fost un psiholog englez (născut în Germania) - Ed -comp Royce Joseph R ( - ) psiholog canadian-american - Ed -comp Madsen K Eseu despre istoria psihologiei Psihologie cognitivă inspirată din psihologia Gestalt J Piaget , J Bruner și C G Pribram sunt principalii săi reprezentanți Testabilitate a teoriilor științifice Tabelul [Evaluarea testabilității teoriilor psihologice] Jupuit: , Maro: , Cattell: , McDougall: , Tinbergen: , Levin: , ( , ) Hebb: , Konorski: , Maslow: , Woodworth: , Watson: , Freud (vise): , Duffy: , Miller (II): , McClelland: , Murray (Murray): , ( , ) Miller (I): , James: , Leontiev: , Wundt: , Pribram: , Freud (nevroze): , Bindra: , Jung: , Koehler: , Festinger: , Atkinson și Birch: , Atkinson: , Freud (acțiuni eronate): , Allport: , Pavlov: , Freud (anxietate): , Cocă: , ( , *) Tolman: , ( , ) Berline: , Freud (teoria topografică): , * Notă Unii psihologi (ex Atkinson, Miller, Freud) au dezvoltat mai multe teorii, iar în unele cazuri (Hull, Levin, Murray, Tolman) scorul ipotezei este calculat pentru două reconstrucții diferite ale aceleiași teorii Jean Piaget ( - ) a fost un psiholog, logician și filozof elvețian - Ed -comp Bruner Jerome Seymour (n ) este un psiholog american - Ed -comp Pribram Carl Harry (n ) a fost un neuroștiință și psiholog austro-american - Ed -comp K Madsen a dezvoltat o metodă de cuantificare a testabilității teoriilor (sisteme de ipoteze) Constă în cuantificarea și exprimarea testabilității teoriilor cu un "scor de ipoteză" Acest indicator este raportul dintre numărul total de ipoteze teoretice și numărul total de ipoteze empirice Verificarea empirică a unui sistem de ipoteze este posibilă numai dacă există cel puțin o ipoteză empirică, iar cu cât mai multe ipoteze empirice sunt incluse în sistemul de ipoteze, cu atât acest sistem este disponibil pentru verificare, i e cu cât este mai mic indicele, cu atât mai mare este testabilitatea teoriei Astfel, K Madsen a evaluat testabilitatea a de teorii psihologice, al căror indice de ipoteză variază în intervalul de la , (teoria lui Skinner) la , (teoria "topografică" a lui Freud) - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie Perspective: dezvoltarea psihologiei în viitor În această ultimă secțiune, ne vom aventura să prezicem dezvoltarea psihologiei în viitor din punctul de vedere de la mijlocul anilor iar pe baza dezvoltării sale istorice până în acel moment Predicție: o nouă metaparadigmă Presupunem că în câțiva ani, poate încă din anii , actuala perioadă de formare școlară va fi înlocuită cu o nouă perioadă normală, timp în care comunitatea psihologică se va aduna în jurul unei noi metaparadigme comune Cu un grad ridicat de certitudine, prevedem că această nouă metaparadigmă va arăta astfel Ontologie A Conceptul de om Va fi un concept bio-socio-umanistic unificat al omului Omul va fi privit ca o ființă biologică complexă, în a cărei dezvoltare socializarea joacă un rol mult mai mare decât în cazul altor organisme biologice Mai mult, limba și alte forme de cultură au o influență deosebită asupra dezvoltării sale mentale B Teoria psihofizică Psihicul va fi considerat ca un sistem ierarhic de transformare a informaţiei Lumea va fi privită ca un sistem multiplu, cu mai multe niveluri, în care sistemul psihicului este încadrat între sistemele biologice și cele socio-culturale B Problema determinismului Teoria probabilismului va domina Filosofia Științei A Epistemologie Epistemologie multiplă, empiristă, raționalistă și intuiționistă, cu accent principal pe raționalism*' B Metateorie Idealul științei va fi descris în termeni de teoria sistemelor Fiecare știință trebuie să se dezvolte în conformitate cu cerințele nivelului ontologic al obiectului său de studiu B Metodologie În ceea ce privește psihologia, teoria sistemelor va include pluralismul metodologic, implicând utilizarea atât a metodelor experimentale, cât și psihometrice (în special analiza factorilor) și calitative (clinice) A se vedea: RoyceJ R , PowellA Teoria diferențelor personale și individuale: factori, sisteme și procese Englewood-Cliffs, NJ: Prentice Hali, ; vezi si opera lui Leontiev Vezi: Ibid ; vezi şi Leontiev, Piaget şi Pribram Vezi: Ibid Madsen K Eseu despre istoria psihologiei Baza acestei prognoze Motivele susținerii nașterii unei noi metaparadigme bazate pe teoria sistemelor și a informațiilor se regăsesc în tendințele perioadei actuale de formare școlară deja observabile Aceste tendințe sunt cele mai vizibile în psihologia mainstream, unde teoria lui Royce și Powell poate fi considerată tipică și "progresivă" Această tendință este evidențiată și de dominanța psihologiei cognitive (Piaget și colab ) și a psihologiei orientate cognitiv în alte discipline, precum psihologia cognitivă a învățării a lui Bandura, psihologia cognitivă a motivației a lui Berline și psihologia teoretică a personalității a sistemului informațional În plus, tendințele din alte școli psihologice, în special psihologia marxistă a lui Leontiev, indică metaparadigma informațională și teoretică a sistemului Aceste tendințe pot fi găsite și în metaparadigma holistică a psihologiei umaniste Despre tendințele cognitive în behaviorismul modern, i e Am vorbit deja despre comportamentismul cognitiv Dar dezvoltarea curentului principal al psihologiei indică în mod deosebit de clar psihologia teoretică a sistemului informațional Restul școlilor pot, în cursul următoarei perioade de unificare, să se dezvolte în ramuri ale cunoștințelor psihologice (cum s-a întâmplat cu cele trei școli care s-au unit în prima perioadă de unificare) În acest caz, psihologia umanistă ar putea deveni o psihologie transpersonală (care se ocupă cu stările de conștiință), behaviorismul modern o psihologie a învățării (folosită pentru a modifica comportamentul), iar psihologia marxistă o teorie a dezvoltării și socializării Ca urmare, pe baza concluziilor din analiza unei evoluții istorice specifice, găsim temeiuri rezonabile pentru următoarea prognoză: următoarea generație de psihologi se va uni în studiul "sistemului psihic" bazat pe paradigma sistem informațional-teoretic Această predicție nu este deosebit de îndrăzneață, deoarece o mișcare în această direcție, din care munca lui Royce și Powell este un bun exemplu, este deja în curs A se vedea: RoyceJ R , PowellA Teoria diferențelor personale și individuale: factori, sisteme și procese Englewood-Cliffs, N J , ; Gardner H Noua știință a minții: Istoria revoluției cognitive NY: Basic Books, W Wundt [Sarcina și subiectul psihologiei]* Sarcina psihologiei Două definiții ale conceptului de psihologie predomină în istoria acestei științe Potrivit unuia, psihologia este "știința sufletului": procesele mentale sunt interpretate ca fenomene, din considerarea cărora se pot trage concluzii despre esența substanței mentale metafizice care le stă la baza Potrivit altuia, psihologia este "știința experienței interioare" Potrivit acestei definiții, procesele mentale aparțin unui tip special de experiență, care diferă în primul rând prin faptul că obiectele sale sunt date "observării de sine" sau, așa cum este numită aceasta din urmă, spre deosebire de percepția prin simțuri externe, "internă" sens Cu toate acestea, niciuna dintre aceste definiții nu satisface punctul de vedere științific modern Prima definiție, metafizică, corespunde stării în care psihologia a fost mai lungă decât alte domenii ale cunoașterii umane, dar care, pentru ea, acum s-a retras complet în trecut, după ce s-a dezvoltat într-o disciplină empirică care funcționează prin metode deosebite și după ce "știința despre spirit" au fost recunoscute ca o ramură independentă a cunoașterii opusă științelor naturii, necesitând ca bază generală o psihologie independentă independentă de teoriile metafizice A doua definiție, empirică, care vede în psihologie o "știință a experienței interioare", este insuficientă, deoarece poate susține opinia eronată că această experiență interioară se ocupă de obiecte care sunt în orice fel diferite de obiectele așa-numitului "extern" experienţă " Cu toate acestea, pe de o parte, există conținuturi reale de experiență care, deși constituie subiect de cercetare psihologică, nu se regăsesc în același timp printre * Wundt V Eseuri de psihologie Moscova: Editura de carte din Moscova, pp - , - , - , , - , - , - , - , - , - (În continuare, titlurile între paranteze drepte sunt date de editori ) Wundt W [Sarcina și subiectul psihologiei) obiecte și procese ale acelei experiențe, al căror studiu este angajat în știința naturii; acestea sunt sentimentele noastre, afectele, deciziile volitive Dar, pe de altă parte, nu există un singur fenomen natural care, dintr-un punct de vedere ușor modificat, să nu poată face obiectul cercetărilor psihologice O piatră, o plantă, un ton, o rază de soare constituie, ca fenomene ale naturii, subiectul de mineralogie, botanică, fizică etc Dar, întrucât aceste fenomene ale naturii sunt în același timp reprezentări în noi, ele servesc și ca subiect al psihologiei, care caută să dea socoteală despre modul în care apar aceste reprezentări și să clarifice relația lor cu alte reprezentări, precum și cu sentimentele , mișcări ale voinței și alte procese pe care nu le raportăm la proprietățile obiectelor externe Un "simț interior" care ar putea fi pus în contrast ca organ al percepției mentale cu simțurile externe ca organe ale științei naturii nu există, așadar, deloc Reprezentările, proprietățile pe care psihologia încearcă să le investigheze, sunt exact aceleași cu cele de la care pleacă știința naturii; iar mișcările subiective, care sunt lăsate nesupravegheate în considerarea natural-științifică a lucrurilor, sentimentelor, afectelor, actelor volitive nu ne sunt date prin mijlocirea unor organe speciale de percepție, ci sunt conectate pentru noi în mod direct și indisolubil cu reprezentările pe care le raportăm la obiectele exterioare De aici rezultă că expresia "experiență externă și internă" înseamnă nu obiecte diferite, ci puncte de vedere diferite pe care le folosim în considerarea și prelucrarea științifică a unei singure experiențe în sine Aceste puncte de vedere ne sunt determinate de faptul că fiecare experiență este împărțită direct în doi factori: conținutul care ni se oferă și modul în care percepem acest conținut Primul dintre acești factori îl numim obiectele experienței, al doilea subiectul experienței Aceasta conduce la două direcții în procesarea experienței Prima este cea urmată de știința naturii: științele naturii consideră obiectele experienței în proprietățile lor, concepebile independent de subiect Psihologia urmează a doua direcție: consideră conținutul total al experienței în relațiile sale cu subiectul și în acele proprietăți care îi sunt atribuite direct de subiect Prin urmare, punctul de vedere științific natural, în măsura în care este posibil numai prin abstracție din factorul subiectiv conținut în toată experiența reală, poate fi numit punctul de vedere al experienței mediate, iar punctul de vedere psihologic, care elimină din nou această abstracție și toate consecințele care decurg din ea, din punctul de vedere al experienței imediate Sarcina psihologiei decurgând astfel ca știință generală, empirică, coordonată cu știința naturii și completând-o, își găsește confirmarea în modul de a considera toate științele despre spirit, a căror bază este psihologia Toate aceste științe, filologia, istoria, doctrina statului și a societății, au experiența directă ca conținut, deoarece este determinată de interacțiunea obiectelor și a subiectelor cunoaștere și care acționează Aşadar, nici una dintre ştiinţele spiritului nu recurge la ajutorul abstracţiilor şi al gi Tema Formarea subiectului de psihologie concepte auxiliare poetice ale științelor naturale; reprezentările-obiect și mișcările subiective care le însoțesc sunt venerate în ele ca realitate imediată și încearcă să explice componentele individuale ale acestei realități din legătura lor reciprocă Această metodă de interpretare psihologică, folosită în științele individuale ale minții, trebuie deci să fie și o metodă a psihologiei în sine Întrucât știința naturii investighează conținutul experienței în abstracție din subiectul tatonat, sarcina sa este de obicei definită și ca "cunoaștere a lumii exterioare", iar prin lumea exterioară se înțelege totalitatea obiectelor care ne sunt date în experiență În consecință, sarcina psihologiei a fost uneori definită ca "cunoaștere de sine a subiectului" Cu toate acestea, această definiție nu este suficientă, deoarece, pe lângă proprietățile unui subiect individual, subiectul psihologiei include și diverse interacțiuni între acesta și lumea exterioară și alte subiecte similare Mai mult, această expresie poate fi interpretată cu ușurință în sensul că lumea exterioară și subiectul erau părți constitutive separate ale experienței, sau cel puțin puteau fi împărțite în conținuturi independente ale experienței; în realitate, experiența externă este întotdeauna asociată cu funcțiile de percepție și cunoaștere a subiectului, iar experiența internă conține ideea lumii exterioare ca componentă integrală a acesteia Și această relație decurge neapărat din faptul că în realitate experiența nu este o sumă nelegată de zone diferite separate, ci formează un singur întreg coerent, presupunând în fiecare dintre părțile sale componente atât subiectul care percepe conținutul experienței, cât și obiectele date la subiect ca conținut al experienței Așadar, știința naturii nu poate fi extrasă de subiectul cunoaștere, ci doar din acele proprietăți ale sale care fie dispar, ca și sentimentele, de îndată ce renunțăm mental la subiect, fie, ca și calitățile senzațiilor, trebuie atribuite subiectului de pe baza cercetării fizice Dimpotrivă, psihologia are ca obiect conținutul total al experienței în proprietățile ei imediate Astfel, ultima bază pentru separarea științei naturii de psihologie și de științele minții se găsește numai în faptul că fiecare experiență conține ca factori constitutivi conținutul dat în mod obiectiv al experienței și al subiectului experimentat Cu toate acestea, este de la sine înțeles că nu vrem să spunem prin aceasta că această distincție presupune deja o determinare logică a ambilor factori O astfel de definiție devine posibilă, evident, doar pe baza cercetărilor naturist-științifice și psihologice și, prin urmare, nu o poate preceda în niciun caz Presupunerea, comună încă de la început științelor naturii și psihologiei, constă în conștiința care însoțește fiecare experiență, că în experiență obiectele sunt date unui subiect și, totuși, nu se poate pune problema inițial de a cunoaște condițiile care stau la baza acestei diferențe , sau a ceea ce anumite semne prin care un factor ar putea fi distins de altul Poeto Wundt W [Sarcina și subiectul psihologiei) Prin urmare, înseși expresiile obiect și subiect în această legătură reprezintă doar un transfer ulterior la nivelul experienței inițiale a diferențelor care aparțin reflecției deja dezvoltate logic Ca urmare a acestei relații, interpretările natural-științifice și psihologice ale experienței se completează reciproc nu numai în măsura în care prima se ocupă de obiecte în timp ce le face abstracție pe cât posibil de subiect, iar cea din urmă ia în considerare participarea subiectul în apariția experienței, dar și în sensul că ambele interpretări au un punct de vedere diferit în considerarea fiecărui conținut individual al experienței Știința naturii urmărește să investigheze care sunt proprietățile obiectelor în abstractizare din subiect și, prin urmare, cunoștințele pe care le oferă este mediată, sau cunoașterea în concepte: în locul obiectelor directe ale experienței, știința naturii rămâne cu conținutul conceptelor obținute din acestea obiecte prin abstractizare din elementele subiective ale reprezentărilor noastre Dar această abstracție necesită în același timp anumite completări ipotetice ale realității Este o analiză științifică naturală care arată că multe părți constitutive ale experienței, cum ar fi conținutul senzațiilor, sunt acțiuni subiective ale proceselor obiective, astfel încât acestea din urmă nu pot fi conținute în experiență în proprietățile lor independente de subiect Prin urmare, știința naturii caută de obicei să obțină aceste elemente de experiență prin intermediul unor concepte auxiliare ipotetice construite în raport cu proprietățile obiective ale materiei Psihologia, pe de altă parte, investighează conținutul experienței în deplina sa realitate, reprezentările legate de obiecte, împreună cu toate mișcările subiective adiacente acestora și, prin urmare, metoda cunoașterii ei este directă sau perceptivă: perceptivă în sensul mai larg în care aceasta concept primit în terminologia științifică modernă și conform căruia înseamnă nu numai conținuturile imediate ale percepțiilor simțurilor exterioare, în special viziunea, ci întreaga realitate concretă, spre deosebire de ceea ce este de conceput în abstract și în concepte Legătura dintre conținuturile experienței, așa cum este cu adevărat dată subiectului, poate fi stabilită de psihologie numai dacă, la rândul ei, se abține complet de la aceste abstracții și concepte auxiliare ipotetice ale științelor naturale Dacă, în consecință, atât știința naturii, cât și psihologia sunt științe empirice, întrucât au ca sarcină explicarea experienței - chiar dacă din puncte de vedere diferite -, atunci psihologia trebuie totuși numită o știință mai strict empirică, având în vedere caracteristicile specifice inerente sarcina acestuia Direcții generale de psihologie Principiile călăuzitoare ale punctului de vedere psihologic, la care vom adera în prezentarea următoare, pot fi astfel reduse la trei propoziții Tema Formarea subiectului de psihologie Experiența interioară sau psihologică nu este un anumit domeniu de experiență împreună cu alții, ci experiența directă în general Această experiență directă nu este un fel de conținut imuabil și imobil, ci o legătură de procese', ea este compusă nu din obiecte, ci din procese, tocmai din experiențe umane universal obligatorii și relațiile lor regulate Fiecare dintre aceste procese are, pe de o parte, un conținut obiectiv, iar pe de altă parte, este un proces subiectiv și, prin urmare, conține condițiile generale pentru toată cunoașterea și întreaga activitate practică a omului Aceste trei definiții corespund poziției triple a psihologiei în raport cu alte domenii ale cunoașterii umane Ca știință a experienței directe, psihologia este o știință experimentală suplimentară în raport cu știința naturii, care are întotdeauna ca subiect doar conținutul obiectiv, mediat al experienței datorită abstracției din subiectul întreprins în știința naturii Orice fapt individual de experiență poate fi, strict vorbind, evaluat în sensul său deplin numai atunci când a trecut testul atât al analizei științifice naturale, cât și al analizei psihologice În acest sens, fizica și fiziologia sunt științe auxiliare ale psihologiei, așa cum aceasta din urmă este, la rândul ei, o disciplină auxiliară a științelor naturii Ca știință a formelor generale ale experienței umane directe și a legăturii sale regulate, psihologia stă la baza științelor spiritului Conținutul științelor spiritului este întotdeauna alcătuit din activități care decurg din experiențele umane directe și din consecințele asociate acestora Întrucât psihologia are ca sarcină studiul formelor de manifestare și a legilor acestor activități, ea este ea însăși știința cea mai generală a spiritului și, în același timp, servește ca fundament pentru toate științele particulare, cum ar fi filologia, istoria, economia politică, știința dreptului și așa mai departe Întrucât psihologia ia în considerare în mod egal atât condițiile de bază care determină atât cunoștințele teoretice, cât și activitatea umană practică, subiectivă și obiectivă, și urmărește să stabilească relația lor reciprocă, atunci dintre toate disciplinele empirice este cea ale cărei rezultate au o importanță deosebită, în primul rând pentru cercetare probleme generale ale teoriei cunoașterii și eticii, ambele domenii principale ale filosofiei În raport cu știința naturii, psihologia este o știință suplimentară, în raport cu științele spiritului este știința principală, în raport cu filozofia este o știință empirică pregătitoare Prezentare generală a subiectului Conținutul imediat al experienței, adevăratul subiect al psihologiei, constă întotdeauna în procese de natură complexă Percepțiile asupra obiectelor externe, imaginile lor, amintirile, sentimentele, afectele, actele volitive nu sunt numai Wundt W [Sarcina și subiectul psihologiei) sunt în cele mai diverse relații între ele, dar fiecare dintre aceste procese, la rândul său, este de obicei mai mult sau mai puțin complex în sine Reprezentarea unui corp extern, de exemplu, constă în reprezentări parțiale ale părților sale Orice ton, chiar și cel mai simplu, ne referim la spațiu, într-o direcție sau alta; o punem, așadar, în legătură cu reprezentarea spațiului exterior, care în sine, din nou, este extrem de complex Ne referim fiecare sentiment, fiecare act volitiv la o senzație care provoacă un sentiment, la un obiect către care este îndreptat actul voinței noastre și așa mai departe În legătură cu un material atât de complex, cercetarea științifică trebuie să rezolve succesiv trei probleme Prima sarcină este de a analiza procese complexe, a doua este de a stabili legăturile pe care elementele găsite prin această analiză le intră între ele, a treia este de a studia legile care operează atunci când apar astfel de conexiuni Dintre aceste trei sarcini, a doua, cea sintetică, conține predominant o serie întreagă de probleme Elementele mentale, comunicând între ele, dau naștere la formațiuni mentale complexe care se remarcă ca părți relativ independente într-un flux constant de fenomene mentale Astfel de formațiuni includ, de exemplu, reprezentări, indiferent dacă se referă direct la impresii sau obiecte exterioare, sau sunt considerate ca o reînnoire a impresiilor și obiectelor percepute anterior, în continuare - sentimente complexe, afecte, procese voliționale Dar aceste formațiuni mentale intră din nou în diverse conexiuni între ele Astfel, reprezentările, care se leagă între ele, duc la formarea de complexe simultane parțial mai semnificative de reprezentări și parțial - serii de reprezentări care curg în mod regulat În același mod, procesele de simțire și vor intra în diverse legături atât între ele, cât și cu procesele de reprezentare Astfel, se obține o conexiune a formațiunilor mentale ca o clasă specială de procese sintetice de gradul doi, ridicându-se deasupra conexiunilor mai simple Conexiunile mentale separate, la rândul lor, intră în conexiuni mai largi unele cu altele, în ordinea părților constitutive ale cărora se observă și o anumită regularitate, iar de aici obținem conexiuni de gradul al treilea, pe care le numim cu un singur nume comun - diferite tipuri de dezvoltare mentală Tipurile acestei dezvoltări diferă în volum între ele Procesele de dezvoltare, care au cea mai îngustă sferă, merg într-o direcție mentală, de exemplu, se referă la funcții intelectuale, voință, sentimente sau un element special al fiecăreia dintre aceste funcții individuale, de exemplu, sentimentele estetice, morale și asemenea Acestea sunt apoi alăturate de procesele de dezvoltare generală a unei individualități psihice separate, care sunt compuse din multe astfel de tipuri parțiale de dezvoltare Dar din moment ce deja un individ animal, și într-o măsură și mai mare o persoană individuală, se află în interacțiuni constante cu ființe asemănătoare lui, pe parcursul acestei dezvoltări individuale Tema Formarea subiectului de psihologie În cele din urmă, procesele de dezvoltare mentală ancestrală sunt crescute Aceste diverse ramuri ale istoriei dezvoltării mentale servesc parțial drept bază psihologică a altor științe, precum teoria cunoașterii, pedagogia, estetica, etica și, prin urmare, pare mai potrivit să le studiem în legătură cu aceste discipline; în parte, s-au separat în discipline psihologice separate, care sunt: psihologia copilului, animalele și psihologia colectivă Prin urmare, în cele ce urmează, ne vom ocupa doar de rezultatele obținute de ultimele trei domenii de cercetare psihologică, care sunt de cea mai mare importanță pentru psihologia generală Soluția ultimei și a celei mai generale sarcini a psihologiei se bazează în cele din urmă pe studiul tuturor acestor conexiuni de diferite grade - formațiuni, conexiunile lor, diferite tipuri de dezvoltare - stabilirea principiilor și legilor generale ale fenomenelor mentale Dacă studiul conexiunilor mentale ne familiarizează cu proprietățile reale ale proceselor mentale, atunci trăsăturile particulare ale cauzalității mentale, care își găsește expresia în aceste procese, pot fi stabilite numai luând în considerare legile care sunt relevate în diferite forme de conexiune între conținuturi a experienței mentale și a elementelor lor În consecință, în cele ce urmează vom avea în vedere: ) elemente mentale; ) formațiuni mentale; ) conexiunea formațiunilor mentale; ) tipuri de dezvoltare mentală; ) principiile și legile cauzalității mentale Principalele forme și proprietăți generale ale elementelor mentale Întrucât orice conținut al experienței psihice este de natură complexă, elementele psihice, în sensul de părți constitutive incontestabil simple și indecompuse ale serii psihice de fenomene, sunt produsul analizei și abstracției O astfel de distragere a atenției este posibilă doar pentru că elementele sunt de fapt legate între ele în moduri diferite Dacă elementul a este asociat în primul caz cu b, c, d , în al doilea cu b , c , dl și așa mai departe, este tocmai pentru că niciunul dintre elementele b, b , c, c nu este asociat în mod constant cu a, putem fi distrași de la toate Când auzim, de exemplu, un ton simplu, îl putem referi mai întâi la una, apoi la o altă direcție în spațiu, și împreună cu el putem auzi mai întâi unul, apoi altul un anumit ton Dar din moment ce nu există nici o direcție constantă în spațiu, nici un ton constant însoțitor, putem să ne abstragem de aceste componente schimbătoare și să obținem în rest un ton separat ca element mental Wundt W [Sarcina și subiectul psihologiei) Experiența imediată constă din doi factori: conținutul obiectiv al experienței și subiectul experimentat, iar în conformitate cu aceasta avem două feluri de elemente mentale obținute ca urmare a analizei psihologice Numim elementele conținutului obiectiv al experienței elemente de senzație sau pur și simplu senzații, de exemplu: ton, o anumită senzație de căldură, frig, lumină și așa mai departe și renunțăm la toate conexiunile acestor senzații cu alte senzații, precum și ca ordinea lor spaţială şi temporală Elementele subiective pe care le numim elemente ale sentimentului sau simple sentimente Un exemplu dintre acestea poate fi: un sentiment care însoțește o senzație de sunet, gust, lumină, miros, căldură, frig, durere sau sentimente pe care le trăim atunci când vedem obiecte care ne plac sau ne plac, sentimente când suntem atenți, la momentul unui act de voință și așa mai departe Aceste sentimente simple sunt din nou produsul abstracției în două privințe: fiecare sentiment nu este doar legat de elementele reprezentării, ci intră și într-o parte integrantă a unui proces mental care are loc în timp, cu schimbarea căruia schimbă fiecare minut Deoarece conținutul propriu-zis al experienței mentale este alcătuit din diverse conexiuni între elementele senzației și ale sentimentului, caracterul specific al unui proces mental individual este determinat în cea mai mare parte nu de proprietățile acestor elemente, ci de conexiunile lor, datorită cărora ele constituie formaţiuni mentale complexe Astfel, de exemplu, o anumită reprezentare spațială, un anumit ritm, un afect, un proces volițional sunt forme deosebite de experiență psihică, care, ca atare, nu ne sunt în niciun caz deja date împreună cu elementele senzației și simțirii În acest sens, orice formațiune mentală poate fi comparată într-o anumită măsură cu o formațiune chimică, ale cărei proprietăți, de asemenea, nu pot fi determinate prin simpla enumerare a proprietăților elementelor chimice din care constă Prin urmare, proprietățile specifice și natura elementară a proceselor mentale sunt concepte complet diferite Fiecare element mental este un conținut specific al experienței, dar nu fiecare conținut specific este în același timp un element mental Reprezentările spațiale, temporale, afectele, acțiunile voliționale sunt, de exemplu, procese specifice, dar nu elementare În senzații și sentimente simple, găsim atât unele proprietăți comune, cât și unele diferențe caracteristice Proprietățile generale includ, de exemplu, faptul că fiecare element are două definiții: calitate și intensitate Fiecare simpla senzatie, fiecare simpla senzatie are o anumita calitate, dar intotdeauna este data intr-o forta (intensitate) diferita În numele elementelor mentale ne ghidăm exclusiv după calitățile lor; deci, printre senzații distingem albastru, galben, căldură, frig și așa mai departe, printre sentimente - sentimente serioase, vesele, triste, sumbre și așa mai departe Dimpotrivă, diferențele de intensitate a elementelor sunt notate de noi în toate cazurile prin aceleași denumiri de mărime, cum ar fi: slab, treizeci Tema Formarea subiectului de psihologie puternic, putere medie, foarte puternic În ambele cazuri, aceste denumiri sunt clase complexe care servesc scopului primului ordin de suprafață al elementelor și, prin urmare, fiecare îmbrățișează, în general, un număr nelimitat de elemente de beton În vorbirea noastră, dezvoltarea acestor clase a atins cea mai mare, comparativ, completitudine în domeniul denotării calităților senzațiilor simple, în special pentru denotarea culorilor și a tonurilor Denumirile calităților sentimentelor și gradele de intensitate, pe care le are vorbirea noastră, sunt semnificativ în urmă, dimpotrivă, în dezvoltarea lor Uneori, alături de calitate și intensitate, se disting și claritatea sau obscuritatea, precum și distincția sau neclaritatea Dar întrucât aceste proprietăți, după cum vom vedea mai jos apar numai din conexiunea formațiunilor mentale, ele nu pot fi considerate proprietăți ale elementelor mentale în sine Întrucât fiecare element psihic este determinat de calitate și intensitate, fiecare element psihic, în limitele calității sale inerente, are un anumit grad de intensitate, care poate trece în orice alt grad al aceluiași element calitativ, într-o serie de trepte continue Dar, în același timp, o astfel de gradare este întotdeauna posibilă numai în două direcții, dintre care una o numim creștere, iar cealaltă o scădere a intensității Diferitele grade de intensitate ale fiecărui element de o calitate cunoscută formează, așadar, o singură dimensiune în care se poate deplasa din orice punct dat în două direcții opuse, ca din orice punct dintr-o linie dreaptă Această proprietate poate fi transmisă în următoarea poziţie: gradele de intensitate ale fiecărui element mental formează o continuitate rectilinie Punctele finale ale acestei continuități numim în domeniul senzațiilor senzațiile minime și maxime, iar în domeniul simțurilor, senzațiile minime și maxime Dimpotrivă, calitățile elementelor au proprietăți mai variabile Adevărat, fiecare calitate poate fi reprezentată ca o anumită continuitate în așa fel încât dintr-un anumit punct al acestei continuități să putem, prin tranziții constante, să ajungem în orice alt punct al acesteia Dar aceste continuități de calități, care pot fi numite sisteme de calități, diferă unele de altele atât prin varietatea gradațiilor inerente, cât și prin numărul de direcții posibile în ele În primul rând, se pot distinge între sisteme de calități omogene și eterogene, în cea din urmă, sisteme de una și mai multe dimensiuni Deci, de exemplu, din punct de vedere al calității, există o singură senzație de presiune, frig și durere, în timp ce fiecare dintre aceste calități poate fi dată în grade foarte diferite de intensitate Din aceasta nu se poate concluziona că în fiecare dintre aceste sisteme există într-adevăr o singură calitate În astfel de cazuri, aparent, diversitatea calităților fie nu este atât de semnificativă, fie în vorbirea noastră nu există suficiente expresii pentru a indica diferențele existente Dacă, prin urmare, dorim să vizualizăm un astfel de sistem sub forma unei scheme spațiale, Wundt W [Sarcina și subiectul psihologiei) atunci, probabil, nu ar putea fi niciodată redus complet la un punct Astfel, de exemplu, senzațiile de presiune în diferite locuri ale pielii au diferențe calitative nesemnificative, care sunt totuși suficient de semnificative pentru a ne permite, ghidați de această senzație, să distingem un loc dat al pielii de altul, care este semnificativ îndepărtat de acesta Cu toate acestea, diferențele pe care le avem, de exemplu, atunci când sunt atinse de un corp ascuțit sau contondent, aspru sau neted, nu pot fi atribuite diferențelor de calitate, deoarece sunt cauzate de mai multe senzații existente simultan, care, conectându-se între ele și dând ridică la formațiuni mentale, dau naștere acestor impresii Cele eterogene se deosebesc de aceste sisteme omogene de calități prin aceea că în ele găsim un număr mai mare de elemente distincte, între care sunt posibile tranziții continue Acestea includ, dintre sistemele de senzații, sistemele de sunet, senzațiile de lumină, sistemele de gust și calitățile mirosului Dintre sistemele de simțuri, acestea includ, în orice caz, cele care sunt complemente subiective ale sistemelor de simț enumerate, adică simțurile asociate cu sunetul, lumina și așa mai departe și, în plus, probabil, numeroase simțuri care sunt asociate, este adevărat, în mod obiectiv cu impresii complexe, dar sunt simțuri simple, precum diverse sentimente de armonie și dizarmonie, corespunzătoare diverselor conexiuni de tonuri Cu toate acestea, diferențele în numărul de dimensiuni au putut fi stabilite cu certitudine până acum doar în anumite sisteme de senzație Deci, de exemplu, sistemul de tonuri are o singură dimensiune; sistemul obișnuit de culori, îmbrățișând culorile împreună cu trecerea lor la alb, are două dimensiuni; Sistemul complet de senzații de lumină, care conține și tonuri de culoare închisă și tranziții la negru, are în sfârșit trei dimensiuni În aceste privințe, elementele senzației și simțirii sunt în general în acord între ele; dar se deosebesc unele de altele prin anumite proprietăți esențiale, care se datorează faptului că senzațiile noastre stau în relație directă cu obiectele, iar sentimentele noastre cu subiectul În senzații, când se modifică doar în intensitatea lor, în limitele uneia și aceleiași calități, întâlnim în general diferențe pure de intensitate, care cresc de la o senzație egală cu zero continuu într-o direcție până la o senzație maximă E ( OE în Fig ) Dimpotrivă, sentimentele se schimbă dintr-o stare de non-sentiment egală cu zero, în mod constant în două direcții opuse, și trec în sentimente contrastante, precum plăcerea și neplăcerea (ibid G'G") La fel, senzațiile când se schimbă doar în calitatea lor, dar în aceeași dimensiune a calității, dezvăluie diferențe pure de calitate, care sunt întotdeauna în același timp diferențe de aceeași direcție și ajung în final la diferențe maxime verde sau albastru și galben, într-o serie de tonuri - cele mai joase și cel mai înalt perceput de auz Tema Formarea subiectului de psihologie "> -► Despre - E A EI" )" -► ◄ " Sentimente pure Conceptul de "senzație pură" implică [conform celor de mai sus - Ed -Comp ], o distragere dublă: ) o distragere a atenţiei de la reprezentările în care regăsim senzaţia, şi ) o distragere a atenţiei de la sentimentele simple cu care este asociată Senzațiile pure, înțelese în sensul acestei definiții, formează o serie de sisteme de calități disparate, iar fiecare dintre aceste sisteme - senzații de presiune, ton, culoare - este fie o continuitate omogenă, fie eterogenă, închisă în sine, neavând tranziții către oricare dintre alte sisteme Apariția senzațiilor este cronometrată, așa cum ne învață experiența fiziologică, în mod invariabil anumite procese fizice care își au originea parțial în lumea exterioară din jurul corpului nostru, parțial în anumite organe ale corpului nostru Aceste procese fizice le numim stimuli senzoriali sau stimuli de senzație, termeni pe care îi împrumutăm din fiziologie Dacă iritația constă într-un proces care are loc în lumea exterioară, îl numim fizic; dacă un proces din propriul nostru corp servește drept stimul, îl numim fiziologic Stimulii fiziologici pot fi apoi, la rândul lor, împărțiți în periferici și centrali, în funcție de faptul că se referă la procese din diferite organe ale corpului care se află în afara creierului sau la procese din creier însuși În foarte multe cazuri, senzația este însoțită de aceste trei procese de iritare: de exemplu, o impresie de lumină externă acționează ca o iritare fizică a ochiului; în aceasta din urmă, stimularea fiziologică periferică este apoi evocată la nivelul nervului optic și, în final, la terminațiile nervului optic, care se află în anumite părți ale mezencefalului (cvadrigemina, tuberculul optic) și în partea posterioară a cortexului cerebral (lobul parietal), stimulare fiziologică centrală Dar nu de puține ori stimulul fizic poate fi absent, în timp ce cel fiziologic este prezent în ambele forme: de exemplu, atunci când percepem lumina cu o mișcare puternică a ochiului În alte cazuri, chiar și un stimul central poate fi dat, de exemplu, atunci când ne amintim un fel de impresie ușoară pe care am primit-o înainte Deci, o singură iritație centrală însoțește constant senzația; periferice ar trebui să fie asociate cu iritația centrală și Wundt W [Sarcina și subiectul psihologiei) fizicul, atât cu unul cât și cu celălalt, astfel încât să apară senzația sentimente simple Modalitățile în care apar sentimentele simple sunt incomparabil mai diverse decât felurile în care apar senzațiile simple, întrucât chiar și astfel de sentimente, a căror apariție o observăm doar în legătură cu procese mai mult sau mai puțin complexe de reprezentări, sunt subiectiv indecompuse pentru noi Deci, de exemplu, senzația de armonie a tonurilor este la fel de simplă ca și sentimentul asociat cu un anumit ton Diferența esențială este doar că sentimentele corespunzătoare senzațiilor simple pot fi izolate și izolate de legătura generală a experienței noastre prin aceeași metodă de abstractizare pe care o folosim pentru a stabili senzațiile simple; dimpotrivă, nu putem separa niciodată un simplu sentiment asociat cu o anumită formațiune complexă din domeniul reprezentărilor de sentimentele care intră în componența acestei formațiuni ca componente subiective ale senzațiilor Nu putem, de exemplu, să despărțim sentimentul de armonie evocat de o coardă cu ex de sentimentele simple ale tonurilor individuale c, e, g Acestea din urmă se pot retrage în plan secund în comparație cu cele dintâi, deoarece, intrând în legătură cu ea, formează întotdeauna un întreg sentiment, așa cum vom vedea mai jos , dar, desigur, nu le putem elimina niciodată complet Varietatea calitativă a sentimentelor simple este nemărginit de mare, aparent; în orice caz, este mai semnificativ decât varietatea senzațiilor Aceasta rezultă, în primul rând, din faptul că în domeniul sentimentelor corespunzătoare sistemelor de senzație de mai multe dimensiuni, fiecare punct de senzație se referă simultan la mai multe dimensiuni ale sentimentului, iar în al doilea rând și în principal din faptul că formațiuni complet diferite, constând din diverse conexiuni de senzații, de exemplu, reprezentări intense, spațiale, temporale, în cele din urmă anumite etape ale cursului afectelor și proceselor volitive, corespund și ele sentimentelor care sunt inseparabile în sine, pe care de aceea trebuie să le socotim și cu sentimentele simple Cu atât mai mult este de regretat că denumirile noastre verbale ale simplelor sentimente sunt încă incomparabil mai slabe decât numele senzațiilor Terminologia adecvată a sentimentelor se limitează numai la evidențierea anumitor contraste generale, cum ar fi plăcut și neplăcut, serios și vesel, entuziasmat și calm și așa mai departe - denumiri care se bazează de obicei pe numele acelor afecte în care sentimentele intră ca elemente ale lor Mai mult, aceste denumiri sunt atât de generale încât fiecare dintre ele poate cuprinde un număr mai mult sau mai puțin semnificativ de sentimente simple individuale În alte cazuri, atunci când descriem sentimente asociate cu impresii simple, apelăm la reprezentări complexe, care corespund Tema Formarea subiectului de psihologie Există sentimente de natură similară: de exemplu, Goethe a făcut acest lucru când a descris sentimentele cauzate de culori, iar mulți scriitori de muzică acționează atunci când descriu sentimentele cauzate de sunete Această sărăcie a vorbirii noastre în denumirile specifice ale sentimentelor este o consecință psihologică a subiectivității sentimentelor, datorită căreia toate acele motive ale experienței practice de viață, sub influența cărora au apărut denumirile obiectelor și proprietățile lor, dispar aici A concluziona de aici la o sărăcie corespunzătoare a calităților simțirii în sine ar fi o neînțelegere psihologică, cu atât mai fatală cu cât face imposibilă în prealabil o investigare amănunțită a proceselor complexe ale simțirii Din cauza dificultăților indicate, este imposibil, desigur, să ne gândim la o enumerare completă a tuturor calităților simple posibile ale sentimentului; aici este chiar mai puțin posibil decât în domeniul senzațiilor O asemenea enumerare ar fi imposibilă și pentru că, datorită proprietăților descrise mai sus, sentimentele nu formează sisteme disparate, precum senzațiile de sunet, lumină, gust, ci o varietate continuă conectată Totuși, în cadrul acestei varietăți se pot distinge mai multe direcții principale, întinzându-se între contrastele de simțire ale caracterului dominant Prin urmare, astfel de direcții principale pot fi redate fiecare prin intermediul a două denumiri care marchează aceste contraste Dar, în același timp, fiecare astfel de denumire ar trebui considerată doar ca o expresie colectivă care îmbrățișează o multitudine de sentimente variabile individual În acest sens, se pot stabili trei direcții principale (Fig ): le vom numi direcțiile plăcerii și neplăcerii (ab), excitare și calm (cd), și în final tensiune și rezoluția ei (ef) Separa Orez Sentimentele ca o varietate de trei dimensiuni Wundt W [Sarcina și subiectul psihologiei) un sentiment individual se poate referi la toate aceste dimensiuni, sau la două dintre ele sau, în cele din urmă, la oricare Suntem datori acestei din urmă posibilități numai pentru faptul că direcțiile menționate mai sus pot fi distinse de noi în general Conform celor spuse, aceste calități de bază ale sentimentului pot fi descrise sub forma unei varietăți de trei dimensiuni, ale cărei direcții principale provin dintr-un punct zero, punctul de indiferență (n; Fig ); fiecare simț individual se poate referi fie la o singură dimensiune (ab, cd, ef), fie la două direcții, fie la toate trei Un exemplu de forme pure de plăcere și neplăcere sunt sentimentele asociate cu senzațiile simțului general, precum și cu impresiile de miros și gust Când simțim durere, de exemplu, de obicei simțim un sentiment de neplăcere fără nici un amestec de alte forme de sentiment Sentimentele de emoție și depresie pot fi observate pe senzații simple, în special pe impresiile luminoase și sonore: astfel, roșul are un efect incitant, albastrul are un efect calmant Sentimentele de tensiune și rezoluția ei sunt de obicei asociate cu procesele de atenție: astfel, atunci când se așteaptă o impresie senzorială, se observă un sentiment de tensiune, când are loc un eveniment așteptat, se observă un sentiment de rezoluție În același timp, atât așteptarea, cât și împlinirea ei pot fi totuși însoțite în același timp de un sentiment de entuziasm, sau, în funcție de condiții speciale, de sentimente de plăcere și neplăcere; dar aceste alte sentimente pot lipsi cu desăvârșire și, în astfel de cazuri, sentimentele de tensiune și rezoluția ei pot fi distinse clar de o serie de altele, ca și direcțiile principale menționate mai sus, ca forme deosebite care nu sunt reductibile la alte direcții Însă foarte multe sentimente, aparținând mai multor direcții mai sus menționate, se pretează la o astfel de descompunere, care, totuși, au, în calitatea lor, caracterul unor simple sentimente, exact ca și sentimentele despre care s-a discutat până acum Astfel, sentimentele unei dispoziții serioase și vesele, asociate, de exemplu, cu impresii senzoriale de tonuri joase și înalte, culori închise și deschise, pot fi considerate calități deosebite care se află atât în direcția principală a plăcerii și neplăcerii, cât și în direcția de sentimente incitante și liniștitoare, dâre exterioare de indiferență În același timp, nu trebuie uitat că plăcerea și neplăcerea, entuziasmul și calmul, nu înseamnă calități individuale ale sentimentului, ci direcții ale sentimentului, în interiorul cărora există o multitudine nedefinită de calități simple; de exemplu, sentimentul de nemulțumire asociat cu o dispoziție gravă nu este numai diferit de unele iritații tactile mai incitante, disonanță și așa mai departe, dar starea de spirit serioasă în sine poate, din nou, în diferite cazuri, să-și schimbe calitatea Mai mult, direcțiile de plăcere și neplăcere sunt asociate cu direcțiile de tensiune și rezoluția acesteia în simțurile ritmului Alternarea corectă a tensiunii și rezoluției este combinată cu plăcerea, iar încălcarea acestei corectitudini este combinată cu Tema Formarea subiectului de psihologie nemulțumire, așa cum se întâmplă cu dezamăgirea, surpriză; mai mult, în ambele cazuri, în funcție de circumstanțe, sentimentul poate avea totuși un caracter incitant sau calmant Întrebarea dacă anumite procese fiziologice corespund simplelor sentimente nu este atât de ușor de rezolvat aici ca în domeniul senzațiilor Dar, ținând cont de caracterul subiectiv al sentimentelor, va trebui să căutăm însoțitorii fiziologici ai simțirii nu în acele modificări care sunt cauzate în organism direct de influențe externe, ca în cazul senzațiilor, ci mai degrabă în domeniul acele procese care apar ca acțiuni de răspuns ale proceselor cauzate direct Observațiile asupra formațiunilor compuse din elemente de simțire, afecte și procese volitive conduc în aceeași direcție, deoarece însoțitorii lor fiziologici sunt întotdeauna anumite mișcări externe ale corpului sau modificări ale stării organelor externe de mișcare În timp ce în analiza senzațiilor și a formațiunilor mentale care decurg din acestea, psihologul este uneori obligat să folosească metoda iritației în mod direct, în studiul sentimentelor și al proceselor care sunt compuse din acestea, el poate folosi această metodă doar indirect Aici, metoda de înregistrare a mișcărilor expresive se dovedește a fi mai potrivită, dacă este permis să numim cu acest nume studiul răspunsurilor fiziologice ale proceselor mentale Ca mijloace auxiliare ale acestei metode, pot fi utilizate toate acele fenomene în care stările interne ale organismului sunt relevate extern: de exemplu, împreună cu mișcările mușchilor externi ai scheletului, mișcările respirației și ale inimii, contracția și extinderea vasele de sânge ale părților individuale ale corpului, expansiunea și contracția pupilei și altele asemenea Cele mai sensibile dintre aceste simptome sunt bătăile inimii, a căror imagine corectă este dată de puls, care poate fi examinat pe o arteră periferică Alături de acestea, contracțiile arterelor mici (așa-numitele inervații vasomotorii), precum și ritmul respirației, servesc și ca simptome mai mult sau mai puțin caracteristice Mișcările expresive mimice încep să fie detectate clar doar atunci când sentimentele trec în afecte Din direcțiile principale ale sentimentului menționate mai sus, s-a stabilit o relație naturală cu modificările pulsului, în special în ceea ce privește plăcerea și neplăcerea Cu plăcere, are loc o încetinire și o întărire a pulsului, cu neplăcere - accelerare și slăbire a acestuia Dintre celelalte direcții principale, sentimentele de tensiune se disting printr-o încetinire, sentimentele de rezoluție printr-o accelerare a pulsului fără nicio modificare simultană vizibilă a forței sale, cu excepția cazului în care există o complicație a altor sentimente Cu sentimente incitante, pulsul se accelerează și se intensifică, în timp ce calmează, dimpotrivă, încetinește și slăbește Astfel obținem următoarea schemă: Wundt W [Sarcina și subiectul psihologiei) tensiunea plăcerii câştig încetini rezoluția excitării sedării câștig de atenuare accelerarea pulsului nemulțumire slăbire Aceste modificări ale pulsului sunt însoțite de modificări similare caracteristice ale inervației respirației Deci, odată cu apariția unei senzații de tensiune, are loc o întârziere distinctă a respirației, ducând uneori la o oprire completă a respirației, care este apoi înlocuită cu o creștere instantanee atunci când tensiunea este rezolvată Cu plăcere, respirația este mai superficială, dar accelerată; cu neplăcere, dimpotrivă, este adâncită și încetinită Deoarece cele mai multe dintre sentimentele individuale aparțin simultan mai multor direcții principale, în multe cazuri aceste simptome de inervație sunt de natură foarte complexă, drept urmare fenomenele fiziologice nu pot servi întotdeauna ca un indicator clar al stărilor de sentiment care le corespund Conceptul și împărțirea formațiunilor mentale Prin "educație mentală" înțelegem orice componentă complexă a experienței noastre imediate, care este delimitată prin anumite trăsături de restul conținutului său în așa fel încât să fie considerată de noi ca un tot relativ independent și acolo unde acest lucru este cerut de nevoi practice, este desemnat printr-un nume special Mai mult, acest proces de numire a urmat, de obicei, regula care este în general respectată de vorbirea noastră și în virtutea căreia, în denumire, ne mărginim la desemnarea claselor și a principalelor tipuri sub care se pot rezuma fenomenele Expresii precum reprezentări, afecte, acțiuni voliționale și altele asemenea, desemnează clase generale de formațiuni mentale, iar denumiri precum reprezentări vizuale, bucurie, furie, speranță și altele asemenea sunt tipuri separate conținute în aceste clase În măsura în care astfel de denumiri corespund trăsăturilor distinctive ale fenomenelor cu adevărat existente, ele pot avea și o anumită valoare pentru analiza psihologică Totuși, procedând astfel, trebuie să ne ferești în avans de două prejudecăți, prilej pentru care aceste expresii inițiale pot da cu ușurință naștere Una dintre aceste prejudecăți este noțiunea că formarea psihică este conținutul incontestabil independent al experienței noastre imediate; o altă prejudecată este opinia larg răspândită că unele formațiuni, de exemplu, ideile, sunt inerente unui fel de lucru Tema Formarea subiectului de psihologie realitatea naturală În realitate, formațiunile au semnificația doar de unități relativ independente, care, fiind ele însele compuse din diverse elemente, sunt în legătură constantă între ele, în cadrul cărora, în același timp, formațiuni relativ simple pot fi combinate între ele în mai complexe cele Mai mult, formațiunile, ca și elementele mentale care le alcătuiesc, nu au niciodată caracterul unui obiect neschimbător, ci sunt procese fluide care se schimbă în fiecare minut; ele pot fi fixate mental de noi într-un moment sau altul numai prin abstracție arbitrară, care este, desigur, necesară studiului unora dintre ele Toate formațiunile mentale sunt descompuse în elemente mentale cunoscute, deci în senzații pure și sentimente simple Dar în același timp, aceste elemente, conform celor stabilite [mai sus - Ed -comp ] trăsături ale sentimentelor simple, diferă semnificativ unele de altele Elementele de senzație obținute în această descompunere aparțin întotdeauna unuia dintre sistemele de senzație considerate mai sus, în timp ce în seria elementelor de senzație se obțin nu numai astfel de senzații care corespund senzațiilor pure care fac parte din formațiune, ci și astfel de elemente de senzație care sunt în general obținute numai ca rezultat al elementelor de adăugare într-o singură entitate întreagă Prin urmare, sistemele de calitate ale senzațiilor rămân neschimbate în procesul de dezvoltare a celor mai diverse formațiuni, în timp ce sistemele de calitate ale sentimentelor simple se extind constant în procesul acestei dezvoltări Mai mult, pentru toate formațiunile mentale, indiferent din ce elemente sunt compuse, fie din unele senzații, fie din unele sentimente, fie din ambele, este valabilă următoarea afirmație: proprietățile inerente formațiunilor mentale nu pot fi niciodată epuizate de proprietățile elemente mentale incluse în componența lor Datorită faptului că elementele vin în contact unele cu altele, există întotdeauna noi proprietăți inerente formațiunilor ca atare Astfel, o reprezentare vizuală conține nu numai proprietățile senzațiilor de lumină, împreună cu proprietățile senzațiilor de poziție și mișcările ochiului, care fac parte din aceasta, ci în plus are proprietățile unui aranjament spațial special al senzațiilor , pe care aceştia din urmă în sine nu le au deloc; sau procesul volitiv constă nu numai din reprezentări și sentimente în care actele sale individuale pot fi descompuse, ci din legătura dintre aceste acte iau naștere noi elemente de sentiment, care constituie o trăsătură specifică a procesului volițional ca atare Dar, în același timp, conexiunile dintre elementele senzației și sentimentului sunt din nou diferite unele de altele În primul caz, datorită constantei sistemelor de senzații, nu apar senzații noi, ci forme deosebite ale rutinei senzațiilor: aceste forme includ soiuri intensive, precum și extensive spațiale și temporale Dimpotrivă, atunci când elementele sentimentului sunt conectate între ele, se formează noi sentimente simple, care, în combinație cu sentimentul originar, formează întotdeauna unități intense de sentiment de natură complexă Wundt W [Sarcina și subiectul psihologiei] Împărțirea formațiunilor mentale în clase urmează, desigur, diferența dintre elementele din care sunt compuse Formațiuni care sunt compuse în întregime sau predominant din senzații pe care le numim reprezentări, acele formațiuni care sunt compuse de preferință din elemente de sentiment, tulburări emoționale Dar pentru formațiunile psihice se aplică aceleași restricții ca și pentru elementele corespunzătoare: deși formațiunile, într-o măsură mai mare decât elementele, sunt produsele unei distincții directe a proceselor mentale reale, cu toate acestea, cu toate acestea, nu există niciodată un proces pur de reprezentare, doar ca pură emoție emoțională; nu putem decât să ne abstragem de tulburările din domeniul reprezentărilor sau, observându-le pe cele din urmă, să ne abstragem într-o anumită măsură de la prima Aici, din nou, există o relație între reprezentări și tulburări asemănătoare cu cea pe care am găsit-o în cazul elementelor: în domeniul reprezentărilor, putem renunța la stările subiective care le însoțesc, în timp ce în înfățișarea tulburărilor mentale trebuie să presupunem întotdeauna anumite reprezentări În consecință, distingem în primul rând trei forme principale de reprezentări" ) reprezentări intensive, ) reprezentări spațiale și ) reprezentări temporale; la fel şi cele trei forme de tulburări psihice ) conexiuni intense de sentiment, ) afecte și ) procese volitive Reprezentările temporale sunt în același timp verigi de tranziție între formațiuni de un fel și altul, în măsura în care anumite sentimente joacă un rol esențial în procesul apariției lor Conștiință și atenție Întrucât orice formațiune mentală este compusă dintr-un număr mai mare sau mai mic de procese elementare care nu pot începe și se termină toate în același moment, legătura care unește elementele într-un singur întreg se extinde de obicei dincolo de limitele sale Prin urmare, formațiunile simultane și succesive, la rândul lor, sunt legate între ele, deși nu atât de strâns Această conexiune mai largă a proceselor mentale pe care o numim conștiință Conceptul de conștiință nu înseamnă așadar nimic care ar exista separat de procesele mentale Dar nici acest concept nu coincide cu simpla sumă a acestora, fără a ține cont de relația lor reciprocă unul cu celălalt Semnificația conceptului de conștiință constă în faptul că transmite legătura generală a experiențelor spirituale, din care formațiuni separate ies ca conexiuni mai strânse Starea în care această legătură este întreruptă, ca starea de somn profund, de leșin, o numim deci inconștient și vorbim de "tulburări ale conștiinței" atunci când apar modificări anormale în conexiunile formațiunilor mentale fără nicio modificare vizibilă a acestor formațiuni înșiși Tema Formarea subiectului de psihologie Conștiința este supusă acelorași condiții externe ca și conținutul experienței psihice în general; servește doar ca un alt nume pentru desemnarea acestui conținut, evidențiind și subliniind relațiile reciproce ale părților sale constitutive individuale Organismul animal individual servește întotdeauna și pretutindeni ca purtător al simptomelor conștiinței individuale, în timp ce în organismul uman și animalele superioare asemănătoare cel mai apropiat organ al conștiinței este cortexul cerebral, în rețelele de celule și fire ale cărora toate organele sunt legate de procesele mentale sunt reprezentate Putem considera această conexiune a elementelor scoarței cerebrale ca o expresie fiziologică a conexiunii proceselor mentale date în conștiință și împărțirea funcțiilor între diferite zone ale cortexului - ca un corelat fiziologic al diferitelor diferențe dintre procesele individuale ale constiinta În același timp, desigur, în acest organ central al corpului, împărțirea funcțiilor se realizează întotdeauna doar relativ: orice formațiune mentală separată presupune acțiunea comună a numeroase elemente și a multor regiuni centrale Dacă îndepărtarea anumitor părți ale cortexului cerebral provoacă anumite tulburări ale mișcării și senzațiilor voluntare sau elimină posibilitatea formării anumitor clase de reprezentări, atunci putem concluziona din aceasta că aceste zone conțin legături intermediare, a căror prezență este necesară în lanţul de procese fizice care se desfăşoară paralel cu procesele mentale corespunzătoare Cu toate acestea, presupunerea, care se bazează foarte des pe aceste fenomene, că există în creier un organ strict delimitat al abilității de a vorbi, abilității de a scrie sau că sunt localizate reprezentări vizuale, auditive, verbale etc în anumite celule ale cortexului cerebral - aceste presupuneri și similare mărturisesc nu numai idei fiziologice extrem de brute, dar sunt și incompatibile cu analiza psihologică a funcțiilor corespunzătoare Considerate din punct de vedere psihologic, ele reprezintă, strict vorbind, o modernizare a teoriei capacității în cea mai nefericită formă a ei, și anume frenologia Legătura proceselor mentale, care pentru noi epuizează conținutul conceptului de conștiință, este parțial simultană, parțial secvențială Suma proceselor aflate la îndemână ne este dată simultan în fiecare moment, ca un întreg, ale cărui părți individuale sunt mai mult sau mai puțin strâns legate între ele Pe de altă parte, starea dată în momentul următor următor urmează succesiv și continuu din starea aferentă momentului imediat precedent, întrucât unele procese încetează în timp ce altele continuă, iar altele doar încep; după stări inconștiente, procesele nou apărute intră în una sau alta relație cu procesele care au avut loc mai devreme În toate aceste cazuri, volumul legăturilor individuale dintre procesele precedente și cele ulterioare este în același timp de o importanță decisivă pentru starea de conștiință Conștiința trece într-o stare de inconștiență atunci când această conexiune Wundt W [Sarcina și subiectul psihologiei] se rupe complet și devine incomplet când legătura dintre momentul prezent și cel anterior devine mai slabă Astfel, după o stare de inconștiență, conștiința de obicei, doar încet, atinge înălțimea normală, deoarece conexiunile cu experiențele anterioare sunt restaurate doar treptat Se obține astfel conceptul de grade de conștiință Limita inferioară, punctul zero al gradelor de conștiință, este starea de inconștiență Din această stare, care se opune conștiinței ca o absență necondiționată a conexiunilor psihice, ar trebui să distingem cu strictețe faptul că stările mentale individuale își pierd proprietatea conștiinței În fluxul continuu al fenomenelor mentale, o astfel de pierdere a proprietăților conștiinței trebuie să apară în mod constant, deoarece nu numai ideile și sentimentele complexe, ci și elementele individuale ale acestor formațiuni pot dispărea, în timp ce altele noi le iau locul Unul sau altul element mental care a dispărut din conștiință este numit de noi inconștient, întrucât numai în acest caz se presupune posibilitatea reînnoirii lui, adică noua sa intrare în legătura reală a proceselor mentale Cunoașterea noastră despre elementele care au devenit inconștiente este limitată doar de această posibilitate de reînnoire a lor În sensul psihologic al cuvântului, ele sunt de fapt predispoziții sau înclinații pentru apariția în viitor a unor elemente ale procesului mental adiacente celor dintâi Orice presupuneri despre starea "inconștientului" sau despre "procesele inconștiente" care sunt permise împreună cu procesele de conștiință date nouă prin experiență, sunt, prin urmare, complet inutile pentru psihologie Deja în descrierea procesului de formare a reprezentărilor temporale, s-a subliniat că dintr-o serie de reprezentări succesive dăm preferință în percepția noastră în fiecare moment prezentului imediat La fel, în conexiunea simultană a conștiinței, de exemplu, în consonanța tonurilor, în contiguitatea spațială a obiectelor extinse, dăm preferință unor conținuturi separate În ambele cazuri, diferențele de percepție care apar în acest fel le numim, ca atare, claritate și distincție, iar prin primul înțelegem o percepție relativ mai favorabilă a unui conținut dat în sine, iar prin al doilea - o delimitare mai definită din el din alte conținuturi mentale Acea stare, caracterizată de sentimente deosebite, care însoțește o percepție mai clară a unui conținut psihic, atragem atenția Procesul separat prin care se realizează o percepție clară a unui conținut psihic se numește apercepție, căruia îi punem în contrast, sub denumirea de percepție, acea percepție a unui conținut care nu este deloc însoțită de un act de atenție Acele conținuturi asupra cărora se atrage atenția, le numim, prin analogie cu punctul de fixare optică extern, punctul de fixare al conștiinței sau punctul de fixare internă și agregatul Tema Formarea subiectului de psihologie Conținutul prezent la un moment dat este câmpul vizual al conștiinței sau câmpul vizual interior În cele din urmă, trecerea unui proces mental într-o stare inconștientă se numește căderea sa sub pragul conștiinței, iar apariția procesului se numește ridicarea sa peste pragul conștiinței Toate acestea sunt expresii figurative, desigur, și nu ar trebui luate la propriu Dar ele sunt convenabile de utilizat datorită conciziei vizuale care le este caracteristică atunci când descriu procesele conștiinței Cu ajutorul acestor denumiri, să încercăm să ne imaginăm schimbarea formațiunilor mentale în legătura lor: ar trebui să ni se prezinte sub forma unei mișcări constante, în procesul căreia formațiunile individuale intră mai întâi în câmpul vizual intern, apoi cad în acesta din urmă într-un punct de fixare intern și apoi revine din nou la câmpul vizual înainte de a dispărea complet Dar odată cu această schimbare a formațiunilor percepute de noi, există, în plus, o mișcare constantă a acelor formațiuni care sunt doar percepute, deci intră în câmpul vizual și din nou îl părăsesc fără a cădea într-un punct de fixare În același timp, atât formațiunile percepute, cât și cele pur și simplu perceptibile pot avea, în plus, grade diferite de claritate Acest lucru afectează formațiunile percepute prin faptul că claritatea și distincția apercepției se schimbă în general în funcție de starea de conștiință Acest lucru nu este greu de verificat, de exemplu, dacă una și aceeași impresie este percepută de mai multe ori la rând: de regulă, apercepțiile ulterioare devin mai clare și mai distincte, dacă numai toate celelalte condiții rămân neschimbate Diversele grade de claritate ale formațiunilor pur și simplu perceptibile pot fi observate cel mai ușor sub influența unor impresii complexe Dacă astfel de impresii au acționat într-un scurt moment, atunci observăm că printre elementele acestei impresii, care au rămas mai mult sau mai puțin întunecate, există totuși grade diferite, deoarece elementele individuale par a fi mai ridicate peste pragul conștiinței, altele mai puțin Toate aceste relații nu pot fi stabilite cu ajutorul percepției interne aleatorii, ci doar prin observații experimentale sistematice În același timp, pe măsură ce conținuturile conștiinței trebuie observate, este mai oportun să se folosească reprezentări, deoarece acestea pot fi întotdeauna evocate cu ușurință de stimuli externi și, în plus, cu o durată scurtă a stimulului afectator, în așa fel că conținutul conștiinței prezent în momentul expunerii la stimul se distinge clar pe fundal conținuturile anterioare și ulterioare și datorită acestui fapt avem posibilitatea de a-l supune analizei în autoobservare În orice concepție temporală, acel element al conștiinței care se referă la momentul prezent se află întotdeauna în punctul de fixare al conștiinței Dintre elementele trecute ale conștiinței, impresiile momentului imediat precedent sunt încă la vedere, în timp ce acele impresii care sunt separate de prezent printr-un interval mai lung de timp au dispărut deja Wundt W [Sarcina și subiectul psihologiei] fie din constiinta Dimpotrivă, o reprezentare spațială poate fi percepută la un moment dat în întregime numai atunci când nu formează decât un tot extins limitat Dacă compoziția reprezentării spațiale se dovedește a fi mai complexă, atunci părțile sale individuale trebuie să treacă și ele secvenţial prin punctul de fixare internă pentru a le putea percepe destul de clar De aici rezultă că reprezentările spațiale complexe (și anume impresiile vizuale de scurtă durată) sunt preponderent potrivite pentru a servi ca măsură a numărului de conținuturi percepute într-unul și același act, sau ca măsură a cantității de atenție, în timp ce sunt complexe reprezentările temporale (de exemplu, serii obișnuite de impresii auditive, bătăi ale unei bătăi) pot fi utilizate cu mare comoditate pentru a măsura numărul de conținuturi participative care sunt în general prezente în conștiință la un moment dat, sau volumul de conștiință pentru un complex cumulativ reprezentare Dar întrucât, în plus, un număr mic de impresii care urmează succesiv pot fi percepute de către atenție direct ca un tot simultan dat, sfera atenției poate fi ușor determinată și asupra reprezentărilor temporale, în special a reprezentărilor auditive, în condiții adecvate, tocmai cu un viteza schimbării lor în timp Experimentele efectuate în acest fel au arătat că pentru sfera atenției numărul maxim de impresii este egal cu șase impresii simple, iar acest număr rămâne destul de constant, indiferent de modul în care se schimbă condițiile experienței Pentru sfera conștiinței, în sensul relativ al cuvântului indicat mai sus, valoarea maximă variază între șase și patruzeci de impresii simple, în funcție de adunarea și împărțirea reprezentării totale, care se alege ca măsură Determinarea cantității de atenție asupra impresiilor vizuale se poate realiza fie cu ajutorul iluminării instantanee a acestora cu scântei electrice, fie, și mai bine, cu ajutorul unui astfel de aparat în care un ecran având o gaură cade în fața unor vizuale obiecte (așa-numitul "tahistoscop") În acest scop, înainte de iluminarea de moment, un punct de fixare trebuie acordat ochiului în mijlocul planului pe care se află amprentele În astfel de cazuri, imediat după experiment, se poate afirma că, dacă numai aparatul a fost instalat corect, volumul obiectelor clar vizibile în sens fiziologic era mai mare decât volumul atenției Dacă impresia care a acționat într-un moment a constat, de exemplu, din litere, atunci literele individuale, percepute în momentul iluminării doar neclar, pot fi atunci citite în imaginea unei amintiri, încercând să reproducă cât mai repede impresia primită în memorie pe cat posibil Întrucât această imagine a memoriei este puternic delimitată în timp de impresia însăși, determinarea sferei atenției nu este încălcată prin aceasta; cu o observație subiectivă atentă, se poate fixa cu ușurință starea de conștiință în momentul impactului impresiei și o poate distinge de actele ulterioare de rechemare, întotdeauna separate de Tema Formarea subiectului de psihologie el pentru o perioadă notabilă de timp Aceste experimente, precum și experimente similare cu impresii auditive succesive, arată că volumul atenției rămâne constant, cu tensiunea maximă a atenției neschimbată, numai dacă impresiile individuale nu sunt unite de noi în reprezentări integrale mai complexe, dacă, de exemplu, ele constau din linii izolate, numere, litere sau lovituri ritmic nedivizate ale masurii Aparent, același volum maxim de șase impresii există și pentru atingere, cu singura diferență că aici doar cele mai simple impresii accesibile atingerii, și anume punctele, pot fi înțelese în cel mai bun caz printr-un act de atenție dintre șase, caracteristică care este evident folosită prin scrierea punctuală în practică pentru nevăzători Cu impresiile complexe familiare nouă, numărul reprezentărilor scade și în câmpul vizual, în timp ce numărul elementelor individuale crește Deci, dintr-un număr de silabe care nu au sens, pot fi percepute simultan - litere Cu propoziții familiare, proverbe și așa mai departe, volumul se poate extinde și include până la - cuvinte scurte, constând din - de litere în complexitate Cu toate acestea, influența proceselor de asimilare, care va fi discutată mai jos, este puternic afectată, astfel încât astfel de experimente nu sunt potrivite pentru determinarea domeniului de atenție Daca aceste asimilari reproductive sunt intarziate de o concentrare puternica a atentiei asupra impresiei in sine, atunci in aceste cazuri si volumul scade la limita observata in cazul impresiilor izolate O expansiune aparentă încă mai mare a volumului poate fi observată atunci când impresiile durează ceva mai mult, astfel încât în acest timp atenția poate trece de la un obiect la altul și când, în consecință, condițiile experienței se apropie mai mult sau mai puțin de succesivele obișnuite citind Dar, în orice caz, afirmația, exprimată uneori greșit în vremuri trecute, este că atenția noastră în orice moment nu poate fi îndreptată decât către o singură impresie sau către o singură reprezentare La măsurarea volumului de conștiință pentru reprezentări cumulative complexe divizate corect, se folosesc de obicei bătăi pe ritm, urmând una după alta la intervale regulate, iar bătăile individuale sunt mai puternice, astfel încât să se obțină o divizare corectă a ritmului În acest caz, experimentatorul pleacă de la presupunerea că o serie succesivă de impresii poate fi combinată într-o reprezentare întreagă numai atunci când toate sunt prezente simultan în conștiință, cel puțin pentru un moment Astfel, sub acțiunea unei serii de bătăi în timp, în momentul în care un sunet real este perceput direct, cele precedente se află încă, evident, parțial în punctul de fixare al atenției, și parțial, cel puțin, în câmpul vizual al constiinta; dar claritatea lor în câmpul vizual devine cu atât mai puțin cu cât sunt îndepărtați în timp de impresia percepută în prezent și, la o anumită limită, cu atât mai departe Wundt W [Sarcina și subiectul psihologiei] impresiile dispar complet din conștiință Dacă vom reuși să determinăm această limită, atunci vom găsi în același timp și o măsură pentru determinarea volumului relativ al conștiinței în condiții adecvate Mijlocul prin care se stabilește această graniță este capacitatea noastră de a compara reprezentări imediat succesive Atâta timp cât o reprezentare mai mult sau mai puțin complexă este încă prezentă în conștiința noastră ca întreg unic, putem compara cu ea reprezentarea care o urmează și, în consecință, să decidem dacă este egală cu ea sau nu; dar o astfel de comparație devine imposibilă dacă seria cronologică anterioară nu formează un conținut coerent al conștiinței, deoarece o parte din legăturile sale trece deja într-o stare inconștientă înainte de a avea timp să ajungem la veriga sa finală Prin urmare, experimentatorul ar trebui să delimiteze doar două serii succesive de măsuri, marcând începutul fiecărei serii cu un fel de semnal, de exemplu, un clopoțel În acest caz, pentru a obține ritmuri la ritm, puteți folosi un metronom simplu; sau experimentatorii folosesc aparate speciale, amenajate special în acest scop, în care nu este dificil să se elimine complet diferența de intensitate a bătăilor, care se observă de obicei la bătăile unui metronom Atâta timp cât fiecare rând formează un întreg unificat în conștiință, se poate decide pe baza impresiei directe, cu condiția obligatorie, desigur, să nu se numere numărul de bătăi, dacă al doilea rând este egal cu primul sau nu Se observă în general că impresia de egalitate este generată de elementele de simțire menționate mai sus, care fac parte din reprezentările temporale, întrucât fiecare lovitură din al doilea rând este precedată de un sentiment de așteptare corespunzător unei lovituri similare în primul rând rând, astfel încât o serie având un membru mai mult sau mai puțin provoacă dezordine, această așteptare, cu un sentiment de dezamăgire însoțitor De aici rezultă că cele două serii succesive nu trebuie să fie prezente în minte în același timp pentru ca noi să le putem compara; necesită doar combinarea impresiilor fiecărui rând într-o reprezentare întreagă Constanța relativă a graniței, care în acest sens este inerentă sferei conștiinței, se reflectă în mod clar în faptul că egalitatea a două reprezentări temporale, până când ajung la limita care există în condițiile prezente, este recunoscută corect în toate cazurile , în timp ce judecata noastră, cât de curând trecem această graniță, devine complet inexactă Mai mult, lărgimea volumului, astfel determinată în aceeași stare de atenție, depinde, după cum se dovedește, parțial de viteza cu care se succed impresiile temporale, parțial de legătura și diviziunea lor ritmică mai mult sau mai puțin completă Când viteza succesiunii lor atinge limita cea mai inferioară, corespunzătoare aproximativ s, pierdem în general capacitatea de a conecta impresiile succesive într-o singură reprezentare temporară: când apare o nouă impresie, cea anterioară a dispărut deja din conștiință Odată cu atingerea celei mai înalte limite corespunzătoare la aproximativ , s, devine Tema Formarea subiectului de psihologie formarea unor reprezentări temporale distinct demarcate este imposibilă, întrucât atenția noastră nu mai poate urmări impresiile individuale Viteza cea mai favorabilă corespunde vitezei medii a schimbării loviturilor, egală cu , - , s Cu această rapiditate, numărul de impresii aritmice pe care le putem percepe direct în ansamblu și le putem compara cu rândul următor este de , număr corespunzând exact celui obținut pentru volumul de atenție din domeniul impresiilor vizuale Următoarea diagramă oferă apoi o reprezentare vizuală a creșterii de volum cu introducerea unei măsuri disecate, pentru cele mai simple două cazuri, pentru măsura /g și / impresie aritmică Rânduri ritmice: І ІГ Lf Lf Lf U Lf ir ir LT ІГ ir С-Г iitfitritrttifirrirr Cel mai mare volum realizabil corespunde la cinci / bare ( x = ) Cu toate acestea, atingerea acestei limite maxime depinde în mare măsură de exercițiu, iar numărul rămâne întotdeauna limita cea mai înaltă pentru unificarea generală a reprezentărilor complexe Astfel, volumul de conștiință pentru impresiile simple care nu au legătură coincide cu volumul atenției, iar pentru reprezentările complexe divizate corect, este de obicei mai mic decât dimensiunea acesteia din urmă; cat despre numarul de impresii simple pe care suntem capabili sa le combinam, acesta creste odata cu cresterea diviziunii, pana cand in final, la bataia / , ajungem la cea mai inalta limita accesibila constiintei noastre Totuși, nu ar trebui să confundăm acest volum de conștiință pentru o reprezentare totală complexă cu volumul total absolut al conștiinței În aceasta din urmă există întotdeauna, în primul rând, alte sentimente și, în plus, pot fi prezente în ea și alte reprezentări izolate Din aceasta devine și de ce, pentru o serie de impresii fără legătură, volumul conștiinței și volumul atenției coincid unul cu celălalt De îndată ce în acest caz impresia dată părăsește centrul atenției noastre, ea se dizolvă într-o masă de multe alte conținuturi nelegate care se află în alte locuri din câmpul vizual al conștiinței noastre și pentru care, desigur, este imposibil pentru a determina volumul tocmai pentru că nu se leagă între ele sau la conținutul cu linkuri superioare Dimpotrivă, dacă impresiile care au ieşit din fic Wundt W [Sarcina și subiectul psihologiei] punctele relaționale sunt conectate într-un fel sau altul cu elemente percepute, ele păstrează această legătură atâta timp cât sunt prezente deloc în conștiință, deși nu este clar Dacă, cu impresii succesive nedivizate ritmic, determinarea volumului de conștiință se transformă în același timp într-o determinare a volumului atenției, atunci, invers, o impresie simultană din mai multe obiecte vizuale, care face posibilă măsurarea doar a volumul atenției cu un singur impact, poate fi folosit în general pentru a determina volumul de conștiință, dacă mai multe impresii vizuale complexe de o durată multiplă se vor urma prin pauze adecvate În acest caz, de obicei acele părți ale obiectului care sunt percepute prin viziune indirectă sunt în același timp recunoscute mai puțin clar Aceste conținuturi, care nu au fost percepute, dar care, parcă se află în volumul conștiinței, sunt recunoscute de noi în astfel de cazuri dacă unele dintre ele sunt cumva modificate în influențele ulterioare ale impresiei, astfel încât impresia generală de imaginile vizuale primite par să se fi schimbat, deși noi și noi nu putem fi conștienți de natura reală a schimbării care a avut loc, așa cum este de obicei cazul acelor modificări care se află în sfera atenției În consecință, imaginile vizuale complexe succesive se relaționează între ele în astfel de cazuri în același mod ca, de exemplu, în schema de mai sus de măsură / din două rânduri succesive, dacă se adaugă sau se scapă o bătaie în al doilea rând Experimentele efectuate după această metodă arată că atât volumul atenției, cât și volumul total al conștiinței au aproximativ aceeași valoare ca în experimentele cu o serie de bătăi, astfel încât, evident, nu avem de-a face aici cu nicio condiție specială zonă separată de senzații, dar cu proprietățile generale ale conștiinței Conexiunea formațiunilor mentale, care este esența conștiinței, are ca ultimă sursă acele procese de legătură care au loc constant între elementele conținuturilor individuale ale conștiinței Dacă astfel de procese își manifestă activitatea deja atunci când apar formațiuni mentale separate, atunci ele trebuie, de asemenea, să explice, pe de o parte, unitatea stării de conștiință simultane prezente la fiecare moment dat și, pe de altă parte, continuitatea stărilor succesive de constiinta În sine, aceste procese de conectare sunt foarte diverse: fiecare proces individual are propria sa colorare individuală, care nu se repetă niciodată în aceeași formă în niciun alt caz Cu toate acestea, diferențele lor generale pot fi rezumate în acele trăsături specifice pe care le-am găsit în stările de atenție, pe de o parte, în timpul percepției pasive a impresiilor, pe de altă parte, în timpul apercepției active Sub forma unei desemnări scurte a acestor diferențe, le numim asociații pe acelea dintre aceste conexiuni care se formează într-o stare pasivă de conștiință, iar conexiuni aperceptive pe cele care presupun o stare activă a acesteia Tema Formarea subiectului de psihologie Asociațiile Sensul conceptului de asociere a suferit o serie de modificări necesare și profunde în istoria ultimei dezvoltări a psihologiei; aceste schimbări, desigur, nu au primit încă o distribuție general recunoscută, deoarece sensul inițial al acestui concept este reținut de acei psihologi care continuă să împărtășească opiniile de bază din care a crescut psihologia asociativă Întrucât această psihologie, datorită predominării tendinței intelectualiste în ea, a luat în considerare de obicei doar reprezentări în procesele conștiinței noastre, conceptul de asociere s-a limitat inițial doar la limitele legăturii dintre reprezentări În acest sens, termenul a fost introdus de Hartley și Hume , cei doi fondatori ai psihologiei asociative, în sensul special de "asociere de idei", iar conform uzului englez, termenul "idee" corespunde conceptului german de "reprezentare" " Întrucât reprezentările ulterioare au fost considerate în psihologia asociativă ca obiecte, sau cel puțin ca astfel de procese care pot fi reînnoite în aceeași formă în care au apărut pentru prima dată în mintea noastră, asocierea a fost considerată principiul explicării așa-numitei "reproducție" a reprezentărilor" Și întrucât, în sfârșit, nu s-a considerat necesară explicarea metodei apariției reprezentărilor complexe cu ajutorul analizei psihologice, întrucât se presupunea că legătura fizică a impresiilor în percepția senzorială ar putea explica în sine compoziția lor mentală, conceptul de asociere s-a aplicat şi exclusiv acelor forme de reproducere în care reprezentările asociate se succed în timp Încercând să stabilească principalele forme ale acestor asocieri succesive, psihologii au urmat schema logică stabilită de Aristotel pentru procesele memoriei Conform principiului împărțirii în doi termeni prin contrarii, asociațiștii au distins, pe de o parte, asocierile prin similitudine și contrast, iar, pe de altă parte, asocierile prin simultaneitate și succesiune Aceste concepte generice, obținute printr-o dihotomie logică, au fost împodobite cu denumirea de "legi ale asocierii" Cea mai nouă doctrină a asocierii a căutat atunci, în cea mai mare parte, să reducă numărul acestor legi Contrastul a fost considerat ca fiind cazul limitativ al asemănării, deoarece numai astfel de reprezentări contrastante pot fi asociate între ele, care aparțin în același timp aceluiași gen general; și toate conexiunile prin simultaneitate și succesiune au fost aduse sub conceptul de asociere externă, sau asociere prin contiguitate, opusă asocierii interne, sau David Hartley ( - ) a fost un filozof și medic englez, unul dintre fondatorii psihologiei asociative - Ed -comp Hume (Nita) David ( - ) - filozof, istoric și economist scoțian - Ed -comp Wundt W [Sarcina și subiectul psihologiei] prin asemănare După această reducere a tuturor asociaţiilor la două forme, unii psihologi s-au gândit în sfârşit să facă un pas mai departe în această direcţie şi să reducă toate asociaţiile la o singură "lege a asocierii"; în acest caz, fie contiguitatea a fost considerată ca o formă specială de asemănare, fie, mai des, asemănarea a fost recunoscută ca acțiunea conexiunilor cunoscute prin contiguitate În ambele cazuri, asocierea s-a redus în majoritatea cazurilor la principiul general al exercițiului și obișnuinței Două fapte, care apar în mod firesc cu forță coercitivă în observarea experimentală a proceselor de reprezentare, fac ca toată această gândire să nu aibă temei Primul fapt este rezultatul general al analizei psihologice a percepțiilor, acela că acele reprezentări complexe pe care psihologia asociativă le consideră unități mentale indecompuse apar de la sine ca urmare a diferitelor procese de conectare sau de conectare, care, evident, sunt strâns legate de mai multe cele complexe conexiuni, numite în mod obișnuit asociații Al doilea fapt este concluzia firească care se poate trage din studiul experimental al proceselor memoriei: reproducerea în sensul strict al cuvântului, întrucât prin aceasta înțelegem reînnoirea neschimbătoare a reprezentărilor care erau anterior prezente în minte, există nu există nicio reproducere O reprezentare care reintră în conștiință în cutare sau cutare act de rememorare este întotdeauna diferită de cea anterioară la care se referă, iar elementele care o alcătuiesc sunt de obicei distribuite între mai multe reprezentări anterioare Din primul fapt rezultă că așa-numitele asocieri obișnuite ale reprezentărilor complexe sunt precedate de încă alte procese, mai elementare, de asociere între elementele lor Al doilea fapt arată că asociațiile în sensul obișnuit al cuvântului pot fi ele însele doar produsul complex al unor astfel de asociații elementare Dacă acceptăm această dublă concluzie, mai trebuie să admitem că psihologii nu au dreptul să excludă din conceptul de asociere acele schimbări elementare al căror produs nu este reprezentări succesive, ci simultane; de asemenea, nu există niciun motiv să se limiteze conceptul la procesele reprezentative Existența unor sentimente complexe, afecte etc , arată că elementele sentimentului intră în combinații nu mai puțin regulate între ele, care, de altfel, pot intra, la rândul lor, în diverse combinații cu asocieri de elemente de senzație și formează cu ele produse mai complexe , precum arată procesul de apariție a reprezentărilor temporale Având în vedere acest lucru, conceptul de asociere nu poate dobândi decât atunci un sens ferm stabilit, aplicabil în mod egal fiecărui caz individual, atunci când fiecare asociere se reduce la acele procese elementare care sunt întotdeauna reprezentate în procesele mentale reale doar într-o formă mai mult sau mai puțin complexă și poate fi, prin urmare, obținut din Tema Formarea subiectului de psihologie aceste produse complexe ale lor numai cu ajutorul analizei psihologice De regulă, așa-numitele asociații (succesive) sunt doar forme separate și, în plus, cele mai puțin strâns legate din seria acestor compuși Ele pot fi opuse, ca exemplu de legătură mai strânsă în general, cu acele legături din care iau naștere diverse forme de formațiuni mentale Le-am numit mai sus de fuziuni, având în vedere această putere de conexiune Adiacente lor, ca pas următor, sunt acele asocieri simultane care apar în procesul de schimbare a acestor formațiuni mentale sub influența elementelor altor formațiuni: le numim, după natura acelor procese elementare care au loc, asimilații În cele din urmă, li se alătură de obicei și asociații simultane de formațiuni mentale din senzații disparate, care au fost deja numite complicații de către Herbart După aceea, urmează acele asociații de formațiuni mentale care le leagă în serii cronologice: această formă, care este cel mai ușor de observat, și deci inițial singura recunoscută, o numim asocieri succesive conexiuni aperceptive Asociațiile în toate formele lor sunt recunoscute de noi ca experiențe pasive Sentimentul de activitate, care este caracteristic proceselor de voință și atenție, se adaugă fluxului de asocieri numai în măsura în care se alătură, în procesul de percepție a conținuturilor psihice date, conexiuni deja formate Asociațiile sunt, așadar, astfel de experiențe care pot provoca procese volitive din partea lor, dar în sine, totuși, nu sunt supuse influenței directe a proceselor voliționale Dar acesta este criteriul experienței pasive În acest sens, conexiunile care pot apărea între diverse formațiuni mentale și elementele acestora diferă semnificativ de asocierile de alt fel: conexiunile aperceptive În aceste conexiuni, un sentiment de activitate, însoțit de senzații variate de tensiune, nu numai că urmează conexiunile, ca acțiune specială descărcată de ele, ci și le precede; prin urmare, aceste conexiuni în sine sunt recunoscute de noi în mod direct, ca fiind formate cu participarea atenției În acest sens le numim experiențe active Conexiunile aperceptive se extind la multe procese mentale, care se disting de obicei în experiența noastră de zi cu zi prin câteva denumiri generale, cum ar fi: gândire, reflecție, imaginație și rațiune Toate, fără deosebire, sunt luate în considerare Herbart Johann Friedrich ( - ) a fost un filosof, psiholog și educator german - Ed -comp Wundt W [Sarcina și subiectul psihologiei] de obicei procese mentale, care sunt la un nivel mai înalt decât percepțiile senzoriale și procesele de memorie pură; dar în particularități individuale, fiecare dintre aceste procese este caracterizat de trăsături speciale inerente numai în el Astfel, un loc cu totul special este acordat așa-numitei activități a imaginației și rațiunii Psihologia asociativă, spre deosebire de această fragmentare a funcțiilor mentale, care are rădăcinile în teoria abilităților, a încercat să introducă o anumită unitate prin subsumarea conceptului general de asociere și a conexiunilor aperceptive ale reprezentărilor, iar conceptul de asociere a fost folosit de către aceasta exclusiv în legătură cu asocierea secvențială, așa cum am indicat mai sus Dar în această reducere a tuturor acestor procese la o asociere secvențială, trăsăturile subiective și obiective importante care disting conexiunile aperceptive au fost trecute cu vederea Uneori, psihologia asociativă a găsit o cale de ieșire din dificultăți în explicarea conexiunilor aperceptive prin introducerea unor concepte auxiliare împrumutate din psihologia vulgară, recunoscând că "interesul" și "rezonabilitatea" pot exercita o anumită influență asupra asociațiilor stabilite Destul de des, însă, această viziune asupra psihologiei asociative a fost susținută de următoarea neînțelegere: că recunoașterea anumitor diferențe între conexiunile aperceptive și asocieri ar trebui să afirme în general independența completă a primelor față de cele din urmă Cu toate acestea, acest lucru, desigur, este exclus Toate procesele mentale sunt asociate cu asocieri, precum și cu impresiile senzoriale inițiale Dar, așa cum asociațiile intră deja de la sine în procesele de formare a percepțiilor senzoriale și totuși sunt modelate sub forma unor procese relativ independente în procesele de rememorare, tot așa conexiunile aperceptive, la rândul lor, se bazează în întregime pe asocieri, deși, totuși, este ar fi imposibil de dedus proprietățile inerente ale acestora din asocieri Să încercăm să fim conștienți de aceste proprietăți esențiale inerente conexiunilor aperceptive Procesele mentale care își găsesc expresia în ele ar putea fi în primul rând împărțite în funcții simple și complexe ale apercepției Funcțiile de relație și comparație aparțin celor simple, iar funcțiile de sinteză și analiză aparțin celor complexe E B Titchener Semnificația și sarcina psihologiei* Începuturile psihologiei Cunoașterea este rodul timpului liber Membrii societății primitive nu au timp să acumuleze cunoștințe: oamenii primitivi sunt prea ocupați să obțină mijloacele necesare de subzistență Dar de îndată ce orice comunitate acumulează o anumită bogăție și creează în ea însăși o clasă de oameni care au timp liber (preoți, educatori ai copiilor aparținând familiilor bogate), atunci cei care doresc să dobândească cunoștințe își pot dedica viața acestui lucru Știința vine din curiozitate Privind cu atenție lumea exterioară, oamenii observă că este plină de fenomene care nu au fost încă explicate Dar încetul cu încetul, omul forțează natura neînsuflețită să-și dezvăluie secretele, descoperă legile căderii pietrei, valul mării, distribuția culorilor curcubeului - și aici intervine "mama științelor" - fizica Păsările, animalele, peștii au propriile lor obiceiuri speciale, propria lor structură specială, a cărei observare constituie punctul de plecare al zoologiei Atât fizica, cât și zoologia, precum și toate celelalte științe, se bazează inițial pe analiză Ceea ce la început părea simplu, după un studiu atent, se dovedește a fi complex și se împarte în mai multe părți simple; acestea, la rândul lor, sunt subdivizate în părți și mai simple, și așa mai departe, până când, în cele din urmă, știința ajunge la elementele sale, adică la cele mai simple obiecte sau procese care nu mai pot fi împărțite în componente mai mici Analiza afectează mai întâi obiectele lumii exterioare Așa cum un copil (a cărui istorie, într-o formă comprimată, prescurtată, este istoria rasei umane), primește primele impresii de la lucrurile și obiectele din jurul său și abia ulterior capătă conștiința de sine și începe să vorbească despre sine "Eu ", la fel face umanitatea în stadiul inițial al acesteia * Titchener E B Eseuri de psihologie SPb , S - Titchener E B Sensul și sarcina psihologiei dezvoltarea sa a studiat doar natura exterioară și obiectele naturale "Rațiunea", spune Locke , care în acest caz ar putea folosi un cuvânt mai larg și ar putea spune "suflet", mintea sau sufletul, "precum ochiul care vede lucrurile din jur, nu este conștient de sine; este nevoie de multă artă și muncă pentru ca sufletul, privindu-se de la distanță, să se facă obiectul propriei observații Să presupunem, totuși, că cunoașterea naturii a făcut unele progrese, că fizicianul sau zoologul a strâns un număr considerabil de observații și le-a aranjat într-o ordine satisfăcătoare Nu se poate aștepta ca după aceasta să dispară din el setea de cunoaștere; căci cu cât știm mai mult, cu atât dorim să știm mai mult, căci apetitul minții crește pe măsură ce este satisfăcută Omul de știință va încerca cât mai curând posibil să-și extindă limitele științei sale, să descopere fapte noi, diferite de cele pe care le-a studiat deja În același timp, își poate pune cu ușurință următoarea întrebare: cum pot descoperi orice fapte? Faptele sunt una; o persoană care dorește să cunoască faptele mai îndeaproape și este capabilă să le înțeleagă și să le interpreteze este alta Prin urmare, omul nostru de știință poate ajunge la concluzia că merită să se uite mai atent la sine, tratându-te așa cum s-ar trata orice obiect exterior Desigur, acest lucru va necesita multă "artă și muncă"; dar scopul pe care un om de știință îl poate atinge este demn de aceste eforturi "Orice dificultăți implicate în acest studiu", continuă Locke, "sunt sigur că lumina cu care ne putem lumina astfel sufletul și conștiința se va dovedi nu numai foarte plăcută, ci și foarte utilă" Când s-a întreprins această investigație, când s-a pus problema diferenței dintre sine și obiectele exterioare, a apărut și filozofia și, odată cu filozofia, psihologia Deci, psihologia este o știință care s-a născut destul de târziu; nu putea apărea decât atunci când științele naturii au atins un anumit nivel de dezvoltare Științele naturii înseși ar putea apărea numai atunci când omenirea a atins un anumit stadiu de civilizație Definiţia psychology Filosofia a fost la început o cunoaștere reflexivă și nu a existat o graniță clară între domeniile gândirii Cu toate acestea, de la bun început, filosofia a cuprins germenii multor științe, care mai târziu John Locke ( - ) a fost un filozof englez - Ed -comp Într-o ediție modernă a The Essay on Human Understanding, acest citat din Locke este tradus astfel: propriul obiect "(Locke J Soch : In vol M : Thought, Vol P ) - Ed -comp Locke J Lucrări: În vol M : Gândirea, T S - Ed Tema Formarea subiectului de psihologie stvie erau bine delimitate În prezent, denumirea generală "filosof" nu este folosit aproape niciodată; spunem "logician", "moralist", "metafizician"; iar prin filozofie înțelegem totalitatea concluziilor științifice din științe speciale - ontologie, etică etc Una dintre științele filozofice este psihologia Toată lumea știe în termeni generali care este subiectul psihologiei Această știință se ocupă de "sufletul" și "conștiința" și stabilește legile după care funcționează "sufletul" și "conștiința" "Sufletul" meu este ceva în interiorul meu - gândirea, înțelegerea, raționamentul, alegerea, ghidarea acțiunilor mele "Conștiința" mea este cunoașterea mea interioară a ceea ce gândesc și a ceea ce fac: sunt "conștient" de stângacia mișcării mele sau de corectitudinea răspunsului meu la un examen În acest sens, se folosesc de obicei cuvintele "suflet" și "conștiință" Psihologia se ocupă cu adevărat de "sufletul" și "conștiința" și de legile lor Dar adesea sensul științific al unui cuvânt nu coincide cu sensul său obișnuit, comun Astfel, cuvântul "lege" în limbajul colocvial înseamnă o ordine sau o ordine a puterii; în limbajul științelor naturii, "lege" înseamnă corectitudine sau uniformitate netulburată în fenomenele naturii Prin urmare, nu trebuie să fii surprins că în psihologie "sufletul" și "conștiința" au un sens ușor diferit față de viața de zi cu zi Mai târziu vom vedea că în sensul lor obișnuit cuvintele "suflet" și "conștiință" au atât un sens metafizic, cât și unul psihologic Poate că cel mai ușor ne va fi să scăpăm de noțiunile noastre preconcepute despre semnificația acestor cuvinte dacă vom oferi o definiție științifică a psihologiei de la bun început și lăsăm deoparte pentru moment discuția noastră despre "suflet" și "conștiință" în simțul lor special, psihologic Psihologia poate fi definită ca știința proceselor mentale Fiecare dintre cei trei termeni cuprinsi in aceasta definitie necesita o scurta explicatie Procesul este un astfel de subiect al cunoașterii științifice, care în niciun caz nu poate fi numit "lucru" Un "lucru" este ceva permanent, relativ neschimbător, puternic separat de alte lucruri Procesul, așa cum arată însăși etimologia cuvântului, este "înainte" Este o realizare, o acțiune continuă, o schimbare progresivă pe care cercetătorul științific o observă în timp ce se desfășoară Procesul se îmbină cu acțiunile și schimbările care îl preced și îl urmează Chimistul, de exemplu, vorbește despre un "proces de descompunere" Modificările care au loc în timpul descompunerii constituie "procesul" însuși; rezultatele finale ale descompunerii sunt "lucruri" Eroziunea unei roci de către apă este un proces; stânca este un lucru Lucrul "este" într-un loc sau altul; procesul este "terminat" Psihologia nu se ocupă de lucruri, ci de procese Un proces psihic este un proces care se află în domeniul experienței noastre interioare, un proces la care noi înșine participăm în mod necesar la apariția și cursul Căldura este, fără îndoială, un proces Dar căldura, privită ca "un fel de mișcare", nu depinde de noi; circulaţie Titchener E B Sensul și sarcina psihologiei ar continua, chiar dacă noi, cei care simțim asta, nu am exista deloc Dacă căldura este experimentată de noi, atunci noi, ca indivizi care o simt, putem spune ceva despre ea; parțial din cauza noastră, căldura este ceea ce este Traducem mișcarea fizică într-un sentiment mental de căldură Mai mult: dacă ne este frig, aceeași căldură ni se va părea mai caldă decât dacă am fi fierbinți Acest proces de a simți căldura este un proces spiritual Sau să luăm acest exemplu: spațiul geometric este independent de noi; este guvernată de legi care se aplică indiferent dacă le cunoaștem sau nu Dar spațiul poate fi cunoscut și chiar schimbat prin experiența noastră Putem, de exemplu, să spunem: "Am avut gânduri atât de plăcute, încât drumul mi s-a părut mult mai scurt decât de obicei" În acest caz, spațiul este un proces mental Psihologia se ocupă doar de procesele mentale Prin știință înțelegem un corp de cunoștințe clasificat sau aranjat după reguli sau legi generale cunoscute; știința este conectată, cunoaștere unită Chiar și când suntem copii, putem fi convinși că ouăle multor pescăruși și păsări de mlaștină sunt acoperite cu pete maro și verzi; dar asemenea cunoștințe nu pot fi numite științifice Ea va deveni științifică atunci când va deveni parte a cunoștințelor că ouăle speciilor Laridae și Charadriidae sunt pete, iar când vom folosi această caracteristică pentru a uni cele două grupuri de păsări numite, stabilind cu ajutorul ei relațiile reciproce și originea acestor specii Psihologia este o știință, dar în niciun caz o serie de observații incoerente Se poate obiecta poziția că subiectul principal al psihologiei sunt exclusiv procesele Toate manualele de psihologie vorbesc despre faptul că subiectul acestei științe sunt ideile În momentul de față îmi amintește de un castan mare care mi-a umbrit casa; așa că mi-a venit ideea unui copac O idee pare a fi ceva definit, puternic delimitat de celelalte idei pe care le evocă - de exemplu, ideea unei case, ideea camerei mele din casă și așa mai departe Această independență a unei idei față de altele nu face din ideea dată un obiect permanent, un "lucru"? O luare în considerare a ideii sau imaginii mentale a unui copac ne va arăta că această obiecție este nefondată Ideea de copac este complexă, conține multe culori, multe nuanțe și forme Aceste părți componente ale unei idei apar cu forță diferită atâta timp cât ideea dată ne ocupă Fie ne imaginăm mai clar forma unui copac, apoi umbra lui, apoi mugurii săi lipicios, apoi vreun eveniment asociat cu acest copac, de exemplu, ne amintim cum s-a rupt o creangă sau ceva de acest fel sub greutatea zăpezii Ideea se schimbă Ideea de copac, de altfel, se schimbă în funcție de fundalul gândurilor pe care se ridică O idee ar putea veni din durerea unei vânătăi, culorile peisajului, urletul vântului într-o noapte furtunoasă și așa mai departe În toate aceste cazuri diferite, ideea va fi și ea diferită: se contopește într-o anumită măsură cu fundalul său de gânduri și se mișcă și se schimbă constant pe acest fundal Ideea de copac, în plus, nu este deloc Tema Formarea subiectului de psihologie trebuie să fie conectat mental cu vederea Poate apărea sub influența cuvintelor rostite sau auzite, a mirosurilor (de exemplu, primăvara și toamna), a amintirilor de mișcare, de constrângere sau de rezistență Toți acești factori apar și dispar, schimbă locurile, schimbă sensul, atâta timp cât această idee rămâne în sufletul nostru O idee nu este un lucru; nu stă nemișcat ca o stâncă; acţionează sau se mişcă ca valurile care se lovesc de o stâncă O idee este un proces Cu toate acestea, încă mai avem ideea unui copac Da, dar procesul de descompunere poate fi numit și "descompunere" Numele procesului este ceva permanent; dar numele este doar un factor dintre cei mulți care alcătuiesc procesul mental Este imposibil de la bun început să se facă o listă cu forme cel puțin tipice de procese mentale Fiecare fenomen al vieții noastre "interioare", fiecare idee, dorință, decizie, entuziasm, impuls, gând, acțiune - toate acestea sunt procese mentale sau totalitatea proceselor mentale Următorul exemplu ne va arăta că psihologia este o știință Să presupunem că vi se cere să desenați pe hârtie un cerc cât ne apare luna plină Cuvintele "desenează un cerc" evocă o întreagă gamă de idei în mintea ta; îți amintești de diverse ocazii când ai văzut luna; vezi daca creionul este bine curatat etc Când ideile sunt legate între ele în acest fel, fiecare succesiv fiind chemat de cel precedent, atunci avem de-a face cu o asociere succesivă de idei Dar, în același timp, o altă serie de procese mentale este evocată de presiunea creionului și de mișcarea acestuia asupra hârtiei Dacă asocierea ideilor se termină cu ideea mișcării corporale, iar aceasta este însoțită de senzații care urmează mișcării, atunci toate acestea luate împreună numim acțiune Prin urmare, a cere să deseneze un cerc poate fi considerată o sarcină în domeniul psihologiei mișcării O analiză a acestei mișcări arată în acest caz că cercul pe care l-am desenat este rezultatul final al unui număr foarte semnificativ de motive interne și condiții externe Oricât de simplă ar fi cererea de a desena un cerc, dar fiecare dintre noi îl înțelege în felul nostru; și, oricât de ușor ar fi să desenăm un cerc, motivele care ne obligă în acest caz să facem tocmai un astfel de desen sunt diferite de cele care ne guvernează acțiunile în toate celelalte cazuri Deci, unul trage din memorie, celălalt este ghidat de o imagine care a apărut în imaginația lui Puteți desena pentru memorie fie prin amintirea vizuală a lunii care a apărut pe cer, fie prin amintirea a ceea ce am văzut în imagine sau am auzit de la alții, cum ar fi luna, de exemplu, dimensiunea "o monedă" sau "o farfurie" " În plus, oamenii diferă unul de altul prin gradul de practică în desenul din memorie, adică gradul de capacitate de a transmite o idee (amintirea lunii) cu mișcarea mâinii necesară pentru a reproduce această idee pe hârtie În plus, atenția se poate schimba în timpul desenului - și, mai mult, în două moduri Concentrarea, "concentrarea" atenției se poate schimba; actorul poate fi foarte atent la acțiune, poate fi fie atent, fie neatent, fie complet Titchener E B Sensul și sarcina psihologiei distrat Direcția atenției se poate schimba și ea; personajul își poate îndrepta atenția principală către dimensiunile cercului, lăsând deoparte precizia execuției, dar își poate îndrepta atenția spre obținerea unei figuri geometrice exacte; sau se poate gândi la ce se va întâmpla cu desenele după ce vor fi realizate Memoria, exercițiul și atenția sunt doar câțiva dintre factorii subiectivi ai acțiunii, iar acești factori pot varia în cazuri diferite în funcție de nevoile interioare diferite Nu am spus încă nimic despre o serie de factori obiectivi care depind de condițiile externe Dar analiza noastră, cu toate imperfecțiunile ei, este totuși suficient de completă pentru a stabili două puncte pe baza ei: că extragerea, după cum reiese din tot ceea ce s-a spus, este rezultatul final al unui număr semnificativ de influențe și că acestea influențele, fie interne sau externe, pot fi clasificate într-o anumită ordine și pot fi luate în considerare de către psiholog separat, iar importanța lor poate fi cântărită în fiecare caz individual Posibilitatea analizei și clasificării arată că psihologia are dreptul de a revendica numele unei științe Procesul sufletului, conștiința și sufletul Uneori, psihologii dau atât o definiție tehnică, cât și una populară a "științei sufletului" Psihologul poate permite o astfel de definiție, alături de cea tocmai dată, dacă prin "suflet" se înțelege suma totală a proceselor mentale trăite de o persoană în timpul vieții sale Idei, sentimente, impulsuri etc - toate acestea sunt procese mentale; totalitatea ideilor, sentimentelor, impulsurilor etc , trăite de mine în timpul vieții mele, constituie sufletul meu De obicei, cuvântul "suflet" este asociat cu un concept mult mai larg Prin "suflet" ei înțeleg ceva "imaterial" sau "spiritual", care se manifestă în idei și sentimente, dar în esență reprezentând ceva mai mult decât aceste idei și sentimente, ceva care se ascunde în spatele manifestărilor individuale ale vieții noastre mentale la fel ca un lucru (de exemplu , , tabel) este aparent ascuns în spatele atributelor individuale [proprietăți - Ed -st ] lucruri (de exemplu, forma - rotundă sau patruunghiulară, dimensiunea, înălțimea etc a fiecărei mese individuale) Cu acest punct de vedere, însă, termenul "suflet" devine un concept metafizic vag, confuz, care nu-și are locul în psihologie Întrebarea: există ceva ascuns în spatele procesului sufletesc, există vreun suflet permanent și, dacă da, care este natura lui - această întrebare a fost adesea pusă și nu poate fi considerată inactivă Dar psihologia înțelege prin suflet doar suma proceselor mentale trăite de o persoană de-a lungul vieții sale Cu toate acestea, procesele mentale ale copilăriei, maturității și bătrâneții sunt foarte diferite unele de altele Apropo de "psihologie", fără nici un fel calitativ Tema Formarea subiectului de psihologie adjectiv, avem de obicei în minte psihologia omului obișnuit, care a apărut din copilărie și nu a fost încă slăbit de bătrânețe Prin urmare, psihologul consideră de obicei sufletul ca fiind suma proceselor mentale trăite de o persoană la vârsta mijlocie a vieții sale Este imposibil de precizat cu exactitate vârsta la care sufletul unui copil ajunge la maturitate și când o persoană matură cade la bătrânețe Este clar că "sufletul" este mai durabil decât orice proces mental individual În plus, trebuie remarcat faptul că procesele care alcătuiesc sufletul nu se produc secvenţial unul după altul Experiența noastră spirituală, chiar și în momentele de atenție la un lucru, chiar și în momentele de concentrare extremă, este încă complexă Citind aceasta pagina, sufletul tau este alcatuit din multe procese: vezi pagina tiparita, iti place sau nu iti place imprimarea, in acelasi timp simti presiune de la rochie, de pe scaun etc ; senzațiile sau sentimentele interioare te fac să te simți bine sau rău, iar acest lucru te lasă să știi despre starea corpului tău; este foarte posibil ca un amestec de sunete diverse să îți vină de pe stradă sau din încăperile învecinate Așa cum viața este alcătuită dintr-un ansamblu de procese simultane, de aspirații și excreții, de reproducere și descompunere, tot așa și sufletul este un ansamblu de procese mai mult sau mai puțin numeroase, deseori care au loc simultan "Conștiința" mea este suma proceselor mentale care au loc în sufletul meu la un moment dat; conștiința este sufletul unui timp "prezent" dat Conștiința poate fi văzută ca o "secțiune transversală" a sufletului Această secțiune poate fi artificială și naturală Putem diseca în mod deliberat sufletul pentru a-l examina în scopuri psihologice În acest caz, vom perturba cursul natural al proceselor noastre mentale Pe de altă parte, sufletul însuși se descompune într-o serie de conștiințe și, în fiecare caz individual, conștiința este controlată de un grup special de procese Ascultăm o prelegere științifică cu o minte științifică; ne întoarcem acasă cu conștiința foametei de dinainte de masă; ne încheiem munca zilnică cu conștiința odihnei viitoare Toate acestea sunt secțiuni naturale ale sufletului; aceste secțiuni nu sunt la fel de complete și radicale precum sunt folosite Orez Sufletul, reprezentat ca suma totală a proceselor mentale trăite de un individ Titchener E B Sensul și sarcina psihologiei artificiale, dar sunt suficient de independente încât să le putem afirma în viața de zi cu zi Conștiința artificială durează de obicei doar un moment Într-un fel, tăiem sufletul, luăm în considerare procesele care sunt interesante pentru noi și apoi trecem imediat la o nouă conștiință Conștiința naturală durează de la câteva secunde până la câteva ore sau chiar zile Dacă dintr-o dată apare o lovitură de la fereastra camerei în care citesc un roman interesant, atunci apare în mine conștiința sunetului și atunci apare imediat conștiința a ceea ce am citit Dar dacă prevăd o mare tristețe sau bucurie, atunci grupul de procese care alcătuiesc conștiința specială a bucuriei sau a tristeții poate continua pentru ceva timp Conștiința naturală poate dura atât timp cât durează timpul pe care îl numim "prezent" Spunem "acum" despre întreaga oră pe care o petrecem în fotoliul medicului stomatolog și aproximativ câteva ore din zi le dedicăm citirii unei cărți noi Pentru un curier care așteaptă un semnal pentru a merge mai departe, "acum" durează doar - secunde Fiecare dintre aceste "acum" din viața psihică este o conștiință naturală Majoritatea analogiilor și comparațiilor ne induc în eroare într-un anumit sens; iar compararea noastră a conștiinței cu o "secțiune transversală" a sufletului nu face excepție de la această regulă Disecând un grup de procese, obținem: ) capete tăiate (rămășițele proceselor, ca să spunem așa, tăiate de o secțiune) și ) "cozi" sau vârfuri ale proceselor care dispar în prezent Când luăm în considerare conștiința artificială, nu acordăm niciodată atenție acestor rămășițe "A lua în considerare" un proces în timp ce acesta este în desfășurare modifică acel proces și, astfel, își încalcă propriul subiect Singurele procese pe care un psiholog le poate observa cu succes sunt cele care dispar în momentul tăierii Sarcina psihologiei Scopul psihologului este triplu El se străduieşte: ) să analizeze o stare de spirit concretă, dată, descompunând-o în cele mai simple părţi constitutive ale ei; ) găsiți cum sunt conectate aceste părți constitutive, ce legi guvernează combinarea lor și ) aduceți aceste legi în legătură cu organizarea fiziologică (corpului) Am spus deja mai sus că orice știință începe cu analiză Materialul original al științei este complex: știința pune ordine în haos prin descompunerea complexului în elementele sale, descoperirea proporției acelorași elemente în diferite fenomene complexe și determinând, pe cât posibil, relațiile elementelor între ele Psihologia nu face excepție de la această regulă Experiența noastră spirituală concretă, experiența vieții reale, este întotdeauna complexă Oricât de nesemnificativ, aparent, este fenomenul observat de noi - o singură dorință, idee, decizie - dar la o analiză mai atentă a acesteia Tema Formarea subiectului de psihologie complexitatea lui va fi cu siguranţă dezvăluită şi se va dovedi că un fenomen psihic dat constă dintr-o serie întreagă de procese încă mai rudimentare Prin urmare, psihologul trebuie să constate în primul rând natura și cantitatea momentelor spirituale Toate fenomenele mentale sunt examinate pas cu pas de către psiholog, împărțindu-le și subdivându-le până când diviziunea trebuie să se oprească După ce a reușit acest lucru, psihologul a găsit elementul conștient Elementele sufletului sau ale conștiinței sunt acele procese psihice care nu mai pot fi analizate în continuare, care sunt de natură absolut simple și, prin urmare, nu pot fi reduse nici măcar parțial la alte procese Am văzut deja că o "idee" este un proces complex Putem ilustra complexitatea unor procese mentale specifice luând în considerare, de exemplu, unele emoții Emoția furiei pare la prima vedere a fi un proces simplu, îmbrățișat de un singur nume Dar, în realitate, este un proces extrem de complex Conține ideea persoanei care a provocat mânia, ideea actului care ne-a stârnit nemulțumirea, ideea propriei noastre răzbunari, precum și o mulțime de senzații corporale, cum ar fi apariția culorii pe față, dorința de a strânge pumnii, tensiunea întregului sistem muscular, pe măsură ce persoana se simte mai puternică când este supărată Sentimentul de furie începe cu un sentiment de nemulțumire din cauza unei așteptări neîmplinite sau a mândriei rănite; dar curând această neplăcere face loc plăcutului sentimentului de furie însuși, plăcerii la gândul de răzbunare și faptului că există suficientă forță pentru această răzbunare - plăcere moștenită de omul civilizat de la strămoșii săi primitivi și care se manifestă constant în acțiunile unui copil Aceste procese, deloc simple în sine, participă la emoție prin încrucișarea, încrucișarea, schimbarea și conectarea între ele Toți nu trebuie să fie prezenți la un moment dat în timpul furiei; dar toți joacă un rol în sentimentul de furie Analiza este verificată în două moduri După ce am făcut o analiză, trebuie să ne întrebăm mereu dacă am dus-o până la limitele ei extreme și am luat în considerare toate elementele acestui proces mental? Pentru a răspunde la prima întrebare, analiza trebuie repetată: analiza în acest caz este propriul test Dacă un psiholog consideră că un proces cunoscut este elementar, atunci alți psihologi trebuie să repete analiza acestuia, încercând să ducă descompunerea cât mai departe posibil Dacă persoanele care repetă analiza ajung la aceeași concluzie ca și primul psiholog, înseamnă că și-a făcut cercetările corect; dacă, pe de altă parte, ceea ce primul psiholog a luat pentru un proces simplu se dovedește a fi complex după un studiu mai atent, atunci primul observator a căzut în eroare Pentru a răspunde la a doua întrebare, sinteza trebuie să servească drept test de analiză După ce am descompus un fenomen complex în elementele a, b, c, ne verificăm analiza încercând să obținem din nou acest fenomen prin combinarea elementelor a, b, c Dacă în acest fel reușim să restabilim un fenomen complex, atunci analiza noastră poate fi considerată corectă; dar dacă combinația dintre a, b și c nu are ca rezultat fenomenul complex inițial, atunci Titchener E B Sensul și sarcina psihologiei chit cel care a făcut analiza, a pierdut din vedere unul sau mai multe ingrediente ale acestui fenomen Prin urmare, psihologul, după ce a făcut o analiză a conștiinței, trebuie să însumeze rezultatele analizei sale, adică faceți o sinteză și comparați-o cu actul inițial dat Dacă actul mental inițial și actul obținut prin sinteză coincid, atunci psihologul a atins scopul privind acest proces mental și poate trece la altul; dacă aceste acte nu coincid, atunci psihologul va trebui să-și repete analiza, având strictă grijă să nu omite niciun factor Dacă elementele conștiinței ar fi "lucruri", atunci nu ar fi greu să reconstruiești un act mental Am putea apoi să punem părțile simple ale sufletului în același mod în care un copil își pune cuburile într-o cutie Dar elementele conștiinței sunt procese; nu pot fi pliate astfel încât să se potrivească exact împreună, fiecare colț întâlnind un alt colț; aceste procese fuzionează, amestecă, acoperă, se întăresc, se schimbă sau se opresc reciproc, supunând legilor psihologice cunoscute Prin urmare, psihologul trebuie să se străduiască să stabilească legile care guvernează combinarea elementelor sufletești Cunoașterea acestor legi face posibilă sintetizarea elementelor în care se descompune un anumit fenomen și se dovedește a fi utilă în analizele ulterioare Analizând pentru prima dată sentimentul de furie, putem trece cu ușurință cu vederea al patrulea dintre factorii de mai sus, și anume, masa de sentimente care însoțesc un izbucnire de furie, precum sentimentele care provoacă strângerea pumnilor etc Dar vom constata că ne-a scăpat ceva când punem cap la cap componentele pe care le-am observat și ne întrebăm dacă aceste ingrediente constituie într-adevăr sentimentul de furie și dacă epuizează tot ceea ce simțim atunci când "experimentăm" furia Se pare că încă lipsește ceva Această descoperire arată că procesele relevate de analiza noastră ascund probabil alte procese asociate cu ele în emoția reală Prin urmare, ar trebui să ne repetăm analiza, urmărind cu vigilentă procesele lipsă; va fi util să analizăm și alte emoții, deoarece procesele care nu sunt în întregime clare în furie pot trece în prim-plan în alte emoții După multă muncă și efort, găsim în sfârșit ceea ce nu ținem cont înainte și apoi obținem o sinteză satisfăcătoare În același timp, trebuie să observăm cu atenție cum acele momente pe care le-am pierdut la început din vedere sunt conectate cu procesele mentale în timpul furiei și să încercăm să stabilim cum aceste momente ar putea fi ascunse de alte procese Făcând un număr semnificativ de observații similare și comparând metodic aceste observații între ele, vom putea în sfârșit să deducem legea conexiunii sau conexiunii proceselor mentale Putem recurge la această lege în cazuri dificile pentru a ne facilita analizele ulterioare Fiecare proces mental este legat de un proces corporal: nu există nimic în suflet care să fie complet separat de corp Sufletul și trupul sunt indisolubil legate Tema Formarea subiectului de psihologie ciudat, iar cea mai obișnuită observație ne convinge că trupul într-un fel sau altul afectează sufletul Conștiința cu ochii închiși este diferită de cea cu ochii deschiși; cand se schimba starea corporala, se schimba si starea psihica; cu pleoapele închise, undele de eter nu pot ajunge în părțile sensibile ale ochilor și, mână în mână cu acest fapt fizic, merg fapte spirituale - un sentiment de întuneric, un "sentiment" de instabilitate corporală și incertitudine și așa mai departe Sufletul unei persoane oarbe de la naștere diferă semnificativ de sufletul unei persoane înzestrate cu vedere normală Acolo unde cel din urmă vede, cel dintâi doar aude și atinge; Văd drumul pe care merg, dar orbul îl aude, îl simte Chiar și cele mai înalte și mai abstracte procese mentale dovedesc legătura strânsă a sufletului cu trupul Nu putem gândi fără idei; iar ideile sunt primite pe baza impresiilor percepute de organele simțurilor externe, organele corpului Deci, cei mai mulți dintre noi ne amintim, fantezăm, visăm pe baza impresiilor vizuale Amintindu-ne de un eveniment, vedem cum are loc înaintea privirii noastre spirituale; imaginându-ne un caz, tragem la noi "imaginea" lui spirituală, vedem exact cum se întâmplă; într-un vis ne vedem pe noi înșine sau pe prietenii noștri făcând cutare sau cutare acțiune; iar când gândim, vedem adesea cuvinte tipărite sau scrise pe o pagină imaginară Astfel, psihologia nu este completă până când nu aducem rezultatele analizei noastre asupra proceselor și elementelor mentale în legătură cu structura și funcțiile corpului, care determină aceste procese Dacă luăm în considerare problema psihologiei dintr-un alt punct de vedere, atunci putem spune că această problemă constă în descrierea și explicarea proceselor mentale O descriere exactă necesită analiză și sinteză; nu poți descrie nimic exact până nu iei subiectul descrierii tale în părți, faci observații pe fiecare parte și apoi pui fiecare parte la locul ei și construiești astfel întregul După ce am descris fenomenul, putem începe să-l explicăm, adică pentru a determina condiţiile în care se produce fenomenul O explicație este întotdeauna o determinare a condițiilor sau împrejurărilor în care are loc fenomenul descris Condițiile fenomenelor mentale sunt parțial de natură spirituală, parțial corporală - pe de o parte, acestea sunt legile conexiunii spirituale, pe de altă parte, legile (funcțiile) conform cărora structura corporală afectează manifestările mentale Psihologul trebuie să descompună procesele mentale în părți, să pună aceste părți la loc și să noteze ce se întâmplă cu datele analizate de procese și ce se întâmplă cu corpul în timpul acestor procese Aceasta este "sarcina" psihologiei Conform ideilor fizicienilor din secolele XVIII-XIX, spațiul mondial și golurile dintre particulele de materie sunt umplute cu un mediu mecanic universal - eterul mondial; cu ajutorul acestui concept, au încercat să explice multe fenomene fizice, inclusiv fenomene luminoase În acest context, expresia "unde eterice" folosită de autor poate fi înlocuită cu termenul modern "unde electromagnetice" fără a aduce atingere sensului general - Ed -comp E B Titchener [Procese mentale elementare și nivelurile de conștiință]* Procese mentale elementare Este foarte important să se determine corect natura și numărul proceselor mentale elementare Până la urmă, aceste elemente sunt materialul simplu din care va trebui să construim întreaga psihologie Prin urmare, ele trebuie să fie suficient de diverse și numeroase, astfel încât toate stările mentale complexe să poată apărea din combinațiile lor: gândire și simțire, memorie și imaginație, mișcare mentală și percepție Pe de altă parte, ele trebuie să fie elementare în sensul exact al cuvântului; ele trebuie să rămână necompuse, oricât de atent analizăm, indiferent de cât de îmbunătățită metoda noastră de cercetare Dacă instrucțiunile noastre sunt imperfecte, în curând va trebui să introducem imperceptibil elemente noi, iar acest lucru indică defectele logicii și defectele științei Dacă trecem acum un proces care este de fapt complex drept unul elementar, atunci vom face o greșeală evidentă, pentru care mai târziu va trebui să plătim În ciuda tuturor curentelor științifice opuse în această problemă, o idee destul de clară a fost totuși stabilită în psihologie despre procesele elementare Doctrina elementelor prezentate în această carte a fost acceptată de mulți psihologi și s-a justificat ca o ipoteză de lucru într-o considerație sintetică a vieții mentale a omului Dacă ar trebui schimbată în viitor, atunci această schimbare, putem spune cu certitudine, s-ar exprima doar într-o creștere a numărului de elemente, și nu într-o scădere a acestora, astfel încât datorită ei să nu avem a uita orice Începem prin a presupune că există cel mult trei clase de mentalitate * Titchener E B Manual de psihologie Curs universitar M : Ed t-va "Mir", Partea I C - , - , - , , - , - Tema Formarea subiectului de psihologie elemente, că două dintre ele pot fi considerate cu siguranță ca subdiviziuni ale unui grup general, deși nu formează o singură clasă și că toate trei, cu o oarecare probabilitate, pot fi considerate, până la urmă, drept procese de același tip Aceste trei clase de procese elementare sunt cunoscute ca senzații, imagini și sentimente Senzațiile sunt, desigur, elemente caracteristice ale percepțiilor vizuale, auditive și alte impresii similare primite din mediul înconjurător Imaginile, la rândul lor, sunt elementele caracteristice ale reprezentărilor, imaginilor mentale, pe care, în raport cu experiența trecută, memoria ni le oferă, iar în raport cu viitorul, imaginația Sentimentele și imaginile sunt atât de asemănătoare între ele încât sunt adesea confundate În cele din urmă, sentimentele sunt elemente caracteristice mișcărilor mentale: iubire și ură, bucurie și tristețe La prima vedere, se pare că ele diferă semnificativ de senzații și imagini, dar o examinare mai atentă relevă multe asemănări de bază între ele Sarcina noastră este, așadar, să descriem aceste procese elementare, să le explicăm și să arătăm că, grupate și distribuite într-un anumit fel, ele formează diversele procese complexe din care constă conștiința noastră Elemente și proprietăți Psihologul distribuie elementele psihice exact în același mod în care chimistul își clasifică elementele materiale Elementele chimice sunt împărțite, de exemplu, în metale și nemetale Metalele au o mare capacitate de a reflecta razele de lumină, sunt opace, buni conductori de căldură și electricitate și au o greutate specifică mare Pe baza acestor caracteristici, ele sunt separate de nemetale ca un grup special Iar acestea din urmă, la rândul lor, se descompun în elemente gazoase și solide În acest sens, elementele chimice au anumite proprietăți sau calități pe baza cărora pot fi distinse și distribuite Același lucru este valabil și pentru elementele psihice Ele sunt simple, adevărate în sensul că în ele experiența psihică se reduce la părțile sale constitutive finale; dar sunt încă procese reale, încă conținuturi reale ale experienței psihice Prin urmare, ca și elementele chimice, ele prezintă anumite calități sau proprietăți, reprezentând, ca să spunem așa, aspecte diferite, pe care fiecare psiholog le poate investiga separat În legătură cu aceste proprietăți, autoobservarea poate distribui elemente în diferite clase Titchener E B [Procese mentale elementare și niveluri de conștiință] Proprietăți sentimentale Senzația, în sensul pe care o dăm în această carte, poate fi definită ca un proces mental elementar, care este compus din cel puțin patru proprietăți: calitate, intensitate, claritate și durată Există senzații cu multe proprietăți, dar numai aceste patru proprietăți aparțin esenței senzației Le vom analiza pe scurt aici, în această ordine Calitatea este, ca să spunem așa, o proprietate individuală; proprietatea care distinge un proces elementar de altul Prin urmare, este proprietatea care dă senzației numele său special și distinctiv: rece, albastru, sărat, subtil - toate acestea sunt denumiri pentru calitățile senzației Intensitatea este ceea ce ne referim când spunem că o anumită senzație este mai luminoasă sau mai slabă, mai tare sau mai liniștită, mai grea sau mai ușoară, mai puternică sau mai slabă decât alta În astfel de comparații, avem în vedere senzația de aceeași calitate: ici-colo albastru, ton, presiune, gust rece sau sărat sau asafoetida; dar aceste două senzații de aceeași calitate se află în două puncte diferite pe o anumită scară finită, pe care sunt marcate grade de senzație, pornind de la valoarea limită inferioară și urcând la un anumit maxim O senzație mai intensă se află mai sus pe această scară de intensitate, o senzație mai puțin intensă se află mai jos În plus, claritatea este acea calitate care dă senzației poziția sa specială în conștiință: o senzație mai clară îi domină pe ceilalți, se menține singură și iese în evidență printre ei; mai puțin clar este supus altor senzații și se contopește cu fundalul conștiinței Dacă, de exemplu, ascultăm tonuri pentru a decide dacă toate au aceeași proprietate a volumului, atunci aceste senzații de tonuri sunt clare; dacă suntem absorbiți de munca noastră și în acest moment cineva din camera alăturată efectuează experimente acustice, atunci în acest caz avem și senzații de tonuri, dar ele sunt vagi în conștiința noastră În cele din urmă, durata, după cum sugerează și numele, este o proprietate a timpului; aceasta este proprietatea care deosebește în mod caracteristic durata unei senzații de alta: creșterea unui proces dat de conștiință, menținerea acestuia într-o stare de echilibru și estompare Toate senzațiile, fără excepție, au proprietăți de calitate, intensitate, claritate și durată Această serie de proprietăți poate fi extinsă în două direcții: prin extinderea în continuare a acelor proprietăți care până acum au fost considerate simple și prin căutarea de noi proprietăți care sunt complet diferite de aceste patru proprietăți de bază În ceea ce privește primul punct, am remarcat deja că o calitate care, în considerație obișnuită, pare a fi o simplă proprietate, cu mai multă atenție Asafoetida este o substanță rășinoasă cu un miros înțepător de usturoi extras din rădăcinile plantei asafoetida ferula - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie cercetarea nu poate fi descompusă prin analiza compoziției a două sau trei proprietăți diferite Este cazul tonurilor muzicale și, după cum vom vedea în curând, al florilor Al doilea punct este cel mai bine explicat prin exemplul văzului și al atingerii Senzațiile de culoare se răspândesc ca o suprafață în lungime și în lățime; sunt extinse în spațiu Și această proprietate de extensie este esențială pentru ei: dacă culoarea este limitată chiar și de vârful unui ac, atunci chiar și în acest caz ocupă totuși o anumită suprafață; dacă renunți mental la această proprietate de extensie, atunci odată cu ea senzația de culoare va dispărea din conștiință Același lucru se poate spune și despre senzațiile de presiune: dacă apăsați ușor pe piele cu capătul unui păr dur de cal, atunci senzația pare să fie deja extinsă, se răspândește mental pe o suprafață mentală Unele senzații au, așadar, proprietatea extinderii; altele, precum mirosurile și tonurile, nu prezintă nicio urmă a acestei calități Senzația de culoare are cele mai multe proprietăți Calitatea obișnuită, așa-numita, a culorii este un compus din trei proprietăți calitative: nuanța sau nuanța culorii, tonul deschis sau luminozitatea și densitatea sau saturația culorii La aceste trei calități trebuie adăugate proprietățile propriei intensități, claritate, durată și extensie De remarcat că în anumite cazuri, din combinarea a două sau mai multe proprietăți, ia naștere ceea ce putem numi o proprietate de ordinul doi Deci, unele senzații au proprietatea obsesiei Sunt pretențioși și agresivi; monopolizează conștiința, așa cum într-o societate un oaspete parvenit indiscret preia o conversație Vorbim despre mirosurile patrunzatoare de camfor sau naftalina; despre importunitatea și importunitatea senzațiilor dureroase cunoscute sau a senzațiilor de gust amar; despre culori, tonuri și efecte de iluminare intruzive sau strălucitoare Acest caracter de constrângere nu va fi încă o nouă proprietate primară, este una compusă, care decurge din combinarea clarității cu calitatea sau intensitatea sau ambele împreună Imagine Faptele de sinestezie ridică problema naturii imaginii și a diferenței acesteia față de senzație Se spune în mod obișnuit că imaginea diferă de senzația corespunzătoare în trei privințe: calitățile sale sunt relativ palide, terne, incolore, cețoase; intensitatea și durata sa este mult mai mică Întrucât toate acestea sunt doar diferențe de grad, și nu de natura conținutului, se poate aștepta să găsească astfel de condiții experimentale în care să se simtă Sinestezia este un fenomen când un stimul corespunzător unei modalități de percepție provoacă și senzația unei alte modalități, de exemplu, auzul culorilor - Ed -comp Titchener E B [Procese mentale elementare și niveluri de conștiință] expresia ar fi amestecată cu imaginea Și într-adevăr, s-au făcut experimente în această direcție și au dat rezultate pozitive în domeniul vederii, auzului și atingerii Dacă, de exemplu, un observator stă într-o cameră bine luminată, privind un ecran de sticlă șlefuită în spatele căruia se află o lampă de proiecție echipată cu o diafragmă, de multe ori nu poate decide dacă culorile slabe pe care le vede pe ecran se datorează luminii a lămpii sau a propriei imaginaţii I se spune: imaginați-vă că aici este o imagine a unei banane pe sticlă - și în multe cazuri nu are nicio diferență dacă i se arată o bandă de galben foarte slab care vine de la un felinar sau dacă iluminarea obiectivă este complet eliminată O dungă de galben perceput este amestecată cu o dungă de galben perceput Experimentatorul care dirijează cursul observațiilor semnalând unei terțe părți când să închidă lampa este uneori foarte surprins de amploarea erorilor făcute de observator Ceea ce îi apare ca o senzație neîndoielnică este uneori desemnat fără ezitare de către observator ca un produs al imaginației Și în viața de zi cu zi, ne îndoim adesea dacă auzim un anumit ton sau doar ne imaginăm Iar în laborator, dacă îi ceri observatorului, de exemplu, să asculte cu atenție zgomotul slab continuu care este cauzat de căderea unui flux subțire de nisip, se poate afirma și această amestecare Experimentatorul poate reduce jetul la simple picături și, în final, îl poate întrerupe complet; observatorul, în multe cazuri, va continua să creadă că foșnetul nisipului se mai aude În cele din urmă, o amestecare similară a fost stabilită printr-un studiu experimental de presiune și gâdilat Dacă, de exemplu, în timp ce produce o serie de stimulări ale punctelor de presiune, experimentatorul întreabă "acum?", dar fără să atingă pielea în acel moment, atunci observatorul își poate lua cu ușurință experiența pentru o adevărată senzație de presiune Mai mult, s-a stabilit că un observator care este predispus la experiențe vizuale, dar care nu știe nimic despre legile imaginilor negative succesive , poate, în loc de fenomene exterioare, să descrie și, mai mult, corect, imagini succesive de culori cauzate de propriile sale culori imaginație De asemenea, toată lumea este conștientă de faptul că în anumite stări patologice o reprezentare se poate transforma într-o așa-numită halucinație, adică capătă caracterul unei senzații clare și intense Atunci de ce în viața de zi cu zi confundăm atât de rar imaginea cu senzația? Acest amestec poate să nu fie atât de rar pe cât ni se pare În orice caz, se poate explica diferența dacă există Imagini succesive, sau imagini ulterioare, care apar imediat după încetarea stimulării vizuale intense; mai întâi (aproximativ s) - pozitiv, apoi negativ, adică arătând ca un negativ, de exemplu, un desen alb-negru, supus fixării sale vizuale lungi și continue preliminare - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie plasează în dimensiuni largi, diferențe de conexiune și combinație, în care se află cele două procese ale conștiinței Imaginile, de exemplu, par a fi mai puțin precis localizate decât senzațiile; se schimbă și se mișcă mai repede și mai puțin sistematic; se mișcă cu mișcarea ochilor Dar autorul nu este sigur dacă imaginea nu prezintă de obicei o diferență de structură, în comparație cu senzația; nu va fi mai subtil, transparent, fantomatic Dacă este așa, atunci senzația și imaginea ar fi mai bine privite ca varietăți ale unui tip special de element sufletesc, decât incluse în aceeași clasă Simțire și simțire Vom investiga acum natura sentimentului, considerându-l ca un element psihic Să ne punem întrebarea asemănării și diferenței sale cu senzația Să ne uităm mai întâi la asemănările Senzația a fost definită ca un proces mental elementar care constă din cel puțin patru proprietăți: calitate, intensitate, claritate și durată Un sentiment are trei dintre aceste proprietăți: calitate, intensitate și durată; astfel se dovedește a fi o experiență cu același caracter general ca și senzația și poate fi definită în același mod în raport cu proprietățile care sunt comune ambelor Sentimentul are calități: are cel puțin două calități, plăcere și neplăcere, iar unii psihologi cred că are mult mai multe calități Sentimentul dezvăluie diferențe de intensitate: experiența poate fi moderat plăcută, ușor neplăcută, sau surprinzător de plăcută, intolerabil de neplăcută Sentimentul dezvăluie și diferențe de durată: plăcerea poate fi instantanee sau de durată ca o dispoziție emoțională îndelungată; precum și nemulțumirea Până acum, așadar, avem o asemănare generală între sentiment și senzație Care sunt diferențele? Prima diferență este aceasta: sentimentul nu are calitatea clarității Plăcerea și neplăcerea pot fi intense și prelungite, dar nu sunt niciodată clare Aceasta înseamnă, dacă folosim limbajul psihologiei populare, că este imposibil să concentrăm atenția asupra unui sentiment Cu cât acordăm mai multă atenție unei senzații, cu atât devine mai clară și cu atât ne amintim mai bine și mai clar Dar nu ne putem concentra deloc pe simțire; dacă încercăm să facem asta, plăcerea sau neplăcerea dispare imediat și ne este ascunsă și ne trezim observând o senzație sau imagine indiferentă pe care nu am vrut deloc să o observăm Dacă dorim să ne bucurăm de un concert sau de un tablou, trebuie să fim foarte atenți la ceea ce auzim sau vedem; dar de îndată ce încercăm să acordăm atenție plăcerii în sine, aceasta din urmă dispare Titchener E B [Procese mentale elementare și niveluri de conștiință] Absența proprietății clarității este suficientă în sine pentru a putea distinge sentimentul de senzație Procesul care nu poate deveni obiectul atenției este radical diferit de procesul care este menținut și sporit de atenție și trebuie să joace un rol semnificativ diferit în conștiință față de acesta Și trebuie avut în vedere că lipsa de claritate deosebește sentimentul atât de cel vizual și auditiv, cât și de senzațiile organice; nu ne este greu să ne concentrăm asupra componentelor senzoriale ale foamei, setei, oboselii Dar există și o altă diferență Plăcerea și neplăcerea, așa cum arată deja numele lor, sunt opuse una cu cealaltă Această opoziție nu este opoziția de contrast, care are loc în psihologia senzației, deși este adesea identificată cu contrastul: este mai degrabă o incompatibilitate în conștiință Nu există o astfel de opoziție între calitățile senzației Două niveluri de conștiință Procesul mental al atenției este întotdeauna distribuit după o schemă dublă - după schema clar și întuneric, focalizare și graniță a conștiinței Putem ilustra acest lucru prin intermediul a două cercuri concentrice: cel interior, mai mic, care cuprinde zona de claritate a conștiinței sau care conține ceea ce se numește obiectul atenției, și cel exterior, mai mare, care înglobează zona de vag sau distragere a conștiinței Dar mai convenabilă este o diagramă care reprezintă fluxul conștiinței ca un flux la două niveluri diferite, dintre care cel superior reprezintă procese clare ale conștiinței, iar cel inferior, vag (Fig ) Vom folosi această diagramă mai târziu Să începem cu a ne observa pe noi înșine Figura este o imagine misterioasă Această imagine arată emisfera stângă a creierului, dar imaginea arată și altceva Să ne uităm la el și să încercăm să dezvăluim ce se ascunde în el În timp ce facem această cercetare, totul Orez Diagrama trăirii proceselor atenției Fluxul de conștiință, conturat pe figură printr-o linie subțire, trebuie imaginat îndreptându-se spre noi din planul hârtiei; linia groasă reprezintă canalul nervos prin care trece curentul Tema Formarea subiectului de psihologie Orez Cifra Iud pret de la Frankfurt pe Main imaginea este la nivelul superior al conștiinței, restul experiențelor sunt la nivelul inferior Deodată găsim ceea ce căutam Ce se întâmplă atunci? În momentul în care găsim conținutul ascuns, imaginea creierului coboară de sus în jos: contururile ascunse până acum apar cu toată claritatea care poate fi imaginată, iar forma creierului nu devine mai clară decât impresia unei cărți în mâinile noastre Conștiința originală, care s-a împărțit în două niveluri, a fost înlocuită cu o altă conștiință, iar căderea obiectului original al atenției de la nivelul superior în cel inferior este destul de clară aici Într-o privință, această observație este atipică Când am rezolvat deja ghicitoarea, simțim o satisfacție clară; dar procesele afective nu sunt întotdeauna cuprinse în procesul mental al atenţiei În toate celelalte privințe, această observație este tipică pentru autor Obiectul atenției nu se strecoară încet, pas cu pas, până la nivelul superior, ci se ridică dintr-un salt; la un moment dat ne concentrăm atenția asupra unui obiect, iar în clipa următoare găsim atenția îndreptată către un alt obiect Dar trebuie spus că acest punct de vedere este contestat Unii psihologi cred că procesul mental al atenției dezvăluie nu două niveluri diferite, ci o pantă ascendentă și descendentă; ei cred, prin urmare, că procesele de toate gradele posibile de claritate pot coexista în aceeași minte Alții cred că există mai mult de două niveluri - trei, de exemplu: nivelul de atenție, nivelul de neatenție și nivelul de vag subconștient și mai profund Principala trăsătură caracteristică a proceselor situate la nivelul superior al conștiinței este un grad ridicat de claritate a acestora Procesul este numit Titchener E B [Procese mentale elementare și niveluri de conștiință] este clar sau viu atunci când este cel mai bine experimentat Claritatea este o proprietate intensivă în sensul că prezintă capacitatea de a scădea și crește; dar este destul de diferită de intensitatea propriu-zisă Dacă, de exemplu, se ascultă un sunet foarte slab, atunci senzația de zgomot poate fi foarte clară în minte, deși intensitatea acestuia este minimă Într-adevăr, chiar și cu puțină practică, nu este dificil din punct de vedere subiectiv să distingem claritatea de intensitate în orice proces mental dat Cu toate acestea, multe controverse au fost ridicate de întrebarea dacă claritatea și intensitatea sunt combinate constant în experiență, deși sunt proprietăți separate ale senzației O creștere a clarității nu înseamnă și o creștere a intensității? Și un sunet foarte slab poate fi clar, în ciuda slăbiciunii sale: dar este la fel de slab cum ar fi cu mai puțină claritate? Popular vorbind, atenția nu crește intensitatea subiectului său? La aceste întrebări găsim toate răspunsurile care le pot fi date Unii psihologi cred că schimbarea clarității nu face nicio diferență în intensitate Alții cred că provoacă doar o diferență aparentă Creșterea clarității, spun ei, înseamnă o poziție mai independentă a conștiinței; iar această independență, această libertate de interferență, face posibil ca celelalte proprietăți ale senzației să se manifeste pe deplin în conștiință Intensitatea nu produce astfel alt efect decât cel care constituie funcția sa; pare intensificată, în timp ce în realitate i se oferă doar posibilitatea de a se manifesta liber în conștiință, ceea ce fără claritate nu ar putea realiza Alții, la rândul lor, cred că claritatea aduce cu sine o creștere a intensității și, în al patrulea rând, susțin că claritatea determină o scădere a intensității În opinia autorului, cea mai probabilă este a treia dintre aceste opinii, care susține că intensitatea crește odată cu claritatea Wu James [Despre subiectul psihologiei și fluxul de conștiință]* Introducere Definiţia psychology Cea mai clară concepție despre subiectul psihologiei este dată de profesorul Ladd* : "Psihologia", spune el, "este descrierea și interpretarea stărilor de conștiință ca atare" Prin starea de conștiință înțelegem senzații, dorințe, emoții, acte de cunoaștere, judecăți, decizii, dorințe etc "Interpretarea" tuturor acestor lucruri trebuie să includă, evident, studiul cauzelor, condițiilor și rezultatelor imediate ale acestora, în măsura în care se pretează investigației noastre Faptele vieții psihice nu pot fi studiate în mod adecvat separat de mediul fizic din care formează cunoștințe Marea greșeală a fostei psihologii raționale a fost aceea de a considera sufletul ca pe o ființă absolut imaterială, cu abilități cunoscute proprii numai lui, care explică diversele activități ale sufletului, cum ar fi memoria, imaginația, judecata, dorințele și altele, aproape fără a ține cont la trăsăturile lumii căreia îi aparțin aceste activități Dar viziunea mai recentă, mai bogată în fapte, înțelege că facultățile noastre interioare sunt adaptate în prealabil la formele lumii în care trăim, adaptate, vreau să spun, astfel încât să ne asigurăm siguranța și bunăstarea în mediul ei * James V Fundamente științifice ale psihologiei St Petersburg: St Petersburg Electroprinting, S , - , - , - (La editarea sursei, fragmentele selectate au fost verificate față de ediția în limba originală (James W Psychology: Briefer Course NY: Collier Books, ) și au fost făcute mici corecții și completări la text - Ed -ed ) Ladd (Ladă) George Trumbull ( - ) a fost un psiholog și filozof american - Ed -comp James W [Despre subiectul psihologiei și fluxului de conștiință] de Nu sunt doar capacitățile noastre de a forma noi obiceiuri, de a aminti consecințele, de a abstrage proprietățile generale din lucruri și de a asocia consecințele lor obișnuite cu ele, tocmai pentru a ne ghida în această lume în care varietățile se amestecă cu uniformități - ci și emoțiile și instinctele sunt adaptate la cele mai specifice forme ale acestei lumi În general, dacă vreun fenomen este important pentru bunăstarea noastră, ne interesează și ne entuziasmează chiar din primul moment în care îl întâlnim Lucrurile periculoase ne umplu de frică involuntară; otrăvitor - dezgust; lucruri necesare - dorinta Pe scurt, spiritul și lumea s-au dezvoltat simultan și, prin urmare, sunt oarecum adaptate unul altuia Interacțiuni specifice între ordinea externă și ordinea conștiinței, aceste interacțiuni, datorită cărora armonia dintre ele care există a putut să apară în decursul timpului, au devenit subiectul multor considerații ale școlii gânditorilor evoluționişti (Her Spencer ); deși până acum aceste considerații nu pot fi considerate definitive, totuși, în orice caz, ele au luminat și îmbogățit psihologia în ansamblu și au ridicat multe întrebări noi de cea mai diversă natură Principalul rezultat al acestei viziuni relativ noi este convingerea care crește treptat că viața mentală este în primul rând un fenomen teleologic, adică că diversele procese de simţire şi gândire s-au dezvoltat până la starea în care se află acum datorită utilităţii lor în realizarea reacţiilor noastre faţă de lumea exterioară În general, foarte puține dintre cele mai recente formule au oferit psihologiei mai mult serviciu decât formula lui Spencer, care afirmă că esența vieții spirituale și a vieții trupești este una și aceeași, și anume "adaptarea relațiilor interne la cele externe" La animalele inferioare și la copii există o adaptare la obiectele aflate direct în fața lor Iar când gradul de dezvoltare spirituală crește, din ce în ce mai desăvârșit, atunci se dezvoltă o adaptare la obiecte din ce în ce mai îndepărtate în timp și spațiu, iar aceasta se realizează cu ajutorul unor procese de raționament din ce în ce mai complexe și mai precise Deci, în primul rând și la temelia tuturor, viața spirituală există de dragul săvârșirii unor acțiuni care au un caracter protector În al doilea rând, și în special, viața psihică desfășoară multe alte activități și poate chiar, dacă este neadaptată, să ducă la moartea proprietarului ei Psihologia, luată în sensul cel mai larg al cuvântului, trebuie să studieze toate tipurile de activitate spirituală, adică si inutile si periculoase, la fel de atent ca si cele care sunt "adaptate" Dar studiul "elementelor periculoase" ale vieții mentale a devenit subiectul unei ramuri speciale de cunoaștere numită psihiatrie - știința nebuniei, iar studiul "inutilului" a fost transferat în estetică Herbert Spencer ( - ) a fost un filozof și sociolog englez - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie Toate stările de spirit (indiferent de relația lor cu utilitatea) sunt însoțite de un fel de activitate corporală Ele produc modificari insesizabile ale respiratiei, circulatiei sangvine, tensiunii musculare generale, in activitatea glandelor sau a altor organe interne, chiar si atunci cand nu presupun miscari sesizabile ale muschilor care actioneaza dupa vointa noastra Astfel, nu numai anumite stări speciale ale sufletului (cum ar fi, de exemplu, cele numite dorințe), ci toate stările sale ca atare, chiar și simplele stări de gândire și simțire, sunt motoare în consecințele lor Acest lucru va fi arătat în detaliu pe măsură ce studiul nostru progresează Între timp, să notăm această propoziție ca fiind unul dintre faptele de bază ale științei în care intrăm S-a spus mai sus că trebuie studiate "condițiile" stărilor de conștiință Starea imediată a oricărei stări de conștiință este un fel de activitate în emisferele cerebrale Această propoziție este susținută de atât de multe fapte din patologie și acceptată de fiziologi ca bază a atâtor dintre raționamentele lor, încât pentru o minte instruită în cunoștințele medicale ea pare aproape o axiomă În orice caz, ar fi greu de dat o dovadă scurtă și decisivă a dependenței necondiționate a procesului mental de schimbarea nervoasă Nu se poate nega că există o parte comună și obișnuită a unei astfel de dependențe Este suficient să ne gândim cât de repede (din câte știm) poate fi distrusă conștiința printr-o lovitură în cap, sau printr-o pierdere rapidă de sânge, sau printr-o criză epileptică, sau printr-o doză foarte mare de alcool, opiu, eter, oxid nitric - sau cât de ușor se poate schimba calitativ conștiința cu o doză mai mică din unele dintre substanțele menționate, precum și altele, sau în febră, pentru a vedea cât de mult depinde sufletul nostru de accidentele corporale Un mic blocaj în canalul biliar, o înghițitură de medicament care ameliorează stomacul, o ceașcă de cafea tare la momentul potrivit pot schimba complet viziunea unei persoane asupra vieții pentru o perioadă Starea noastră de spirit și deciziile noastre sunt mai mult determinate de starea circulației noastre sanguine decât de argumentele noastre logice Dacă o persoană se va comporta ca un erou sau ca un laș, depinde de starea temporară a "nervurilor" sale În multe tipuri de nebunie, dar deloc în toate, s-au găsit modificări clare în țesutul creierului Distrugerea unor zone ale emisferelor cerebrale este însoțită de pierderea memoriei sau a capacității motorii dobândite de un fel foarte specific, la care vom reveni în capitolul despre afazie Afazia este o tulburare de vorbire care apare cu leziuni locale ale cortexului emisferei stângi (de management) a creierului În capitolul "Funcțiile creierului", James scrie: " Această boală (afazie motorie) nu reprezintă nici pierderea vocii, nici paralizia limbii sau a buzelor Vocea pacientului este la fel de tare ca înainte și toți curenții nervoși ai nervilor hipogloși și faciali pot fi perfect normali, cu excepția curenților nervoși necesari vorbirii Poate să râdă, să țipe și chiar să cânte; dar el este incapabil să rostească un singur cuvânt; sau câteva fraze sacadate fără sens alcătuiesc întregul său discurs; sau, în sfârșit, vorbește incoerent și confuz, pronunțând prost cuvintele, plasându-le greșit și folosindu-le greșit" (pp - ) -Ed -comp James W [Despre subiectul psihologiei și fluxului de conștiință] Combinând toate aceste fapte împreună, mintea noastră ajunge la conceptul simplu și fundamental, care este că procesul mental trebuie să fie indiferent și necondiționat o funcție a procesului creierului, schimbându-se în conformitate cu schimbările acestuia din urmă și raportându-se la acesta din urmă ca un efect asupra unei cauze Acest concept este "ipoteza de lucru" care stă la baza întregii "psihologie fiziologice" din ultimii ani și va fi, de asemenea, ipoteza de lucru din această carte Luat într-o asemenea formă necondiționată, acest concept poate fi o declarație prea generală a ceea ce în realitate este doar un adevăr parțial Dar singura modalitate de a fi siguri de nesatisfăcătorul acestui concept este să-l aplicăm serios în orice caz posibil pe care îl putem întâlni A aplica o ipoteză în toate cazurile în care este suficientă este un mijloc valid și adesea singurul de a dovedi insuficiența acesteia Prin urmare, voi accepta, la început, fără nicio verificare, că relația uniformă a stărilor creierului cu stările de conștiință este o lege a naturii Aplicarea în detaliu a acestei legi va arăta cel mai bine unde își găsește confortul și unde se află dificultățile pentru el Pentru unii cititori, această presupunere va părea probabil cel mai inescuzabil materialism a priori Fără îndoială, într-un sens este materialism; și anume, această propoziție face ca superiorul să fie dependent de cel inferior Dar deși afirmăm că procesul de gândire este o consecință a legilor mecanice - pentru că, conform unei alte "ipoteze de lucru", și anume cea fiziologică, legile proceselor cerebrale sunt în esență legi mecanice - nu explicăm în niciun fel natura gândirii prin confirmarea acestei dependențe; iar în acest ultim sens presupunerea noastră nu este materialismul Autorii care afirmă cel mai fără echivoc că dependența gândurilor noastre de creierul nostru este un fapt, adesea insistă cu cea mai mare tărie că acest fapt este inexplicabil și că esența intimă (interioară) a conștiinței nu poate fi explicată niciodată prin nicio cauză materială Fluxul mental Metoda analitică Ordinea investigației noastre trebuie să fie analitică Acum suntem pregătiți să începem, prin auto-observarea interioară, o explorare a conștiinței însăși în starea sa matură Cele mai multe cărți folosesc Materialismul a priori este afirmația, independentă de experiență, că materia este singura realitate - Ed -comp James trece aici nu de la detalii sau elemente ale fenomenelor psihice la fenomene complexe - care ar fi o metodă sintetică - ci, dimpotrivă, de la fenomene complexe la elementele lor constitutive - Ed sursă Tema Formarea subiectului de psihologie aici așa-numita metodă sintetică Plecând de la "idei simple de senzație" și considerându-le ca o multitudine de atomi, el trece la construirea unor stări superioare de conștiință din "asocierile, integrările" sau "fuziunea" lor în același mod în care casele se construiesc prin lipirea cărămizilor între ele Aceasta are avantajele didactice pe care le are de obicei metoda sintetică Dar el se angajează în prealabil acelei teorii foarte dubioase că stările noastre superioare de conștiință sunt formate din unități; și în loc să plece de la ceea ce cititorul știe direct, și anume de la stările sale particulare de conștiință luate în ansamblu, el începe cu o sumă de presupuse "idei simple" despre care cititorul nu are cunoștințe directe și ale căror interacțiuni le citează trebuie să se predea vreo frază probabilă În consecință, în orice caz, metoda trecerii de la simplu la complex ne expune la iluzii Toți pedanții și gânditorii abstracti vor fi în mod firesc împotriva abolirii acestei metode Dar studentul la psihologie, care iubește plenitudinea naturii umane, va prefera să urmeze metoda "analitică" și să înceapă cu cele mai concrete fapte cu care s-a familiarizat zilnic în propria sa viață interioară Metoda analitică va găsi, în timp util, părțile elementare constitutive, dacă acestea există, dar nu riscă ipoteze imprudente Cititorul ar trebui să-și amintească că capitolele noastre anterioare despre senzație s-au ocupat în principal de condițiile fiziologice ale senzației Ele sunt plasate înainte pentru comoditate, deoarece curenții nervoși de intrare merg înaintea celor de ieșire Din punct de vedere psihologic, ar fi bine să le punem pe ultimul loc Senzațiile pure au fost descrise înainte ca procese care sunt, de asemenea, complet necunoscute adulților și nu am spus în mod deliberat nimic care să-l conducă pe cititor, chiar și pentru o clipă, la presupunerea că aceste senzații sunt elemente pentru formare (elemente de compoziție) a stărilor superioare de conștiință Fapt de bază Primul și principal fapt pe care fiecare îl recunoaște ca fiind inerent experienței sale interioare este faptul că apare un fel de conștiință Stările de spirit se înlocuiesc reciproc în ea Dacă am putea spune în engleză "gândește" așa cum spunem "va ploua" sau "va sufla", am defini acest fapt cel mai simplu și cu cea mai mică părtinire Dar, din moment ce nu poți spune asta în engleză, vom spune doar gândirea se întâmplă Patru proprietăți ale conștiinței Cum se întâmplă? Vom nota imediat patru proprietăți importante în acest proces, iar subiectul acestui capitol va fi o examinare a acestui proces în general Pedant - ) un profesor pretențios, mentor, care necesită respectarea strictă a regulilor stabilite; ) o persoană care se distinge prin acuratețe meschină, aderarea la obiceiurile stabilite, respectarea ordinii externe; formalist - Ed -comp În engleză nu există o formă impersonală precum "thinks" al nostru, dar ar trebui să folosim pronumele neutru itthinks, i e "se gândește" - Ed sursă James W [Despre subiectul psihologiei și fluxului de conștiință] Fiecare "stare" de conștiință tinde să facă parte dintr-o conștiință personală În fiecare conștiință personală, stările sunt în continuă schimbare Fiecare conștiință personală este resimțită ca fiind continuă Este interesat de unele părți ale obiectului său, dar nu de altele și tot timpul fie acceptă, fie respinge cutare sau cutare parte, într-un cuvânt, alege dintre ele Considerând aceste patru puncte în succesiune, vom lua mai întâi o cale intermediară, nefinală, în sensul terminologiei propriu-zise pe care o vom folosi: vom folosi termeni psihologici care nu pot fi pe deplin definiți decât în următoarele capitole ale cărții Dar toată lumea știe ce înseamnă termenii, luați în sensul obișnuit, neprelucrat, dar numai în modul în care îi vom folosi Acest capitol este ca o schiță pe cărbune a unui artist pe pânză, o schiță pe care subtilitățile finisajului nu sunt încă vizibile [ ] Când spun că fiecare "stare" sau "gând" este o parte a conștiinței personale, atunci cuvintele "conștiință personală" sunt unul dintre acei termeni menționați mai sus Îi înțelegem sensul până când nimeni nu ne cere să-l definim; dar a da o relatare exactă a ei este cea mai dificilă lucrare filosofică Această lucrare va fi tratată în capitolul următor; destule observații preliminare aici În această cameră - să zicem, în această sală - se întâmplă multe gânduri, ale tale și ale mele; unele dintre ele se potrivesc, iar altele nu Ele există la fel de puțin pe cont propriu și la fel de puțin independente unul de celălalt, cu cât toate depind puțin unul de celălalt Nu sunt nici unul, nici altul: niciunul nu este izolat, ci fiecare este legat de unii altora, iar de unii nu este legat Gândul meu este legat de celelalte gânduri ale mele, iar al tău cu celelalte gânduri ale tale Există doar un gând undeva în această cameră, un gând în sine, adică? la care nimeni nu crede, nu avem mijloace de a verifica acest lucru, pentru că nu știm nimic despre forma ei Singurele stări de conștiință cu care ne confruntăm în mod natural sunt în conștiința personală, în suflet, Sinele, în manifestări concrete speciale ale Sinelui meu și al tău Fiecare dintre sufletele noastre își păstrează propriile gânduri pentru sine Nu există transfer sau schimb între ei Niciun gând nu intră în mod invizibil direct în gândurile altei conștiințe personale ca aparținând acesteia Singurătate absolută, multiplicitate ireductibilă - aceasta este legea Se pare că faptul psihic elementar nu este doar un gând sau "acel gând", ci se pare că există doar gândul meu, întrucât fiecare gând este specific cuiva Nici simultaneitatea, nici apropierea în spațiu, nici asemănarea în calitate și conținut nu sunt capabile să forțeze pătrunderea unul în celălalt a acelor gânduri care sunt separate de bariera apartenenței la diferite conștiințe personale Presurile dintre astfel de gânduri sunt cele mai absolute din natură Toată lumea admite că acesta este adevărul, întrucât este vorba de existența acestui ceva, corespunzător termenului de "conștiință personală" (conștiință personală) Tema Formarea subiectului de psihologie minte), fără nicio viziune specială asupra naturii sale destinate În aceste limite, seif-ul personal, mai degrabă decât gândirea, poate fi privit ca fiind dat imediat psihologiei Faptul conștient general nu este că "sentimentele și gândurile există", ci că "gândesc", "simt" Nicio psihologie nu se poate îndoi cât de cât de existența eurilor personale Gândurile conectate așa cum ne simțim conectați sunt ceea ce înțelegem prin cuvintele "sine personal" Cel mai rău lucru pe care îl poate face psihologia este să interpreteze natura acestor sine în așa fel încât să-i priveze de valoarea pe care o au [ ] Conștiința este în continuă schimbare Nu vreau să spun prin aceasta că nicio stare de conștiință nu are durată - chiar dacă acest lucru este adevărat, cu greu se poate stabili Vreau doar să subliniez că niciun stat, odată ce a trecut, nu se poate întoarce și să fie identic cu cel care a fost înainte Uneori vedem, alteori auzim, alteori raționăm, când mergem, când ne amintim, când așteptăm, când iubim, când urâm; și știm că mințile noastre sunt ocupate în alte o sută de feluri la rândul lor Dar toate, s-ar putea spune, sunt stări complexe produse prin combinarea celor mai simple; Urmează aceste stări mai simple legea variabilității? Sunt, de exemplu, senzațiile pe care le primim de la același obiect mereu aceleași? Auzim cu adevărat sunete diferite când apăsăm aceeași tastă de pian cu aceeași forță? Oare aceeași iarbă ne dă aceeași senzație de verde, același cer mereu aceeași senzație de albastru și avem aceeași senzație olfactivă indiferent de câte ori ne-am pune nasul la una și aceeași sticlă de apă de colonie? Opinia "nu" pare multora a fi produsul sofismului metafizic ; și totuși, o atenție sporită la subiect arată că nu există nicio dovadă în această chestiune că curentul de intrare ar trebui să ne dea vreodată exact aceeași senzație corporală de două ori Doar același "obiect" se obține de două ori Auzim aceeași notă iar și iar; vedem aceeași calitate verde, sau simțim același obiect de parfum sau simțim același tip de durere Realitățile, concrete și abstracte, materiale și ideale, a căror existență constantă o permitem în spatele acestor senzații, par să treacă constant din nou în fața gândirii noastre și ne conduc, grație nepăsării noastre, la presupunerea că "ideile" noastre despre ele sunt în esență la fel Când, după ceva timp, vom ajunge la capitolul "Percepție", vom vedea cât de mult s-a întărit obiceiul nostru de a folosi doar impresiile noastre senzoriale ca trepte pentru a merge mai sus la cunoașterea realităților a căror prezență ele dezvăluie Iarba, privită de la fereastră, mi se pare una și aceeași Sofistica metafizică - aici: folosirea trucurilor speculative, pur verbale - Ed -comp James W [Despre subiectul psihologiei și fluxului de conștiință] acelasi verde, atat la soare cat si la umbra, dar intre timp artista a pictat a doua vopsea maro inchis, si prima galben aprins pentru a da un efect real tangibil Regula generală este că nu acordăm atenție modurilor diferite în care ni se apar aceleași lucruri, ne sună și miros la diferite distanțe și în circumstanțe diferite Identitatea lucrurilor este ceea ce ne interesează să fim convinși; și orice senzație care ne convinge de acest lucru va fi probabil luată pentru aceeași prin această metodă brută Aceasta ne oferă o mărturie grăbită (mărturie dezvăluită) a identității subiective a diverselor senzații și o luăm aproape ca pe o dovadă incontestabilă a faptului Întreaga istorie a ceea ce numim senzație este un comentariu asupra incapacității noastre de a spune dacă două calități sensibile, percepute separat, sunt perfect asemănătoare Atenția noastră este atrasă spre mult mai mult decât calitatea absolută a unei impresii, proporția ei în raport cu orice impresie am putea avea în același timp Când totul în jur este închis la culoare, atunci senzația de ceva mai puțin întunecat ne face să vedem obiectul ca fiind alb Helmholtz calculează că o marmură albă pictată într-o imagine care înfățișează o vedere arhitecturală în lumina lunii ar fi de zece până la douăzeci de mii de ori mai strălucitoare în lumina zilei decât în lumina reală a lunii Nu am ști niciodată despre acest tip de diferență prin intermediul senzațiilor, "se concluzionează dintr-o serie de considerații indirecte Acestea din urmă ne obligă să admitem că sensibilitatea noastră este în continuă schimbare, astfel încât același obiect nu ne poate oferi aceeași senzație Simțim lucrurile diferit, în funcție de faptul că suntem adormiți sau treji, înfometați sau plini, treji sau obosiți; diferit - noaptea și dimineața, vara și iarna; și mai presus de toate acest lucru este diferit în copilărie, matur și decrepit Și totuși nu ne îndoim niciodată că simțurile noastre descoperă aceeași lume cu aceleași calități sensibile și cu aceleași lucruri sensibile în ea Diferența de sensibilitate se arată cel mai bine prin diferențele dintre emoțiile noastre față de lucruri, la diferite vârste ale vieții noastre sau atunci când suntem în diferite dispoziții organice Ceea ce a fost strălucitor și incitant devine plictisitor, șmecher și inutil Cântarea păsărilor devine obositoare, suflarea brizei devine plictisitoare, cerul devine trist La aceste presupuneri indirecte conform cărora senzațiile noastre, în urma schimbărilor în capacitatea noastră de a simți, sunt întotdeauna supuse unor schimbări semnificative, trebuie să adăugăm o altă presupunere bazată pe ceea ce ar trebui să se întâmple în creier Fiecare senzație corespunde unui proces cerebral Pentru a repeta același sentiment, ' Helmholtz (Helmholti) Hermann Ludwig Ferdinand von ( - ) - fiziolog și fizician german, fondator al fiziologiei percepției - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie trebuie să se întâmple a doua oară într-un creier nealterat Dar întrucât acest lucru, strict vorbind, este imposibil din punct de vedere fiziologic, nu poate exista unul și același sentiment; căci presupunem că oricărei schimbări cerebrale, oricât de mică, trebuie să îi corespundă în egală măsură o schimbare a conștiinței pe care o servește creierul Dar dacă presupunerea unor "senzații simple" care par a fi repetate într-o formă neschimbată este atât de ușor neîntemeiată, atunci cu cât mai neîntemeiată este asumarea imuabilității unor mase și mai mari ale gândirii noastre! Aici este cu atât mai evident că starea gândirii noastre nu este niciodată exact aceeași Fiecare gând pe care îl avem la un moment dat despre un fapt dat este, strict vorbind, unic și nu are decât o aparență de rudenie cu celelalte gânduri ale noastre despre același fapt Când se repetă un fapt identic, trebuie să-l gândim într-un mod proaspăt, să-l vedem dintr-un unghi ușor diferit, să-l înțelegem în moduri diferite de cele în care a fost prezentat cu ocazia anterioară Iar procesul prin care ajungem să-l cunoaștem este gândul la el în aceste relații, gândul fuzionat cu conștiința a tot ceea ce știam despre el înainte Adesea, noi înșine suntem loviți de schimbări ciudate în opiniile noastre consecvente despre același subiect Ne întrebăm cum am putea gândi așa și așa acum o lună despre o întrebare binecunoscută Nu știm cum, dar se pare că am depășit posibilitatea acelei (foste) stări de conștiință De la an la an vedem lucrurile într-o altă lumină Ceea ce era ireal a devenit real, iar ceea ce a trezit a devenit indiferent O umbră este aruncată peste prietenii cărora le-am prețuit fiecare cuvânt înainte; femei care odată ni s-au părut divine, stele, păduri și ape - cât de plictisitoare și obișnuite ni se par acum toate acestea! Fetele tinere care străluceau înaintea noastră într-un halou ceresc nu sunt acum observate de noi; imaginile pierd tot conținutul; iar în ceea ce priveşte cărţile, recunoaştem acum pentru Goethe * o semnificaţie misterioasă sau pentru J St Millem greutate specială? În loc de toate acestea, simțim din ce în ce mai mult un gust pentru muncă; pentru noi sensul îndatoririlor noastre sociale și al binelui comun iese din ce în ce mai clar Sunt sigur că un mod atât de specific și complet de a privi schimbările tendinței este singura metodă corectă, oricât de dificilă ar fi să o duci la îndeplinire în toate detaliile ei Dacă la începutul raționamentului nostru ceva pare obscur, atunci pe măsură ce începem să mergem înainte, va deveni mai clar Între timp, trebuie menționat că, dacă metoda noastră este corectă, atunci poziția pe care am încercat-o mai sus este și ea corectă Goethe Johann Wolfgang ( - ) a fost un poet, gânditor și naturalist german - Ed - comp Mill (MIG) John Stewart ( - ) - filozof și economist englez, fondator al pozitivismului englez - Ed James W [Despre subiectul psihologiei și fluxului de conștiință] fundamentați și anume că două "idei" care au apărut la noi nu sunt niciodată exact aceleași Această propoziție, într-un sens teoretic, are o importanță incomparabil mai mare decât poate părea la prima vedere, deoarece simpla ei presupunere ne face imposibil să călcăm cu sclavie pe urmele adepților lui Locke sau Herbart - pe scurt, acele școli care s-a bucurat de o influență aproape nelimitată în Germania, da, și noi la fel Totuși, nu există nicio îndoială că deseori pare convenabil să formulezi faptele vieții mentale într-un mod care să semene cu teoria atomilor și să considerăm stările superioare ale conștiinței ca și cum ar fi fost construite din idei simple neschimbate care sunt acum retrase, apoi returnate Cu toate acestea, de dragul simplificării, liniile curbe sunt adesea considerate ca fiind compuse din linii drepte infinit de mici, iar electricitatea și curenții nervoși sunt considerați în mod convențional ca lichide Dar, în ambele cazuri, nu trebuie să uităm că în vorbirea noastră apelăm la simboluri, iar în natura reală nu există nimic care să corespundă cuvintelor noastre Ideea nepieritoare, care la intervale periodice apare înaintea luminii conștiinței noastre, este un mit, o esență metafizică, complet străină de realitate [ ] În fiecare conștiință personală, gândul este trăit ca continuu "Continuu" Nu pot decât să numesc un astfel de proces care se desfășoară fără întreruperi, suspendări și diviziuni Singurele pauze care pot fi observate în mod clar în procesele de gândire ale unui singur individ sunt fie lacune temporare (întreruperi, intervale de timp), în timpul cărora conștiința este pierdută, fie schimbări bruște (rupturi) în însuși conținutul cognoscibilului, unde următorul cu precedentul nu este conectat Prevederea privind continuitatea conștiinței conține două concepte A Conștiința simte chiar lacune temporare după terminarea lor, astfel încât stările anterioare și ulterioare ale conștiinței acționează ca părți separate ale aceluiași Sine B Schimbările în conținutul conștiinței de la un moment la altul nu sunt niciodată absolut abrupte Luați în considerare mai întâi cazul golurilor temporare, ca fiind cel mai simplu Când Petru și Pavel, dormind pe același pat, se trezesc și își dau seama că au trăit un vis, fiecare dintre ei se întoarce mental înapoi și se aduce în legătură doar cu unul dintre cele două curente ale gândurilor sale, și anume curentul care este tulburat de orele de somn Așa cum curentul unui electrod coborât în pământ străpunge în mod inconfundabil straturile intermediare ale solului până la un alt electrod asociat cu acesta, ascuns în pământ, așa prezentul lui Petru se contopește imediat cu trecutul aceluiași Petru, dar niciodată Locke (koske) John ( - ) a fost un filozof englez - Ed -comp Herbart Johann Friedrich ( - ) a fost un filosof, psiholog și educator german - Ed - comp Tema Formarea subiectului de psihologie Da, din greșeală nu se va închide cu trecutul lui Pavel La rândul său, gândirea lui Pavel este, de asemenea, puțin supusă unei asemenea greșeli Gândirea trecută despre Petru aparține numai lui Petru prezent El poate, desigur, să aibă o cunoaștere, și una foarte corectă, despre starea gândurilor lui Pavel când era scufundat în somn, dar această cunoaștere este destul de diferită de ceea ce are Petru despre stările de veghe și somn pe care le-a experimentat personal Petru din urmă își amintește, dar ce i s-a întâmplat lui Pavel, Petru doar își imaginează Amintirea este similară experienței directe, adică obiectul memoriei este colorat de un sentiment de căldură și intimitate, care sunt complet de neatins pentru obiectul reprezentării Această calitate a căldurii, intimității și imediate este posedată și de gândirea lui Pavel despre sine Cu aceeași încredere cu care spune că acest prezent este o părticică a eu-ului său și îi aparține în întregime, cu aceeași încredere și el și tot ceea ce pătrunde în conștiința lui, atunci când este la fel de cald și aproape, îl numește al său, îl numește I Ulterior, vom intra într-o discuție despre ceea ce, în esență, sunt calitățile numite căldură a inimii și intimitate Dar oricare ar fi stările trecute de conștiință care apar cu aceste calități, ele trebuie acceptate ca legate de ele însele de conștiința noastră a momentului dat, devin proprii și împreună cu această conștiință sunt recunoscute ca una în comun cu Sinele nostru Această comunitate a Sinele este ceva pe care golurile temporare nu pot întrerupe și aceeași generalitate este motivul pentru care gândirea prezentă, deși nu știe decalajul temporal, se simte totuși inseparabilă de anumite părți alese ale trecutului Astfel, conștiința nu pare niciodată fragmentată în bucăți Expresii precum "lanț" sau "rând" nu descriu conștiința așa cum apare ea în sine Nu există nimic în ea care să se poată lega, curge Metafora "râului" sau "pârâu" reprezintă conștiința cel mai natural De aceea, de acum înainte, vorbind despre ea, să-l numim fluxul gândirii, fluxul conștiinței, fluxul vieții subiective Î Dar apoi, chiar și în interiorul aceluiași Eu și între gândurile care sunt toate simțite în mod egal ca aparținând aceluiași Sine, există un fel de conexiune și incoerență între părțile lor separate, care nu este menționată în poziția tocmai enunțată Vorbesc aici despre acele schimbări bruște care sunt produse în conștiință de contrastele neașteptate de calități în segmente succesive ale fluxului de gândire Dacă expresiile "lanț" sau "rând" nu sunt, în esență, deloc potrivite pentru a desemna fenomene care au loc în domeniul conștiinței, atunci de ce sunt folosite? Nu cumva, de exemplu, o explozie asurzitoare împarte conștiința în două părți dacă izbucnește brusc peste ea? Nu, căci chiar și în conștientizarea tunetului se strecoară și continuă în el conștientizarea tăcerii care a precedat-o; căci când auzim tunet, nu auzim tunet pur, ci tunet care rupe tăcerea și contrastează cu ea Pere James W [Despre subiectul psihologiei și fluxului de conștiință] traiul pe care il suportam cam acelasi tunet obiectiv este cu totul diferit de ceea ce ar fi daca acest tunet ar fi o continuare a altui tunet Suntem siguri că tunetul exclude și desființează tăcerea, dar experiența tunetului este în același timp experiența acestei tăceri încetate și este greu de găsit în conștiința reală concretă a unei persoane o experiență care să se limiteze exclusiv la prezent fără un indiciu a ceea ce au dat impresiile precedentului Stări stabile și de tranziție ale conștiinței Aruncând o privire generală asupra fluxului minunat al conștiinței, suntem în primul rând uimiți de diferența de viteză a fluxului părților sale individuale La fel ca viața unei păsări, conștiința pare să fie alcătuită din zboruri și aterizări Acest lucru a afectat chiar și ritmul limbajului, unde fiecare gând este modelat într-o propoziție separată, iar rândurile de propoziții se închid în puncte Momentele de odihnă din tărâmul conștiinței sunt de obicei ocupate de un fel de imagini senzuale, care au particularitatea că pot rămâne la infinit în fața sufletului și se lasă contemplate fără nicio schimbare; în ceea ce privește acele părți ale conștiinței care pot fi comparate cu zborurile, ele sunt pline de gânduri de relații dinamice sau statice care se obțin între obiectele contemplate în perioadele de odihnă comparativă Vom desemna aceste momente de odihnă ale conștiinței drept "stări stabile" (părți substanțiale) ale fluxului de conștiință, iar zborurile sale - "stări de tranziție" (părți tranzitive) ale acestui curent Din aceasta rezultă că gândirea noastră se străduiește constant de la acea stare "stabilă" de conștiință, pe care tocmai a părăsit-o, la un alt moment "stabil" Deci, putem spune că scopul principal al stărilor de tranziție ale conștiinței este de a ne conduce mintea de la o concluzie "stabilă" la alta Este foarte greu de determinat prin autoobservare la ce servesc cu adevărat momentele de tranziție Dacă fac zboruri către concluzie, atunci a-i opri pentru a lua în considerare înainte de a ajunge concluzia de la ei, ar însemna să-i distrugem Dacă așteptăm momentul în care concluzia este finalizată, însăși forța și stabilitatea acesteia din urmă cu strălucirea sa absoarbe și ascunde complet stările de tranziție ale conștiinței O încercare de a intercepta un gând la jumătatea drumului și de a arunca o privire asupra segmentului său convinge cât de dificil este să te autoobservezi în domeniul stărilor de tranziție ale conștiinței Zborul gândirii este întotdeauna atât de rapid, încât ne aduce aproape de fiecare dată la o concluzie înainte de a avea timp să o surprindem pe drum Dacă, totuși, dăm dovadă de suficientă agilitate și surprindem un gând tranzitoriu din mers, atunci acesta încetează imediat să fie tranzițional, adică se Așa cum un fulg de nea, prins de o mână caldă, își pierde forma cristalină și se transformă într-o picătură de apă, așa în loc să captăm un "simț al relației" între starea de tranziție a conștiinței și concluzie, surprindem ceva "stabil", dar doare Tema Formarea subiectului de psihologie În cea mai mare parte, ultimul cuvânt pe care l-am rostit, pe care îl oprim, și rolul său de serviciu, sensul și relația cu toate raționamentele anterioare și ulterioare dispare În aceste cazuri, încercările de a analiza fluxul de gândire prin autoobservare sunt la fel de insuportabile ca și cum am apuca vârful și am fi sperat să-i înțelegem mișcarea, sau ca și când am încerca să închidem robinetul arzătorului cu gaz cu o viteză atât de mare încât dă-ne posibilitatea să vedem cum arată întunericul Cerința de a defini cu precizie stările de tranziție ale conștiinței, pe care, fără îndoială, psihologii le vor pune fără îndoială celor care pledează pentru realitatea existenței acestor stări, este de puțină conștiinciozitate; la urma urmei, Zeno a argumentat tot atât de neîntemeiat împotriva apărătorilor existenței efective a mișcării în general, propunând să indice cu exactitate locul unde se află săgeata în momentul zborului ei și deducând din imposibilitatea de a da un răspuns direct la o întrebare absurdă inconsecvența prevederii de bază privind circulația Această dificultate a autoobservării interioare duce la rezultate dezastruoase Așa cum vorbim despre experiența albastrului sau a frigului, ar trebui să vorbim despre experiențe care decurg din semnificația particulelor și, dacă, dar, prin Acest lucru, însă, nu facem: suntem atât de osificați în obiceiul de a acorda importanță doar elementelor fixe ale conștiinței, încât limba noastră aproape că refuză să înțeleagă tot ce este schimbător Acum să revenim la analogia cu creierul Considerăm că creierul este un organ al cărui echilibru intern fluctuează constant cu schimbările, iar aceste modificări acoperă toate părțile creierului Pulsul acestor modificări este, fără îndoială, mai puternic în unele părți ale creierului decât în altele; în același mod acest ritm al schimbării accelerează și încetinește uneori Astfel, într-un caleidoscop uniform rotativ, deși figurile se redistribuie, sunt totuși momente în care aceste transformări par extrem de nesemnificative, intermitente și aproape absente, după care vine un moment în care se succed cu o viteză magică Astfel, forme comparativ stabile alternează cu altele atât de rapide încât nu le-am recunoaște dacă le-am revedea La fel este și în creier - redistribuțiile permanente trebuie exprimate într-o formă de tensiuni comparativ continue, în timp ce redistribuțiile inconsistente pur și simplu vin și pleacă Dar dacă conștiința corespunde faptului redistribuirii în sine, atunci de ce nu se oprește seria redistribuirii, iar conștiința trebuie suspendată în mod constant? Și dacă redistribuirile pe termen relativ lung implică anumite procese ale conștiinței, atunci de ce să nu admitem că redistribuțiile trecătoare provoacă și alte forme de conștiință corespunzătoare acestor redistribuiri Zenon din Elea (c - î Hr ) a fost un filosof grec antic, un student al lui Parmenide - Ed -comp James W [Despre subiectul psihologiei și fluxului de conștiință] Un obiect care trece prin fața conștiinței are întotdeauna un "aureolă" (franjuri) Există încă și alte modificări, fără nume, ale conștiinței, la fel de importante ca și stările sale de tranziție și pot fi la fel de bine cunoscute ca și acestea din urmă Exemplele vor arăta exact la ce mă refer aici Să presupunem că trei persoane ne exclamă succesiv: "Ascultă!", "Hei!", "Uite!" Conștiința noastră intră aici în trei stări de așteptare complet diferite, deși nu există niciun obiect definit în fața ei în niciunul dintre aceste trei cazuri Probabil că nimeni nu va nega că aici există o excitare reală a conștiinței, un sentiment al direcției în care va apărea acum impresia, deși încă nu există o impresie pozitivă Cu toate acestea, nu avem nici un nume pentru această stare de spirit, cu excepția cuvintelor asculta, hei, uite Sau să presupunem că vrem să ne amintim un nume uitat Aici conștiința noastră va fi într-o stare specială Va exista un gol în conștiință, dar nu doar un gol Acest decalaj are o activitate intensă Ceva ca fantoma unui nume apare în minte, făcându-ne semn într-o anumită direcție; pentru o clipă suntem copleșiți de un sentiment de apropiere față de numele pe care îl căutăm, apoi ne dăm înapoi fără să găsim ceea ce căutam Dacă ni se sugerează nume greșite, atunci acest decalaj extrem de specific acționează direct, astfel încât să respingem numele greșite: ele nu pot intra în forma sa Iar decalajul unui nume uitat se simte complet diferit de golul altui nume uitat, deși în absența unui conținut definit în ambele cazuri, s-ar părea că ambele spații ar trebui să fie complet echivalente Când încerc în zadar să-mi amintesc numele lui Spaulding, mintea mea merge într-o direcție complet diferită decât atunci când încerc să-mi amintesc numele lui Bowles Apar nenumărate conștientizări despre ceea ce este necesar, dar oricare dintre ele, luată separat, nu are nume Cu toate acestea, fiecare dintre aceste conștiințe este diferită de celelalte Această experiență a lipsei se distinge prin foto caelo [diametral (lat ) - Ed -Comp ] din lipsă de experienţă: dimpotrivă, este ea însăşi o experienţă puternică Aici poate apărea în conștiință ritmul unui cuvânt uitat, dar fără sunetele care sunt incluse în acest ritm; sau este posibil să fim neliniștiți tachinați de ceva ca vocala sau consoana inițială cu care începe numele uitat, dar nu iese în evidență luminos și distinct Toată lumea știe ce agonie de tantal este să produci metrul unei poezii albe când se uită vreun vers: acest metru bate necontenit în cap, intensificându-se pentru a se umple de cuvinte uitate Chin de tantal - (inosk ) suferință din cauza dorințelor nesatisfăcute Eroul mitologiei grecești, Tantalus, a fost pedepsit în lumea interlopă cu chin veșnic pentru crimele sale împotriva zeilor: stând până la gât în apă, nu poate bea, deoarece apa se retrage imediat de pe buze; de copacii din jurul lui atârnă ramuri îngreunate cu fructe, care se ridică de îndată ce Tantalus întinde mâna spre ei, iar deasupra capului îi atârnă o stâncă, în fiecare minut amenință să cadă - Ed -comp Un poem alb este un vers organizat metric, fără rimă - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie Care este acea scurtă privire inițială a ceea ce gândește cineva, care este semnificată de expresia vulgară "am înțeles!" (o "cremurăm") Fără îndoială, aici se remarcă corect o experiență concretă a conștiinței Sau, de exemplu, cititorul nu s-a întrebat niciodată ce stare de spirit este trăită atunci când apare intenția de a spune un lucru, dar acesta nu a fost încă spus? Aceasta este o intenție definită, puternic diferită de alte intenții și, în consecință, aici se experimentează o anumită stare de conștiință, dar, între timp, câte anumite imagini, cuvinte și obiecte senzuale sunt incluse în compoziția sa? Da, aproape niciuna Dar așteptați puțin: cuvintele și obiectele vor pluti în minte, iar intenția preliminară, ghicirea vagă se vor ascunde în umbră Pe măsură ce cuvintele apar pentru a înlocui intenția, intenția le revizuiește - cuvintele potrivite sunt selectate, iar cele nepotrivite sunt lăsate deoparte Tot acest proces nu poate fi numit altfel decât intenția de a spune așa și așa Se poate presupune că cel puțin o treime bună din viața noastră mentală constă în scheme de gândire trecătoare, preliminare, de perspectivă, care nu au devenit încă articulate Sau cum să-și explice singur faptul că o persoană, începând să citească cu voce tare o lucrare pe care nu a citit-o, se dovedește a fi capabilă să dea cuvintelor intonația corectă, dacă nu admitem că de la primele cuvinte generalul contururile frazei sunt înțelese vag, iar sensul fiecărui cuvânt rostit se îmbină atât de mult cu conștiința, încât intonația însăși este modificată și dictată de conștiință, iar vocea conferă expresivitate adecvată cuvintelor pe măsură ce sunt pronunțate? De asemenea, este adevărat că natura intonației este determinată în mare măsură de construcția gramaticală a frazelor Nu mai citim, deja așteptăm apariția a ceea ce; citind totuși, prevedem dar sau cu toate acestea, sau cu toate acestea Această anticipare a schemei gramaticale care se desfășoară este atât de inconfundabilă în practică, încât cititorul, care nici măcar nu este capabil să înțeleagă nici măcar patru gânduri într-o carte citită cu voce tare, va începe totuși să citească cu o expresivitate semnificativă, observând toate nuanțele potrivite După cum va vedea cititorul, este mai ales important pentru mine să-i atrag atenția asupra faptului că fenomenelor vagi și nediferențiate ale conștiinței trebuie să li se acorde importanța cuvenită în viața mentală F Galton și profesorul Huxley au făcut un pas semnificativ înainte, subminând ciudata teorie a lui Hume și Berkeley , că nu putem avea decât imagini complet diferite Francis Galton ( - ), psiholog și antropolog englez, fondator al psihologiei diferențiale (diferențe individuale) - Ed -comp Huxley (Huxley) {Nihieu) Thomas Henry ( - ) - biolog englez, coleg cu Charles Darwin și propagandist al învățăturilor sale - Ed -comp Hume {Nite) David ( - ) - filozof, istoric și economist scoțian - Ed -comp George Berkeley ( - ) a fost un filozof englez - Ed -comp James W [Despre subiectul psihologiei și fluxului de conștiință] obiecte rare Un alt obiectiv asemănător îl voi atinge dacă voi infirma noțiunea la fel de ciudată că cunoștințele noastre dezvăluie în "stările de conștiință" proprietățile și calitățile obiective simple ale lucrurilor, și nu relațiile lor Dar aceste amendamente sunt încă insuficient de fundamentale și radicale Trebuie să admitem că "anumite imagini" ale vechii psihologii constituie o parte nesemnificativă a vieții noastre mentale, așa cum este ea de fapt Raționamentul psihologiei vremurilor bune poate fi asemănat cu cineva care încearcă să demonstreze că un râu este format exclusiv din pahare, litri, găleți, butoaie și alte măsuri de capacitate Dacă toate aceste găleți și butoaie ar fi scufundate în râu, totuși, în intervalele dintre ele, apa curgătoare s-ar rostogoli în continuare calmă Cu aceeași hotărâre, psihologii au trecut cu vederea apa curgătoare a conștiinței și totuși orice imagine anume este spălată și colorată de apa curgătoare a conștiinței care înconjoară toate astfel de imagini Împreună cu imaginea apare o conștiință a relației sale cu tot ce este aproape și departe, un ecou care se estompează care marchează originea ei originală și o vagă conștientizare a unde ne duce această imagine Întregul sens și adevărata valoare a imaginii constă tocmai în această aureolă sau strălucire vagă care înconjoară sau însoțește această imagine, sau mai bine zis: imaginea și semi-lumina din jur se contopesc împreună, iar cineva devine carne din carne și os din osul lui celălalt Adevărat, această imagine reprezintă același subiect ca înainte, dar imaginea în sine este percepută și înțeleasă într-un mod nou (proaspăt luată și proaspăt înțeleasă) Conștientizarea acestui halou de relații care înconjoară imaginea este ceea ce vom desemna prin termenul "aureola psihică" sau "aureola psihică" Condiții ale creierului "aureola mentală" Nimic nu ar putea fi mai ușor decât să simbolizezi aceste fapte în ceea ce privește funcționarea creierului Așa cum un ecou indică de unde provine sunetul, sentimentul punctului de plecare al gândirii noastre ar trebui probabil atribuit excitației pe moarte a acelor procese care au apărut strălucitor pentru o clipă; în același mod, un sentiment de direcție a conștiinței, adică o anticipare a modului în care se va încheia procesul mental, ar trebui să fie atribuit excitației în creștere a acelor căi sau curenți din creier, a căror manifestare corespunzătoare în conștiință (corelatul lor psihic) într-o clipă va deveni o trăsătură strălucitoare prezentă în gândurile noastre Grafic, acest proces nervos, care formează baza conștiinței, poate fi descris după cum urmează Quart - o unitate de volum de lichide și substanțe în vrac; în SUA, un litru de lichid corespunde la , litri - Ed -comp Harmonici Helmholtz a numit acele sunete (tonuri) care însoțesc tonul principal, de exemplu, atunci când sună o coardă, când toate, jumătățile sale, treilea, sfert, vibrează, precum și atunci când multe alte obiecte sunet - Ed sursă Tema Formarea subiectului de psihologie Lăsați linia orizontală să marcheze linia timpului, iar liniile curbe care emană din a, b și c reprezintă procesele nervoase care corespund (forma corelează) cu gândurile reprezentate de literele a, b și c Fiecare dintre aceste procese are loc la un anumit moment, iar intensitatea sa crește mai întâi, atinge un punct culminant și apoi scade În timp ce procesul pentru a nu sa încheiat încă, procesul pentru c tocmai a început, iar procesul pentru b a atins deja punctul culminant La momentul de timp, reprezentat grafic printr-o linie verticală, există toate cele trei procese, cu intensitățile indicate de curbe: intensitatea procesului c crește din ce în ce mai mult, intensitatea procesului a scade, iar intensitatea procesului b ia o poziție la mijloc între ele Dacă încep să repet: a, b, c, atunci în momentul în care pronunț b, nici a, nici c nu vor dispărea complet din conștiința mea, ci ambele își vor adăuga lumina obscura într-un mod special la b-ul mai puternic proeminent, din acest motiv că și procesele lor funcționează, deși în grade diferite Același lucru se observă și în zona muzicală cu tonuri; auzul nu le distinge separat; se împletesc cu nota principală, se îmbină cu ea, o modifică La fel, procesele nervoase ascendente și descrescătoare, amestecându-se cu procesul culminant, se amestecă cu acesta și îi modifică efectul psihic "Tema" gândirii Având în vedere funcția cognitivă a stărilor de conștiință, putem observa cu ușurință că diferența dintre o simplă "cunoaștere" cu un obiect și o "cunoaștere" distinctă despre acesta se rezumă în principal la absența sau prezența unor armonii psihice sau a unui halou psihic Cunoașterea unui obiect presupune conștientizarea relației sale cu orice altceva Cunoașterea subiectului se reduce doar la impresia pură pe care o face Între timp, cele mai multe dintre relațiile dintre un anumit obiect și toate celelalte ne sunt date doar de un halou în curs de dezvoltare, pe jumătate de lumină, sau "subtonații psihice", care sunt formate din impresii vagi nediferențiate care gravitează spre acest obiect [ ] Ultima trăsătură care trebuie remarcată în această schiță preliminară aproximativă a fluxului de gândire este aceasta Conștiința este întotdeauna interesată de un aspect al obiectului său James W [Despre subiectul psihologiei și fluxului de conștiință] proprietatea înainte de restul și pe parcursul întregului proces de gândire aprobă, respinge și alege Fenomenele de atenție selectivă și voință deliberativă pot servi drept dovezi clare ale acestei activități de alegere Dar doar câțiva dintre noi înțelegem cât de continuă este această activitate în operațiuni care nu sunt de obicei desemnate cu aceste nume Accentul și accentul sunt inerente oricăreia dintre percepțiile noastre Ne este absolut imposibil să ne distribuim în mod imparțial atenția asupra unei serii de impresii Secvența monotonă de bătăi de sunet se descompune într-un ritm care ia o formă sau alta, în funcție de diferitele tensiuni care cad pe diferite bătăi Cel mai simplu dintre ritmuri este de doi termeni, care poate fi reprodus astfel: tic-tac, tic-tac, tic-tac Trecând la zona non-sonorică, dar, spre exemplu, la cea vizuală, observăm că punctele împrăștiate pe suprafață sunt percepute de noi în rânduri și grupe În același mod, liniile disparate sunt combinate de noi în anumite forme Omniprezența unor astfel de distincții dintre acest lucru și celălalt, aici și acolo, acum și atunci, este rezultatul faptului că aplicăm același accent selectiv asupra unor părți din spațiu și timp Cu toate acestea, nu ne limităm la a sublinia unele lucruri, a le combina pe altele și a le arunca pe altele Ignorăm de fapt majoritatea lucrurilor din fața noastră Voi încerca să arăt pe scurt cum se întâmplă acest lucru Să începem de jos După cum am arătat mai înainte, organele noastre de simț ca atare sunt, de asemenea, organe de selecție Din haosul nesfârșit al mișcărilor despre care fizica ne spune ca constituind întreaga lume exterioară, fiecare dintre organele noastre de simț selectează astfel de mișcări care nu depășesc anumite limite de viteză Un anumit organ de simț răspunde doar la anumite mișcări, ignorând toate celelalte, de parcă nu ar exista deloc Din ceea ce este în sine o continuitate (continuum) indistinguită, indivizibilă, lipsită de distincție sau de accent, simțurile noastre, acordând atenție unei mișcări și ignorând alta, ne creează o lume plină de contraste, accente tăioase, momente alternante de lumină și umbră Astfel, dacă senzațiile pe care le primim de la un anumit organ de simț se datorează unor cauze înrădăcinate în structura părții terminale a acestui organ, atunci, pe de altă parte, din totalitatea acestor senzații, deja selectate de organele de simț înseși, atenția noastră împrumută numai pe cele care îi sunt mai interesante și toate celelalte le suprimă Până la urmă, observăm doar acele senzații care sunt pentru noi semne ale obiectelor care ne interesează Astfel, urechea percepe doar vibrații în aer, care nu depășesc câteva zeci de mii de valuri pe secundă; ochiul percepe doar vibrații de la la de miliarde pe secundă (raze roșii și violete) etc - Ed sursă Tema Formarea subiectului de psihologie în termeni practici sau estetici; unor astfel de obiecte le dăm substantive și le ridicăm la un grad excepțional de independență și demnitate Dar luată de la sine, indiferent de interesele noastre personale, poate că orice vârtej într-o zi cu vânt este un lucru la fel de individual și merită la fel de mult un nume individual ca și propriul meu corp Dar ce se întâmplă în continuare cu toate acele senzații pe care fiecare obiect ni le oferă separat? Aici psihicul nostru face din nou o selecție Senzațiile cunoscute sunt selectate ca fiind cea mai fidelă reprezentare a obiectului dat, iar restul senzațiilor primite de la acesta sunt considerate apariții aparente, schimbându-se în funcție de condițiile momentului Astfel, blatul meu de masă este considerat pătrat de unul din numărul infinit de impresii pe care le produce în retina ochiului și, deși la un moment dat amprenta efectivă a acesteia pe aceeași retină are două unghiuri acute și două obtuze, eu o numesc această ultimă amprentă asupra perspectivei retinei Eu numesc cele patru unghiuri drepte forma adevărată a mesei și includ proprietatea dreptății în esența mesei doar pe propriile mele motive senzuale În același mod, considerăm că forma reală a unui cerc este cea pe care o obținem atunci când linia de vedere este perpendiculară pe acesta și trece prin centrul său; totuși restul senzațiilor cercului sunt doar semne ale acestei senzații Considerăm că adevăratul sunet al unei lovituri de tun este acea senzație atunci când urechea este asurzită de acesta Adevărata culoare a cărămizii este considerată a fi senzația percepută de ochi când vede cărămida în unghi drept la mică distanță, nu la soare, dar, totuși, nu în amurg; in alte conditii se obtin alte impresii de culoare, care sunt doar semne de caramida, adica cărămida ne apare atunci fie mai roz, fie mai albăstruie decât este în realitate Cititorul nu știe de un singur obiect pe care să nu-l imagineze predominant fie într-o poziție tipică, fie într-o anumită dimensiune obișnuită, fie la o anumită distanță caracteristică, sau într-o anumită culoare etc Dar toate aceste proprietăți distinctive esențiale, care în totalitatea lor dau, după cum ni se pare, o obiectivitate firească unui obiect și se opun ceea ce se numesc senzații subiective pe care le putem avea la un moment dat, sunt aceleași și numai aceleași senzații ca acestea din urmă, numite subiective Psihicul nostru își urmează propriul drum atunci când decide ce senzații să recunoască ca fiind mai reale și mai semnificative decât altele Deci, în această lume a obiectelor, individualizată de activitatea selectivă a psihicului nostru, ceea ce numim experiența noastră este determinată aproape exclusiv de obiceiurile atenției noastre Un obiect poate trece prin ochii mei de sute de ori, dar dacă nu îl observ în mod constant, atunci nu se poate spune că intră în experiența mea Suntem toti James W [Despre subiectul psihologiei și fluxului de conștiință] muște, molii și gândaci cu mii, dar cui, cu excepția entomologului, îi spun ceva despre diferențele reciproce Pe de altă parte, un obiect văzut o singură dată în viață poate lăsa o experiență de neșters în memorie Sau, să zicem, patru oameni vor călători prin toată Europa: unul va aduce acasă impresii exclusiv pitorești - amintiri despre costume și flori, parcuri și priveliști, lucrări de arhitectură, pictură și sculptură; pentru celălalt, nu pare să existe nimic, dar distanțele și prețurile, mișcările populației, amenajările de irigare, obloane pe tocurile ferestrelor și ușilor, sau cifre statistice utile vor lua locul primelor; al treilea va putea da o bogată relatare a vizitelor la teatre, restaurante, festivități publice, fără a observa altceva; în sfârşit, al patrulea va fi atât de cufundat în propriile sale reflecţii subiective pe tot parcursul călătoriei, încât, în afară de câteva nume ale oraşelor prin care a trecut, nu va putea spune nimic Din aceeași masă de obiecte care treceau prin fața ochilor celor patru, fiecare a ales ceea ce îi trezea interesul deosebit și din aceasta și-a compus experiența J R Angell Domeniul psihologiei funcționale* În prezent, psihologia funcțională este mai mult decât un punct de vedere, un program, un obiect al dorinței Ea își afirmă vitalitatea în primul rând și în principal protestând împotriva superiorității exclusive a unui alt punct de plecare pentru studiul psihicului și, în orice caz, posedă pentru moment acea vigoare deosebită care este de obicei caracteristică protestantismului* de orice tip la un moment dat stadiu incipient al dezvoltării sale înainte până când devine respectat și acceptat Mi se pare că a sosit momentul să încercăm să caracterizăm domeniul psihologiei funcționale ceva mai precis decât s-a sugerat până acum Nu căutăm definiția seacă și simplă verbală pentru care atât de des dintre noi suntem condamnați atât de des, ci mai degrabă o apreciere conștientă a acelor motive și idealuri care inspiră psihologul care urmează această cale În ochii comunității psihologice, poziția sa pare extrem de precară Noțiunile predominante ale obiectivelor sale în cercurile non-funcționaliste variază de la interpretare greșită categorică, arogantă, mistificare de-a dreptul și suspiciune, până la înțelegere insuficientă Iar acest fapt nu este o consecință a ceva ascuns și inaccesibil celor neinițiați în intențiile funcționalistului Acest lucru se datorează în parte pentru că, în primul rând, propriile sale planuri sunt prost definite și, în al doilea rând, nu reușește să explice clar și clar ce va face * Angell JR Perspectiva psihologiei funcționale // Revizuire psihologică Voi Nr P - (Tradus de Yu B Dormashev ) un alt punct de plecare pentru studiul psihicului Aici autorul are în vedere structuralismul, al cărui fondator și conducător în Statele Unite a fost E Titchener, elev al lui W Wundt, care a emigrat din Europa în - Ed -comp Protestantismul este una dintre cele trei ramuri principale ale creștinismului (împreună cu catolicismul și ortodoxia), constând din multe biserici și secte diferite - Ed -comp Angell J R Domeniul psihologiei funcționale do În plus, există destul de mulți funcționaliști și nu există nicio certitudine că opiniile sale asupra tuturor punctelor principale vor coincide cu părerile colegilor săi O limitare personală similară suferă inevitabil din considerentele prezentate aici Niciun consiliu psihologic din Trent nu a promulgat încă o decizie cu privire la adevărata credință Cu toate acestea, în ciuda posibilului eșec, pare că merită efortul și timpul de a face încercarea riscantă de a descrie domeniul de aplicare al principiilor funcționalismului Renunț în mod oficial la scopul construirii oricăror noi planuri și mă angajez să mă angajez doar într-o prezentare imparțială și concisă a situației actuale Psihologia funcțională, oricare ar fi ea, nu este ceva cu totul nou În unele dintre aspectele sale, ea este deja clar vizibilă în psihologia lui Aristotel , iar în vestimentația mai modernă a început să apară treptat de când Spencer și-a scris Psihologia, iar Darwin , Originea speciilor De fapt, orice încercare serioasă de a înțelege viața mentală implică inevitabil probleme cheie în psihologia funcțională Particularitatea stării ei în prezent constă doar într-un grad mai înalt de conștiință de sine decât înainte și într-o dorință mai pronunțată și mai persistentă de a-și organiza intențiile vagi sub forma unor metode și principii reale O trecere în revistă a literaturii psihologice contemporane arată, așa cum sa spus deja pe scurt, că sarcina psihologiei funcționale este înțeleasă în moduri diferite În plus, pare posibil să păstrezi una sau mai multe înțelegeri diferite în timp ce ascunzi respingerea celorlalți Disting trei tipuri principale ale acestei probleme funcționale [i e probleme de înțelegere a sarcinii psihologiei funcționale - Ed -comp ] cu diferitele lor opțiuni secundare Pentru a clarifica situația generală, va fi util să ne oprim pe scurt asupra lor, după care voi argumenta că sunt, în esență, varietăți ale aceleiași probleme sfatul lui Trent În orașul Trent (Italia), la mijlocul secolului al XVI-lea, s-a întrunit Sinodul Ecumenic al XIX-lea, o adunare a celui mai înalt cler al Bisericii Catolice, la care, printre altele, au fost enumerate principalele prevederi ale protestantismului și anatematizat (blestemat) - Ed -comp Aristotel ( - î Hr ) a fost un filosof și om de știință enciclopedic grec antic - Ed -comp Herbert Spencer ( - ), filozof și sociolog englez "The Foundations of Psychology" face parte din lucrarea sa extinsă "The System of Synthetic Philosophy", publicată în zece volume în - - Ed -comp Charles Robert Darwin ( - ) - naturalist englez, fondatorul teoriei evoluționiste a originii speciilor prin selecție naturală Lucrarea principală a lui Darwin "Originea speciilor prin selecție naturală sau conservarea raselor favorizate în lupta pentru viață" a fost publicată în - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie În primul rând, trebuie menționată înțelegerea care decurge cel mai direct din opoziția psihologiei funcționale la idealurile și scopurile așa-numitei psihologii structurale Ea implică identificarea psihologiei funcționale cu o încercare de a izola și de a descrie operațiile tipice ale conștiinței în viața reală, spre deosebire de o încercare de a analiza și descrie conținuturile sale elementare și complexe De exemplu, în cazul senzațiilor, psihologia structurală urmărește să determine numărul și natura diferitelor materiale senzoriale neanalizabile multe culori, sunete, gusturi etc În timp ce psihologia funcțională a senzației vede aria sa de interes corespunzătoare în determinarea naturii diferitelor activități senzoriale ca fiind diferită în modul lor de operare [modul de acțiune (lat ) - Ed -comp ] unul din celălalt și din alte procese mentale, precum judecata, înțelegerea, dorința etc Concepțiile mai radicale și mai deschise ale psihologiei structurale au apărut dintr-o toleranță nepotrivită față de ceea ce am putea numi doctrina "stărilor de conștiință" Cred că de fapt este o versiune modernă a "ideilor" lui Locke Dacă luați un "moment de conștiință" izolat ca material pentru analiza psihologică, atunci vă cufundați ușor și într-o asemenea măsură în definiția structurii sale, încât apare o stare de uitare a naturii sale artificiale Cea mai importantă obiecție pe care funcționalistul o ridică în formă necompromisă și consecventă împotriva structuralismului provine din această împrejurare Funcționalistul vorbește despre posibilitatea și valoarea încercării de a surprinde un proces mental atunci când acesta are loc în condițiile experienței reale, și nu prezentat doar pentru a fi analizat postum Este cu siguranță adevărat că în scopul autoobservării, cel mai probabil, și într-un anumit sens, lucrăm cu reprezentanți înlocuitori ai acelor procese mentale speciale pe care urma să le observăm Dar, totuși, există o mare diferență atunci când cercetătorul își îndreaptă atenția în principal spre dezvăluirea modului de funcționare a unui astfel de proces mental și a condițiilor în care acesta apare și atunci când este angajat în a-l "smulge" literal în părți mici Această din urmă ocupație este utilă și necesară pentru anumite scopuri, dar adesea întrerupe brusc ceea ce, ca fenomen vital, este cel mai esențial, adică modus operandi al fenomenului dat Faptul fragilității și efemerității conținuturilor mentale le deosebește în esență de elementele relativ permanente ale anatomiei Oricât de mult am vorbi despre dispoziții mentale (dispoziții mentale), oricâte metafore am folosi pentru a descrie depozitarea ideilor într-un depozit ipotetic, tot va rămâne acel încăpățânat Angell J R Domeniul psihologiei funcționale Este un fapt că atunci când nu trăim vreo senzație sau idee, atunci, strict vorbind, ele nu există Mai mult decât atât, atunci când încercăm printr-o anumită procedură să furnizăm ceva pe care îl desemnăm drept aceeași senzație sau aceeași idee, nu avem nicio garanție că această a doua ediție este într-adevăr o copie exactă a primei, dar avem un număr mare de dovezi probabile că , în ceea ce privește conținutul său, originalul nu a fost niciodată și nu poate fi niciodată reprodus literal Funcțiile sunt păstrate atât în viața mentală, cât și în cea fizică Nu putem avea niciodată de două ori aceeași idee, exact aceeași în structura și compoziția ei senzuală Dar nimic nu pare să ne împiedice să avem, de câte ori ne dorim, conținuturi ale conștiinței care înseamnă același lucru Ele funcționează în același mod practic, indiferent cât de diferită ar fi structura variabilă a țesutului lor În prima aproximare, această situație este analogă cu starea de lucruri din biologie, unde, în condiții diferite, structurile în mare măsură diferite pot fi chemate să îndeplinească funcții identice; iar această analogie se extinde în mod firesc până la punctul de plecare [al evoluţiei - Ed -sost ] - cazul protoplasmei ale cărei funcții se diferențiază, aparent, într-un mod foarte aproximativ și imperfect În plus, nu numai funcțiile generale ale tipului de memorie în ansamblu sunt stabile Funcțiile speciale, cum ar fi memoria pentru evenimente individuale, se dovedesc, de asemenea, a fi stabile și în mare măsură independente de conținutul specific al conștiinței chemată din când în când pentru a îndeplini aceste funcții Această primă înțelegere a psihologiei funcționale coincide în esență, dar se exprimă într-un mod ușor diferit, cu o viziune care privește problema funcțională ca una dedicată descoperirii cum și de ce procesele conștiente sunt ceea ce sunt Se presupune că structuralistul este ocupat să se gândească la problema determinării elementelor conștiinței care nu sunt susceptibile de analiză ulterioară și la tipurile tipice ale conexiunii lor În altă parte, apărând acest punct de vedere, am spus deja că, indiferent cum ar fi lucrurile în alte științe care se ocupă de fenomenele vieții, cel puțin în psihologie, răspunsul la întrebarea "ce" implică răspunsuri la întrebările "cum" și "de ce" " Baza pe care se bazează această poziție este rezumată după cum urmează În măsura în care încerci să analizezi orice stare de conștiință anume, vei constata că elementele psihice aduse în atenție depind de exigențele particulare și de condițiile care le dau naștere Nu numai colorarea emoțională a unui moment mental dat depinde de starea curentă, starea de spirit și obiectivele subiectului, ci și țesătura calitativă a senzației în sine este determinată de totalitatea circumstanțelor subiective și obiective, Tema Formarea subiectului de psihologie în cadrul căruia se produce Nu veți putea obține, de exemplu, o senzație de culoare neschimbată și definită fără a menține condițiile externe și interne ale aspectului său absolut constante Pe scurt, o anumită calitate senzorială este determinată de nevoile funcționale ale situației existente în care ea reiese în consecință (pe care reiese să le îndeplinească) Deci, cu un studiu suficient de profund al senzației specifice pe care o ai într-un caz dat, te vei confrunta mereu cu nevoia de a lua în considerare modul în care este trăită și motivele pentru care este trăită Desigur, puteți, dacă doriți, să vă îndepărtați de aceste considerente, dar în măsura în care o faceți, analiza și descrierea dvs vor fi vădit parțiale și incomplete (manifest parțiale și incomplete) Mai mult, în acest caz, atunci când încerci să descrii anumite calități senzoriale izolabile, descrierile tale vor fi inevitabil formulate nu în termenii calității experimentate în sine, ci în termenii condițiilor care o produc, în termenii unei alte calități cu care acesta este comparată sau în termenii unei acțiuni mai explicite la care duce stimularea unui anumit organ de simț Se poate spune că descrierea în sine poate și ar trebui să fie doar funcționalistă Adevărul acestei afirmații poate fi ilustrat și testat în orice situație în care cercetătorul încearcă să descompună complexele senzoriale, precum culorile sau sunetele, în componente elementare II În următoarea înțelegere a sarcinii psihologiei funcționale, ne întâlnim cu o viziune mai largă și cu o trăsătură mai comună a autorilor Această înțelegere este parțial o reflectare a interesului predominant față de principiile de bază ale biologiei, și mai ales față de ipotezele evoluției, a căror sferă de amploare maiestuoasă include acum istoria întregului univers stelar și, parțial, un ecou al aceleiași chemări filozofice la viață nouă , care este auzit ca pragmatism, ca umanismul și chiar ca funcționalismul însuși Nu aș dori să provoc niciun atac de partid argumentând că psihologia funcțională și pragmatismul sunt în cele din urmă una De fapt, ca psiholog, ar fi trebuit să mă îndoiesc de acest lucru, suportând o avalanșă de diatribe metafizice aruncate de autori pragmațiști Desigur, pragmatismul a învins mii de oponenți, dar ar trebui să fiu sceptic dacă psihologia funcțională va învinge zeci de mii de oponenți, proclamând o alianță ofensivă și defensivă cu pragmatismul În orice caz, tot ceea ce spun este că ambele mișcări izvorăsc din motivații raționale similare și că trăiesc și se propagă pe baza unor forțe similare Angell J R Domeniul psihologiei funcționale Astfel, psihologul funcționalist, în ținuta sa modernă, este interesat nu numai de operațiile procesului mental, considerate exclusiv în sine și pentru ele însele, ci și într-o mai mare măsură de activitatea mentală ca parte a unui flux mai larg de forțe biologice, a căror acțiune se desfășoară zilnic și orar în fața privirii noastre și care formează (sunt constitutive) cea mai importantă și fascinantă parte a lumii noastre Un astfel de psiholog se aliniază de obicei cu ideea principală a mișcării evolutive, și anume că, în cea mai mare parte, structurile și funcțiile organice își au adevăratele caracteristici datorită eficienței cu care adaptează organismul la condițiile existente de viață, numit în mod obișnuit mediu Având în vedere această idee, el încearcă să încerce măcar o oarecare înțelegere a modului în care psihicul contribuie la mișcarea progresivă către rezultatul final al activităților organice [i e la supravieţuirea organismului - Ed -Comp ], considerând psihicul nu numai în întregime, ci și în principal în varietățile sale specifice - psihicul ca judecată, psihicul ca sentimente etc După ce a luat acest punct de vedere, psihologul se trezește imediat umăr la umăr cu biologul general Premisa de bază a oricărei filosofii, cu excepția materialismului ontologic simplu, este că, la animalele care au o minte, aceasta joacă un rol major în toate adaptările la mediu Dar, de obicei, această credință avea statutul unui truism emoționant sau, în cel mai bun caz, un postulat inutil, mai degrabă decât o problemă care necesită sau permite cercetare științifică În orice caz, înainte era un adevăr care nu necesita dovezi Cu toate acestea, această atitudine veche și mulțumită de sine față de această problemă este rapid înlocuită de convingerea necesității de a clarifica serviciile adaptative (ervise acomodative) oferite de diverse numeroase forme de exprimare a conștiinței Dacă o astfel de încercare are succes, va exista nu numai o extindere a temeiurilor pentru o evaluare biologică ridicată a naturii interne a procesului de adaptare, ci și o creștere bruscă a materialism ontologic rectiliniu - aici autorul, aparent, are în vedere așa-zisul materialismul vulgar, pentru care conștiința și psihicul în general acționează doar ca un epifenomen (un efect secundar al activității mecanismelor fiziologice care nu are niciun efect asupra lor) - Ed -comp Un truism este un adevăr bine-cunoscut, năstrușnic - Ed -comp Termenul "expresie conștientă" în psihologia clasică a conștiinței, în special în psihologia lui Wundt, însemna inițial orice formă observabilă extern de manifestare a proceselor conștiinței care au loc în conformitate cu postulatul paralelismului psihofiziologic Aici este folosit în sensul de comportament controlat și controlat de procesele conștiinței în conformitate cu principiul interacțiunii psihofiziologice - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie soluție a interesului psihologilor pentru o descriere exactă a vieții conștiinței Desigur, din punctul nostru de vedere, această ultimă considerație este cea care acordă o importanță deosebită acestei probleme În plus, se poate aștepta ca în eventualitatea unui succes chiar moderat al acestei încercări, să se obțină multe consecințe practice valoroase Atât pedagogia, cât și igiena mintală așteaptă recomandările stimulatoare și îndrumătoare pe care doar o astfel de psihologie le poate oferi Pentru scopurile lor, psihologia strict structurală este inutilă atât în teorie, cât și, potrivit profesorilor și psihiatrii, în practică Ca exemplu concret al trecerii accentului de la aspectele mai generale ale conștiinței ca activitate adaptativă la trăsături specifice într-un caz particular, putem menționa renașterea interesului în domeniul presupus biologic pe care îl numim psihologie animală Această mișcare este cu siguranță una dintre cele mai inventive printre exploratorii generației noastre Problemele sale nu pot fi în niciun caz atribuite categoriei doar teoretice și speculative, deși, ca orice cercetare științifică, are un fundal intelectual și metodologic pe care aceste probleme par destul de mari Totuși, teritoriul dezvoltat în care își avansează cercetările este o zonă de realitate definită, concretă, confuză, mixtă și adesea greu de accesat, dar totuși o zonă reală și, ca orice alte fapte, accesibilă unei examinări persistente și rezonabile Nu afectează în niciun fel meritele problemei faptul că majoritatea celor mai fructuoase cercetări în acest domeniu au fost efectuate de oameni care sunt considerați biologi prin pregătirea lor O situație similară se observă în psihologia experimentală a senzației, în care o mulțime de muncă excelentă a fost făcută de oameni de știință care nu au fost inițial psihologi Nu este exagerat să spunem că, pe baza cercetărilor în psihologia comparată, concepțiile empirice despre conștiința animalelor inferioare au suferit o restructurare completă Au fost efectuate cercetări strălucitoare privind mecanismele instinctului, faptele și metodele de orientare, limitările și specificul proceselor senzoriale individuale, posibilitățile de învățare și gama de abilități de adaptabilitate selectivă în lumea animală Acestea și multe alte probleme au fost pentru prima dată supuse unei analize științifice riguroase - oriunde a fost posibil, experimental și în alte cazuri cu ajutorul observației, dar observației în spiritul moderat Igiena mintală este un termen acum învechit care denotă arta de a atinge și menține sănătatea mintală și de a preveni bolile mintale Mișcarea "igienei mintale" a presupus crearea de programe și servicii educaționale speciale pentru prevenirea tulburărilor mintale, diagnosticarea precoce și primul ajutor a acestora, precum și elaborarea și utilizarea unui set de măsuri menite să întărească sfera emoțională și viața de familie a unei persoane - Ed - comp Angell J R Domeniul psihologiei funcționale non-antropomorfism, în timp ce observațiile anterioare aproape niciodată nu au fost În cele mai multe cazuri, desigur, ei vor trebui să arate calea către cunoștințe ulterioare și mai precise, dar cu greu se poate îndoi că ei înșiși vor parcurge cu succes restul drumului de-a lungul traseului pe care l-au planificat până la capăt Aproape cu aceeași speranță se poate vorbi de psihologia genetică a omului,* care este studiată cu atât de bine practic la noi în țară În acest domeniu, așa cum se întâmplă adesea în psihologie, metodele adecvate care oferă rezultate științifice cu adevărat solide sunt încă departe de a fi perfecte Cu toate acestea, rezultatele obținute cu ajutorul metodelor genetice dezvoltate până acum au stimulat deja dezvoltarea și au extins teoria noastră psihologică generală Aceste studii subliniază în mod constant necesitatea unei viziuni longitudinale mai degrabă decât transversale a fenomenelor vieții III A treia înțelegere pe care o deosebesc în practică se contopește adesea cu a doua, dar merită o mențiune specială, deoarece implică un accent pe o problemă care, în mod logic, precede problema ridicată de a doua înțelegere Se susține adesea că psihologia funcțională este de fapt un fel de psihofizică Desigur, [în psihologia funcțională - Ed -comp ] scopuri şi idealuri [de psihofizică - Ed -Comp ] nu sunt formulate în mod explicit sub formă cantitativă Cu toate acestea, psihologia funcțională își vede principalul interes în determinarea relației dintre aspectele mentale și fizice ale organismului Este fără îndoială adevărat că majoritatea scriitorilor funcționaliști fac de obicei multe referiri la procesele fiziologice care însoțesc sau condiționează viața mentală Mai mult decât atât, unii adepți ai acestei credințe sunt gata de îndată să recunoască psihologia ca ramură directă a biologiei și, prin urmare, consideră că suntem, dacă nu obligați, atunci cel puțin autorizați să folosim materialele biologiei acolo unde este posibil Indiferent de atitudinea, favorabilă sau nu, față de opiniile acestei aripi a partidului funcționalist, la care tocmai am menționat, " în spiritul nonantropomorfismului conservator Antropomorfismul este înzestrarea obiectelor naturii animate și neînsuflețite cu proprietăți umane Aici autorul înseamnă o poziție de cercetare îndreptată împotriva atribuirii unor astfel de proprietăți animalelor, precum și împotriva explicării psihicului și comportamentului a animalelor prin analogie cu psihicul și comportamentul omului, Ed Psihologia genetică umană este psihologia dezvoltării umane sau domeniul psihologiei care studiază schimbările în psihicul și comportamentul unei persoane de-a lungul vieții sale - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie ar fi nedrept să reproșăm tuturor funcționaliștilor un obstacol psihofiziologic (dificultate minte-corp), în care, logic, ei nu sunt mai vinovați decât alți psihologi Orice psihologie a voinței intră cu curaj în conflict deschis cu problema minte-corp și, de fapt, fiecare descriere semnificativă a vieții mentale conține câteva învățături despre această problemă O psihologie steril pură a voinței ar fi ceva ca grădinile suspendate ale Babilonului , uimitoare, dar inaccesibile psihologilor pământeni Un funcționalist este mai păcătos decât alții doar pentru că consideră necesar și util să insiste mai des asupra traducerii unui proces mental în unul fiziologic și invers IV Fără a indica modul în care procesele mentale își găsesc desăvârșirea în fenomenele de mișcare a unui organism psihologic, orice descriere a circumstanțelor reale legate (asistând) cu participarea psihicului la activitățile sale adaptative se dovedește a fi fii lipsit de sens schematic Cred că actul de adaptare observabil în exterior este întotdeauna și în cele din urmă o mișcare musculară Dar, recunoscând că acesta este exact cazul, atunci când descriem procesele de adaptare, va trebui să aducem tribut relațiilor psihofiziologice și să subliniem cumva semnificația lor practică Numai în această privință funcționalistul diferă puțin în practică și puțin mai mult în teorie de rangul colegilor săi Grădinile suspendate ale Babilonului - una dintre cele șapte minuni ale lumii: construită în secolul VI î Hr pe terasele artificiale ale grădinilor palatului regelui Nebucadneţar - Ed - comp K I grau Tipuri și gradații ale conștiinței* Când ne imaginăm conștiința unui nou-născut ca pe o stare de somn, întreruptă din când în când de senzații haotice colorate emoțional, ne vine în ajutor faptul că și noi, adesea, în cursul unei vieți mentale dezvoltate, trăim stări similare de o conştiinţă vagă slab diferenţiată Începând cu cea mai mare claritate posibilă a conștiinței diurne sau de veghe, există un număr infinit de gradări ale clarității sale până la cele mai confuze și mai vagi, în care există doar o impresie generală mixtă, fără nimic distins și accesibil la distincție în interiorul ei Caracteristic gradului de claritate și, în consecință, de ambiguitate [vaguitate - Ed -sost ] conștiința nu este o sarcină nouă a psihologiei Dimpotrivă, ea a jucat deja un rol important în filosofie, începând cu Descartes și terminând cu Leibniz* și Wolff În special, întreaga psihologie a lui Leibniz se bazează pe aceasta Din conștiința de veghe a vieții de zi cu zi, care are de obicei un grad destul de ridicat de claritate a conținutului său, distingem un grup mare de stări, care în general pot fi denumite "conștiință crepusculară" În viața mentală normală, starea crepusculară a conștiinței se face de obicei simțită și cel mai adesea în momentele înainte de a adormi și de a se trezi complet În domeniul patologiei, fenomene similare apar în timpul leșinului și anesteziei, în stări de intoxicație alcoolică, nicotină sau opiu etc Pentru oricine a avut vreodată, prin revizuire retrospectivă a * Grau KJ Bewusstsein Unbewusstes Unterbewusstes Munchen: Rosl & Cie, S - (Trad E D Gindina, A V Razumova ) René Descartes ( - ) a fost un filozof și matematician francez - Ed -comp Gottfried Wilhelm Leibniz ( - ) a fost un filozof, matematician și fizician german - Ed - comp Wolf (Wolff) Christian ( - ) - filozof și educator german, adept al lui G V Leibniz, profesor la universitățile din Halle și Marburg (printre studenții săi a fost M V Lomonosov) - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie La începutul unor astfel de stări de conștiință, se știe cât de puternic este redusă în ele susceptibilitatea la stimuli externi și, în același timp, intensitatea funcției atenției este slăbită și, în general, cât de dificil este, prin urmare, cufundată în amurgul conștiinței, să dețină una sau alta impresie definită și modul în care acestea se amestecă și se confundă uneori într-un grad izbitor de impresii exterioare cu conținuturile reproduse ale conștiinței De aici rezultă deja că mai târziu vom avea nevoie de o definire mai precisă a legăturilor strânse care există între funcția atenției și gradele de claritate ale conștiinței Adesea, starea crepusculară a conștiinței înainte de a adormi trece direct în starea de visare a conștiinței (Traum ewz/ssr sez>i) În consecință, este imposibil să trasăm granițe rigide între stările de conștiință de veghe, amurg și visare Dimpotrivă, există numeroase tranziții lin între ele Datorită credințelor superstițioase, psihologia viselor a fost un domeniu de studiu defectuos de ceva timp, în măsura în care visele erau considerate simboluri ale evenimentelor viitoare Astăzi nu există nicio îndoială că visele nu sunt prevestitoare ale viitorului, ci consecințele trăite anterior sau efectele iritațiilor actuale distorsionate de somn Caracteristica stării de conștiință de vis constă în faptul că în ea amintitele, precum și reprezentările fantastice formate din ele, sunt acceptate, datorită clarității conștiinței inerente acestora, pentru faptele reale ale celui experimentat direct, și ca atare sunt uneori asociate cu emoții puternice Ele sunt adesea înșelătoare datorită faptului că fluxul de idei și gânduri ale celui care doarme este în cea mai mare parte complet dezordonat și spasmodic și dezvăluie doar ocazional relații interne nesemnificative, iar în ceea ce privește conținutul său este imposibil și chiar absurd O bătaie în ușă devine o lovitură de tun, iar mușcătura de țânțar este percepută ca o lovitură de pumnal - acestea sunt exemple de reprezentări iluzorii care apar într-un vis bazate pe stimuli externi Așa cum setea produce adesea ideea unei băuturi nesfârșite, iar foamea o masă, tot așa alte nevoi și dorințe secrete care ne umplu și pe care în timpul zilei cu greu îndrăznim să le recunoaștem în fața noastră, ne determină o idee despre satisfacția lor - acesta este vizionarul [iluzoriu, vizionar - Ed -comp ] reprezentări formate în vis prin reproducere asociativă pe baza nevoilor, motivelor, dorințelor și dorințelor Destul de des vorbim în vis cu oameni morți de mult și, în același timp, uităm complet de faptul binecunoscut al morții lor Acest lucru demonstrează că aici, ca în orice altă experiență de vis, doar o mică parte este entuziasmată la nevoie cu conținuturi reproduse ale conștiinței - adică cu conţinuturile actualizate ale memoriei - cunoaştere şi amintiri - Ed -comp induce în eroare - adică sunt percepute ca având loc în realitate, ca și cum ar fi în realitate - Ed -comp Grau K I Tipuri și gradații ale conștiinței urme de memorie asociate, în timp ce cealaltă [parte semnificativ mai mare - Ed -st ] rămâne neexcitat (o stare de veghe parţială) Se știe că reprezentările vii ale viselor produc adesea, datorită efectului lor emoțional puternic, chiar și reacții motrice: de exemplu, vorbirea și mișcările membrelor și, de asemenea, ocazional, somnambulismul, când pot fi efectuate anumite acțiuni, cel mai adesea fără sens Hipnoza, ca și somnul, este o stare de veghe parțială, dar visarea este o stare naturală de conștiință, iar hipnoza este indusă artificial Oamenii cu vise vii și, în plus, bine supuși influențelor străine, pot fi uneori transferați dintr-o stare de somn într-o stare hipnotică Într-un vis, vorbitorului i se pun anumite întrebări sau i se răspunde la întrebări Astfel, se stabilește un anumit "raport" între cercetător și cel care doarme Cel care doarme i se dau anumite ordine și le execută ca și cum ar fi o chestiune normală În consecință, o astfel de stare de conștiință (semi-somn cu dependența completă a dorințelor și acțiunilor persoanei adormite de voința altcuiva) coincide cu hipnoza Aici este imposibil să descriem mai detaliat psihologia visului și a conștiinței hipnotice Ca o introducere în acest domeniu de cercetare, se poate face referire la capitolul al doilea și referințele relevante din Prelegerile de psihologie ale lui Oswald Külpe În ceea ce privește conștiința de veghe, visare, crepuscul și hipnotică, precum și între conștiința normală și cea tulburată morbid, nu se pot trasa granițe rigide, imobile, ci se poate recunoaște doar existența unor pași mai mult sau mai puțin distinct exprimați Studiul vieții mentale normale este sarcina psihologiei generale, iar studiul vieții mentale tulburate morbid cade în sarcina ramurilor sale speciale - patopsihologia sau psihopatologia Patopsihologia ca studiu al conștiinței tulburate morbid este premisa psihiatriei ca terapie pentru nebunie Din nou, noi, limitați de lipsa spațiului, fără să ne oprim asupra problemelor relevante, ne vom referi doar la Prelegerile despre psihopatologie ale lui Gustav Störring Deci, pe baza datelor, am trecut în revistă tipurile de conștiință, făcând distincție între experimentat și revelat, nedezvoltat și dezvoltat, veghe, amurg, visat și hipnotic, normal și dureros perturbat cu Rapport - aici: relația dintre hipnotizator și subiect, în care acesta din urmă este sensibil la sugestiile primului, dar ignoră toate celelalte surse de stimulare - Ed -comp Vezi: Kyire O Vorlesungen liber Psychologie Leipzig: Hrsg von Karl Blihler, [Kiilpe Oswald ( - ) - psiholog german, lider al școlii de psihologie a gândirii de la Wurzburg - Ed -stat ] Vezi: StoringG Vorlesungen liber Psychopathologie Leipzig, [Störring (Storring) Gustav ( - ) - psiholog, psihopatolog german - Ed -stat ] Tema Formarea subiectului de psihologie cunoştinţe Diferite de tipurile de conștiință pe care le-am stabilit sunt gradările mai sus menționate ale clarității sale Nu tot ceea ce suntem conștienți ajunge la conștiința clară Dimpotrivă, alături de un strat de conștiință clară și distinctă, găsim un al doilea strat, de obicei mai mare, de conținuturi mai puțin conștiente Pentru a distinge între aceste două straturi [ale conștiinței - Ed -ed ] la începutul celei de-a doua jumătate a secolului al XIX-lea au fost aleşi termenii "superconştient" şi "subconştient" (Ober- und Unterbewusstsein^) De atunci nu am încetat să reflectăm asupra conţinutului şi sferei acestor concepte Nu este ușor de stabilit cine a introdus pentru prima dată termenii "superconștient" și "subconștient" în terminologia științifică, mai ales din cauza asemănării lor cu opoziția strânsă dintre conștient și inconștient * Gustav Fechner deja în în "Elemente de psihofizică" vorbește despre "valuri de conștiință" și distinge între valul principal, superior și inferior Printre alte lucrări, termenii "supraconștient" și "subconștient" capătă o semnificație fundamentală în Fundamentele psihologiei de Eduard von Hartmann , în Introducere în filosofie de Friedrich Paulsen , în Ipoteze științifice despre corp și suflet de Benno Erdmann , unde același sens este folosită expresia "primul plan și fundalul conștiinței", iar în "Trăsăturile de bază ale psihologiei reproducerii" Max Dessoir în lucrarea sa "Dualitatea Sinelui" folosește denumirile "superconștient" și "subconștient" în legătură cu studiul esenței hipnozei, deși într-un sens complet diferit față de noi termenii "superconștient" și "subconștient" (Ober- und Unterbewusstsein) - o traducere mai exactă și mai corectă a termenilor Oberbewusstsein și Unterbewusstsein ar fi, respectiv, "conștiință superioară" și "conștiință inferioară", sau chiar " conștiință principală" și "conștiință subordonată" Cu toate acestea, de dragul conciziei, lăsăm traducerea tradițională a acestor termeni - Ed -comp Unele materiale pe această temă sunt oferite în "Inconștientul" al lui Georg Weingertner, în ciuda faptului că autorul își limitează în mod semnificativ cercetările privind utilizarea conceptului de "subconștient" la domeniul psihologiei religiei (vezi: Weingartner G Das Unterbewusstsein Mainz, ) Fechner Gustav Theodor ( - ) - om de știință și filozof german, fondator al psihofizicii - Ed -comp Vezi Fechner G Elemente der Psychophysik Leipzig, S f Eduard von Hartmann ( - ) a fost un filozof german - Ed -comp Friedrich Paulsen ( - ) a fost un educator și filosof german - Ed -comp Erdmann Benno ( - ) a fost un filozof și psiholog german neo-kantian, un reprezentant al psihologiei asociative, un student al lui Helmholtz și un adept al lui Herbart - Ed -comp Max Dessoir ( - ) a fost un filozof, estetician, medic și psiholog german - Ed -comp A se vedea: Hartmann E v Grundriss der Psychology // System der Philosophie Sachsa, Bd III; Paulsen F Einleitung in die Philosophie S ; Erdmann B Wissenschaftliche Hypothesen liber Leib und Seele S f; Erdmann B Grundzuge der Reproduktionspsychologie Berlin, S , ; Dessoir (Dessauer) M Das Doppelich Leipzig, Grau K I Tipuri și gradații ale conștiinței Oricine are de gând să folosească științific cuvântul acum ambiguu "subconștient" ar trebui să evite cu fermitate și, în orice caz, să-l folosească în sensul inconștientului (cum fac mulți scriitori moderni) Inconștientul (Unbewusste) denotă întotdeauna ceva spiritual despre care egoul nu are conștiință Dimpotrivă, subconștientul este întotdeauna conștient, și conștient într-o măsură mai mică decât supraconștientul, care îi este opus În , Friedrich Eduard Benecke , în Outlines of Psychology, vorbește despre "inconștient" ca ceva care este esențial calitativ identic cu conștiința, diferă de conștiință doar cantitativ și este legat de aceasta prin tranziții line Inconștientul, explică el în continuare, înseamnă "nivelurile cele mai de jos" sau "un grad nesemnificativ de conștiință" Astfel, folosind cuvintele "conștient" și "inconștient", el înseamnă într-adevăr același lucru pe care astăzi îl împărțim mai exact în "viața mentală supraconștientă și subconștientă" Unde sunt faptele care indică necesitatea reală a acestei împărțiri în conținuturi mentale supraconștiente și subconștiente? La această întrebare răspunde în prima aproximare Leibniz, care probabil singurul are onoarea de a fi numit descoperitorul subconștientului în viața mentală a omului El scrie: În fiecare moment în noi există un număr infinit de impresii care rămân nepercepute și neatente Acestea sunt acele schimbări în suflet pe care nu le observăm, pentru că impresiile fie sunt prea mici (slabe) și apar în cantitate prea mare, fie sunt atât de strâns legate între ele încât nu au nimic care să le deosebească suficient, dar totuși puse împreună, ele nu rămân inactive Cu o pregătire suficientă, fără îndoială, astfel de conținuturi subconștiente pot fi descoperite în cele din urmă în toată lumea Să presupunem că suntem ocupați să rezolvăm o problemă Deodată cineva Beneke (Wepeke) Friedrich Eduard ( - ) a fost un psiholog și educator german - Ed -comp '* Vezi: Wepeke F E Psychologischen Skizzen Bd S - - Ed -comp Cp : Grâu KJ Die Entwicklung des Bewusstseinsbegriffes im XVII, und XVIII Jahrhundert Halle: Max Niemeyer, Kar - Ed -comp Acest citat din Noi experienţe ( / ) de Leibniz, putem cita într-o altă traducere făcută de P S Yushkevich: "Cu toate acestea, există mii de semne care vorbesc pentru faptul că în fiecare moment avem un număr infinit de percepții, dar fără conștiință și reflecție, adică există schimbări în sufletul însuși de care nu suntem conștienți, întrucât aceste impresii sunt fie prea slabe și numeroase, fie prea omogene, încât nu există nimic în ele care să le deosebească unele de altele; dar în legătură cu alte percepții, ele își exercită efectul și sunt resimțite - cel puțin indistinct - în întregime "(Leibniz G V Lucrări: În vol M : Gândirea, Vol P ) - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie cineva ne întreabă câte ore tocmai au sunat Apoi ne amintim că am auzit cu adevărat soneria ceasului, în timp ce imediat înainte de clopoțel nu "a ajuns la conștiință", deoarece noi, din cauza îngustării constante a funcției atenției asupra altor impresii, nu am acordat nici cea mai mică atenție aceasta Și totuși, în acest caz, de obicei putem stabili încă din retrospectivă că am avut, fără îndoială, impresia unui sunet de ceas Să dăm un alt exemplu, pe care oricare dintre noi îl poate verifica imediat pentru noi înșine În primul rând, rețineți că la fiecare două secunde pleoapele noastre sunt coborâte pentru a umezi ușor membrana mucoasă a globilor oculari La fiecare clipire, de îndată ce începem să le urmărim, experimentăm o senzație de contracție musculară pe termen scurt Dar când nu acordăm atenție acestui lucru, se pare că această senzație nu există deloc, deși în realitate apare constant Sau: presiune ușoară a hainelor și încălțămintei pe suprafața pielii noastre, observăm, de regulă, doar atunci când avem un motiv să fim atenți la ele; în caz contrar, aceste impresii mereu prezente rămân în subconștient Absorbim în mod inconștient o mulțime de impresii de-a lungul vieții, dar, în ciuda acestui fapt, ele încă au un impact asupra noastră Așadar, pentru a suta oară ne uităm la vreun afiș sau panou, fără să le acordăm nicio atenție și, mai mult, absolut inconștienți de existența lor Când, pentru prima dată, ne îndreptăm atenția în mod deliberat asupra lor, parcă sunt de mult cunoscute și binecunoscute Pe asta se bazează, în cea mai mare parte, succesul publicității comerciale Până acum am dat doar câteva exemple ale conținutului subconștient al sufletului Acum să încercăm să definim esența și demarcarea supraconștientului și subconștientului într-un mod mai înțeles Să fie, de exemplu, pe perete unul lângă altul, unul deasupra celuilalt, multe portrete similare sunt atârnate Una dintre ele este atent luată în considerare Atunci această imagine apare în conștiință clar și distinct Dar, în plus, cu ajutorul adecvat al memoriei, recunoaștem cui aparțin trăsăturile descrise în imagine și toate urmele de memorie asociate cu sedimentul impresiei primite intră într-o stare de excitare mai mult sau mai puțin latentă sau de o anumită pregătire pentru entuziasm Este, parcă, centrul conștiinței (Mittelpunkt des Bewusstseins), care ne oferă cel mai înalt nivel al clarității sale Să notăm pe scurt acest nivel prin expresia standard obiect clar identificabil (klar erkannter Gegenstand) Dacă ne concentrăm acum atenția asupra a ceea ce se întâmplă, nu ne poate scăpa că în momentul în care suntem îndreptați către acest obiect clar identificabil, alte obiecte se află în conștiința noastră Observăm că în jurul unui obiect identificabil (să zicem, un portret al lui Goethe) percepem și alte tablouri pe care le putem identifica cu ușurință ca picturi, dar nu mai mult Atâta timp cât avem în fața ochilor un portret al lui Goethe, nu știm pe cine sau ce reprezintă Și cu alte exemple, toată lumea poate verifica că aici avem un al doilea nivel (Stufe) de claritate a conștiinței: obiecte pe care le recunoaștem Grau K I Tipuri și gradații ale conștiinței în general, dar nu mai putem distinge semne individuale în măsura în care am putut identifica cu precizie aceste detalii Putem desemna acest pas drept nivelul de obiecte parțial co-recunoscute (teilweisemiterkannten Gegenstande) Aceste obiecte înconjoară un obiect clar recunoscut care se află în centrul conștiinței atât de strâns încât nu putem trasa o graniță rigidă între ele și, prin urmare, avem dreptul să le desemnăm împreună ca o zonă a supraconștiinței Cu toate acestea, la o examinare mai atentă, descoperim în mintea noastră chiar mai mult decât portretul clar identificabil al lui Goethe și al altor picturi din jur, co-identificabile Înțelegem că pe tot parcursul vizionării imaginii lui Goethe, de sus în jos și de la dreapta la stânga, un perete se întinde cu tapet de aceeași culoare, apoi poate decorat cu tablouri și, în final, există o fereastră în stânga lui Goethe și o ușă în dreapta În spatele ușii și ferestrei, totul se vede, la figurat vorbind, la granițele "câmpului conștiinței": la limită, vedem altceva, pe care îl observăm doar ca fiind prezent, fără (atâta timp cât, bineînțeles) , portretul lui Goethe constituie centrul conștiinței) cea mai mică recunoaștere a ceea ce este ceea ce este Astfel, ajungem la un alt nivel de claritate al conștiinței, parcă în zona periferiei sale (Randzone), care poate fi caracterizat astfel: obiecte care sunt pur și simplu observate, dar rămân de nerecunoscut (gerade noch bemerkte, aber unerkannt bleibende) Aici gradul de claritate al conștiinței este deja relativ neglijabil Despre obiectele zonei periferice a conștiinței, încă putem spune doar că există ceva acolo, dar nu mai știm ce Ultimul nivel de claritate al conștiinței, care este un caz limită al celui care nu mai este conștient, ajungem în cele din urmă cu acele obiecte care, deși apar în conștiință - așa cum reușim deseori să stabilim mai târziu reflectând în jurul exemplelor de mai sus - ocazional , pe scurt și în treacăt, dar nu sunt observate noi în general Prin urmare, astfel de impresii par a fi complet inexistente, dar în realitate ele au totuși cu siguranță o influență deloc neglijabilă asupra vieții noastre spirituale în măsura în care sănătatea noastră bună sau rea depinde în mare măsură de ele De exemplu, senzațiile uniforme de căldură, trezite de hainele care învăluie suprafața corpului meu, rămân complet neobservate până când am un motiv să le acord atenție Deși nu sunt observate de conținutul conștiinței mele, ele sunt, totuși, de o importanță decisivă pentru sentimentul meu de bine, recunoscut de toată lumea în absența unor astfel de senzații de căldură și a percepției senzațiilor opuse de frig Putem desemna nivelul obiectelor de conștiință care pur și simplu sunt încă observate, dar rămân neidentificate, și nivelul obiectelor de conștiință care nu sunt observate, deoarece acestea curg și unele în altele prin pași intermediari continui, ca o zonă a subconștientului Astfel, am reușit să construim o scară de claritate a conștiinței, pe care am desemnat zona supraconștientului prin conținuturile care sunt clar identificabile și co-identificabile într-un mod parțial, iar prin conținuturile pe care pur și simplu încă le înlocuim De Tema Formarea subiectului de psihologie aşteptat, dar rămânând neidentificat şi neobservat, am marcat zona subconştientului Analizarea stării conștiinței de veghe la un anumit moment în timp, de ex în secțiune transversală, ajungem întotdeauna la aceeași scară sau similară În centrul conștiinței, există întotdeauna sau de regulă un obiect mai mult sau mai puțin clar recunoscut, înconjurat de obiecte care sunt mai puțin clar percepute, dar totuși parțial recognoscibile, cărora, în final, în zona periferică a conștiinței li se alătură acelea care sunt pur și simplu încă vizibile, dar de nerecunoscut și, de asemenea, cu care trebuie să fim de acord, și conținutul conștiinței, care rămâne complet neobservat Au fost făcute încercări de a simboliza aceste gradații de claritate a conștiinței cu ajutorul unor imagini sau analogi înțeleși din lumea exterioară Wundt, bazându-se pe faptele optice, desemnează ca centru vizual (Blickpunkt) obiectele conștiinței aflate în câmpul atenției, obiectele conștiinței clar identificabile și cel puțin parțial identificabile, iar totalitatea conținuturilor conștiinței prezente în general la un moment dat, spre deosebire de centru, desemnează ca câmp vizual (Blickfeld) conștiința Adevărat, se subliniază adesea că aceste denumiri sunt, din păcate, alese, deoarece par a fi limitate la impresii vizuale, în timp ce de fapt se referă la toate impresiile de orice fel în general Dacă se aderă la comparațiile propuse de Wundt, atunci ar trebui să alegeți cel puțin expresiile centru de atenție și câmpul conștiinței (Aufmerksamkeitspunk und BewusstseinsfeXd) Dar chiar și aceste nume sunt în esență nereușite, deoarece supraconștientul și subconștientul nu se corelează cu adevărat unul cu celălalt ca centru și câmp, ci, dimpotrivă, sunt interconectate prin pași intermediari care curg continuu Recent, în loc de o imagine bidimensională a centrului și câmpului, Theodor Erisman a propus o imagine tridimensională a unui deal, care poate clarifica cu adevărat gradațiile discutate ale clarității conștiinței Prin urmare, merită să oferiți o descriere verbală a esenței [această comparație - Ed -stat ]: Poate cea mai bună ilustrare care ne permite să arătăm vizual această proprietate particulară a conștiinței noastre este un deal iluminat de razele soarelui care lăsă în urmă orizontul Vârful dealului este iluminat de lumina puternică a soarelui, fiecare obiect este clar vizibil și iese în evidență distinct de împrejurimile sale Dar dacă cobori mai jos, culorile se estompează și, deși obiectele individuale sunt încă vizibile, nu se mai pot distinge atât de clar unele de altele, sunt mai ales mier Vezi, de asemenea, aranjarea unor astfel de niveluri în lucrările lui Hugo Münsterberg și Oswald Külpe (Munsterberg H Grundzuge usw Bd IS ; Kulpe O Vorlesungen liber Psychologie Hrsg von Karl Buhler, Leipzig, S f ) Wundt Wilhelm Max ( - ) - fiziolog, psiholog și filozof german; fondator al psihologiei experimentale; vezi textele sale la p - , - prezent, ed - Ed -comp Vezi: Wundt Grundriss der Psychologie S f Grau K I Tipuri și gradații ale conștiinței sti nu mai sunt exprimate clar O coborâre ulterioară ne conduce către regiunea umbrelor și a amurgului Acum obiectele abia se disting unele de altele, formează mase informe, vag conturate, privirea este orientată incert în acest tărâm al crepusculului Încă câteva trepte mai jos, și ne aflăm într-un defileu adânc , unde nu pătrunde nici măcar o rază de conștiință limpede, unde domnește întunericul prăpastiei și este imposibil să distingem un singur lucru de alții Este evident, și probabil deja indicat mai sus, rolul important jucat de funcția atenției în aceste gradații ale conștiinței Astfel, parcă din afară, atingem o problemă veche și extrem de confuză a psihologiei Dacă acordarea eu-ului nostru la conținutul conștiinței care se schimbă în el ar fi aceeași, atunci ar fi condamnat la pasivitate, similar cu pasivitatea unei oglinzi staționare, în care apar imagini doar ale acelor obiecte care trec pe lângă ea Dar suntem activi și, voluntar sau involuntar, ne întoarcem acum la una, apoi la o altă impresie, iar această orientare particulară a eului către obiectele conștiinței în continuă schimbare o atragem atenția Atenția, considerată subiectiv, este un act mental de observație (intellektuelle Akt des Aufmerkens), care poate fi îndreptat către orice posibil conținut al conștiinței și se manifestă fiziologic prin faptul că încercăm să dăm organismului nostru corporal o astfel de poziție și să-și ducă la îndeplinire ajustare (de exemplu, ochiul sau urechile) care creează condițiile cele mai favorabile pentru percepția clară a obiectelor corespunzătoare La aceasta se adaugă senzații de mișcare și tensiune, precum și sentimente de plăcere și neplăcere față de dorințele rezultate, care sunt destul de des confundate cu atenția însăși, deși în realitate acestea sunt doar fenomene care o însoțesc Atenția, considerată obiectiv*, este o stare de cea mai înaltă claritate și distincție a acelor obiecte către care se îndreaptă actul de observație Actul de observare, grosier vorbind, mută conținutul către care este îndreptat în tărâmul clarității superioare Muzica care vine de departe și îmi intră confuz în urechi în timp ce sunt cufundat în lectura romanului nu devine mai tare când las cartea jos și o ascult cu interes Cu toate acestea, prin acest proces de acordare a atenției, devine mai clar și mai distinct decât înainte Astfel, atenția este recunoscută ca însăși funcția mentală pe care se bazează de fapt diferența reală dintre conținutul mental supraconștient și subconștient Obiecte cărora li se adresează într-un fel sau altul Erismann Th psihologie II Berlin, S f considerată obiectiv - aici, desigur, ne referim nu la procesul de luare în considerare sau de analiză a atenției în ansamblu, ci la o privire asupra obiectelor atenției (deci "obiectiv"), desigur, subiectivă, întrucât suntem vorbind despre conținutul subiect al conștiinței, accesibil doar autoobservării - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie dar atentie, stai in primul plan (centrul) constiintei Dar pe cealaltă parte a câmpului atenției, așa cum spuneam, se întinde un câmp larg de conștiință, care este umplut cu conținuturi de o claritate în continuă scădere, constituind fundalul conștiinței și, în același timp, mărginind prim-planul acesteia Datorită schimbării atenției, partea din conștiința mea, doar dată doar ca subconștient, în clipa următoare poate apărea în centrul sau în prim-planul conștiinței, iar supraconștientul anterior se poate scufunda la fel de repede în subconștient sau chiar complet dispare din conștiință Acestea sunt efectele atenției, pe care fiecare le poate observa cu ușurință singur Cu cât atenția se îndreaptă mai intens către obiectul său, cu atât zona supraconștientului devine mai îngustă și zona subconștientului mai largă Ceea ce în psihologia secolelor al XVIII-lea și al XIX-lea a ajuns să fie numit, după Locke, îngustimea conștiinței (Enge des Bewusstseins), înseamnă, strict vorbind, îngustimea supraconștientului în comparație cu lărgimea întregului câmp al conștiinței Se știe cât de mult concentrarea atenției unei persoane cufundate în totalitate în observație poate îndepărta toate celelalte impresii ale lumii interioare și exterioare Din propria noastră experiență militară, știm cât de des soldații, ale căror interese sunt complet ocupate de luptă și înlănțuite pe cursul acesteia, în entuziasmare nu își observă propria rănire și, în plus, nu simt nici cea mai mică durere, care destul de curând, desigur, se manifestă după modul în care acordă atenție rănii Cât de des "uităm" noi înșine de durerile de dinți sau de alte dureri în timpul muncii intense! Motivul acestei îngustime a conștiinței este evident atenția În acest sens, putem vorbi despre îngustimea atenției în sine Aici, de asemenea, atingem din nou o problemă deja străveche Faptul că în fiecare moment sufletul uman poate percepe clar doar o mică parte din conținutul său era deja cunoscut de Aristotel și datorită lui acest fapt a trecut în psihologia Evului Mediu În filosofia timpurilor moderne, progresul în prezentarea și rezolvarea acestei probleme a fost nesemnificativ până când au început să le abordeze prin experiment Cea mai bună imagine de ansamblu asupra stadiului tehnicii acestor studii de până acum este prezentată în The Narrowness of Consciousness de Alois Mager Dar vom introduce încă un plus la caracterizarea supraconștientului și a subconștientului Mai sus, am vorbit în mod deliberat, unilateral, exclusiv despre obiectele conștiinței și, prin urmare, am neglijat acea latură nu mai puțin importantă a vieții mentale, care este dată în stările de plăcere și neplăcere, precum și în eforturile și dorințele puternice asociate cu acestea Deja o relație strânsă între conținutul subiectului și conținutul statelor ne permite să concluzionam că în domeniul statelor, precum și în domeniul John Locke ( - ) a fost un filozof englez - Ed -comp Aristotel ( - î Hr ) - filosof și encicloped grec antic - Ed -comp Vezi MagerA Die Enge des Bewusstseins // Munchener Studien zur Psychologie, I Stuttgart, Grau K I Tipuri și gradații ale conștiinței obiecte, există gradații ale gradului de claritate al conștiinței Corelația dintre conștiința obiectivă și conștiința stărilor dezvăluie de fapt un paralelism atât de ciudat, încât nu veți găsi o comparație potrivită pentru el nici în fizic, nici în mental Așa cum nu curg în noi elemente de idei și gânduri fără sentimente însoțitoare, tot așa nu găsim în noi înșine niciun sentiment fără curente de idei paralele cu acestea, și la fel cum sentimentele depind de ideile care ne ghidează, exact în același mod curentele de idei sunt în mare măsură împinse sau perturbate de sentimente În măsura în care viața ideilor dezvăluie în alcătuirea ei îmbinări bogate cu gradații individuale ale gradului de claritate al conștiinței, la fel de abundente sunt împletiunile vieții sentimentelor și ale vieții voliționale, ascund în sine elemente care diferă mult în gradul de claritatea conștientizării lor Desigur, există și o diferență semnificativă între ele, rezultată din faptul că gradațiile gradului de claritate a conștiinței pe latura obiectivă sunt strâns legate de funcțiile atenției, dar acest lucru nu se aplică conștiinței stărilor Obiectul conștiinței este perceput fie cu atenție, iar apoi este recunoscut mai mult sau mai puțin clar, fie rămâne situat de cealaltă parte a "îngustimei atenției", neobservat și nerecunoscut, și poate chiar neobservat Dar stările de plăcere și neplăcere, ca stări senzoriale, nu sunt percepute cu atenție în sine, ci sunt trăite de noi doar ca existente Sentimentele care (de exemplu, în scopul analizei psihologice) devin subiectul unei analize atente, astfel încetează să existe ca stări experimentate și se transformă în conținuturi obiective ale conștiinței Deci sentimentele (Gefuhle) sunt stări care, ca atare, pot fi doar experimentate Totuși, ele pot deveni obiecte dacă, ca obiecte care trebuie aduse la deplină claritate, li se acordă atenție retrospectiv (privind în trecut) Obiectele (Gegenstanden) pot fi definite ca părți constitutive ale conștiinței, care, uneori cu mai puțină, alteori cu mai multă claritate, ne confruntă în cogniții percepute, imaginate sau gândite ca ceva ce noi înșine nu suntem Stările sunt părți constitutive ale conștiinței pe care le experimentăm cu o claritate mai mare sau mai mică în sentimente și dorințe ca ceva care este complet inseparabil de noi, ca și cum ar fi parte din sinele nostru (Selbst) A stabili prin introspecție că există și gradații de grad în claritatea conștiinței sentimentelor și aspirațiilor este, desigur, incomparabil mai dificil decât faptul de gradații ale gradului de claritate a conștiinței în conținutul subiectului Aici, desigur, la fel de puțin ca mai sus, ar trebui să vorbim despre o diferență de intensitate Faptul că un sentiment excelează în vioitate (Lebhăftigkeit) pe altul, că într-o stare de spirit suntem calmi și rece sau chiar deprimați, iar în alta, dimpotrivă, suntem agitați, aparține gradelor de claritate ale conștiinței mier Vezi și: Maier H Psychol des emot Denkens, , p - Tema Formarea subiectului de psihologie La fel de puțin precum, să zicem, faptul că un ton sună mai puternic sau mai tare decât altul, sau că o culoare este mai deschisă sau mai întunecată decât alta, se referă la gradații de claritate a conștiinței în conținutul subiectului Oricine a învățat vreodată să efectueze o analiză psihologică a vieții sentimentelor printr-o autoobservare adecvată, știe că sentimentul general care ne domină în orice moment este rezultatul interacțiunii unui număr mare de sentimente separate (Teilgefuhle) care umplu noi și că nu toate aceste sentimente separate intră în sentimentul general cu aceeași claritate a conștiinței Știm cât de des în starea în care trăim, după cum pare, de distracție furtunoasă, ca și cum în fundalul conștiinței, ne-ar putea aștepta un fel de frică ascunsă, dor sau deznădejde, care în acest moment par a fi complet absent, dar apoi, în cele din urmă, invadează din nou și cu atât mai distructiv cursul sentimentului de bucurie Mi se pare că Hermann Hesse descrie această cădere psihologică, întâmplător și cu un subtil simț al frumosului, într-una din poemele sale astfel: Știi cum uneori În mijlocul distracției zgomotoase Într-o vacanță, într-o sală zgomotoasă Ești nevoit să taci brusc Și să nu reacționezi la nimic Apoi te culci singur Tu nu poți dormi Dintr-o dată simți inima zdrobită Distracție, râsul va dispărea ca fumul Plângi plângi non-stop Sunteți familiarizat cu asta? În același mod, aspirațiile, dorințele și înclinațiile se mișcă În multe cazuri, înainte de a ieși clar, ele încep să se agite în întunericul fundalului conștiinței Dorințele neîmplinite, după ce au fost mult timp recunoscute ca atare, uneori, de mulți ani, își joacă în mod obișnuit jocul misterios în subconștient În general, știm cât de persistentă poate fi efectul ulterioară al sentimentelor puternice din subconștient Există oameni care, odată ce au experimentat o lovitură severă a destinului, nu vor mai putea niciodată să devină complet veseli senin Și invers: "Se spune că statuia lui Zeus, creată de Fidias în Olimpia, a făcut o impresie atât de puternică și de sublimă, încât niciunul dintre cei care au văzut-o cândva nu a putut deveni din nou complet nefericit" Hesse Hermann ( - ) a fost un prozator, poet și eseist german - Ed -comp Phidias (începutul secolului al V-lea - c î Hr ) - un sculptor grec antic - Ed -comp Erismann Th psihologie Berlin, Bd II S Grau K I Tipuri și gradații ale conștiinței În legătură cu consecințele subconștiente ale tulburărilor emoționale puternice, se poate presupune participarea la viața mentală emoțională și un fel de memorie imediată Astfel, pe scurt, "memoria emoțională" ar avea, desigur, o importanță considerabilă pentru acel fenomen al vieții psihice pe care îl denumim de obicei drept "unitate a conștiinței de sine" Problema conștiinței de sine ca întrebare despre natura cunoștințelor pe care le are fiecare persoană despre propria sa personalitate este, fără îndoială, una dintre cele mai complexe probleme psihologice În orice moment știm nu doar ceva care este trăit aici ca fiind trăit de noi, ci și că personalitățile noastre, care au avut anumite experiențe ieri, alaltăieri, cu ani în urmă și le au astăzi, sunt aceleași personalități După cum am menționat deja mai sus, datorită variabilității conținutului său de conștiință, eu devine diferit în fiecare moment și totuși în orice moment rămâne mereu același, identic cu sine însuși, eu, care are conținutul conștiinței acum, le-a avut înainte și le va avea mai târziu Iar conștiința pe care fiecare o are despre sine este, în același timp, conștiința Eu-ului, care rămâne întotdeauna identică, indiferent câte momente mentale diferite apar în cadrul acestei unități spirituale de-a lungul vieții Cunoaștem, dar numai ca rezultat al tulburărilor morbide, cazuri de manifestare a două personalități diferite la același individ Se știe că un bețiv aflat într-o stare sobru uneori nu își poate aminti nimic din experiența stării de ebrietate, în timp ce în următoarea stare de ebrietate își amintește bine ce s-a întâmplat în cea anterioară, dar nu își amintește nimic despre experiența perioadei de ebrietate sobrietatea situată între ei și așa mai departe Fenomene similare sunt adesea observate la bolnavii mintal, în special la melancolici, când se comportă la fel ca personalități complet diferite, iar capacitatea lor de a-și aminti se extinde doar la trecutul unor stări similare Acest fenomen ciudat de scindare a conștiinței sau, s-ar putea spune, dubla conștiință, nu a fost încă studiat în psihopatologie, dar cauza lui, aparent, constă într-o boală parțială a creierului și, ca urmare, într-o memorie corespunzătoare deficienta Tulburările unității conștiinței sunt cauzate de tulburări ale creierului și memoriei, iar aceasta din urmă, fără îndoială, formează baza esențială a conștiinței normale a Sinelui, ca întotdeauna identică și unificată S-a subliniat mai sus în ce măsură intelectuală, adică Memoria, care este legată de reprezentări și conexiuni mentale, pătrunde direct și indirect în întreaga noastră viață mentală Dar cea mai importantă presupunere despre unitatea conștiinței de sine mărturisește nu numai cunoașterea memoriei, care spune că noi, cei care trăim acum, suntem aceiași care am experimentat înainte, ci și despre Cu forma mediată a memoriei sentimentelor, pentru a retrăi sentimentul care ne-a umplut cândva, sunt necesare doar un transfer mental și o reprezentare vie a situației corespunzătoare a experienței trecute Tema Formarea subiectului de psihologie strânsă legătură interioară a vieții sentimentelor noastre cu faptul mai sus descris de "memorie emoțională imediată" Că noi, ca purtători de conștiință, rămânem mereu la fel, știm nu numai datorită acțiunilor directe și indirecte ale memoriei intelectuale, ci și datorită stărilor de bucurie și tristețe care sunt strâns legate de acestea, simultan și mereu trăite Deci, toate experiențele noastre sunt strâns legate de ideea Sinelui nostru indivizibil și, în același timp, de corpul care ne însoțește, care este prezentat și cunoscut doar prin percepția senzorială ca parte a așa-numitei lumi înconjurătoare (experiență externă) ), care a devenit pentru noi un mediator indispensabil între lumea interioară (experiențele mentale) ) și lumea exterioară (lucruri cu adevărat existente și imaginabile) Am ajuns la ultima, poate cea mai importantă și, în același timp, cea mai dificilă dintre întrebările luate în considerare aici - la întrebarea, care poate fi formulată astfel: cum învățăm noi, ca cei cu conștiință, despre propriul nostru sine deloc, și ce putem învăța despre noi înșine aplicând analiza psihologică în sine ca subiect? Nu ne vom putea imagina niciodată eu ca pe o masă, ca pe un fel de corp sau alt obiect Corpurile noastre nu pot fi considerate eu La urma urmei, atunci trebuie să recunoaștem ca adevărată prostie materialistă (Ungedanken), că corpul nostru este ceea ce percepe, imaginează, gândește, simte și dorește! Dar în timp ce, și în momentul în care percepem alte obiecte, ne gândim la ele sau ne referim la ele într-un alt fel, știm și simțim că suntem acel eu, care, percepând sau imaginând, la un moment dat, cunoaște și el și gândește, simte și dorește Dar se poate spune că Sinele poate fi bine imaginat ca obiect al cunoașterii în sensul nu al percepției exterioare a oricărui obiect extins corporal, ci ca percepție internă, sau percepție solgo, pe care fiecare o are la dispoziție Ce găsește această percepție interioară sau auto-percepție despre sine? Ce vom învăța dacă într-o zi vom încerca noi înșine să considerăm Sinele în percepția "internă" ca obiect al cunoașterii? "De îndată ce noi, pentru a încerca asta, intrăm în noi înșine", remarcă Schopenhauer cu ocazia, "și când ne îndreptăm cunoștințele spre interior, vrem să ne realizăm imediat și complet, suntem pierduți într-un gol fără fund și când așa În același fel vrem să ne apucăm, ne înfiorăm să prindem nimic altceva decât o apariție care dispare Într-adevăr, atunci când încercăm să înțelegem eul ca obiect al cunoașterii, acesta rămâne întotdeauna subiectul cunoașterii și, prin urmare, nu poate deveni niciodată un obiect care se cunoaște pe sine Natorp a spus asta cu o claritate excelentă: Schopenhauer Arthur ( - ) a fost un filozof german - Ed -comp Schopenhauer A Werke / I Deussen (Hrsg ) Miinchen, S Anm Paul Natorp ( - ) a fost un filozof german - Ed -comp Grau K I Tipuri și gradații ale conștiinței "I denotă existența nu a unui obiect, ci a unei relații cu orice obiect, doar în care există ceva obiectiv" Conștiința eului nostru ne este, în general, dată pentru că și apoi, atunci când obiectele și stările sunt date în conștiință Conștiința Eu-ului se aprinde din cauza conștiinței obiectelor și stărilor Dar, ca obiect al cunoașterii, acest Sine conștient nu mai este realizat, deoarece în acel moment devine, parcă, un obiect al conștiinței, dar în același timp încetează să existe ca un Sine care are conștientizare Nu există nicio cale de ieșire din acest ciclu "Așa cum retina ochiului nu se poate vedea pe ea însăși în sensul literal, ci își poate vedea reflectarea într-o oglindă, tot așa conștiința nu poate fi conștientă din nou de ea însăși în sensul real, ci poate fi conștientă, așa cum ar fi, numai de la sine prin reflectarea ei în conținut" Așadar, ca și eu în cunoașterea conștientizării, înțelegem nu o reprezentare definită în mod semnificativ, ci doar ultimul concept de limită al cunoașterii noastre Toate conținuturile de conștiință pe care le avem sunt recunoscute de unul și același eu, care se dovedește a fi un comun în această conștiință, rămânând mereu același centru de relații Prin urmare, putem spune că Sinele este centrul comun, permanent și unificat al relațiilor tuturor conținuturilor conștiinței Acest mic epuizează tot ce se poate spune în domeniul cunoașterii eului Rămân doar tărâmul sentimentelor (Fuhlens) și aspirațiile care cresc de aici În orice percepție, idei și gânduri, noi percepem, reprezentăm și gândim altceva - ceva ce noi înșine nu suntem Și ne recunoaștem în ele numai pentru că, în cursul acestor funcții, noi, ca percepție, reprezentare și gândire, știm nu numai despre obiectele către care sunt îndreptate, ci și despre aceste funcții însele, pe care noi, ca centru unic al toate mentale Activitățile pe care le facem acum au fost făcute înainte și se vor face mai târziu În toate sensurile, se pare că ne simțim direct pe noi înșine Sinele cognoscibil, așa cum s-a spus deja, nu poate fi niciodată cunoscut, deoarece el rămâne întotdeauna cunoscător Dar aici, de fapt, sentimentul și simțitul eu coincid, pentru că eu-ul care simte, nu simte în sentimentele sale decât pe sine însuși Prin urmare, toate sentimentele sunt, așa cum a spus Theodor Lippe odată, "maniere ale sentimentului ego-ului" Prin urmare, nu poate exista nicio îndoială că în sentimente ne apropiem de miezul personalității noastre incomparabil mai aproape decât în reprezentarea și gândirea cogniției Desigur, ceea ce noi, ca indivizi simțitori, învățăm aici despre realitatea eului nostru poate fi considerat în siguranță doar o cunoaștere unilaterală a esențelor noastre - am ști ceva despre gândire și cunoaștere, dacă ființele noastre Vezi: Natorp P Allgemeine Psychologie nach Kritischer Methode Tiibingen: JCB Mohr, Bd IS Ibid S Lippe (Lipps) Theodor ( - ) - filozof și psiholog german - Ed -comp Vezi: Lipps Th Vom Fiihlen, Wollen und Denken S Tema Formarea subiectului de psihologie au fost sentimentele doar simțitoare? - și, de asemenea, o cunoștință, care nu poate fi înțeleasă în niciun fel într-o formă conceptuală și formulată De aceea, totul rămâne subiectiv, ceea ce considerăm eronat cunoaștere pozitivă, atunci când prindem, simțind profunzimea sufletului, personalitatea noastră Poetul a cântat numai pentru a trăi și a trăi în dansul pestriț rotund al lumii: "Sentimentele sunt totul, dar numele este sunet și fum" Pentru progresul științei, sentimentele nu sunt nimic, formularea în concepte este totul Prin urmare, sentimentul nu este o sursă de cunoaștere în știință și nu poate deveni una Misticii și visătorii încearcă de bunăvoie din scufundarea în viața simțurilor lor cu o strălucire înșelătoare să deducă tot felul de cunoștințe conceptuale despre esența spiritului sau a sufletului Asemenea speculatori o vor da departe [un astfel de "cunoaștere" - Ed -stat } constant Și lăsați-l pe cel a cărui esență cea mai profundă împinge pentru aceasta să găsească satisfacție calmă în imaginile fanteziei sale Doar nu prezentați ca știință ceea ce nu este, în cele din urmă, nimic altceva decât un produs al unei fantezii neverificabile Oricine ia în serios sarcinile și scopurile științei, ajungând la această limită, ar trebui să adere la afirmația adesea - dar niciodată suficient - repetă a lui Goethe: "Cea mai bună fericire a unei persoane care gândește constă în explorarea a ceea ce este investigat și în onorarea în tăcere a ceea ce nu este investigat " Citat din tragedia "Faust" ( , Grădina Marthei) a poetului și gânditorului german Johann Wolfgang Goethe ( - ) - Ed -comp J Mandler Probleme și direcții de cercetare a conștiinței* Comentariile mele sunt conduse de un interes tradițional și recent reabilitat pentru funcțiile și structurile conștiinței Rădăcinile sale se întorc în psihologia europeană la începutul secolului al XX-lea - Bewusstseinspsychologie, i e în psihologia conştiinţei O renaștere a interesului teoretic pentru justificarea conștiinței , aplicațiile și funcțiile sale a avut loc în ultimele două decenii Spre deosebire de psihologia secolului al XIX-lea, psihologia cognitivă teoretică din ultimul sfert de secol explică gândirea și acțiunea, asumând dominația proceselor inconștiente Figurile de stil care folosesc cuvinte precum structura mentală, reprezentare, proces și schemă implică un arsenal vast de funcții inconștiente, dintre care doar câteva pot fi văzute direct în conștiință Când, din motive teoretice, funcțiile principale sunt atribuite unor mecanisme inconștiente, pot apărea imediat și firesc întrebări cu privire la funcțiile conștiinței Prin ce proces mecanismele inconștiente le influențează pe cele conștiente? Cum scoatem conștientul din inconștient? Astfel de întrebări, desigur, sunt fundamental diferite de cele ridicate în secolul al XIX-lea, când Freud* și Hart au fost aspru criticați pentru ipoteza proceselor inconștiente * Mandler G Probleme și direcții în studiul conștiinței // Psychodynamics and Cognition / MJ Horowitz (Ed ) Chicago; Londra: The University of Chicago Press, P - (Tradus de Y B Dormashev ) la justificarea conștiinței - prin justificarea, sau reabilitarea, a conștiinței, aici înțelegem restabilirea drepturilor fenomenelor conștiinței la subiectul psihologiei științifice, după ce timp de câteva decenii definiția behavioristă a psihologiei ca o știință a comportamentului dominată în psihologia americană, excluzând din ea conștiința subiectului, conceptele relevante și metodele de cercetare - Ed -comp Freud (Freud) Sigmund ( - ) - psiholog, neuropatolog și psihiatru austriac; vezi textele sale la p - , - prezent ed - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie mana Nu este surprinzător că discuțiile despre utilitatea conștiinței domină în științele cognitive, în timp ce dezbaterile despre funcțiile inconștientului domină printre teoreticienii clinici și a personalității Acestea din urmă, în tradiția teoriilor psihodinamicii , sunt consacrate unei discuții amănunțite asupra structurii mecanismelor motivației inconștiente, în timp ce principalele interese ale studiului cognitiv se concentrează pe structurile inconștiente ale cunoașterii Totuși, în tradiția experimentală și cognitivă, parțial ca o consecință a pauzei comportamentale, problema trecerii de la inconștient la conștient este problema funcției conștiinței Problema teoriilor conștiinței - cum procesele inconștiente dau naștere sau determină stări de conștiință - este un exemplu de schimbare semnificativă a concepției noastre despre conștiință după secolul al XIX-lea Apoi a prevalat credința în natura rațională, conștientă a omenirii (iar ideea forțelor inconștiente a fost o presupunere puțin probabilă) În secolul al XX-lea, psihologii au redus, dacă nu toți, cei mai mulți dintre factorii determinanți ai comportamentului la forțe ipotetice sau, în orice caz, inconștiente, și a devenit necesar să se explice modul în care aceste evenimente inconștiente interacționează cu realitatea subiectivă a conștiinței Deci, nu numai forțele și procesele inconștiente au nevoie de cercetări teoretice și concluzii; pentru a le studia și înțelege, trebuie să dezvoltăm un aparat teoretic care să ofere o abordare a luării în considerare sistematică a conștiinței O anumită persoană experimentează sentimente (sentimente), atitudini (atitudini), gânduri, idei, credințe și alte conținuturi ale conștiinței, dar aceste conținuturi nu sunt disponibile altcuiva Pe scurt, nu poți construi o psihologie fenomenală de partajare Când conștiința privată este exprimată în cuvinte, gesturi sau într-un alt mod, ea devine imediat și inevitabil o transformare a experienței personale Nicio teorie care este externă unei anumite persoane (o teorie care consideră un anumit organism ca obiect de observație, descriere și explicație) nu poate fi simultan o teorie care folosește experiențele personale, sentimentele și relațiile ca date Evenimentele și obiectele conștiinței nu sunt accesibile unui observator extern fără a fi rearanjate, reinterpretate și modificate în consecință Un anumit conținut al conștiinței (sau, de altfel, neo Vezi: Hartmann E von Philosophie des Unbewussten Berlin, [Rus pe vezi: Hartmann E fon Esenţa procesului mondial sau filosofia inconştientului: În vol M , - Eduard von Hartmann ( - ) a fost un filozof german, un susținător al panpsihismului, care a considerat principiul spiritual inconștient absolut ca fiind baza tuturor lucrurilor, iar conștiința ca un instrument al voinței lumii - Ed -stat ] Psihodinamica - aici: în sensul motivației, i e forțele motivatoare și motrice ale comportamentului uman și ale activității mentale - Ed -comp Vezi: GrayJ A Teoria identității minte-creier ca ipoteză științifică // Philisophical Quarterly Voi P - Mandler J Probleme și tendințe în cercetarea conștiinței conștient) nu apare în psihologie ca un fapt inițial direct accesibil Există și alte dificultăți suplimentare asociate cu studiul conștiinței În primul rând, explorarea conștiinței ca atare afectează conținutul raportat Și anume, însuși actul de considerare poate afecta conținuturile conștiinței disponibile observației individuale, întrucât actul de cercetare de către subiect a conținutului conștiinței sale trebuie să ocupe o parte din capacitatea limitată a acesteia din urmă Ca urmare, o astfel de cercetare duce la o schimbare a conținutului disponibil A doua problemă care stă în calea studiului conștiinței este faptul că conținutul conștiinței nu este ușor tradus într-o înregistrare verbală printr-o afișare fără ambiguitate Chiar dacă aceste conținuturi ar fi formulate verbal în toate cazurile - și nu sunt - am avea nevoie de o anumită teorie a traducerii Ca urmare, ne confruntăm, pe de o parte, cu cunoașterea individuală a propriilor conținuturi de conștiință și, pe de altă parte, cu concluzia teoretică a psihologului cu privire la aceste conținuturi, pe baza oricăror date de care dispune, inclusiv prin intermediul sinelui - rapoarte de observatie În construirea unei psihologii a cunoașterii, ambele tipuri de cunoștințe pot fi utilizate după caz, în ciuda faptului că este imposibil, în principiu, să se definească relația dintre aceste două interpretări ale conștiinței într-un sens precis Pentru o anumită persoană, experiența este un fapt inițial și, ca urmare, teoriile personale despre propriile structuri de cunoaștere pot fi testate, în anumite limite, pe propria experiență Aceste teorii individuale, personale (și adesea culturale) despre sine sunt utilizate pe scară largă și joacă un rol important în explicarea acțiunii umane, dar nu pot fi generalizate și extinse la alți oameni sau la specia umană în ansamblu fără riscuri Perspective moderne asupra conștiinței Atitudinea față de conștiință în noua istorie a psihologiei este caracterizată de două poziții extreme Dintr-un punct de vedere, conștiința este considerată inexprimabilă și inaccesibilă cercetării științifice, pe de altă parte, este considerată accesibilă înțelegerii din punctul de vedere al tehnologiei moderne Prima, soluția behavioristă, evită problemele dificile, argumentând că conștiința este epifenomenală , neinteresantă și sterilă funcțional, Original: însăși natura unui interogatoriu; aici autorul înseamnă procesul de autoobservare - Ed -comp Vezi: MandlerJ M , MandlerG baieti buni vs băieți răi: dihotomia subiect-obiect // Journal of Humanistic Psychology Voi P - epifenomenal - un epifenomen este un fenomen care însoțește alte fenomene, în acest caz comportamentul, dar nu are niciun efect asupra lor - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie produs secundar al comportamentului observat O altă viziune, ale cărei origini se regăsesc uneori în studiul inteligenței artificiale și în teoria automatelor, își revendică dreptul de a investiga conștiința făcând presupuneri despre posibilele conexiuni dintre conștiință și computere Argumentele împotriva poziției epifenomenalismului nu pot fi limitate la o critică a negăturii totale a sensului conștiinței sau la afirmația că abordările actuale oferă o oportunitate pentru studiul științific al conștiinței În schimb, este necesar să arătăm cât mai convingător posibil că conștiința îndeplinește de fapt funcții importante în gândirea și acțiunea umană Analiza behavioristă a conștiinței a fost mai degrabă o evadare [din problemă - Ed -ed ], mai degrabă decât examinarea sa critică, care a fost subliniată chiar de Skinner , care a abordat cu curaj problema dificilă a "evenimentelor personale" Trebuie să ascultăm cu atenție argumentul lui, deoarece nu exclude evenimentul conștiinței Skinner le consideră în mare parte "stații de drum" inutile pe calea dintre stimuli și comportament Iar afirmația sa că unele dintre intențiile și gândurile noastre nu sunt adesea instigatorii acțiunilor, ci o interpretare greșită a acțiunilor curente și de început, ar trebui luată în serios, fie și doar pentru că uneori este adevărat Sarcina noastră nu este doar să arătăm ilegitimitatea sentinței transmise conștiinței prin analiza comportamentală, ci și să demonstrăm pozitiv ce face conștiința, de ce este necesară, ce am putea și ce nu am putea face sau gândi, dacă un astfel de mecanism nu a existat Un alt argument psihologic pentru ineficiența conștiinței este oferit pe baza faptului că "conștientizarea apare adesea după [sublinierea mea - J M ] acele evenimente sau acțiuni pe care psihicul le-ar putea controla probabil" Voi argumenta că, de fapt, un efect semnificativ al conștiinței trebuie găsit printre evenimentele care urmează apariției unei anumite stări de conștientizare Un alt tip de discuție necesită problema posibilității stărilor conștiente ale computerelor sau dispozitivelor automate complexe Comparați două Cu toate acestea, nu numai comportamentaliștii consideră conștiința ca un epifenomenal, un produs secundar al vieții mentale umane; printre neurologi, vezi de exemplu: Harnad S Consciousness: An afterthought // Cognition and Brain Theory Voi P - Inteligență artificială - aici: un termen care se referă la modul în care computerele rezolvă probleme complexe - Ed -comp Skinner Frederick Burres ( - ) - psiholog american, fondator și lider recunoscut în general al versiunii moderne a behaviorismului radical; vezi textul lui la p - prezent ed - Ed - comp Vezi: Skinner B F Behaviorism la cincizeci de ani // Behaviorism and Phenomenology / TW Wann (Ed ) Chicago: University of Chicago Press, Gregory R L Mintea în știință NY: Cambridge University Press, P Mandler J Probleme și tendințe în cercetarea conștiinței întrebare: prima este dacă computerele pot fi conștiente, iar a doua este dacă pot fi însărcinate Ultima întrebare este ridicolă pentru că știm că sarcina necesită anumite echipamente și trebuie îndeplinite anumite condiții Calculatoarele nu au astfel de echipamente și nu pot desfășura activitățile preliminare necesare sarcinii În cazul conștiinței, știm puține despre echipamentul sau condițiile necesare atingerii acestei stări Lipsa de cunoaștere, această ignoranță, explică faptul că formularea acestei probleme va părea rezonabilă cuiva Cu toate acestea, dacă se gândește la ce înseamnă "a fi conștient" în ceea ce privește procesele și echipamentele, el poate formula această întrebare într-un mod rezonabil În prezent, aceasta este o întrebare goală Adevărata problemă nu este dacă computerele pot fi conștiente sau dacă anumite dispozitive automate pot prezenta caracteristici similare conștiinței, ci ce explicație teoretică putem oferi conștiinței Dacă cineva susține că computerele pot fi conștiente, atunci ar trebui să definească modul în care se realizează această funcție sau să specifice echipamentul (ca în sarcină) care este comparabil cu componentele umane Prin analiza atentă a manifestărilor conștiinței și cercetarea consecințelor acesteia, s-au conturat direcții semnificative în dezvoltarea unui interes reînnoit pentru conștiință În plus, încercările de a elucida rolul jucat de conștiință s-au extins la aproape toate numeroasele piese diferite puse în scenă pe scena psihologiei cognitive moderne În trecut, de regulă, conștiinței i s-a atribuit un rol esențial pasiv în fluxul de informații Astfel, George Miller a susținut că este "rezultatul gândirii care apare spontan în conștiință" În prezent cu Miller George Armitage (n ) este un psiholog cognitiv american - Ed - comp Vezi: Miller GA Psychology: The Science of Mental Life NY: Harper and Row, ; Lashley KS Interpretarea comportamentală a conștiinței // Psychological Review Voi P - , - Modelele timpurii de procesare a informațiilor considerau conștiința ca un sistem de control central (vezi de exemplu: Atkinson RC, Shiffrin RM Memoria umană: Un sistem propus și procesele sale de control // Psihologia învățării și motivației / K W Spence, JT Spence (Eds ) NY: Academic Press, Voi [Traducerea rusă vezi: Atkinson P Memoria umană și procesul de învățare Moscova: Progress, pp - - Ed ]) Ipoteze similare și mai explicite au fost formulate recent în contextul unei discuții despre "schimbul de informații" central care menține procesoare specializate (inconștiente) distribuite și produce "o reprezentare globală stabilă și coerentă care oferă informații sistemului nervos în ansamblu " (Conținutul Baars BJ Conscious oferă sistemului nervos informații globale coerente // Consciousness and Self-Regulation / RJ Davidson, G E Schwartz, D Shapiro (Eds ) NY: Plenum Press, Voi ) Tema Formarea subiectului de psihologie stările și procesele de cunoaștere sunt de obicei considerate ca active În mod similar, Posner și Snyder discută despre procesarea conștientă ca "un mecanism de putere limitată care poate fi direcționat către diverse tipuri de activități" Conștiința este "direcționată" către o structură sau proces inconștient, care în acest caz devine "conștient" Diferitele opinii de mai sus asupra conștiinței pot fi împărțite în cele care dețin punctul de vedere tradițional, conform cărora conținutul conștient apar atunci când o structură este împinsă, trasă în conștiință sau fulgerată în conștiință , și cele care susțin că numai rezultatele sau consecințele procesele sunt conştiente Ceea ce au în comun este că toate implică identitatea sau suprapunerea conștiinței și a atenției (focale) Construirea experienței conștiente O abordare constructivă a fenomenelor sale deschide o nouă perspectivă pentru dezvoltarea unui model de conștiință activă Din această poziție se argumentează că majoritatea stărilor conștiente sunt construite din structuri preconștiente ca răspuns la cerințele momentului Conștiința este un proces constructiv, în care experiența fenomenală este un construct specific la care contribuie schemele preactivate Putem fi conștienți doar de experiențele construite din structurile inconștiente activate Vezi, de exemplu: Marcel A J Percepția conștientă și inconștientă: O abordare a relațiilor dintre experiența fenomenală și procesele perceptive// Psihologia cognitivă Voi P - ; Norman DA, Shallice T Atenție la acțiune: control voluntar și automat al comportamentului // Raport tehnic San Diego: Universitatea din California, Centrul pentru Procesarea Informației Umane, Nr [Cm : Conștiință și autoreglare / RJ Davidson , G E Schwartz, D Shapiro (eds ) NY: Plenum Press, Voi P - - Ed -st ]; Shallice T Funcții duale ale conștiinței // Psychological Review Voi P - Cm : Posner MJ, SnyderC RR Atenție și control cognitiv // Procesarea informațiilor și cunoașterea: Simpozionul Loyola / R Solso (Ed ) Hillsdale, NJ: Erlbaum, , p Vezi, de exemplu: Freud S The interpretation of dreams // Standard Edition Vbl , L : Hogarth Press, / ; Posner MJ, SnyderC RR Attention and cognitive control// Information Processing and Cognition: The Loyola Symposium / R Solso (Ed ) Hillsdale, NJ: Erlbaum, , p - ; Shallice T Funcții duale ale conștiinței // Psychological Review Voi P - Cm : Lashley KS Interpretarea behavioristă a conștiinței // Psychological Review Voi P - , - ; Miller G A Psihologie: Știința vieții mentale NY: Harper and Row, ; MandlerG Conștiință: respectabilă, utilă și probabil necesară // Procesarea informațiilor și cunoașterea: Simpozionul Loyola / R Solso (Ed ) Hillsdale, NJ: Erlbaum, Cm : MarcelA J Percepția conștientă și inconștientă: O abordare a relațiilor dintre experiența fenomenală și procesele perceptive // Psihologie cognitivă Voi P - Vezi și Viziunea constructivă asupra atenției a lui Treisman și Gilade (Treisman A M , Gelade G A feature-integration theory of attention // Cognitive Psychology Voi Marcela Mandler J Probleme și tendințe în cercetarea conștiinței Conform teoriei schemelor , nu suntem conștienți de procesul de activare și de părțile constitutive ale schemelor Experiența conștientă este construită din scheme activate (e construită din scheme activate), reprezentând unul sau mai multe procese constitutive și proprietăți ale experienței Experiența rezultată este "o încercare de a înțelege cât mai multe date posibil, la cel mai înalt nivel posibil sau cel mai util din punct de vedere funcțional" Suntem în mod obișnuit conștienți de aspectele importante ale mediului nostru, dar nu suntem niciodată conștienți de toate inputurile senzoriale sau de toate cunoștințele noastre potențiale despre un eveniment O serie de experimente au arătat că oamenii pot fi conștienți de ceea ce sunt de obicei considerate aspecte de ordin înalt ale unui eveniment, fără a fi conștienți de părțile sale componente Subiecții pot determina apartenența categorică a unui cuvânt fără să-și dea seama de sensul specific și chiar de prezentarea însuși a cuvântului Unele observații clinice vorbesc, de asemenea, despre o separare similară a conștientizării informațiilor categorice și de specificare a evenimentelor Construcțiile conștiente reprezintă interpretarea cea mai generală, care se potrivește nevoilor actuale și locului de acțiune, aderând atât la intențiile individului, cât și la cerințele mediului În absența oricăror cerințe specifice (numite intern sau extern), construcția actuală va fi cea mai generală (sau abstractă) Astfel, suntem conștienți de peisaj atunci când privim terenul din vârful unui munte, dar trecem la conștientizarea unui anumit drum atunci când se pune întrebarea cum putem coborî sau la conștientizarea unei furtuni care se apropie , când unii nori întunecați "necesită" includerea în formațiunea curentă Când rezolvăm o problemă, vom fi conștienți de produsele actuale ale activității mentale care sunt cel mai aproape de soluția subiectiv cea mai probabilă a problemei Când și ce ne dăm seama Care sunt cele mai evidente cazuri de construcții conștiente? În primul rând, suntem adesea conștienți în procesul de asimilare a noilor cunoștințe și comportamente Deși nu toate învățarea nouă este recunoscută, construcția unor secvențe complexe Vezi discuția mea: Mandler G Cognitive Psychology: An Essay in Cognitive Science Hillsdale, NJ: Erlbaum, Cm : MarcelA J Percepția conștientă și inconștientă: O abordare a relațiilor dintre experiența fenomenală și procesele perceptive// Psihologie cognitivă Voi P - Vezi și: Kohler W Gestalt Psychology NY: Liveright, cm : MarcelA J Percepția conștientă și inconștientă: Experimente de mascare vizuală și recunoaștere a cuvintelor//Psihologie cognitivă a \bl P - ; FowlerC A etal Acces lexical cu și fără conștientizare // Journal of Experimental Psychology: General Xbl P - Cm : Warrington EK Deteriorarea selectivă a memoriei semantice // Quarterly Journal of Experimental Psychology Voi P - Tema Formarea subiectului de psihologie Aceste acțiuni și asimilarea sau restructurarea cunoștințelor necesită participarea conștiinței Este obișnuit ca adulții să fie conștienți de gânduri și acțiuni până când acestea devin bine integrate și, ca urmare, automate A învăța să conduci o mașină este un proces conștient, iar un șofer cu experiență acționează automat și inconștient Rezultă că evaluarea conștientă a acțiunilor cuiva ar trebui să reflecte mai des acele evenimente mentale și comportamentale care sunt în proces de asimilare și învățare și mai rar - execuția secvențelor automate Secvența trecerii de la conștient la inconștient în timpul învățării nu este observată peste tot La copii mici, ea este inversată și pare să se transforme în funcții simple ale adultului, cum ar fi învățarea perceptivă și dezvoltarea abilităților motorii simple, când abilitățile învățate inconștient pot fi reprezentate în conștiință abia mai târziu Produsele unor astfel de achiziții pot fi, de asemenea, împărțite în conștient și inconștient, adică prin distingerea dintre cunoștințele declarative și procedurale folosite pentru a distinge între cunoștințele declarative și procedurale Să adăugăm că trecerile de la procesarea inconștientă la procesarea conștientă apar frecvent De exemplu, un pianist stăpânește capacitatea de a bate acorduri, de a desena triluri și de a citi muzică dintr-o foaie, care sunt prezentate mai întâi conștient, dar apoi devin inconștiente Cu toate acestea, metoda analitică (conștientă) este folosită atunci când un artist cu experiență învață o anumită piesă în scopul interpretării unui concert și este necesară o abordare conștientă pentru a obține stresul, frazele și ritmurile corecte Este interesant în ce măsură acest proces se aseamănă cu procesul care are loc în timpul unei întâlniri cu un psihanalist, când modurile automate (neadaptative?) de a trata lumea sunt obiectul unei teorii conștiente Pentru o prezentare anterioară și ulterioară a acestei concluzii, a se vedea, respectiv, Bain și Anderson (vezi: Anderson JR Acquisition of cognitive skill // Psychological Review Voi Will L : Longmans, Green, / P ) Cm : Mandler JM Reprezentare și rechemare în copilărie // Memoria sugarului / M Moscovitch (Ed ) NY: Plenum Press, diferența dintre cunoștințele declarative și procedurale Conform uneia dintre clasificările tipurilor de memorie, care a primit o largă recunoaștere în rândul psihologilor cognitivi, memoria, pe baza conținutului său, este împărțită în declarativă și procedurală Memoria declarativă se ocupă cu diverse tipuri de cunoștințe, informații și fapte (conținuturi care răspund la întrebarea "ce") Este o memorie pentru cuvinte, definiții, nume, date, evenimente, idei și concepte În plus, face distincție între memoria semantică - pentru conținut care nu este legat de niciun loc și/sau timp (de exemplu, cunoașterea legii lui Ohm) și memoria episodică - pentru amintirile datate ale experienței personale (de exemplu, despre primul sărut) Memoria procedurală servește diverselor abilități și abilități (de exemplu, legarea șireurilor, înotul și citirea, adică conținutul care răspunde la întrebarea "cum") Spre deosebire de memoria declarativă, aceasta funcționează în principal la nivel inconștient, în mod automat, atunci când desfășoară acele activități care nu necesită rechemare intenționată (adică într-un mod ascuns) - Ed -comp Mandler J Probleme și tendințe în cercetarea conștiinței funcționarea lor și apoi devin disponibile pentru restaurarea și schimbarea conștientă În al doilea rând, procesele conștiente sunt adesea active în cursul alegerilor și judecăților, în special în legătură cu cerințele acțiunii Aceste alegeri, adesea noi, necesită luarea în considerare a posibilelor rezultate și consecințe Cu toate acestea, nu pare să existe niciun motiv să postulăm că o stare conștientă are loc numai atunci când sunt necesare alegeri Cum să explicăm conștientizarea noastră continuă cu privire la mediu? Ca o primă aproximare, sugerez că există un conținut al conștiinței care este construit din structurile cele mai generale, activate liber de preocupările și cerințele actuale ale mediului Ele dau în conștiință o definiție destul de abstractă a locului în care ne aflăm și a ceea ce facem aici Ulterior, alegerea și selectivitatea vor produce schimbări în această "reflecție" actuală a stării lumii În al treilea rând, procesele conștiente joacă un rol important în "depanarea" Astfel, când dintr-un anumit motiv structurile automate nu își îndeplinesc funcțiile, un anumit mod obișnuit de acțiune eșuează sau procesul de gândire nu poate duce la o concluzie adecvată, atunci aspectele necesare ale lumii sunt aduse în conștient pentru a fi luate în considerare Un șofer experimentat "își dă seama" unde se află și ce face atunci când se întâmplă ceva nou și special, când se observă dintr-o dată un fel de rau, o mașină de poliție sau un semafor neașteptat Funcția de depanare conștientă vă permite să eliminați procesarea neplăcută sau nepăsătoare a informațiilor și apoi să faceți o selecție ulterioară printre alte posibilități Spre deosebire de noțiunea de stări de conștiință contemplative, reflexive , aceste argumente subliniază rolul conștiinței în acțiune Starea actuală de conștiință se va schimba dacă nu va clarifica (nu înțelege) situația, ale cărei posibilități disponibile nu îndeplinesc vreun criteriu de acțiune sau de rezolvare a problemelor Așteptările noastre pot fi răsturnate atunci când mediul se schimbă tot timpul sau când este imposibil să asimilam o anumită bucată de date externe Schimbarea este definită în termeni de starea noastră actuală de conștiință și de evenimentele specifice care sunt acceptabile și așteptate în acea stare Este posibil ca un jogger să nu observe sau să fie conștient de oamenii care îi traversează calea, pentru că înainte cutare sau cutare trecător se întâlneau constant pe acest traseu, dar va observa elefantul Pe de altă parte, dacă îi place să alerge singur mult timp, este foarte probabil să devină conștient de trecătorii neinvitați, fie că este vorba de un elefant sau de oricine altcineva Când mediul este constant, răspundem la cerințele interne și le folosim pentru construcții conștiente Visătorii nu sunt conștienți de împrejurimile lor până când cineva țipă sau o picătură de ploaie cere o explicație în fluxul conștiinței despre contemplație, reflexivitate - i e despre pasivitatea stărilor de conștiință, izolarea lor asupra lor însele - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie Una dintre funcțiile construcției conștiente este de a efectua o comparație directă a două sau mai multe conținuturi ale psihicului anterior inconștiente Această funcție pare să o solicite experiența fenomenală a alegerii Caracterizarea "alegerii" se aplică procesului de luare a deciziilor cu privire la două articole de meniu, mai multe programe TV posibile, sau două sau mai multe profesii, dar nu și procesului de a decide ce picior, dreapta sau stânga, să înceapă să meargă pe stradă, zgâriați urechea cu degetul sau pumnul, luați una sau două înghițituri dintr-o ceașcă de cafea fierbinte În primele cazuri este implicată necesitatea de a alege între două sau mai multe alternative, iar în ultimele, doar dominația situațională a unei acțiuni Totuși, atunci când primesc o ceașcă fierbinte de cafea, "alegerea" mea poate fi să beau o înghițitură mică, sau când alerg o sută de metri, s-ar putea să "aleleg" să încep cu piciorul drept, având câteva informații care se vor îmbunătăți timpul meu de alergare la aceasta distanta Cu alte cuvinte, chiar și pentru alternativele care sunt de obicei selectate inconștient, condițiile speciale, cum ar fi posibilele consecințe și factori sociali, pot crește probabilitatea ca construcțiile conștiente să fie implicate și să fie făcută aceeași alegere "conștientă" Alegerile se fac prin mecanisme inconștiente complexe care au conexiuni directe și legături cu sistemele de acțiune și alte sisteme executive Conștiința permite o redistribuire a activărilor, datorită căreia mecanismul de selecție funcționează pe baza unor noi evaluări ale schemelor și structurilor activate într-o anumită stare de conștiință Mecanismele de selectare a anumitor acțiuni între altele posibile nu sunt realizate, dar condițiile pentru noi alegeri sunt făcute în mod conștient, creând astfel apariția unor alegeri libere conștiente și acțiuni ale voinței Conștiința deschide posibilitatea de a trece prin potențiale acțiuni și alegeri, coexistența unor rezultate alternative, schimbarea importanței schemelor în favoarea unei scheme care promite o probabilitate mai mare de succes etc Simultaneitatea obiectelor și evenimentelor în conștiință deschide posibilitatea apariției unor noi asociații, a actualizării structurilor cognitive, anterior inactive, dar acum activate prin structuri conștiente În activitățile de rezolvare a problemelor, conștientizarea noastră cu privire la diferitele posibilități și încercări de soluție este adesea luată în considerare în procesul care determină rezultatul final Deși aceste activități conștiente sunt legate de activările inconștiente și procesările pe care le influențează, ele nu sunt singurele forțe care determină direct acțiunile În multe situații, acestea sunt asemănătoare activităților inconștiente și, prin urmare, se ajunge la concluzia că gândirea determină direct A se vedea: Norman DA, Shallice T Atenție la acțiune: Control voluntar și automat al comportamentului // Raport tehnic San Diego: University of California, Center for Human Information Processing, Nr [Cm : Consciousness and Self-regulation / RJ Davidson, GE Schwartz, D Shapiro (Eds ) NY: Plenum Press, Voi P - - Ped -cocm ] Mandler J Probleme și tendințe în cercetarea conștiinței împarte acțiunile Dar gândirea, definită ca conținutul conștient al psihicului, este de fapt un epifenomen într-un sens și un factor decisiv în altul Definește procese inconștiente suplimentare, dar este la câțiva pași îndepărtați de acele procese reale care pătrund în viața noastră mentală Gândurile conștiente acționează ca fiind bune, de fapt, cele mai bune primele aproximări disponibile, dar nu înlocuiesc conceptele și procesele care trebuie postulate pentru o înțelegere semnificativă a acțiunii și gândirii umane Scopul celor de mai sus a fost în principal acela de a explica schimbările în conținutul conștiinței Această discuție nu a atins celălalt sens al conștiinței, care implică distincția dintre ființa conștientă și ființa inconștientă ca stare continuă În spatele stării de "ființă conștientă" ca fiind diferită de a fi inconștient și imun la orice date interne sau externe, există niște structuri mentale activate în mod constant care determină starea actuală a lumii noastre și așteptările generate de astfel de structuri în toate circumstanțele Conștiința și raportarea experiențelor Acum este ferm stabilit că oamenii creează reprezentări nu numai ale percepțiilor, gândurilor și acțiunilor lor, ci și ale produselor lor Una dintre distincțiile necesare, care nu trebuie uitată în studiul conștiinței, este distincția dintre structurile și schemele de bază care construiesc gândirea și acțiunea, pe de o parte, și structurile cognitive care interpretează, descriu și uneori accesează ( acces) prima, structuri definitorii pe de alta Acestea din urmă le numesc structuri secundare Astfel de structuri secundare sunt deosebit de evidente atunci când vine vorba de sisteme de acțiune, care rămân adesea dincolo de întinderea construcției conștiente Aceste scheme secundare despre gândurile și acțiunile noastre sunt de obicei prezentate în teorii și opinii personale conștiente Ceva care este prezentat în minte și disponibil pentru rapoartele de auto-observare nu este adesea deloc o reflectare a proceselor și structurilor aflate în funcțiune Cea mai extinsă și detaliată discuție despre relația dintre procesele cognitive presupuse și înregistrările conștiinței a fost oferită de Nisbett și Wilson În domenii atât de diverse precum studiile de atribuire, Vezi: NisbettR E , Wilson TD Telling more than we can know: Vferbal reports on mental processes // Psychological Review Voi P - Atribuirea este un termen din domeniul psihologiei sociale, desemnând actul de atribuire, adesea eronat, a unor caracteristici (trăsături de personalitate, emoții, motive etc ) propriei sau altor persoane - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie percepțiile, rezolvarea problemelor, alegerile, predicțiile și răspunsurile emoționale, ei au găsit dovezi convingătoare că nu există nicio legătură între ceea ce oamenii raportează ca au experimentat și ceea ce s-a întâmplat în mod obiectiv Rapoartele par a fi corecte doar atunci când condițiile sunt observabile și motive plauzibile pentru acțiunile pe care le provoacă Nisbett și Wilson concluzionează că rapoartele experiențiale "se bazează pe teorii implicite ale cauzei, independente de experiență sau pe judecăți despre motivul plauzibil al unui răspuns dat" Aceste teorii și judecăți implicite le numesc structuri secundare Ele sunt adesea teorii banale ale gândirii și acțiunii care oferă oamenilor dintr-o anumită cultură informații despre cauze plauzibile, acceptabile din punct de vedere social Ar trebui să fie evident că ori de câte ori se construiește conținut conștient pentru a încerca să reconstruiască o serie de evenimente care s-au petrecut cândva în trecut, dar [acum mint - Ed -Comp ] adânc în psihic, astfel de construcții vor fi afectate de activări atât ale trecutului, cât și ale prezentului Ca rezultat, rapoartele de autoobservare vor reflecta cel mai adesea nu ceea ce sa întâmplat "cu adevărat", ci ceea ce este cel mai acceptabil la momentul autoobservării Ce determină un astfel de conținut construit al conștiinței? La urma urmei, ceea ce contează într-o situație poate să nu conteze în alta Mai mult, ceva util din punct de vedere funcțional poate fi foarte specific, cum ar fi să știi unde se găsește de obicei untul într-un frigider, sau oarecum general, cum ar fi să știi că cuțitele pentru unt nu sunt bune pentru a tăia castraveții în felii subțiri Principalele surse ale construcției individuale sunt sarcinile și contextele curente, intențiile și nevoile În cadrul teoriei schemelor, percepțiile sunt explicate ca rezultat atât al datelor externe, cât și al proceselor interne (prelucrări de jos în sus și de sus în jos ) În mod similar, conștiința în majoritatea cazurilor este determinată atât de structurile de ordin înalt activate, cât și de datele de mediu Procesele de procesare de sus în jos și de jos în sus care interacționează, repetitive sunt de obicei reprezentate speculativ în termeni de circuite care primesc activarea inițială de la intrări externe - circuite care, odată activate, devin selective în direcție și inhibiție Nisbett RE, Wilson TD Spune mai mult decât putem ști: Xferbal rapoarte despre procesele mentale // Psychological Review Voi P Vezi: Ibid P - prelucrarea de jos în sus și de sus în jos - procesarea de jos în sus și de sus în jos începe și este controlată de procese declanșate și determinate de stimuli fizici; reciclarea de sus în jos este condusă de reguli, cunoștințe, așteptări și gânduri cu privire la materialul reciclat - Ed -comp Mandler J Probleme și tendințe în cercetarea conștiinței institute de activare În contrast, structurile care reprezintă intențiile și interpretările cerințelor situaționale sunt mai întâi activate "de sus în jos"; ele depind de evaluările și activările anterioare ale recunoașterilor și interpretărilor situaționale, de nevoile și obiectivele actuale Nu trebuie să primească activare din datele fizice ale mediului nostru În cursul normal al evenimentelor, aceste structuri mai abstracte și mai generale definesc ceea ce facem, ce vrem să facem și ce trebuie să facem Rolul lor special este de a satisface cerințele situațiilor și intențiilor Schemele mai puțin generale și mai specifice determină construcții conștiente doar atunci când sarcina și intenția sunt reduse la particularități, detaliate În ipoteza mea că structurile de ordin înalt formează conștiința actuală, dar această conștiință construită nu este o reflectare și nu este identică cu structurile inconștiente existente, există un fel de mișcare într-un cerc Aceste structuri de ordin superior sunt ele însele "structuri existente" A insista că aceste structuri sunt foarte abstracte este o soluție posibilă la acest aparent paradox Prin rezumat, vreau să spun că un exemplu special al acestor structuri poate fi încărcat cu multe variabile și valori variabile diferite În schimb, astfel de structuri păstrează foarte puține valori neactivate Ei raman pasivi pana cand sunt incarcati cu date specifice, informatii specifice din mediul intrapsihic si extrapsihic Când vizionați o reprezentație, una dintre structurile care construiește conștiința va avea nevoie de câteva informații despre caracteristicile intrigii (cine a făcut ce și cui) și un fel de identificare a personajelor Cu toate acestea, nu există un sens latent al acestui complot la acest nivel Nu sugerez că aceasta este o crimă premeditată sau o piesă istorică a lui Shakespeare decât dacă sunt disponibile suficiente informații Deoarece "intenția" este în mod evident unul dintre tipurile de structuri care definesc conținutul conștiinței, trebuie să facem distincția între intenție ca propoziție teoretică și intenție ca reprezentare subiectivă Ca propoziție teoretică, ea întruchipează conceptul de scop, o stare viitoare a lumii Cu toate acestea, conștientizarea subiectivă a intențiilor nu corespunde neapărat acestei propoziții teoretice Intențiile subiective pot fi adesea interpretări mai personale, adesea verbale, ale consecințelor viitoare ale unei acțiuni Conștiința este selectivă și receptivă atât la intențiile conștiente, cât și la cele inconștiente Este evident că conținutul său se poate schimba instantaneu și semnificativ Un motiv pentru schimbarea rapidă este că o singură formare conștientă poate fi experimentată la un moment dat Imagini binecunoscute cu două valori (fie că scările care urcă și coboară sau o femeie tânără și o bătrână) Tema Formarea subiectului de psihologie noi) reprezintă cazul în care o singură formațiune conștientă este experimentată într-o configurație fizică dată, deși știm că două formațiuni diferite sunt posibile Un fenomen similar se observă în cazul cuvintelor polisemantice Știm că cuvântul masă [masă, masă - Ed -stat ] poate desemna un obiect care apare fie în camere, fie în cărți, dar nu suntem capabili să gândim ambele sensuri în același timp Pe de altă parte, atunci când sunt presupuse două obiecte separate - ca în cazul "un tabel de date cantitative se află pe masă (masa)" - construim cu ușurință un singur conținut conștient Între paranteze, trebuie să remarc că conștiința este inevitabil un sistem secvenţial, chiar dacă numai datorită faptului că [la un moment dat în timp - Ed -st ] este posibilă doar o singură interpretare a acestui eveniment Consistența conștiinței este una dintre principalele soluții la problema cu care se confruntă teoriile moderne ale procesării paralele distribuite - modul în care structurile secvențiale sunt create din structuri paralele Limitarea experienței conștiente Evident, nu suntem niciodată conștienți de toate datele disponibile care ne înconjoară, dar suntem conștienți doar de un mic subset dintre ele Care este natura acestei limitări? Câte dintre lucrurile din jurul nostru sau evenimentele interne ne putem imagina în conștiință? Conștiința momentană este clar limitată Interesul istoric pentru limitarea conștiinței se bazează pe credința că doar câteva (nu mai mult de șase) "obiecte" pot fi înțelese de psihic la un moment dat O astfel de caracteristică generală a funcționării umane precum capacitatea atențională limitată trebuie să joace un rol și mai important în gândire și acțiune Presupun că caracteristica puterii limitate a conștiinței imagini cu două valori - desene care pot fi interpretate ambiguu în sistemul de percepție vizuală, i e văzută alternativ în moduri diferite - Ed -comp teorii ale procesării paralele distribuite - în psihologia cognitivă, o clasă de modele teoretice ale structurii unui sistem de procesare a informațiilor, constând din multe noduri paralele sau unități - Ed -comp William James a stabilit ferm conceptul de capacitate limitată ca piatra de temelie a cunoștințelor noastre despre conștiință sau atenție, iar J Miller l-a făcut central pentru abordările moderne ale studiului procesării informațiilor (vezi: Miller G A Numărul magic șapte, plus sau minus doi : Câteva limite ale capacităţii noastre de prelucrare a informaţiei // Psychological Review Voi pp - , V P Zinchenko, Moscow: Progress, , pp - , Ed Mandler J Probleme și tendințe în cercetarea conștiinței serveşte, în primul rând, la reducerea în continuare a "tulburării de înflorire" pe care lumea fizică o poate furniza organismului Așa cum organele senzoriale finale și traductoarele centrale reduc și clasifică drastic lumea stimulilor fizici în stimuli funcționali care sunt de fapt observați, tot așa procesul de conștiință reduce și mai mult informațiile disponibile la un subset mic, gestionabil și coerent Limitarea capacității conștiinței determină ceea ce este de fapt gestionabil în mod conștient Deși nu știm de ce scăderea este la fel de mare pe cât observăm, este rezonabil să presupunem că este necesară o anumită scădere Să considerăm pur și simplu procesul de comparații succesive în perechi (într-o situație de alegere) între n unități structurale în conștiință Este clar că numărul n trebuie limitat pentru ca organismul să facă o alegere într-un timp acceptabil Există cazuri și stimuli care necesită capacitatea de conștiință și construcție aproape automat Printre acestea se numără stimuli intensi și evenimente fiziologice interne, cum ar fi activitatea sistemului nervos autonom Ori de câte ori astfel de evenimente fac solicitări și ocupă o parte a unui sistem cu capacitate limitată, alte funcții cognitive vor avea de suferit; vor fi împinși din procesarea conștientă și activitățile de rezolvare a problemelor se vor deteriora Când gândirea actuală conștientă și inconștientă este întreruptă sau acțiunile nu au succes, rezultatul visceral "tulburare de înflorire" - expresia lui W James - Ed -comp Stimulii funcționali sunt acei stimuli sau acele aspecte ale acestora care determină de fapt răspunsurile într-o oarecare măsură, i e comportament - Ed -comp Unitățile structurale (bucățile) sunt unități de procesare, stocare și recuperare a informațiilor în sistemul memoriei pe termen scurt - Ed -comp În altă parte am discutat despre modul în care aceste stări momentane de conștiință construiesc continuitatea fenomenală și fluxul de conștiință (vezi: Mandler G Mind and Emotion NY: Wiley, ) Pentru alte aspecte ale limitării capacității conștiinței, a se vedea: GraesserlIA C , Mandler G Capacitatea de procesare limitată constrânge stocarea de seturi de cuvinte neînrudite și extragerea din categorii naturale//Joumal of Experimental Psychology: Human Learningand Memory Voi P - ; MandlerG Organizare și repetiție: principii organizaționale cu referire specială la învățarea prin memorare // Perspective on Memory Research / LG Nilsson (Ed ) Hillsdale, NJ: Erlbaum, ; MandlerG Recunoașterea: Judecata apariției anterioare // Revizuirea psihologică Voi P - ; MandlerG , GraesserIIA C Analiza dimensională și locația organizației // Raport tehnic Nr San Diego: Universitatea din California, Centrul pentru Procesarea Informației Umane, ; Miller GA Numărul magic șapte, plus sau minus doi: Unele limite ale capacității noastre de procesare a informațiilor // Psychological Review \Y P - [Rus pe cm : Psihologia ingineriei / Ed D Yu Panova, V P Zincenko M : Progres, S - - Ed -comp ] Despre fenomenul de setare instantanee (suibitizing), în studiul căruia s-au obținut o mulțime de date experimentale, vezi: Kaufman EL et al Discriminarea numărului vizual // American Journal of Psychology Voi P - ; Mandler G , Shebo BJ Subitizing: O analiză a proceselor sale componente//Journal of Experimental Psychology: General Voi P - Tema Formarea subiectului de psihologie răspunsurile necesită, de asemenea, reprezentare în conștiință, interferând astfel în continuare cu activitatea conștientă în curs Dacă considerăm conștiința ca o construcție integrată a datelor disponibile - o construcție care apare fenomenal "întreg" - atunci limitarea la un anumit număr de elemente, obiecte, evenimente sau unități structurale poate fi probabil explicată prin limitarea acestor elemente în interiorul și prin structurile care definesc experienţa conştientă integrală Schema sau schemele reprezentate într-o anumită construcție conștientă sunt în mod necesar restrânse la un anumit număr de trăsături sau relații "Unitățile structurale" cognitive (mănunchiuri organizate de cunoștințe) acționează ca unități ale unei astfel de experiențe construite Cu toate acestea, doar un număr limitat de astfel de unități structurale, care fac parte dintr-un întreg organizat, fac parte din experiența conștientă actuală De exemplu, atunci când privesc pe o fereastră, devin conștient de prezența copacilor, a drumurilor și a oamenilor din cauza numărului limitat de circuite organizate individual care alcătuiesc "vederea" de la fereastră Îmi pot schimba atenția - îmi rearanjez experiența conștientă - concentrându-mă pe unul dintre aceste evenimente și observ că unii oameni merg cu bicicleta, alții merg pe jos, unii sunt bărbați și alții sunt femei Trecând din nou atenția (conștiința), văd un prieten și observ că șchiopătează, poartă o servietă și vorbește cu o persoană care merge lângă el Copacii, oamenii pe biciclete și așa mai departe în acest moment nu mai fac parte din conștiința mea actuală În fiecare caz, un nou întreg experimentat, constând din unități structurale noi și organizate diferit, intră în conștiință Consecințele conștientizării Am menționat mai devreme că unul dintre argumentele împotriva stărilor de conștiință ca fiind eficiente din punct de vedere cauzal este că ele apar de obicei după evenimentul cu care se presupune că sunt asociate Baza acestui argument stă în speculațiile în curs despre relațiile psiho-corp, și anume modul în care aceste stări conștiente intangibile ale minții pot provoca evenimente fizice corporale Aceste conexiuni complicate le-am discutat în altă parte Aici vreau să sugerez că stările de conștiință pot afecta psi ulterioare Răspunsuri viscerale - aici: reacții ale organelor interne și ale sistemelor fiziologice la stimulii din mediu percepuți emoțional - Ed -comp Vezi recenzia: Mandler G Thought processes, consciousness, and stress // Stresul uman și cunoașterea: o abordare a procesării informațiilor / V Hamilton, DM Walburton (eds ) L : Wiley, Cm : Mandler G Cognitive Psychology: An Essay in Cognitive Science Hillsdale, NJ: Erlbaum, Mandler J Probleme și tendințe în cercetarea conștiinței evenimente chimice și acțiuni fizice ale unei persoane Pe scurt, dezvolt ideea că evenimentele reprezentate în conștiință activează structuri de bază relevante Activarea este necesară structurilor, în primul rând, pentru a intra în componența stărilor de conștiință Trebuie să extindem această idee pentru a argumenta că posibilele alternative, alegeri și ipoteze concurente prezentate în minte primesc o activare suplimentară și, prin urmare, sunt întărite Această ipoteză a activării selective și limitate a structurilor relevante din punct de vedere situațional nu necesită nicio funcție asemănătoare homunculului a conștiinței în care un agent controlează, selectează și direcționează gândurile și acțiunile puse la dispoziția conștiinței Această presupunere poate fi extinsă cu ușurință pentru a explica unele dintre fenomenele de rezolvare a problemelor umane Activarea este necesară, dar nu suficientă pentru construcția conștientă Acesta din urmă depinde parțial de construcțiile anterioare conștiente Căutarea de soluții la probleme și obiective mnemonice (ca și în reproducere) are de obicei un corespondent, care este adesea exprimat în protocoale de autoobservare În aceste sarcini, în cursul căutării, în minte apar tocmai acele puncte în care se fac pași spre soluție și se ajunge la punctul de alegere, la care pașii imediat următori nu sunt evidenti În acest moment, starea actuală a lumii se reflectă în conștiință Această stare reflectă progresul către obiectiv, precum și posibilii pași următori Se construiește o stare de conștiință care să corespundă acelor aspecte ale căutării curente care corespund, deși parțial și adesea inadecvat, scopului dorit În aceste puncte, conștiința descrie cu acuratețe stațiile de drum pe calea către soluții și servește la scurtarea și concentrarea căilor ulterioare, activând pe cele care se află în prezent în această construcție conștientă Această funcție a conștiinței este, în general, conservatoare, în sensul că ea subliniază și reactivează acele conținuturi ale psihicului care sunt utilizate în prezent în construcția conștientă și par direct semnificative și utile De asemenea, se referă la observația că sub stres oamenii tind să repete încercările anterioare nereușite de a rezolva o problemă În ciuda acestei consecințe dezadaptative, se poate argumenta în mod rezonabil că este adesea foarte benefic pentru un organism să continue să facă ceea ce pare în mod clar a fi de succes și cel mai potrivit Cu toate acestea, ca o consecință inevitabilă a acestui mecanism, evenimentele care sunt absolut distructive și inadecvate Relevant - adecvat, relevant sau necesar pentru rezolvarea problemei - Ed -comp Homunculus - literalmente "omuleț"; aici ca metaforă pentru o structură autonomă de luare a deciziilor situată în creier - Ed -comp Sub stres-adică în orice împrejurare care provoacă o stare de tensiune fiziologică și/sau psihologică - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie dat contextului actual ar trebui să îndeplinească o cu totul altă funcție Nu există un construct conștient evident de adoptat atunci când atât tendințele de acțiune predominante, cât și alternativele lor sunt vădit inadecvate În acest moment, vor fi puse în funcțiune noi structuri, dintre care unele pot fi deja activate anterior la un nivel relativ slab Adaptabilitatea conștiinței Există multe semnificații ale conceptului de adaptare; ca rezultat adaptativ al proceselor evolutive, este folosit cel mai des Cu toate acestea, consecințele proceselor evolutive nu sunt neapărat adaptative și nici funcțiile adaptative ale unui organism nu sunt în mod necesar rezultatul proceselor de selecție evolutivă centrate pe structura sau funcția în cauză Numai utilitatea și versatilitatea nu sunt dovezi ale selecției evolutive Rețineți că oamenii își folosesc în mod universal mâinile atunci când scriu; oricum, nimeni nu ar argumenta că procesele evolutive au ales mâna omului pentru utilitatea ei pentru scris În plus, evoluția funcțiilor complexe este de obicei rezultatul evoluției multor funcții și structuri diverse, uneori complet neînrudite O astfel de funcție complexă este probabil conștiința Un singur eveniment din istoria noastră evolutivă cu greu ar fi putut duce la toate aspectele conștiinței discutate aici Conștiința ca fenomen s-a dezvoltat lent și treptat ca o caracteristică a organismelor foarte complexe cu un psihic foarte complex O stare conștientă apare în acele cazuri în care este necesară o prezentare suplimentară a evenimentelor mentale: ) pentru a combina sau compara două sau mai multe conținuturi ale psihicului anterior neînrudite; ) să descrie cele mai importante aspecte ale stării actuale a lumii pentru o persoană; ) atunci când se încearcă înțelegerea motivelor acțiunii care se desfășoară, pe baza unui sistem de idei care poate funcționa independent și în paralel cu alte procese mentale De prea multe ori suntem copleșiți de tangibilitatea incontestabilă a conștiinței, de statutul ei special asociat cu Sinele și de fenomenele evidente care apar "în capul nostru" În ciuda acestui fapt, un sistem secundar care uneori comentează, alteori controlează, alteori apare doar automat, are o caracteristică particulară a conștiinței sau conștientizării S-ar putea imagina că acest sistem trebuie să aibă și alte manifestări sau proprietăți, dar se întâmplă că a fost construit în procesul evoluției umane în acest mod special În ceea ce privește ipotezele despre evoluția conștiinței, cred că nevoia unui fel de sistem secundar de monitorizare (sistem secundar de monitorizare) este copt într-un moment în care Mandler J Probleme și tendințe în cercetarea conștiinței complexitatea sarcinilor de rezolvat și complexitatea informațiilor care trebuiau controlate; apoi a avut loc selecția Un "sistem conștient" secundar ar putea apărea în legătură cu doar una dintre funcțiile conștiinței descrise aici Ulterior, în mod omolog , acest sistem s-a adaptat pentru a îndeplini alte funcții și - de-a lungul mileniilor - s-a transformat într-un sistem independent complex Continuăm să dezvoltăm conștiința în ontogeneză atunci când este necesar și devine posibil datorită structurilor de bază necesare Cea mai uimitoare reprezentare în conștiință este, desigur, reprezentarea de sine cu ajutorul structurilor și schemelor care reprezintă cunoașterea cine suntem, care sunt nevoile și dorințele noastre, temerile și speranțele noastre Abilitatea de a fi conștient de sine nu este o caracteristică dezvoltată separat sau înzestrată într-un punct mort al istoriei Acesta este cel mai probabil rezultatul dezvoltării continue a conștiinței Această abordare nici nu acceptă și nici nu exclude posibilitatea ca sistemul de conștiință să se fi dezvoltat într-un stadiu de evoluție anterior apariției omului Prin urmare, animalele complexe pot avea sisteme de "conștiință" secundare limitate, moștenite de la strămoșii noștri comuni, sau pot fi dezvoltat aceste sisteme în mod independent, ca răspuns la presiunea procesării complexe, sau este posibil să nu le fi dezvoltat deloc Din acest punct de vedere, conștiința nu este considerată un fenomen de totul sau nimic, adică ori o ai, ori nu Mai degrabă, apare ca răspuns la cerințele prelucrării în zone speciale, diferite în momente diferite Conștiința poate fi sau nu o funcție unică umană și, mai important, nu a apărut brusc și recent O astfel de viziune contrazice direct opinia acelor filozofi și psihologi care dau conștiinței o conotație unică umană de limbaj și abilități mentale limitate În special, el respinge afirmațiile lui Julian Jaynes conform cărora conștiința a apărut cu câteva mii de ani în urmă Conținuturile actuale ale conștiinței sunt construite cu o schemă de nivel înalt care este conectată la două sau mai multe scheme inferioare și le integrează pe acestea din urmă într-un întreg conștient care îndeplinește cerințele momentului Această sugestie este susținută de faptul că pacienții amnezici nu sunt capabili de o astfel de integrare; în plus, mărturisesc și rezultatele studiului proceselor de construire a unei imagini perceptive, obținute de Marcel O consecință a acestei poziții este că existența unui "conștient Într-un mod omolog - adică fără modificări structurale semnificative - Ed -comp Vezi: Jaynes J The Origin of Consciousness in the Breakdown of the Bicameral Mind Boston: Houghton Mifflin, Amnezia este orice pierdere a memoriei (adică o încălcare a amintirii sau a reamintirii unor materiale), în ceea ce privește amploarea și gradul său, depășește semnificativ uitarea obișnuită - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie niya" nu este o caracteristică care descrie o persoană sau un animal individual; un anumit individ are potențialul de a construi conținutul conștiinței dacă și numai dacă are o structură de ordin înalt care, în orice moment necesar, poate construi un conținut specific al conștiinței Prin urmare, oamenii nu sunt și nu pot fi conștienți de tot ce se află în mediul lor sau în arsenalul psihicului lor, dar pot fi conștienți de anumite tipuri de evenimente din mediul lor intern și extern Ce fel de evenimente vor fi acestea depinde de experiența trecută pe care persoana a avut-o în legătură cu fenomenele și experiențele în cauză Aceasta explică, de exemplu, de ce artiștii și muzicienii pot percepe (conștient) aspecte ale picturii și muzicii care nu sunt percepute de ochiul și urechea neantrenată Sunt necesare atât experiența anterioară cu constituenții, cât și o construcție inițială și cunoștințe ale structurilor relevante de ordin înalt Cu alte cuvinte, dezvoltarea conștientizării anumitor obiecte poate fi un proces lent și cumulativ Acest tip de abordare poate fi util pentru înțelegerea dezvoltării conștiinței la copiii mici Nu credem că bebelușul devine brusc conștient de întreaga sa lume Capacitatea de a construi conținuturile conștiinței trebuie să depindă de dezvoltarea interacțiunii copilului cu mediul său De exemplu, se poate presupune că un copil își construiește foarte devreme idei conștiente despre persoanele care îl îngrijesc, despre regimul de hrănire și așa mai departe, în timp ce înțelegerea vorbirii durează mult mai mult Acest lucru se întâmplă datorită dezvoltării unor structuri înnăscute, care ulterior devin componente ale schemelor de nivel înalt de înțelegere și utilizare a vorbirii Astfel, odată cu dezvoltarea limbajului și stăpânirea ei, iau naștere abilitățile metallingvistice ale copilului , i e el, spre deosebire de păianjen, care nu-și cunoaște pânza, știe ce este limba Ca un alt obstacol teoretic, putem discuta problema conștiinței animalelor Ideea, poate, nu este dacă mamiferele sunt conștiente sau nu, ci dacă capacitatea de a construi conștiința s-a dezvoltat undeva printre ele și că bogăția și amploarea acestei conștiințe depind de bogăția și amploarea abilităților lor cognitive de bază codifică și formează capacitatea de a cunoaște lumea și de a interacționa cu ea Animalele cu complexitate cognitivă relativ mai mare, cum ar fi primatele, ar avea un aparat de conștiință mai larg decât animalele mai puțin complexe, Proces cumulativ-i e un proces de acumulare lentă concentrată într-o direcție sau loc - Ed -comp Abilități metalingvistice - capacitatea de a controla și de a gestiona flexibil, adecvat situației, mijloacele limbii atunci când aceasta este utilizată în diverse scopuri - Ed -comp Vezi: Gleitman LR, Gleitman H , Shipley EF The emergence of the child as grammarian // Cognition Vbl P - Mandler J Probleme și tendințe în cercetarea conștiinței precum rozătoarele sau caninii Întrebarea, probabil, nu este dacă animalele sunt conștiente, ci de ce număr limitat de evenimente și obiecte pot fi conștiente Discrepanțe, erori și neatenție De peste douăzeci de ani mă confrunt cu consecințele emoționale și mai ales autonome ale întreruperilor și discrepanțelor Legătura lor cu emoțiile este că încălcarea așteptărilor, percepția discrepanțelor, blocarea sau întreruperea activității sunt toate premise suficiente pentru excitarea autonomă (simpatică) Pe scurt, poziția mea este că experiența conștientă construită rezultă din reprezentări ale evaluărilor cognitive, pe de o parte, și din percepțiile răspunsurilor autonome și viscerale, pe de altă parte Rezultatul este un singur conținut al conștiinței; este "simțit" ca o singură emoție, nu ca o combinație fie de reprezentări de bază, fie de emoții fundamentale mai simple De aici, unicitatea fiecărei experiențe emoționale devine clară (nu există nicio situație la fel sau evaluată în același mod ca oricare alta) și este posibil să se explice asemănarea diferitelor emoții (toate au experiențe viscerale ca parte și, în plus, există o asemănare între diferite situaţii şi acţiuni care generează cogniţie evaluativă) Deci, discrepanțele și suspendările sunt una dintre principalele surse ale experiențelor emoționale, întrucât determină o singură componentă a construcției emoționale Am făcut teste de laborator și am constatat că chiar și cele mai inofensive discrepanțe, cum ar fi sfârșitul banal, dar neașteptat, al unei povești simple, provoacă o creștere a ritmului cardiac În cazul unei discrepanțe, sistemul mental poate găsi cu ușurință o modalitate de a face față acesteia, dar dacă acest lucru nu se întâmplă, pot apărea o serie de consecințe diferite În special, nu este ușor să găsești o structură adecvată care să-și adapteze caracteristicile atunci când decalajul este cauzat de activările curente din mediu Cu toate acestea, activarea pervazivă va descoperi în cele din urmă câteva structuri alternative care vor oferi suport pentru noi date generate de lume Această consecință este ceea ce este de obicei inclusă în procesul de stăpânire a situației În cazuri mai extreme, întreruperile și discrepanțele necontenite pot duce la panică și alte răspunsuri emoționale Consecințele autonome-i e rezultate ale excitației sistemului nervos autonom, simpatic și parasimpatic - Ed -comp Vezi: MandlerG Întreruperea comportamentului// Simpozionul Nebraska privind motivația/ D Levine (Ed ) Lincoln, Nebr : University of Nebraska Press, ; MandlerG Minte și corp: Psihologia emoției și a stresului NY: Norton, Tema Formarea subiectului de psihologie Capacitatea de a crea întreruperi, noi viziuni neobișnuite asupra lumii, este probabil necesară atât pentru creativitatea științifică, cât și pentru cea artistică Un exemplu interesant vine de la psihanalistul francez Lacan folosind o scurtare și întrerupere complet neașteptată a sesiunilor sale cu clienții "Sfârșitul sesiunii, neașteptat și nepoftit, a fost ca o trezire bruscă, ca o alarmă puternică care sună dintr-un vis (Un pacient a comparat acest lucru cu coitus interruptus [lat Aceste ședințe scurte păreau să faciliteze accesul la inconștient, iar "presiunea combinată a conciziei ședințelor și imprevizibilitatea încetării acestora a creat o condiție care a crescut foarte mult tendința subiectului de a se asocia liber" În concluzie, aș dori să mă opresc asupra întrebărilor programului puse de psihologia modernă a conștiinței Care sunt scopurile unei teorii cognitive satisfăcătoare a conștiinței? Care sunt principalele probleme care mai trebuie explicate și disecate? Una dintre întrebările care trebuie puse aici se referă la condițiile căderii din conștiință și intruziunile în conștiință Unii autori sugerează că în astfel de cazuri "acțiunea motivelor emoționale și operațiunile inconștiente de protecție" sunt obligatorii Permiteți-mi să încep prin a afirma că aceste abandonuri și intruziuni se întâmplă tot timpul ca un aspect al funcționării normale a psihicului uman și că studierea lor în astfel de circumstanțe normale ar fi foarte utilă, iar studierea funcțiilor normale ale psihicului uman poate fi foarte utilă o cale de succes pentru înțelegerea patologiei, la fel cum examinarea patologică poate fi utilă în înțelegerea funcționării normale În special, este util să ne amintim că intruziunile sunt o mare parte a gândirii de zi cu zi Ne vin în minte constant, involuntar și automat fapte importante și neimportante, modalități de rezolvare a problemelor, asocieri "irelevante", despre care noi, încordând toată imaginația, nu putem vorbi ca fiind "dinamic" semnificative De fapt, aceste intruziuni de fapte și amintiri le putem numi cu ușurință în laborator Cercetările moderne asupra erorii umane deschid posibilitatea înțelegerii majorității acțiunilor și neglijărilor eronate comise de o persoană , în ciuda faptului că factorii emoționali în aceste cazuri Lacan Jacques ( - ) - un reprezentant al "psihanalizei structurale", fondatorul și liderul așa-zisului Școala pariziană de freudianism - Ed -comp Vezi: Schneiderman S Jacques Lacan: The Death of an Intellectual Him Cambridge, Mass : Harvard University Press, Dacă îl urmăm pe Freud și numim aceste cazuri psihopatologia vieții de zi cu zi, pierdem sensul înțelegerii psihicului normal, non-patologic și adaptativ, ceea ce probabil este A se vedea: Norman DA Categorizarea slipurilor de acțiune // Psychological Review Voi P - ; Norman DA Reguli de proiectare bazate pe analize ale erorii umane // Comunicări ale ACM \Y P - Mandler J Probleme și tendințe în cercetarea conștiinței a primit foarte puțină atenție În plus, o astfel de teorie, care deschide posibilitatea înțelegerii erorii umane, ne va permite probabil să tratăm în detaliu cazuri mai dramatice și "dinamice" de abandon și intruziuni Mai exact, descriu teoria activării și schemei, ideea că circuitele preactivate interacționează pentru a facilita și/sau inhiba funcționarea altor structuri și circuite Aceste scheme, dacă nu identice, sunt similare cu ideea lui Freud despre inconștient, preconștient și conștient Pentru ca o structură să participe la construirea conștiinței, ea trebuie să devină "preconștientă" sau pre-activată În consecință, atunci când detectăm intruziuni în viața de zi cu zi sau în cazuri de fenomene dinamice, căutăm acele scheme care sunt activate și se manifestă în prezent în conținuturi noi și adesea neașteptate ale conștiinței În laborator, putem evoca aceste activări experimental și detecta erori automate și involuntare de percepție și memorie, care se poate dovedi a fi o funcție tocmai a acestor circuite Priviți, de exemplu, studiile privind efectele de precedență, conexiunile iluzorii și vederea oarbă Cele mai multe dintre aceste intruziuni și ieșiri nu sunt, în sensul obișnuit al termenului, motivate Se întâmplă automat și "prin neatenție" Una dintre problemele cu care ne-am confruntat este să evidențiem funcționarea sistemelor "neatentive" de prelucrare paralelă a informațiilor în așa-numita gândire rațională, în concepția căreia suntem încă copii ai secolului al XIX-lea și cred în raționalitatea omenirii În schimb, ar trebui să fim mai preocupați de întrebarea cum mecanismele "neatente" dau aspectul raționalității Scopul psihologiei teoretice este de a explica și dezvolta concepte de bun simț precum raționalitatea Cu toate acestea, aparițiile de bun simț sunt și trebuie să fie recunoscute ca produse ale mecanismelor psihologice Trebuie să arătăm cum sunt construite gândirea și acțiunea rațională și irațională La experiențe de genul acesta Vezi: Neely JH Semantic priming and retrieval from lexical memory: Roles of inhibitionless spreading activation and limited-capacity attention // Journal of Experimental Psychology: General Voi P - ; Treisman AM, Schmidt H Conjuncții iluzorii în percepția obiectelor//Psihologia cognitivă Voi P - ; WeiskrantzL et al Capacitate vizuală în câmpul hemianoptic în urma unei ablații occipitale restrânse // Creier Voi P - [Efecte de precedență (priming) - influența informațiilor percepute anterior asupra îndeplinirii unei sarcini pentru care această informație nu este necesară; conexiuni iluzorii (conjuncții iluzorii) - sub condiția distragerii sau împrăștierii atenției vizuale, subiectul poate vedea conexiuni iluzorii ale unor părți sau proprietăți ale obiectelor situate în diferite părți ale câmpului vizual; vedere oarbă - o persoană nu este capabilă să vadă în mod conștient o parte din câmpul său vizual, dar, în ciuda acestui fapt, în unele cazuri, poate acționa ca și cum ar vedea-o - Ed -stat ] Tema Formarea subiectului de psihologie Secolul al XIX-lea include și concepte precum voința, scopul și intențiile pe care le-am notat mai sus Chiar și concepte precum comparația mentală și controlul intern necesită o discuție teoretică mai detaliată Să revenim la ideea mea despre scheme secundare - comentarii și interpretări ale gândurilor și acțiunilor noastre produse de procese inconștiente În cele mai multe cazuri, intențiile conștiente, scopurile și un sentiment de control apar ca astfel de comentarii, modele lumești și unice și teorii menite să facă comportamentul nostru ușor de înțeles pentru noi înșine și pentru ceilalți Ca atare, ele nu sunt mecanisme psihologice În mod similar, pentru a arăta că conținutul memoriei rămâne "activ" deoarece este semnificativ pentru individ, este necesară o anumită dezvoltare teoretică a ideilor despre apariția conceptului de semnificație de bun simț Pe scurt, trebuie să fim conștienți de homunculii ascunși, mai ales atunci când devin nu doar metafore și interpretări ale culturii, ci mecanisme psihologice active Apoi ne confruntăm din nou, ca problemă teoretică centrală, cu explicația modului în care reprezentările de bază construiesc conținutul mental specific al conștiinței A M Ludwig Stări alterate de conștiință* În spatele suprafeței subțiri a conștiinței umane se află o zonă relativ neexplorată a activității mentale, a cărei natură și funcții nu au fost niciodată investigate sistematic sau studiate în mod adecvat În ciuda existenței unei cantități mari de material clinic și experimental privind vise și visele cu ochii deschiși, somn și somnolență, hipnoză și stări hipnotice, deprivare senzorială, stări isterice de disociere și depersonalizare, tulburări psihice induse farmacologic etc , au fost făcute puține încercări de a organizați și sistematizați aceste informații disparate într-un sistem teoretic coerent Aș dori să integrez și să discut cunoștințele actuale despre diferitele stări modificate ale conștiinței în încercarea de a determina (a) condițiile necesare pentru apariția lor, (b) factorii care influențează manifestările lor externe, (c) trăsăturile lor comune și/sau distinctive și (d) funcțiile adaptative sau dezadaptative pe care le oferă individului În scopul dezbaterii ulterioare, voi considera o stare(e) alterată(e) de conștiință (denumită în continuare - ASC) ca fiind orice stare(e) psihică(e) indusă de diferite metode sau mijloace fiziologice, psihologice sau farmacologice, care este recunoscută subiectiv de către persoană el însuși (sau observatorul său obiectiv) ca o abatere suficient de pronunțată a experienței subiective sau a funcționării mentale de la starea sa normală generală atunci când este treaz și în conștiință vigilentă Aceste tipuri de abateri pot fi reprezentate de o preocupare mai mare decât de obicei pentru senzațiile interne sau procesele de gândire, o schimbare a caracteristicilor formale ale gândirii și o slăbire a capacității de a testa realitatea în diferite grade Deși există câteva puncte fără margini conceptuale într-o astfel de definiție generalizată, ele sunt mai mult decât * Ludwig A M Altered States of Consciousness // Tart Ch Altered States of Consciousness M : Eksmo, S - Tema Formarea subiectului de psihologie compensată de numeroase fenomene clinice care pot fi acum considerate și studiate ca fiind probabil legate producție ISS ASC-urile pot fi induse în orice cadru printr-o varietate de mijloace sau tehnici care interferează cu fluxul normal al stimulilor senzoriali sau proprioceptivi, producția normală a impulsurilor motorii, "dispoziția emoțională" normală sau fluxul și organizarea normală a proceselor cognitive Pentru a menține o stare de conștiință normală, trează, pare să existe un nivel optim de stimulare exteroceptivă necesară, iar dacă stimularea este slăbită sau crescută, atunci aceasta contribuie probabil la producerea ISS Mai mult, ținând cont de punctul de vedere al lui Hebb , putem spune că o varietate de stimuli de mediu succesivi par a fi necesari pentru menținerea experienței normale cognitive, perceptuale și emoționale și că în cazul unei epuizări a unei astfel de stimuli, abaterile Deși nu există multe date experimentale despre astfel de manipulări ale proceselor motorii, cognitive și emoționale, se pare că există suficiente dovezi clinice și de zi cu zi pentru a sugera că o astfel de interferență grosolană cu aceste procese poate provoca modificări ale conștiinței Înainte de a enumera metodele generale care pot fi utilizate pentru a produce ASC, aș dori să subliniez că acestea se pot suprapune în multe moduri și că mulți factori pot să nu funcționeze așa cum sunt prezentați aici Cu toate acestea, de dragul clasificării (deși artificiale), am clasificat diferitele metode pe baza anumitor variabile sau combinații ale acestora care se presupune că joacă un rol principal în producerea de ASC A Reducerea stimulării exteroceptive și/sau a activității motorii Această categorie include stări mentale care apar în primul rând dintr-o reducere completă a inputului senzorial, o schimbare în modelarea datelor senzoriale sau prezentarea constantă a stimulării repetitive, monotone O slăbire semnificativă a activității motorii poate provoca, de asemenea, factori favorabili pentru producerea ISS A se vedea: Lindsey D Factori comuni în deprivarea senzorială, distorsiunea senzorială și supraîncărcarea senzorială // Deprivarea senzorială / P Solomonet al (Eds ) Cambridge, Mass : Harvard University Press, P - Cm : Hebb D Efectele motivante ale stimulării exteroceptive // Amer Psih Voi P - Vezi articole excelente de P Shor [Shor R , Orne M (Eds ) Natura hipnozei: lecturi de bază selectate NY: Hoit, Rinehart și Winston Ch , - Ed ] despre condițiile necesare apariției unei transe, termen aproximativ legat de definiția mea de ASC Ludwig A M Stări alterate de conștiință Astfel de ASC pot fi cauzate de izolare , de privare socială prelungită sau de stimul, de exemplu, în timp ce se află pe mare , la polul polar sau în deșert; hipnoza autostrăzii , fenomenul "falcă" la piloții cu reacție la mare altitudine , starea de plictiseală extremă , hipnoza și stările hipnotice, somnul și stările conexe precum somnolența sau somnambulismul ASC-urile pot fi produse și de o situație de deprivare senzorială creată în condiții experimentale În cazurile clinice, pot apărea modificări ale conștienței ca urmare a intervenției chirurgicale bilaterale de cataractă , imobilitate completă , la pacienții cu poliomielita plasați într-un aparat respirator de tip rezervor , în pacienții cu polinevrită care provoacă anestezie senzorială și paralizie motorie și la pacienții vârstnici cu cataractă Descrieri ale formelor mai misterioase de ASC pot fi găsite în stările de recuperare și revelare în timpul "incubării" sau "somnului templului" practicate de egiptenii și grecii timpurii și "răul de mare" Vezi: Wigpeu S Solitary Confinement NY: Coward-McCann, ; Meltzer M Solitary Confmement // Factori utilizați pentru a crește susceptibilitatea indivizilor la îndoctrinare forțată Simpozionul Grupului pentru Avansarea Psihiatriei Nr Cm : Anderson E Stări mentale anormale la supraviețuitori, cu referire specială la halucinațiile colective // J Roy Nav Med Serv Voi P - ; Gibson W Barca Boston: Riverside Press, ; Slocum J Navigand singur in jurul lumii L : Rupert, Hart-Davis, Cm : Byrd R Singur NY: Fiii lui G P Putnam, ; Ritter C O femeie în noaptea polară NY: E P Dutton, Cm : Moseley A Halucinații hipnogogice în legătură cu accidente // Amer Psih Abstr , Cm : BennettA Deprivarea senzorială în aviație// Deprivarea senzorială / P Solomon și colab (Eds ) Cambridge, Mass : Harvard University Press, , pp - ' Cm : Heron W The Pathology of Boredom // Sci amer \bl P - Cm : Heron W Efecte cognitive și fiziologice ale izolării perceptive//Sensory Deprivation: A Symposium / P Solomon (Ed ) Cambridge, Mass : Harvard University Press, ; Lilly J Discuții//IllustrativeStrategieson Psychopathology in Mental Health Simpozionul GAP nr P \ - ; ZiskindE Stresul de izolare în boli medicale și psihice//J amer Med Assn Nr P - Cm : Boyd D , Norris M Delirium asociat cu extracția cataractei // Indiana Med Assn Voi P - Cm : Leiderman H et al Deprivarea senzorială: Aspecte clinice // Arh Intern Med XY P - Cm : Mendelson J et al Halucinații ale pacienților cu poliomielită în timpul tratamentului cu un aparat respirator //J Nerv Ment Dis Voi P - Cm : Leiderman H et al Deprivarea senzorială: Aspecte clinice // Arh Intern Med XY P - Cm : BartlettJ La cazul halucinațiilor vizuale organizate la un bătrân cu cataractă și relația lor cu fenomenele membrului fantomă//Creier Voi P - Cm : LudwigA Un studiu istoric al rădăcinilor timpurii ale mesmerismului // Int J Clin Exp Hyp Voi P - Tema Formarea subiectului de psihologie ciorbă de varză de la groenlandezi, care au fost nevoiți să stea câteva zile într-o barcă, la vânătoare de balene B Creșterea stimulării exteroceptive și/sau a activității motorii și/sau a emoțiilor În această categorie sunt incluse procesele mentale produse sub influența excitării intense ca urmare a supraîncărcării senzoriale sau a bombardamentului, cu sau fără activitate fizică sau efort intens Excitarea emoțională completă și epuizarea mentală pot fi factori majori care contribuie Iată exemple de ASC cauzate de astfel de influențe: stări sugestive cauzate de interogatoriu sau de tactici de nivel al treilea ; stări în situație de spălare a creierului ; transă hiperkineziană asociată cu contagiune emoțională care apare în grupuri sau în mulțime ; convertirea religioasă la Dumnezeu și experiența unei transe de vindecare în timpul ritualurilor religioase ; aberații mentale cauzate de anumite ceremonii rituale ; stări de posesie spirituală ; stări de transă şamanică şi profetică în timpul ceremoniilor rituale ; transă mergând pe cărbuni ; transă în timpul orgiilor practicate de bacanali și sataniști în timpul ceremoniilor rituale religioase ; Transa extatică, cum ar fi cea experimentată de derviși, "urletul" și "încercul", executând faimosul lor dans devt ', stări de transă în timpul masturbării prelungite Vezi: Williams G Hypnosis in perspective // Experimental Hypnosis / L LeCron (Ed ) NY: MacMillan, P - Cm : Sargant W Battle for the Mind oraș grădină; NY: Doubleday, Vezi: Ibid Vezi: LaBarre W They will take up Serpents Minneapolis: University Press, ; Marks R Povestea hipnotismului New Jersey: Prentice-Hall, Cm : Sargant W Battle for the Mind oraș grădină; NY: Doubleday, ; LaBarre W They will take up Serpents Minneapolis: University Press, ; Coe G Psihologia religiei Chicago: University of Chicago Press, ; Kirkpatrick C Religia în afacerile umane NY: John Urley and Sons, Cm : Sargant W Battle for the Mind oraș grădină; NY: Doubleday, Cm : Sargant W Battle for the Mind oraș grădină; NY: Doubleday, ; LaBarre W They will take up Serpents Minneapolis: University Press, ; BeloJ Transa din Bali NY: Columbia University Press, ; Ravenscroft K Voodoo posesion: Un experiment natural în hipnoză // Int J Clin Exp Hyp Voi P - Cm : Field M Search for Security: An Ethnopsychiatric Study of Rural Ghana Evanston, : Northeastern University Press, ; Murphy J Aspecte psihoterapeutice ale șamanismului pe St Lawrence Island, Alaska // Magie, credință și vindecare / A Kiev (Ed ) NY: Free Press of Glencoe, P - cm : Thomas E Plimbarea focului // Proc soc Psih Res Voi P - Cm : Dodds E Grecii și iraționalul Berkeley, California: University of California Press, ; MischeletJ Satanism și vrăjitorie NY: Citadel Press, Cm : Williams G Hipnoza în perspectivă // Hipnoza experimentală / L LeCron (Ed ) NY: MacMillan, P - Ludwig A M Stări alterate de conștiință şi stări experimentale de transă de hiperalertă Schimbările de conștiință pot apărea și în stări de perturbare emoțională internă sau conflict, sau pot fi completate de factori externi care provoacă o creștere a excitării emoționale Exemple de astfel de stări, cel mai probabil, pot fi considerate diverse forme de amnezie, nevroze traumatice, simptome de depersonalizare, stări de panică, reacții de furie, reacții de conversie isterică (de exemplu, stări de vise visătoare și isterie disociativă) etc , stări de vrăjitorie şi posesie demonică , stări psihotice acute precum reacţiile schizofrenice B Vigilență crescută sau implicare mentală Aceasta categorie include starile mentale care rezulta din hiperalerta concentrata sau selectiva urmata de hipo-alerta periferica pe o perioada indelungata de timp Astfel de ASC-uri pot apărea din următoarele activități: o stare prelungită de vigilență în timpul serviciului de gardă sau în timpul examinării unui ecran de afișare a radarului ; rugăciune fierbinte ; preocupare mentală intensă pentru o sarcină, cum ar fi cititul, scrisul sau rezolvarea unor probleme sau probleme complexe; implicarea mentală deplină în performanța unui vorbitor dinamic sau carismatic ; concentrându-se pe sunetele respirației altcuiva sau urmărind o tobă care se învârte sau un metronom și o lumină stroboscopică timp îndelungat D Vigilență redusă sau criticitate redusă Acest grup include stări mentale care pot fi descrise ca o "stare pasivă a minții", în care gândirea activă direcționată către un scop este redusă la minimum Pot fi citate următoarele exemple de astfel de stări: stări mistice, transcendentale sau revelaționale (ex satori, samadhi, nirvana, conștiință cosmică); state realizate A se vedea: Ludwig A M , Lyle W H , Jr Inducerea tensiunii și transa hiperalertă // Journal of Anormal and Social Psychology Voi P - Cm : ArietiS , Meth J Tulburări psihotice rare, neclasificabile, colective și exotice// American Handbook of Psychiatry/S Arieti (Ed ) NY: Basic Books, Voi P - - Ed -comp Vezi: MischeletJ Satanism și vrăjitorie NY: Citadel Press, ; Galvin J Ludwig A Un caz de vrăjitorie // J nerv ment Dis Voi P - ; Jones E Despre coșmar NY: Grove Press, ; Ludwig A Vrăjitoria astăzi// Dis Nerv Syst Voi P - Cm : Stârcul B Protoxidul de azot și eterul, în special protoxidul de azot, suficient diluat cu aer, stimulează conștiința mistică într-un grad extraordinar Se pare că profunzimea întregului adevăr pământesc se găsește în inhalator Cu toate acestea, atunci când o persoană își revine în fire, adevărul se dizolvă sau alunecă, iar dacă cuvintele în care părea să fie întruchipat rămân, atunci se dovedesc a fi un nonsens absolut Cu toate acestea, rămâne un sentiment de sens profund Cunosc personal oameni care sunt convinși că adevăratele revelații metafizice sunt posibile într-o transă de protoxid de azot Sentiment de inefabilitate Cel mai adesea, din cauza unicității experienței subiective asociate cu ASC (de exemplu, stări transcendentale, estetice, creative, psihotice, mistice), oamenii spun că este lipsit de sens sau este imposibil să transmită natura sau esența experienței cuiva care nu a a trăit astfel de experiențe Completându-se într-un sentiment de inexprimabilitate, oamenii trec la diferite grade de amnezie în legătură cu experiența lor într-o stare de alterare profundă a conștiinței, cum ar fi, de exemplu, transă hipnotică sau somnambulică, crize de posesie, stări de vis, experiențe mistice, stări delirante , narcotic Vezi: Ludwig A Caracteristicile formale ale insightului terapeutic // Amer J Psihother \bl P - James W Schiţă de psihologie NY: Dover Pub , P James W Varietăţile experienţei religioase NY: Modern Library, P [Rus nep vezi: James V Diversitatea experienţei religioase Sankt Petersburg: Andreev și fiii, / - Ed -stat ] Ludwig A M Stări alterate de conștiință intoxicații, precursori de convulsii, stări orgiastice și extatice etc Amnezia nu apare în toate cazurile, așa cum demonstrează amintirile clare ale experiențelor psihedelice, fumatul de marijuana sau unele stări de revelație sau perspicacitate I Sentimente de renaștere Deși "renașterea" caracteristică are doar o aplicare limitată la îmbrăcămintea bogată a ASC, am inclus-o ca numitor comun, întrucât apare în multe cazuri de astfel de condiții și merită atenție Astfel, mulți, după ce au ieșit din anumite stări de alterare profundă a conștiinței (de exemplu, după o experiență psihedelică, stări abreactive secundare utilizării monoxidului de carbon, metamfetaminei (metedrinei), eterului sau amitalului, hipnozei, conversiilor religioase, transcendentale și mistice stări, comă de terapie cu insulină, crize de posesie spiritualistă, rituri primitive de inițiere și chiar și după unele cazuri de somn profund), pretind că experimentează un nou sentiment de speranță, renaștere sau renaștere K Hipersugestibilitate Dintr-o perspectivă mai largă, voi considera ca o manifestare a hipersugestibilității în ASC nu numai diverse cazuri de sugestibilitate "primară" și "secundară", ci și creșterea impresionabilității și predispoziției oamenilor de a accepta necritic și/sau de a răspunde automat la anumite declarații (de exemplu, comenzi sau instrucțiuni de la un lider, șaman, lider sau hipnotizator) sau indicii nespecifice (de exemplu, așteptări culturale sau de grup pentru anumite comportamente sau experiențe subiective) Hipersugestibilitatea poate fi atribuită și tendinței crescânde a unei persoane de a percepe greșit sau de a înțelege greșit diferiți stimuli sau situații bazate pe temerile sau dorințele sale interioare Evident, fenomenul de sugestibilitate asociat cu ASC poate fi înțeles prin analiza stărilor subiective în sine Recent, teoreticienii par să fi devenit mult mai conștienți de importanța stării subiective în explicarea multor dintre fenomenele observate la subiecții hipnotizați Vezi: LaBarre W They will take up Serpents Minneapolis: University Press, ; Coe G Psihologia religiei Chicago: University of Chicago Press, ; Wiske R Conștiința cosmică: un studiu în evoluția minții umane New Hyde Park, NY: University Books, ; Ludwig A , LevineJ Efectele clinice ale agenților psihedelici // Clin Med Voi P - ; James W Varietăţile experienţei religioase NY: Modern Library, P [Rus pe vezi nair : James V Diversitatea experienţei religioase Sankt Petersburg: Andreev și fiii, / -Ed -cond ]; Sânge B Revelația anestezică și esenta filozofiei NY: Amsterdam, ; Ebin D (Ed ) Experiența cu drogurile NY: Orion Press, ; HuxleyA Ușile percepției NY: Harperand Bros , [Rus pe vezi: Huxley O Gates of perception // Huxley O Island Poarta percepției Rai si iad K : "Sofia" Ltd , S - - Ed -st ]; LaBarre W Cultul Peyote Hamden, Connecticut: Shoe String Press, ; Pahnke W Contribuția psihologiei religiei la utilizarea terapeutică a substanțelor psihedelice // The Use of LSD in Psychotherapy and Alcoholism / H Abramson (Ed ) Indianapolis: Bobbs-Merrill, , p - Tema Formarea subiectului de psihologie al oamenilor Unii, de exemplu, susțin că "un atribut necesar al hipnozei este capacitatea subiectului de a experimenta într-o stare hipnotică ca schimbări sugerate subiectiv reale în mediu care nu corespund realității" Sutcliffe adaugă că "calitatea remarcabilă a acestei stări este convingerea emoțională a persoanei hipnotizate că lumea este exact așa cum i-a sugerat hipnotizatorul, și nu o pseudo-percepție a lumii sugerate" Încercând să înțeleg trăsăturile dramatice ale hipersugestibilității, m-am gândit că o mai bună înțelegere a acestui fenomen poate fi obținută prin analizarea unora dintre caracteristicile subiective asociate cu ASC în general Paralel cu deteriorarea abilităților critice ale unei persoane, capacitatea sa de a testa realitatea sau de a distinge între realitățile subiective și obiective este slăbită Acest lucru, la rândul său, dă naștere unei nevoi compensatorii pentru el de a-și consolida abilitățile slăbite, căutând sprijin sau îndrumare continuă pentru a reduce o parte din anxietatea asociată cu pierderea controlului Într-un efort de a compensa abilitățile sale critice slăbite, o persoană are mai multă încredere în sugestiile unui hipnotizator, șaman, conducător, orator, vindecător religios, predicator sau medic, care îi apar ca fiind figuri atotputernice, cu autoritate În plus, de obicei cu "încețoșarea limitelor sinelui", care este o altă calitate importantă a ASC, o persoană tinde să se identifice cu o figură de autoritate ale cărei dorințe și instrucțiuni sunt luate ca proprii Contradicțiile, îndoielile, dezacordurile și constrângerile sunt reduse la nimic (toate acestea sunt caracteristici ale gândirii "procesului primar"), iar sugestiile unei persoane înzestrate cu autoritate sunt acceptate ca o realitate concretă Într-o stare de conștiință alterată, acestor sugestii li se acordă chiar o importanță și mai mare, ele devin primordiale, o semnificație și valoare crescute sunt atribuite stimulilor interni și externi Când toți acești factori funcționează, se ajunge la o stare monomotivațională sau "supramotivațională", în care o persoană caută să realizeze în comportament gândurile și ideile pe care le experimentează ca realitate subiectivă Realitatea subiectivă poate fi determinată de multe influențe, care lucrează individual sau colectiv, cum ar fi așteptările unei figuri de autoritate, grup, cultură sau chiar "voce interioară" (de exemplu, într-o stare de autohipnoză, rugăciune, halucinații în masă, ședințe de spiritism) ), reflectând așteptările și temerile unei persoane Dacă o persoană cade într-un alt ASC - panică, psihoze acute, delir toxic etc , atunci când direcții sau structuri externe Meltzer M Izolare // Factori utilizați pentru a crește susceptibilitatea indivizilor la îndoctrinare forțată Simpozionul Grupului pentru Avansarea Psihiatriei Nr P Sutcliffe J Vederi credule și sceptice ale fenomenelor hipnotice: Experimente asupra esteziei, halucinațiilor și a iluziei // J Abnorm soc Psih Voi p Ludwig A M Stări alterate de conștiință sunt ambigue sau prost definite, el este ghidat în principal de ceea ce se întâmplă în interiorul său, iar acest lucru joacă un rol important în determinarea comportamentului său În astfel de stări, el este mult mai receptiv la vocea emoțiilor, fanteziilor și gândurilor sale asociate cu acestea decât la instrucțiunile altor oameni Funcții ISS Acum că ne-am uitat la caracteristicile specifice asociate cu ASC, putem ridica întrebarea dacă acestea satisfac funcții biologice, psihologice sau sociale utile ale unei persoane Sunt convins că însăși existența și răspândirea unor astfel de stări ale unei persoane mărturisește semnificația lor în funcționarea sa zilnică Îmi este greu să fiu de acord, de exemplu, că capacitatea umană de a intra în transă evoluează cam la fel ca în situațiile de hipnoză pe scenă sau în condiții clinice sau de laborator Mai mult, distribuirea în masă și utilizarea stărilor mistice și obsesive, a experiențelor estetice și creative indică faptul că aceste ASC-uri satisfac multe nevoi ale unei persoane și ale societății Deși teza mea poate fi teleologică, cred că această abordare va arunca puțină lumină asupra naturii și funcționării acestor stări Deci, în opinia mea, ASC-urile pot fi considerate (pentru a folosi terminologia lui Sherrington) drept "căile finale" pentru multe forme diferite de expresie și experiență umană, atât adaptative, cât și neadaptative În unele cazuri, regresia psihologică găsită în ASC se poate dovedi a fi un atavism și dăunătoare individului sau societății, în timp ce în alte cazuri aceeași regresie va "sluji ego-ul" și va permite persoanei să depășească limitele logica si formalitatea, pentru a exprima nevoi reprimate si dorinte intr-o forma sanctionata social si constructiva A Expresii neadaptative Expresiile sau aplicațiile dezadaptative ale ASC-urilor sunt multe și variate Manifestările acestor ASC pot reprezenta: a) încercări de rezolvare a conflictului emoțional (de exemplu, reacții de zbor, amnezii, nevroze traumatice, depersonalizare și disociere); b) funcţii de protecţie în anumite situaţii de pericol care provoacă anxietate crescută (de exemplu, intrarea în stări hipnoide în timpul psihoterapiei ; c) străpungerea impulsurilor interzise (de exemplu, reacţii de psihoză acută şi panică); d) fuga de responsabilitate și stres intern A se vedea: Shor R Frecvența experiențelor de tip hipnotic care apar în mod natural în populația normală de colegiu, Int J Clin Exp Hyp Voi P - Cm : Kris E Explorări psihanalitice în artă NY: Internațional Universities Press, Cm : Dickes R Funcția defensivă a unei stări alterate de conștiință // J Amer psihanal Assn Voi P - Tema Formarea subiectului de psihologie abuz (de exemplu, consumul de droguri, marijuana, alcool); e) acţiune simbolică din conflicte inconştiente (de exemplu, posesie demonică, vrăjitorie) ; e) manifestarea unor leziuni organice sau tulburări neurofiziologice (de exemplu, precursori, stări toxice); g) reacții neglijente și potențial periculoase la anumiți stimuli (de exemplu, hipnoză de pe autostradă, transă de la privirea îndelungată la un ecran de afișare a radarului, muncă lungă monotonă de supraveghere) B Expresii adaptive O persoană folosește diverse ASC-uri pentru a dobândi cunoștințe sau experiențe noi, pentru a-și exprima stresul mental sau pentru a scăpa de conflicte fără a se pune în pericol pe sine sau pe alții și pentru a funcționa în societate mai adecvat și mai constructiv Vindecarea Istoria arată că producția de ASC a jucat întotdeauna un rol semnificativ în diferite acțiuni și practici de vindecare Inducerea acestor stări a fost folosită pentru aproape toate aspectele posibile ale terapiei psihologice Astfel, șamanii pot intra în transă sau într-o stare de posesie pentru a diagnostica etiologia afecțiunilor pacienților lor sau pentru a descoperi un anumit remediu sau practică de vindecare Mai mult, în timpul unui tratament sau ceremonie de vindecare, un șaman, hungan, medic, preot, predicator, psiholog sau psihoterapeut poate considera producerea de ASC de către pacient ca o condiție necesară pentru vindecare Nenumărate cazuri de practică de vindecare se bazează pe beneficiile sugestibilității, semnificației sporite, tendinței pentru catarsis emoțional și sentimente de renaștere asociate cu ASC Practici de "incubare" în templele de somn ale vechilor egipteni și greci, vindecare prin credință în lăcașurile de cult, vindecare prin rugăciune și meditație, recuperare de la "atingerea divină", punerea mâinilor, vizitarea relicvelor, vindecarea spiritualistă, vindecarea prin posesia spiritelor, exorcismul, hipnoza și vindecarea magnetică și hipnoterapia modernă sunt toate exemple clare ale rolului ASC în vindecare ASC induse farmacologic au jucat, de asemenea, un rol important în acțiunile de vindecare Tehnicile abreactive sau cathartice care utilizează peyote, eter, CO , amytal, metamfetamina și LSD- au fost întotdeauna utilizate pe scară largă în psihiatrie Kuby și Margolin au comentat despre tera A se vedea: Galvin J , LudwigA Un caz de vrăjitorie // J nerv ment Dis Voi P - ; Jones E Despre coșmar NY: Grove Press, ; LudwigA Vrăjitoria azi // Dis Nerv Syst Voi P - Cm : Murphy J Aspecte psihoterapeutice ale șamanismului pe St Lawrence Island, Alaska // Magie, credință și vindecare / A Kiev (Ed ) NY: Free Press of Glencoe, , pp - Cm : LudwigA Un studiu istoric al rădăcinilor timpurii ale mesmerismului // Int J Clin Exp Hyp Voi P - Cm : Sargant W Battle for the Mind Garden City, NY Doubleday, ; Freeman T Câteva comentarii asupra opiniilor care stau la baza utilizării eterului și dioxidului de carbon în psihoterapie // Brit J med Psih Voi P - Ludwig A M Stări alterate de conștiință valoarea potică a unor medicamente care provoacă disociere temporară și reduc supresia Probabil fără legătură cu efectele specifice ale ASC în tratament sunt consecințele nespecifice ale altor modificări ale conștiinței care vizează menținerea echilibrului mental și a sănătății De exemplu, somnul a fost considerat în mod tradițional un mare vindecător și pare să servească o funcție biologică și psihologică importantă la oameni ASC asociată cu orgasmul sexual poate fi considerată o altă schimbare mentală benefică, care nu numai că are valoare biologică de supraviețuire sub forma unei întăriri pozitive a dorinței sexuale, dar servește și ca o ieșire pentru numeroase dorințe și frustrări umane Calea către noi cunoștințe sau experiențe Omul a căutat întotdeauna să invoce ISS în sine în încercarea de a dobândi noi cunoștințe, inspirație sau experiență O persoană religioasă folosea rugăciuni fierbinți, meditație pasivă, stări de revelație și profeție, experiențe mistice și transcendentale, convertirea la religie și stări divine pentru a deschide noi orizonturi de experiență, a revizui valorile morale, a rezolva conflictele emoționale; acest lucru ia permis adesea să facă față mai bine dificultăților personale și problemelor realității înconjurătoare Este, de asemenea, interesant de observat că posesiunea spirituală este considerată de multe grupuri primitive că conferă cunoștințe supraomenești care nu pot fi dobândite în starea normală de veghe a conștiinței Se presupune că în timpul atacurilor de posesie sunt demonstrate abilități paranormale precum cea mai mare înțelepciune, "abilitatea de a vorbi limbi" sau clarviziunea ASC-urile par să îmbogățească experiența umană în multe alte domenii ale vieții Experiențele estetice intense, atunci când o persoană este complet surprinsă de o scenă maiestuoasă, o operă de artă sau muzică, își pot extinde experiența emoțională și pot servi drept sursă de inspirație creativă Există numeroase exemple de percepție bruscă, percepție creativă și rezolvare a problemelor complexe care apar unei persoane atunci când este cufundată în astfel de ASC, cum ar fi transa, somnolența, somnul, meditația pasivă sau intoxicația cu droguri Funcția socială ASC care apar într-un cadru de grup par să servească multe nevoi individuale și sociale În timp ce o scurtă discuție nu poate face dreptate varietății mari de A se vedea: L Kiube, Valoarea stărilor induse disociate în procesul terapeutic, Proc Roy soc Med Voi P - ; Margolin S , Kubie L Rolul terapeutic al drogurilor în procesul de represiune, disociere și sinteză// Psychosom Med Voi P - Cm : Snyder F Noua biologie a visării//Arh Gen Psihiatrie Voi P - Cm : Field M Search for Security: An Ethnopsychiatric Study of Rural Ghana Evanston, : Northeastern University Press, Cm : KoestlerA Actul de creație NY: MacMillan, Tema Formarea subiectului de psihologie În ceea ce privește funcțiile pe care le îndeplinesc ASC-urile în diferite culturi, putem aminti cel puțin câteva Dacă luăm posesia spiritului ca paradigmă pentru valoarea potențială a ASC, aflăm ponderea semnificației și implicațiilor sale sociale Din punct de vedere al câștigului personal, posesia uneia dintre zeitățile ancestrale sau locale sau a Duhului Sfânt în timpul ceremoniilor religioase ar permite individului să atingă un statut înalt prin îndeplinirea rolului său de cult, să primească scutire temporară de responsabilitatea pentru acțiunile sale şi discursuri, sau îi permit să acţioneze conflicte sau dorinţe agresive şi sexuale într-o formă acceptabilă din punct de vedere social Tensiunile și temerile se risipesc, iar un nou sentiment de securitate și încredere spirituală înlocuiește disperarea și deznădejdea unei existențe marginale Din punct de vedere social, nevoile unui trib sau grup sunt satisfăcute prin identificarea lor indirectă cu o persoană aflată în stare de transă, care nu numai că primește satisfacție personală din posesia divină, ci și recâștigă unele conflicte și aspirații ritualizate de grup, de exemplu, temele morții și învierii, tabuurile culturale etc e Mai mult, manifestările comportamentale impresionante ale posesiunii spirituale ajută la convingerea participanților de interesul continuu al zeilor lor, reafirmă credințele lor locale, le permit să exercita un anumit control asupra necunoscutului, sporește coeziunea și identificarea grupului, înzestrează enunțurile unei persoane în stare de transă, șaman sau preot cu un înțeles care nu i-ar fi atribuit în mod normal În general, existența unor astfel de practici este un exemplu excelent al modului în care societatea creează modele pentru reducerea frustrării, stresului și singurătății prin acțiuni de grup În concluzie, așadar, se poate spune că ASC-urile joacă un rol semnificativ în experiența și comportamentul uman De asemenea, este clar că aceste stări pot servi atât ca ieșiri adaptive, cât și neadaptative pentru exprimarea multor pasiuni, nevoi și dorințe ale unei persoane Mai mult decât atât, nu poate exista nicio îndoială că abia am început să înțelegem aspectele și funcțiile ASC În concluzie, aș dori să citez o remarcă foarte pertinentă a lui W James Vezi: Mischel W , Mischel F Psychological aspects of spirit possession //Amer Anthropol \bl P - Cm : Davidson W Semnificația psihiatrică a cultelor de transă//Lucrare, întâlnire anuală a Amerului Psihiatrie Assn NY, - mai Cm : LaBarre W They will take up Serpents Minneapolis: University Press, ; Belo J Transa din Bali NY: Columbia University Press, ; Câmp M Căutare pentru securitate: un studiu etnopsihiatric al Ghanei rurale Evanston, : Northeastern University Press, ; Ravenscroft K Voodoo posesion: Un experiment natural în hipnoză // Int J Clin Exp Hyp Voi P - ; Davidson W Semnificația psihiatrică a cultelor de transă // Paper, st annual meeting of the Amer Psihiatrie Assn NY, - mai Deren M Religie and magic in Haiti // Beyond the Five Senses / E Garrett (Ed ) NY: JB Lippincott, P - Ludwig A M Stări alterate de conștiință Conștiința noastră normală sau, așa cum o numim, rezonabilă este doar una dintre formele conștiinței, iar alte forme care sunt complet diferite de ea există lângă ea, separate de ea doar printr-o partiție subțire Ne putem finaliza calea vieții fără măcar să bănuim existența lor; dar de îndată ce se aplică stimulul necesar trezirii lor, ele prind imediat viață pentru noi, prezentând gata făcute anumite forme de viață spirituală, care, poate, au undeva propriul lor domeniu de aplicare Ideea noastră despre lume nu poate fi completă dacă nu luăm în considerare și aceste forme de conștiință Adevărat, din ele nu se poate deduce o formulă exactă și nu ne pot oferi un plan pentru noua zonă pe care ni-l dezvăluie, dar, fără îndoială, ar trebui să prevină concluzii prea pripite despre limitele realului rezumat În ciuda existenței unei bogății de material clinic și de cercetare privind anumite stări alterate de conștiință, au fost făcute puține încercări de a conceptualiza relațiile dintre aceste stări și condițiile necesare pentru apariția lor În acest scop, autorul a încercat să integreze și să discute descoperiri relevante din diverse domenii în încercarea de a realiza o mai bună înțelegere a acestor condiții și a funcțiilor pe care le-ar putea servi individului și societății Observațiile multor stări modificate ale conștiinței experimentate de om duc rapid la concluzia că există anumite condiții necesare care contribuie la apariția lor Mai mult, deși manifestările externe și experiența subiectivă asociate cu diferite schimbări ale conștiinței sunt destul de diverse, există trăsături de bază care sunt comune pentru mulți Din punct de vedere funcțional, devine clar că multe schimbări ale stărilor de conștiință servesc drept "căi finale comune" pentru diferite forme de exprimare umană - atât adaptative, cât și dezadaptative hiJames W Varietăţile experienţei religioase NY: Modern Library, P - [Pyc pe vezi, de exemplu, James W Diversity of Religious Experience Sankt Petersburg: Andreev și fiii, / - Ed -Comp ] Psihologie la universitate: Wilhelm Wundt și William James* Până acum, psihologia este atât de ferm înrădăcinată în universități încât este greu de imaginat cât de tânără este ca disciplină academică de masă Cu puțin peste un secol în urmă, psihologia era, în mare, o ramură minoră a filosofiei, iar laboratoarele deschise implicate în cercetarea psihologică nu existau Dar apoi, în anii , în universități au început să se predea cursuri de psihologie științifică, iar în s-au format două laboratoare de psihologie: unul în Germania, celălalt în Statele Unite La începutul secolului următor, numărul acestor laboratoare depășea o sută, ele fiind concentrate mai ales în aceste două țări Psihologia a pornit pe calea de a deveni principala disciplină academică care este astăzi Cele mai mari contribuții la dezvoltarea psihologiei academice le revin celor doi profesori care au organizat primele două laboratoare Profesorul german Wilhelm Wundt ( - ) este comemorat peste tot ca "fondatorul" unei noi științe, psihologia experimentală În manualul său Principles of Physiological Psychology, publicat în , el scrie: "Lucrarea pe care o prezint publicului este o încercare de a stabili un nou domeniu al științei" Wundt a rezolvat în cele din urmă această problemă transformând în laboratorul său, echipat inițial doar pentru demonstrații, în primul institut de cercetare psihologică experimentală Institutul a devenit un loc în care studenții puteau veni deschis să studieze psihologia și să efectueze cercetări psihologice La început a fost mic și a existat parțial pe cheltuiala lui Wundt însuși, dar în curând a început să atragă studenți din întreaga lume, care apoi s-au întors în patria lor și și-au înființat propriile laboratoare și institute pe modelul lui Wundt *FancherR Pionierii psihologiei NY: Norton, , pp - {Tradus de MB Falikman, N Yu Fedunina ) Fancher R Psihologie la Universitate: Wilhelm Wundt și William James Profesorul american William James ( - ) - autor și profesor - a fost poate cel mai mare care a lucrat vreodată în psihologie James nu și-a fondat niciodată propriul institut și a făcut el însuși puține lucrări experimentale, deși și-a folosit laboratorul pentru a-și îmbogăți prelegerile Cunoștea literatura psihologică în franceză și germană, precum și în engleză și a luminat toate aceste informații extinse cu lumina propriei sale personalități remarcabile Cursurile sale de curs și manualul clasic din , Principles of Psychology, au fost un succes incredibil de masă, deoarece prezentau psihologia ca o știință interesantă și semnificativă personal În mod ironic, cei doi mari pionieri ai psihologiei academice nu aveau interes unul pentru munca celuilalt Wundt a găsit puțină originalitate în James și a avertizat studenții să nu piardă timpul cu acest "filozof de clasa a doua" După ce a citit Principiile de psihologie ale lui James, el a remarcat: "Este literatură, literatură bună, dar nu este psihologie" James, la rândul său, a considerat cea mai mare parte a muncii lui Wundt plictisitoare și inutilă pentru oamenii obișnuiți În manualul său, după ce a lăudat inovațiile psihologiei experimentale a lui Wundt, James scrie că "cu greu ar fi apărut într-o țară ai cărei locuitori se pot plictisi Există puțină strălucire în aceste noi prisme, pendule și filozofi care țin timpul Ele sunt destinate și vizează nu o luptă curajoasă și nobilă, ci o muncă serioasă Și mai sincer, el a vorbit într-o scrisoare privată către un prieten: De când în lume urmau să apară profesori, printre reprezentanții acestei specii nu s-a găsit încă un exemplar atât de valoros din punct de vedere tipologic și care nu suferă niciodată de un exces de respect de sine, precum Wundt Nu este un geniu, ci un profesor, i e o ființă vie care este obligată să cunoască și să aibă propria părere despre tot ceea ce ține de [domeniul sau specializarea sa - R F ] Despre orice subiect posibil, va spune: "Trebuie să fac o opinie de specialitate despre asta Hai să aruncăm o privire! Cum va fi? Cate pareri sunt? Trei sau patru? Da doar patru! Sunt de acord cu unul dintre ei? Dar mai original ar fi să se facă o judecată supremă cu Vermittelungsansicht [poziţia de reconciliere (germană) - R F ] din toate punctele de vedere Asta voi face, etc , etc Astfel el ia în posesia întregului set de opinii ca fiind ale sale; și, întrucât memoria lui este destul de bună, rareori uită care sunt ele! Dăruit lui de cer la naștere, folosește până la ultima picătură și în același timp face tot ceea ce este capabilă perseverența continuă El este un exemplu perfect despre cât de mult poate fi dat unei persoane doar prin educație În ciuda tuturor diferențelor și ostilității lor unul față de celălalt, impactul lui Wundt și James asupra istoriei formării unei noi științe s-a dovedit a fi reciproc Tema Formarea subiectului de psihologie complementar Wundt a făcut din psihologia experimentală o realitate concretă, oferindu-le studenților un loc de muncă și oferindu-le probleme psihologice autentice de explorat James, în felul său, a dezvăluit conținutul noii științe și i-a înzestrat cu un înțeles larg în ochii unei întregi generații de studenți Datorită amândurora, psihologia științifică a luat un început brusc în universități Wilhelm Wundt: viața timpurie și educație Wilhelm Wundt s-a născut pe august lângă orașul german Mannheim Tatăl său a fost pastor, iar ambii părinți au avut episoade de realizare intelectuală în mediul familial În familie, a fost al patrulea - ultimul - copil, dar doar unul dintre frații săi, care era cu opt ani mai mare, a supraviețuit copilăriei timpurii Fratele a fost trimis la școală, iar Wilhelm și-a petrecut cea mai mare parte a vieții copilăriei ca un singur copil în familie Era foarte singur și singurul său tovarăș de joacă era un băiat retardat mintal, care avea dificultăți în a vorbi Însoțitorul preferat al lui Wilhelm era un legător șchiop care îi spunea povești de aventură și povești lungi Deloc surprinzător, în acest mediu, băiatul a dezvoltat o tendință puternică și dăunătoare din punct de vedere academic de a visa cu ochii deschiși A trecut mult timp până a reușit să scape de acest obicei Când Wilhelm avea aproximativ opt ani, pregătirea sa a fost încredințată unui tânăr vicar care a slujit cu tatăl său Această părtășie fericită a durat patru ani - până când Wilhelm a fost nevoit să oprească învățământul privat și să meargă la liceu Primul său an în comunitatea școlară mică a fost dezastruos Visarea cu ochii deschisi a dus în mod constant la probleme de învățare și a fost adesea pălmuit de profesorii săi abuzivi Limita ambițiilor intelectuale ale colegilor săi de clasă, majoritatea copiilor țărani, a fost cariera unui preot de sat Wundt nu era prieten cu niciunul dintre ei, nu le împărtășea aspirațiile și, în consecință, nu a promovat examenele În anul următor, intră din nou într-o școală secundară situată în orașul universitar Heidelberg, care este mai diversă din punct de vedere etnic Situația s-a îmbunătățit mult Doi frați mai mari, un frate și un văr, au studiat la o universitate locală și, pentru prima dată în viață, s-a împrietenit cu colegii care îi împărtășeau hobby-urile Interesele intelectuale ale lui Wilhelm au început să se dezvolte rapid și, deși succesul său academic nu a fost remarcabil în general, el a găsit profesori care i-au văzut perspectiva și i-au încurajat eforturile În acest mediu mai stimulant, a învățat în sfârșit să-și controleze fanteziile Fancher R Psihologie la Universitate: Wilhelm Wundt și William James După absolvirea liceului, Wundt este admis la un curs pregătitor de medicină la Universitatea din Tübingen, în care unchiul său a ocupat funcția de profesor Deși îi plăcea viața de student universitar, nu exista o definiție reală și clară a intereselor sale academice, iar tot primul an a devenit un început fals La sfârșitul anului școlar, Wundt a fost nevoit să se gândească serios la viitorul său Tatăl său a murit, lăsându-i bani care ar fi suficienți doar pentru a studia la universitate încă trei ani Tocmai pierduse un an, iar pentru a-și finaliza studiile medicale va trebui să muncească până la epuizare Îndemnat de aceste gânduri, merge la Universitatea din Heidelberg* și devine cel mai bun student din grupul său medical de acolo, dar, cel mai important, își dezvoltă primele interese reale în munca de cercetare și scris Primele sale cercetări empirice le-a efectuat sub conducerea lui Robert Bunsen ( - ), un chimist celebru la acea vreme, care este acum amintit ca fiind inventatorul arzătorului de laborator care îi poartă numele Folosindu-se ca subiect de testare, Wundt exclude sarea din dieta sa și monitorizează modificările concentrației acesteia în urină În , au fost publicate rezultatele acestui mic studiu, care a marcat începutul uneia dintre cele mai remarcabile publicații realizate vreodată În următorii de ani, a publicat aproximativ cinci sute de articole și cărți, acoperind un total de aproximativ de pagini tipărite La sfârșitul anului , după ce a primit o diplomă de medicină summa cum laude [în sumă cu onoruri (lat ) - Ed -ed ] Wundt vine la Berlin pentru a lucra câteva luni cu Johannes Müller și Emile Du-bois-Reymond la același institut de fiziologie [la Universitatea din Berlin - Ed -comp ], în care s-a efectuat cercetarea, puternic influențată Universitatea Heidelberg este cea mai veche universitate germană fondată în ; este situat în orașul universitar Heidelberg din sud-vestul Germaniei, în Baden -Ed -comp Ar fi nevoie de aproximativ trei ani pentru a citi toate lucrările lui Wundt, citind cincizeci de pagini pe zi Nu este de mirare că o productivitate atât de extraordinară a provocat o mare iritare în rândul adversarilor lui Wundt William James, într-o corespondență privată, s-a plâns că, atunci când criticii "toacă din una dintre opiniile sale cu obiecțiile lor, el scrie între timp o carte pe un subiect complet diferit Tăiați-o ca un vierme și fiecare bucată se va târa singură; nu există noeud vital (nodul vital) în medula lui mintală, așa că este imposibil să-l ucizi imediat și complet Când James Makin Cattell, primul asistent de laborator al lui Wundt, i-a oferit șefului său o mașină de scris americană, un psiholog german, rivalul lui Wundt, s-a plâns că datorită unui astfel de dar diabolic, Wundt va scrie de două ori mai multe cărți Muller Johannes ( - ) - fiziolog și anatomist german; considerat fondatorul fiziologiei moderne; G Helmholtz și E Dubois-Reymond au studiat sub el - Ed -comp Dubois-Reymond (Du Bois-Reymond) Emil ( - ) - fiziolog german, asistent al lui J Müller, după a cărui moarte prematură l-a înlocuit ca profesor de anatomie și fiziologie la Universitatea din Berlin - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie pe baza lucrării lui Helmholtz Impresie [de a sta la acest institut - Ed -Comp } s-a dovedit a fi atât de puternic încât a decis să se specializeze în fiziologie academică, nu în medicină Wundt se întoarce la Heidelberg, primește un certificat de predare într-un timp neobișnuit de scurt și începe o carieră de-a lungul vieții ca profesor universitar Psihologia timpurie a lui Wundt Prima carte a lui Wundt, un tratat de fiziologie despre mișcările musculare, a fost publicată în În același an, a început o altă lucrare intitulată "Despre o teorie a percepției senzoriale", care a marcat începutul interesului său pentru problemele psihologice În prefața acestei cărți, el scrie pe scurt despre posibilitatea creării a trei discipline științifice noi El și-a dedicat restul vieții realizării acestei oportunități În primul rând, în această carte el vorbește despre fezabilitatea psihologiei experimentale, a cărei sarcină este să varieze sistematic stimulii și condițiile care provoacă diferite stări mentale El scrie că faptele conștiinței ar trebui să fie accesibile manipulării și observării experimentale în același mod ca faptele fizicii, chimiei sau fiziologiei În al doilea rând, el vorbește despre posibilitatea unei psihologii bazate pe cercetări istorice, comparative și etnografice Aceste metode neexperimentale pot fi deosebit de utile în studiul funcțiilor umane superioare, cum ar fi gândirea, i e funcții care sunt strâns legate de variabilele limbii și culturii și nu sunt supuse controlului experimental în laborator În al treilea rând, Wundt își propune să dezvolte o metafizică cu adevărat științifică , care să integreze și să stabilească relații între datele obținute de toate științele, de la fizică la psihologie Până în , niciuna dintre aceste idei nu fusese dezvoltată pe deplin, dar toate indică clar direcția în care se dezvolta gândirea lui Wundt În plus, în același , Wundt a fost numit în postul de asistent al lui Hermann Helmholtz, care fusese invitat ca profesor de fiziologie la Heidelberg cu puțin timp înainte Departe de interesele psihologice Wundtian, Helmholtz nu pare să fi influențat direct dezvoltarea sa Relațiile dintre ei au fost întotdeauna corecte, dar prietenia strânsă sau cooperarea nu a apărut Poate că Wundt îl considera pe Helmholtz o persoană destul de uscată și rece, iar această opinie cu greu putea fi îmbunătățită prin natura îndatoririlor sale de asistent Tocmai în , guvernul a adoptat o nouă rezoluție Helmholtz Hermann Ludwig Ferdinand von ( - ) - fiziolog și fizician german, fondator al fiziologiei percepției - Ed -comp Metafizica este o doctrină filozofică a celor mai generale fundamente ale ființei, inclusiv existența omului, exprimată în concepte abstracte care nu sunt derivate direct din experiență - Ed -comp Fancher R Psihologie la Universitate: Wilhelm Wundt și William James Un regulament care cere tuturor studenților la medicină să urmeze un curs de laborator în fiziologie În mod oficial, Helmholtz devine responsabil pentru acest curs, dar Wundt trebuia să conducă lucrări de laborator Asistentul nu a fost inspirat de slujba de a demonstra cum să măcelar broaște studenților necooperanți și lipsiți de entuziasm - mai ales pentru salariile slabe care abia îl țineau deasupra pragului sărăciei În ciuda poverii grele a îndatoririlor oficiale, Wundt continuă să scrie și să-și conducă studiile în mai multe grupuri mici Probabil că nu fără influența lui Helmholtz sau ca o consecință a excesului său de fiziologie, propriile interese ale lui Wundt devin din ce în ce mai psihologice În , a fost promovat la gradul care acum echivalează cu cel de profesor asociat, ceea ce i-a îmbunătățit situația financiară într-un grad suficient pentru a înceta să mai lucreze ca asistent al lui Helmholtz și să se concentreze asupra propriilor interese Cursurile pe care le-a predat la început s-au extins la discipline atât de tradiționale precum fiziologia experimentală și kinetoterapie (fizica medicală), dar apoi tot mai mult material psihologic a fost inclus în conținutul lor și acest lucru a continuat până în , când cursul său a primit denumirea oficială de "Psihologie fiziologică" " Între timp, Wundt începea să câștige faima internațională în rândul unui cerc restrâns de oameni interesați de realizarea unei psihologii pe deplin științifice Unul dintre ei a fost William James, un tânăr care încerca să-și îmbunătățească sănătatea călătorind în în Germania I-a scris unui prieten: Mi se pare că timpul formării psihologiei ca știință poate să fi venit deja: s-au făcut unele măsurători ale conexiunii dintre modificările fizice ale nervilor și fenomenele conștiinței (sub formă de percepții senzoriale) și mai multe urma de aici Helmholtz și un anume Wundt lucrează la asta în Heidelberg și sper, după ce am supraviețuit iarna aceasta, să-i vizitez vara În , Helmholtz a părăsit Heidelberg pentru a prelua o profesie de fizică la Berlin Wundt, se pare, ar fi trebuit să fie succesorul său natural Într-adevăr, majoritatea sarcinilor lui Helmholtz îi sunt atribuite, dar fără promovare și, prin urmare, salariul lui Wundt era doar un sfert din salariul lui Helmholtz Este clar că Wundt are dorința de a evada din Heidelberg și începe să lucreze la ceea ce va deveni cea mai influentă lucrare a sa în psihologie - "Principiile psihologiei fiziologice", unde în și își declară "noul domeniu al științei" De fapt, James nu a ajuns la Wundt, pentru că nu a putut depăși dealurile din Heidelberg fără riscuri pentru coloana vertebrală bolnavă Pentru prima dată s-au întâlnit față în față abia în la Leipzig James a fost surprins de personalitatea lui Wundt, dar oarecum dezamăgit că Wundt i-a acordat puțin timp Tema Formarea subiectului de psihologie Această carte a dezvoltat psihologia experimentală, despre care a vorbit în prefața unei lucrări anterioare doar probabil Wundt susține că stările de conștiință pot fi studiate științific prin manipularea sistematică a variabilelor care le preced și analizându-le printr-o introspecție atent controlată Aceasta, în opinia unor autori, cea mai importantă carte din istoria psihologiei, a devenit primul strigăt de luptă care cere crearea de laboratoare pur psihologice În , hărnicia și ingeniozitatea lui Wundt au fost în cele din urmă răsplătite printr-o numire ca profesor de filozofie inductivă la Zurich Anul viitor, o invitație și mai tentantă vine de la Leipzig Postul de șef al catedrei de filosofie a rămas vacant acolo timp de ani, parțial din cauza conflictelor partizane din cadrul facultății Drept urmare, s-a decis să se împartă profesorul în jumătate și să se invite doi oameni mai tineri la rata unui filosof celebru Wundt a fost ales ca purtător de cuvânt al "filozofiei științifice", iar un alt membru al facultății a fost ales pentru a reprezenta abordări mai tradiționale ale filosofiei Așa că Wundt, un fiziolog cu studii medicale, care a predat singur un singur curs formal de filozofie și inițiatorul ideii unei psihologii experimentale, orientate fiziologic, s-a trezit pentru a doua oară ca profesor de filozofie Nimic nu ilustrează mai bine lipsa granițelor clare între diferitele discipline care s-au reunit pentru a dezvolta psihologia Institutul din Leipzig După ce s-a stabilit la Leipzig, Wundt a început imediat să pună în practică ideea sa de psihologie experimentală În și-a transformat micul său laborator demonstrativ - de fapt, singura cameră dintr-o clădire dărăpănată destul de veche - într-un "institut privat" în care studenții puteau efectua experimente Administrația universității nu a fost deosebit de entuziasmată de acest proiect, temându-se că utilizarea prelungită a metodei experimentale de introspecție a lui Wundt ar putea înnebuni studenții la psihologie Cu toate acestea, Wundt și-a susținut locul și a susținut financiar Institutul poate să-i conducă pe studenții la psihologie la nebunie - Kant, în a sa Antropologie dintr-un punct de vedere pragmatic, scrie: "A observa (animadvertere) [ceva - Ed - comp ] pentru sine nu înseamnă a se observa (observare) pe sine Aceasta din urmă este o comparație metodică a percepțiilor primite de la noi înșine, care oferă material pentru jurnalul unei persoane care se observă și duce cu ușurință la fantezie și nebunie În ceea ce privește avertismentul de mai sus: să nu te lași prea dus de a afla și, parcă, de alcătuit în mod deliberat istoria internă a cursului involuntar al gândurilor și sentimentelor cuiva, facem acest avertisment pentru că un astfel de hobby Fancher R Psihologie la Universitate: Wilhelm Wundt și William James din buzunar până în , când a devenit clar pentru toată lumea că psihologia experimentală era inofensivă și foarte populară Dar chiar înainte ca zvonurile despre pericolele introspecției să se risipească complet, numărul studenților care au vrut să o practice și au venit din toată lumea în acest scop a început să crească constant Prelegerile lui Wundt devin cele mai frecventate la universitate Sunt prezentate și implementate tot mai multe proiecte-pilot interesante Rezultatele cercetării sunt publicate într-o nouă revistă, pe care Wundt începe să o publice în Această revistă, numită Philosophische Studien (investigații filozofice), devine, în ciuda numelui său, prima revistă din lume dedicată în principal psihologiei experimentale Datorită acestor succese, autoritatea lui Wundt în rândul profesorilor și profesorilor a crescut în așa măsură încât în a fost ales rector al Universității din Leipzig În , laboratorul de psihologie s-a mutat într-o clădire cu unsprezece camere, iar în într-o clădire complet nouă, la proiectarea căreia Wundt a participat personal În , a fost nominalizat ca vorbitor oficial la cea de-a -a aniversare a universității Când, în , după de ani de serviciu neîntrerupt la universitate, Wundt iese la pensie, el însuși devine un fel de institut Despre Wundt-ul perioadei Leipzig sunt spuse multe povești Cei mai mulți dintre ei sunt devotați modului său de a preda, care, după toate conturile, a fost impresionant Chiar și William James, care le-a vizitat calea directă duce la a ne încurca în revelații superioare imaginare și forțe care ne influențează de nicăieri fără nicio asistență din partea noastră, să cădem în Iluminatism sau terorism De fapt, pe nesimțite pentru noi înșine, se presupune că descoperim aici ceea ce noi înșine am investit în noi înșine, așa cum a făcut Bourignon în ispititor sau Pascal în imagini teribile și înspăimântătoare Chiar și o minte atât de excelentă precum Albrecht Haller s-a trezit într-o poziție similară, care și-a ținut un jurnal al stărilor sale mentale atât de mult timp, adesea fără întrerupere, încât s-a adresat în cele din urmă la celebrul teolog, fostul său coleg de doctorat de academie Les, cu întrebarea dacă ar putea el găsește mângâiere pentru sufletul său tulburat în vastul său tezaur de teologie Este destul de demn de reflecție și este necesar și util ca logica și metafizica să observăm în noi înșine diferitele acte ale facultății de reprezentare atunci când noi înșine le chemăm Dar să încercăm să le ascultăm cu urechea atunci când apar spontan în suflet fără o chemare (ceea ce se face prin jocul unei imaginații care compune neintenționat), întrucât în acest caz principiile gândirii nu preced (cum ar trebui) [ideile noastre - Ed -Comp ], și urmați-le - aceasta este o perversiune a ordinii naturale în capacitatea cognitivă și reprezintă fie o boală mentală deja matură (ipocondrie), fie o dispoziție la o astfel de boală care duce la un azil de nebuni Cel care știe să vorbească mult despre experiența sa interioară (despre har, despre ispite), să-l lase, cu speranța descoperirii, să călătorească pentru a se explora, va ajunge în primul rând în Antikyra Într-adevăr, această experiență interioară nu este aceeași cu experiența exterioară referitoare la obiectele din spațiu, unde aceste obiecte sunt unul lângă celălalt și ca fiind permanent existente Sentimentul interior percepe relațiile definițiilor sale numai în timp, deci, în mișcare, când nu poate exista o considerație prelungită necesară experienței "(Kant I Soch : În vol M : Mysl, Vol P - ) - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie în , a recunoscut că Wundt poseda "o oratorie mai șlefuită decât oricine altcineva pe care l-am auzit în Germania" O notă mai memorabilă, imediat după prima vizită la prelegerea lui Wundt, a fost lăsată de Edward Bradford Titchener ( - ), care a devenit ulterior cel mai zelos reprezentant al lui Wundt în America: [Asistent universitar - R F ] a deschis ușa, iar Wundt a intrat Toate în negru, desigur, de la cizme la cravată; silueta subțire, cu umeri îngusti, ușor îndoit; dădea impresia că este înalt, deși mă îndoiesc că avea de fapt peste cm erau din lemn Era ceva evident vulgar în acest zgomot de tastare pentru mine, dar nimeni nu părea să observe Wundt a făcut câteva mișcări caracteristice - și-a strâns degetele în spatele capului, a zdrobit creta și, în cele din urmă, și-a expus coatele publicului, așezându-le [pe un suport mobil pentru cărți - R F ] Această poziție amuzantă dădea impresia de a fi înalt A început prelegerea cu o voce foarte înaltă, slabă, aproape de scuză; dar după una sau două fraze, în timpul cărora tăcerea domnea în audiență, vocea lectorului său s-a manifestat pe deplin și a rămas așa până la sfârșitul orei de curs Era un bas usor si bogat, aproape fara nuante, uneori cu o usoara tuse; discursul semnificativ și persuasiv a fost însuflețit cu un fel de pasiune - un mod de a vorbi care te menține interesat și te împiedică să te simți monoton Prelegerea a fost citită fără referire la note; Wundt, din câte îmi amintesc, nu s-a uitat niciodată la standul de cărți, deși acolo, între coate, era un fel de grămadă de hârtii A terminat foarte punctual, exact la timp, și s-a îndreptat cu picioarele spre ieșire, cocoșându-se ușor și bătând în timp ce intră Dacă nu ar fi acest zgomot ridicol, evenimentul în ansamblu ar fi stârnit în mine doar admirație La începutul fiecărui an universitar, Wundt a postat un anunț detaliat, ilizibil, al seminarului său de cercetare, în care îi invita pe toți studenții interesați să se întâlnească la institutul său la o anumită oră În ziua și ora specificate, elevii s-au aliniat în fața lui fie la întâmplare, fie în ordinea în care au intrat în sală Wundt a citit apoi o listă pregătită în prealabil, denumind anumite proiecte de cercetare pe care ar dori să le vadă implementate în anul curent, precum și orele de laborator în care urma să fie realizat acest proiect Primul elev din rând a primit prima sarcină, al doilea - Când Titchener a devenit profesor de psihologie la Cornell, el și-a condus prelegerile în același mod ca și Wundt, până la haina neagră de profesor, despre care credea că îi dădea dreptul de a fi dogmatic Să ne lăsăm totuși să presupunem că a depus toate eforturile pentru a nu-și zgâria pantofii când mergea Fancher R Psihologie la Universitate: Wilhelm Wundt și William James al doilea, etc Nimeni nu a îndrăznit să conteste aceste numiri, iar studenții, plini de simțul datoriei, și-au început studiile, care, de regulă, le-au devenit teze de doctorat Pe măsură ce cercetarea a progresat, Wundt a sfătuit periodic fiecare student și apoi a supravegheat scrierea rapoartelor pentru publicare Și-a folosit fără milă creionul albastru de redactor, deși le-a permis uneori elevilor să-și exprime propriile puncte de vedere în rapoartele lor Unul dintre ultimii studenți americani spune că "Wundt a arătat o trăsătură germană binecunoscută - o apărare zelosă a prevederilor fundamentale ale poziției sale Aproximativ o treime din tezele mele nu erau de acord cu doctrina asimilării lui Wundt și, prin urmare, au fost șterse În ciuda dogmatismului și formalismului său tradițional în sălile de clasă, în alte condiții Wundt se putea comporta în largul lor cu elevii Ocazional și-a tachinat cu bunăvoință studenții săi americani despre călătoria lui vreodată planificată în Statele Unite - o călătorie pe care nu a făcut-o niciodată cu adevărat El a oferit o mare asistență studenților în pregătirea pentru examenele orale de doctorat Mulți studenți au spus că nu este mai puțin îngrijorat decât ei, au fost instruiți și au avertizat din timp ce întrebări se puteau aștepta de la examinatori care nu erau psihologi Metodele lui Wundt s-au dovedit extrem de eficiente și, împreună cu studenții săi, a condus sute de experimente originale pe o mare varietate de subiecte psihologice Este imposibil să facem aici un rezumat complet al acestor studii, dar, ca exemplu, luați în considerare trei tipuri de experimente: cele care se ocupă de cronometria mentală, folosind tehnica introspecției și care vizează confirmarea teoriei apercepției și percepției a lui Wundt Cronometrie mentală Aproximativ o șesime din numărul total de experimente de la Leipzig a măsurat timpul necesar pentru a efectua diferite operații mentale elementare Aici Wundt a dezvoltat tema lucrărilor anterioare privind măsurarea timpului de reacție La începutul secolului al XIX-lea astronomii și-au dat seama că răspunsul uman la un stimul nu este instantaneu, ci necesită o anumită perioadă de timp O justificare fiziologică directă pentru fenomenul timpului de reacție a fost obținută de Helmholtz când a arătat că un impuls nervos se propagă de-a lungul unei fibre nervoase cu o viteză măsurabilă Timpul de reacție este suma: ( ) timpului necesar pentru ca impulsul de la stimularea receptorului să ajungă la măduva spinării sau la creier de-a lungul fibrei senzoriale; ( ) timpul necesar procesării în creier înainte de excitarea fibrei nervoase motorii și ( ) timpul necesar pentru ca impulsul să se deplaseze de-a lungul fibrei motorii și să excite răspunsul muscular Helmholtz a refuzat să studieze timpul de reacție umană din cauza variabilității datelor obținute Cu toate acestea, prietenul său F K Donders ( - ) sub Tema Formarea subiectului de psihologie a luat această linie de cercetare și a îmbunătățit tehnica prin dezvoltarea unui experiment de complicație și a unei proceduri de scădere Donders a susținut că timpul necesar pentru ca un impuls nervos să călătorească de-a lungul fibrelor nervoase senzoriale și motorii, în orice reacție dată, trebuie să rămână relativ constant Prin urmare, diferențele în timpul de răspuns al unui individ ar trebui atribuite diferențelor de timp necesar pentru fluxul proceselor centrale din creier, ținând cont de faptul că procesele mai complexe necesită mai mult timp Prin urmare, măsurând timpul petrecut de un individ în reacții de complexitate crescândă și scăzând timpul reacțiilor mai simple din timpul celor mai complexe, se poate determina timpul necesar proceselor centrale de complexitate crescândă și mai mare Aceste procese centrale trebuiau să fie baza fiziologică a proceselor mentale Ideea lui Wundt a fost că prin monitorizarea atentă a proceselor mentale ale subiectului în diferite tipuri de experimente pentru timpul de reacție, procedura de scădere poate fi folosită pentru a măsura timpul necesar pentru a efectua diferite acte mentale elementare Astfel, deși Wundt nu a inventat tehnica în sine, datorită lui experimentul de complicație a ajuns la un nivel nou, mai înalt Una dintre descoperirile făcute la Leipzig cu ajutorul unui experiment de complicație este că timpul de reacție al subiectului este cu aproximativ o zecime de secundă mai mare dacă atenția lui este concentrată pe stimulul așteptat, și nu pe răspunsul cerut Astfel, dacă stimulul este un sunet și răspunsul este o apăsare de buton, subiectul răspunde mai repede dacă se gândește în mod conștient la mișcarea care urma să fie făcută decât atunci când se concentrează pe sunetul așteptat Potrivit lui Wundt, această zecime suplimentară de secundă este timpul necesar pentru ca procesul de apercepție să aibă loc Atunci când subiectul este concentrat pe stimul, percepția lui trebuie să apară mai întâi, adică simpla înregistrare în conștiință și apoi apercepția sau "interpretarea" conștientă a acesteia în lumina răspunsului care este asociat cu acest stimul Când atenția este concentrată pe răspuns, pasul suplimentar de apercepție sau interpretarea conștientă a stimulului nu este necesar Subiectul poate percepe pur și simplu stimulul și răspunde automat la el Dar, în ciuda câștigului în viteză, această condiție este Autorul folosește aici denumirea de "experiment de complicație" într-un sens larg De obicei, se vorbește despre un experiment de complicație ca o simulare de laborator a situației de măsurare a timpului de trecere a unei stele printr-un meridian în astronomie Subiectul trebuie să determine unde pe scară se află un stimul vizual în mișcare, cum ar fi o săgeată, în momentul semnalului sonor În funcție de setarea preliminară a atenției la sunet sau la săgeată, subiectul își determină poziția cu amestecare negativă sau pozitivă față de locul în care se afla de fapt la momentul semnalului sonor - Ed -comp Fancher R Psihologie la Universitate: Wilhelm Wundt și William James o abordare mai "frivolă" a situației, de ex o abordare care este mai probabil să conducă la răspunsuri premature sau eronate Pentru a măsura timpul de reacție în procese mentale mai complexe decât apercepția, au fost efectuate experimente mai complexe Sub o singură condiție, mai multe tipuri diferite de stimuli au fost prezentate în ordine aleatorie și doar unul dintre ei trebuia să i se răspundă Timpul de reacție a fost mai mare decât atunci când subiectul s-a concentrat pe un singur tip de stimul așteptat Diferența, a susținut Wundt, este timpul necesar pentru implementarea cunoștințelor (cogniție), adică aici trebuie să aibă loc nu doar percepția și apercepția stimulului, ci și recunoașterea și distincția lui de alți stimuli care nu implică un răspuns Wundt și studenții săi au descoperit că timpul de reacție a crescut și mai mult atunci când li s-au prezentat stimuli diferiți și a necesitat un răspuns diferit la fiecare dintre aceștia (de exemplu, apăsarea butonului drept cu mâna dreaptă ca răspuns la un fulger de lumină și apăsarea butonului stâng cu mâna dreaptă) mâna stângă ca răspuns la un semnal sonor) S-a presupus că timpul suplimentar față de reacția cunoașterii este durata procesului de asociere Studiile de cronometrie mentală ilustrează una dintre principalele trăsături ale psihologiei experimentale a lui Wundt, tendința de a analiza fenomenele mentale în termenii celor mai simple unități posibile Folosind diferite metode experimentale, Wundt a încercat să demonteze stări complexe ale psihicului, similar modului în care funcționează un chimist când descompune compușii chimici în elementele lor constitutive Prin urmare, percepția, apercepția, cunoașterea și asocierea au fost considerate acte mentale elementare, care puteau fi combinate între ele în multe moduri diferite Experimentele de complicații au servit ca mijloc de separare a efectelor lor cercetare introspectivă Introspecția sistematică controlată în analiza experimentală a conștiinței a lui Wundt a jucat un rol, poate chiar mai important decât experimentul cu complicații Pentru Wundt, introspecția nu a fost doar un mod de introspecție și cântărire internă, ceea ce este de obicei înțeles prin acest termen acum Dimpotrivă, a fost o metodă riguroasă și foarte ordonată de a descompune experiența conștiinței în elemente de bază Subiecții au fost întotdeauna studenți la psihologie pregătiți cu atenție pentru a conduce introspecția în mod corespunzător Unii studenți au găsit tehnica prea greu de stăpânit, ceea ce i-a descurajat să urmeze o carieră în psihologie Potrivit lui Wundt, împărțirea tuturor proceselor mentale în două clase - percepții și apercepții - este exhaustivă, adică în acest caz, mai corect ar fi să vorbim despre măsurarea nu a altor procese mentale, ci a acelorași, dar mai complexe, procese de apercepție - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie Scopul introspecției lui Wundt a fost acela de a analiza experiența conștientă în termeni de senzații și sentimente elementare Prin senzații, Wundt înțelegea conținutul senzorial "brut" al conștiinței, lipsit de orice "înțeles" sau interpretare din partea subiectului Toate gândurile, ideile, impresiile conștiente etc se presupune că sunt combinații de senzații care ar putea fi descrise în doar patru dimensiuni de bază Acestea au fost modalitatea (dacă senzația a fost vizuală, auditivă, tactilă etc ), calitatea (de exemplu, culoarea și forma pentru senzațiile vizuale), intensitatea și durata Astfel, o analiză introspectivă a experiențelor unui cinefil nu ar conține referiri la obiecte văzute pe ecran, ci o descriere detaliată a punctelor de lumină de diferite culori, intensități și durate Orice analiză introspectivă exhaustivă a experienței trebuie să includă și o descriere a sentimentelor care însoțesc diversele impresii senzoriale Modul în care sunt analizate sentimentele s-a schimbat de-a lungul anilor, dar viziunea finală a problemei a lui Wundt, așa-numita teorie a trei factori, este că, prin analiza introspectivă, orice sentiment poate fi descris în trei dimensiuni Experimentul în care Wundt însuși a acționat ca subiect de testare, ascultând secvențe de bătăi de metronom de tempouri diferite, a devenit un clasic În primul rând, a raportat că a găsit unele viteze mai plăcute decât altele; în consecință, prima dimensiune a sentimentului a fost plăcere-neplăcere (plăcere-neplăcere) În al doilea rând, el a raportat că a experimentat o ușoară tensiune imediat înainte de a suna fiecare bătaie anticipată, urmată de o ușoară relaxare imediat după ce a fost auzită acea bătaie Aceste sentimente au apărut indiferent dacă secvența dată părea plăcută sau neplăcută și, prin urmare, Wundt a postulat tensiune-relaxare (tensiune-relaxare) ca a doua dimensiune independentă a sentimentelor În cele din urmă, cu totul în afară de experiența primelor două dimensiuni, Wundt a constatat că secvențele de bătăi ale metronomului mai rapide produceau în el o ușoară excitație, în timp ce cele mai lente aveau un efect calmant (calmant) Acest lucru părea să indice existența unei a treia dimensiuni, activitatea-pasivitatea, prin sentimentele sale Potrivit lui Wundt, cele două clase de elemente ale conștiinței, senzația și sentimentul, au doar două proprietăți de bază - calitatea și intensitatea, a căror selecție necesită nu numai obținerea de date din introspecția experimentală, ci și interpretarea lor în termeni abstracti, adică componente care nu există efectiv Aceste componente sunt elementele de bază ale conștiinței sau, mai precis, unitățile de analiză ale conștiinței Modalitatea se reduce la calitate, iar proprietatea duratei este de asemenea secundară, întrucât presupune organizarea elementelor în timp, adică proprietatea este complexă sau relativă În acest caz, autorul prezintă o viziune asupra elementelor conștiinței, mai apropiată de Titchener decât de Wundt însuși - Ed -comp Fancher R Psihologie la Universitate: Wilhelm Wundt și William James Scopul principal al introspecției lui Wundt a fost să depășească categoriile și conceptele memorate care ne determină experiența de zi cu zi a lumii Wundt credea că senzațiile și sentimentele introspecțioștilor instruiți sunt elementele de bază din care sunt construite chiar și cele mai timpurii experiențe din copilărie, la fel cum compușii chimici sunt construiți din hidrogen, oxigen și alte elemente chimice Senzațiile și sentimentele dezvăluite de introspecție tind să fie departe de nivelurile obișnuite de conștientizare, la fel cum elementele chimice tind să fie deghizate prin legarea împreună în compuși chimici Apercepția și percepția Deși Wundt a subliniat nevoia de a identifica elementele conștiinței, el a susținut cu și mai mult patos că experiența conștientă este ceva mai mult decât suma elementelor sale Unii comentatori i-au reproșat în mod eronat lui Wundt faptul că, în opinia sa, elementele conștiinței sunt legate între ele într-un mod strict mecanic, total De fapt, acest lucru era departe de adevăr Wundt, desigur, a recunoscut că aceleași elemente mentale pot fi combinate în multe moduri diferite și că aceeași stimulare senzorială poate produce experiențe conștiente diferite în momente diferite Dar a înțeles, de asemenea, că există situații în care procesele mentale par să se desfășoare într-o manieră obișnuită, predeterminată și mecanică și în aceste cazuri chiar sunt Wundt a explicat aceste diferențe în funcționarea mentală postulând existența a două procese separate, apercepția și percepția (a căror durată a fost măsurată în experimente de complicații) Pentru a descrie diferența dintre aceste procese, Wundt a folosit analogia câmpului vizual Câmpul vizual conține o zonă mică în apropierea centrului, corespunzătoare acelei părți a retinei numită fovee, în care obiectele vizuale sunt proiectate în focalizare foarte clară Acuitatea vizuală scade brusc în zonele din jurul acestei zone și este destul de nesemnificativă la periferia câmpului vizual Cu toate acestea, ochiul este un organ extrem de mobil: se mișcă rapid, astfel încât zona de focalizare se mișcă constant de la un obiect la altul Potrivit lui Wundt, în termeni generali, aceasta este foarte asemănătoare cu experiența conștiinței Un număr mic de idei se află întotdeauna în zona de atenție, în timp ce multe alte idei sunt experimentate doar periferic și nu foarte clar Atenția trece rapid de la un grup mic de idei la altul Acele senzații cărora li se acordă atenție sunt aperceptibile; iar cei de la periferia conștiinței sunt doar perceptibili Senzațiile și sentimentele percepute sunt auto-organizate mecanic și automat în direcții (de-a lungul liniilor) stabilite rigid de experiența trecută Fluxul de experiență percepută este în întregime determinat de stimularea externă și istoria de asociere a individului senzaţii aperceptibile şi Tema Formarea subiectului de psihologie sentimentele, pe de altă parte, pot fi recombinate în multe moduri diferite, creând un set corespunzător de diferite conținuturi ale conștiinței Cursul evenimentelor mentale perceptibile este determinat în mod flexibil atât de variabile "interne", precum motive, înclinații naturale, amintiri și emoții, cât și de stimularea externă care acționează asupra individului Wundt a considerat aceste influențe motivaționale, nemecanice, atât de importante încât uneori s-a referit la sistemul său psihologic în ansamblu drept voluntarism Pentru a ilustra distincția dintre percepție și apercepție, luați în considerare un exemplu simplu de răspuns al unei persoane la un card stimul pe care numărul este imprimat direct deasupra numărului Dacă aceste simboluri sunt doar percepute, răspunsul în conștiință va fi idee asociată cel mai adesea cu aceste simboluri în trecut Poate că va fi ideea de "trei", deoarece simbolurile amintesc de o problemă aritmetică Dar dacă aceste simboluri sunt percepute, atunci vor exista mult mai multe răspunsuri posibile în afară de cea mai comună asociere a experienței trecute Pe lângă răspunsul "trei", aceste simboluri pot evoca răspunsuri precum "minus unu", "douăsprezece", "douăzeci și unu", idei despre un cod secret sau un cifru și multe alte reprezentări, al căror număr este limitat doar de imaginaţia subiectului şi de circumstanţele actuale Dacă atenția este complet concentrată pe un anumit stimul, răspunsurile obișnuite și bine înrădăcinate pot fi depășite și înlocuite cu altele noi Dar când atenția este mai puțin concentrată, vechile obiceiuri sunt mai probabil să preia controlul În termenii lui Wundt, sinteza creativă are loc în centrul atenției ca rezultat al oricăror acte de apercepție Unul dintre cele mai cunoscute studii de la Leipzig a măsurat durata atenției, adică numărul de idei care pot fi percepute în același timp S-a dovedit că atunci când stimuli complecși au fulgerat în fața subiectului pentru o perioadă scurtă de timp, numărul de unități percepute a variat de la la măsurarea capacității de a reproduce literele după prezentarea lor instantanee) Variabila principală aici a fost unitatea, nu dimensiunea absolută, adică numărul total de litere din setul prezentat sau complexitatea stimulării de perceput Astfel, dacă ar fi prezentat un set aleatoriu de cuvinte din șase litere în loc de litere individuale, subiectul ar putea percepe simultan de la patru până la șase cuvinte compuse din - de litere Acest subiect de fapt "a văzut" nu fiecare dintre aceste litere separat, ci combinațiile lor sub formă de cuvinte semnificative și complete, memorate ferm cândva în trecut Pentru cuvintele necunoscute, apercepția a fost redusă la nivelul literelor individuale Astfel, cititorii acestei cărți pot percepe întregul cuvânt mai înalt la aproape o privire Dar dacă nu vorbesc poloneză Fancher R Psihologie la Universitate: Wilhelm Wundt și William James limbă, atunci echivalentul polonez de aceeași lungime wyzszy va fi înlănțuit ca o secvență necunoscută de șase litere În planificarea acestor studii și a altor studii experimentale, Wundt a avut mare grijă să evite teoretizarea fotoliului care a caracterizat încercările anterioare de a analiza procesele mentale conștiente În consecință, el a recrutat întotdeauna grupuri de subiecți pregătiți cu atenție pentru cerințele experimentului și a supus datele rezultate unei analize statistice Controlul sistematic al variabilelor și remăsurarea efectelor au rămas semnul distinctiv al tuturor studiilor sale experimentale Cu toate acestea, urmând programul său schițat în , Wundt credea că există limite dincolo de care o metodă experimentală strict controlată nu poate trece Experimentele pot fi utile pentru identificarea componentelor de bază ale conștiinței și determinarea unor indicatori cantitativi care caracterizează sensibilitatea și puterea (capacitatea) proceselor mentale Cu toate acestea, el credea că natura calitativă a proceselor mentale superioare nu este susceptibilă de a dirija manipulările experimentale în laborator Gândirea, memoria și cunoașterea ar trebui luate așa cum sunt și studiate într-un mod natural-istoric în contextul produselor finale ale istoriei și culturii umane Acest tip de analiză trebuie să fie în concordanță cu rezultatele psihologiei experimentale, dar metodele lor sunt complet diferite Volkerpsychologie În ultimii douăzeci de ani ai vieții sale, Wundt s-a angajat în principal în dezvoltarea unei psihologii neexperimentale a proceselor mentale superioare, pe care a numit-o Volkerpsychologie (tradus aproximativ "psihologie etnică" sau "psihologie a grupurilor [de popoare - Ed -comp ]") Piatra de temelie a acestei lucrări a fost analiza limbajului, care este o bună ilustrare a abordării generale a lui Wundt asupra proceselor mentale superioare Conform analizei naturale a fenomenului limbajului a lui Wundt, unitatea de bază a gândirii nu este un cuvânt sau orice alt element al limbajului, ci o "reprezentare generală" (Gesamtvorstellung) independentă de cuvinte Procesul de generare a vorbirii și a oricărei alte comunicări lingvistice necesită percepția unei reprezentări generale și scindarea ei analitică ulterioară în astfel de cuvinte și structuri de limbaj separate care o vor reprezenta mai mult sau mai puțin adecvat Pe baza unei serii de experiențe pe care oamenii le au de obicei atunci când vorbesc sau gândesc prin vorbirea lor, Wundt a susținut că ideea generală nu este identică cu cuvintele folosite pentru a o exprima Poate că cea mai vie dintre aceste experiențe este atunci când o persoană vorbește și dintr-o dată își dă seama că cuvintele sale nu transmit cu acuratețe gândul său Tema Formarea subiectului de psihologie Poate exclamă: "Am vrut să spun altceva Lasă-mă să mai încerc o dată!" Este evident că aici gândirea, ca idee generală, discurs inspirator și subiacent, nu este identică cu cuvintele care au denaturat-o În alte cazuri, pot apărea reprezentări generale și să se facă cunoscute clar în conștiință înainte de a putea fi descrise satisfăcător De exemplu, uneori ascultătorul realizează esența dezacordului dintre el și interlocutor și întrerupe conversația cu cuvintele "ce?" sau "Stai putin!" chiar înainte de a-şi formula obiecţia în cuvinte Actul de a înțelege vorbirea oferă, de asemenea, dovezi ale non-identității sale cu gândirea Potrivit lui Wundt, sarcina ascultătorului este de a percepe sunetele vorbirii și de a le sintetiza creativ într-o reprezentare generală similară cu cea pe care vorbitorul dorește să o transmită Cu siguranță este ceva implicat aici, în afară de amintirea cuvântului cu cuvânt, pentru că atunci când ascultătorului i se cere să repete mesajul care tocmai i-a fost dat, de multe ori primește corect aceleași idei, dar în cuvinte diferite de cele din mesajul original De fapt, dacă ascultătorul este obligat să acorde prea multă atenție anumitor cuvinte care îi sunt comunicate (ca în cazul în care nu cunoaște suficient de bine limba), atunci de multe ori pierde complet firul conversației Deci, în lingvistica lui Wundt, unitatea ultimă a analizei limbajului nu era un cuvânt, ci o propoziție ca structură care conține o gândire completă și exprimă în acest caz o idee generală Atunci când o persoană vorbește sau ascultă, atenția sa este concentrată nu numai asupra cuvântului specific rostit în acest moment, ci și asupra rolului fiecărui cuvânt în structura generală a propoziției Prin urmare, vorbitorul știe că fiecare dintre cuvintele sale ocupă un anumit loc în "structura gândirii" generală, în momentul de față "plin" cu acea idee generală specifică pe care dorește să o transmită Ascultătorul completează automat spațiile goale din structura sa de gândire în momentul în care aude diferitele cuvinte ale propoziției Wundt notează că din punct de vedere psihologic o propoziție în același timp este "simultană [simultană - Ed -stat ] și succesive [secvențial - Ed stat ] structura ": Este simultan, deoarece în fiecare moment este prezent în conștiință ca întreg, în ciuda faptului că anumite elemente subordonate pot dispărea accidental din ea Este succesivă deoarece starea cognitivă a acestei configurații se schimbă de la un moment la altul și pe măsură ce generatorii particulari intră și ies din centrul atenției unul câte unul În psiholingvistică, Wundt folosește în mod eficient multe dintre conceptele pe care le-a dezvoltat în cadrul psihologiei sale experimentale De exemplu, reprezentările generale trebuie percepute, unele cuvinte individuale sunt aduse în atenție, în timp ce altele sunt reținute Fancher R Psihologie la Universitate: Wilhelm Wundt și William James la periferia sa În ansamblu, finalizarea în a Volkerpsychologie în zece volume a marcat împlinirea grandiosului program psihologic pe care Wundt îl schițase pentru el însuși cu aproape de ani mai devreme Până atunci, el a inclus descoperirile psihologiei experimentale într-un studiu amănunțit al funcțiilor mentale superioare, realizat în principal prin metode istorice și natural-istorice Wundt a lucrat intens până la sfârșitul vieții sale lungi Și-a părăsit postul de profesor în , la vârsta de de ani Timp de trei ani a lucrat la designul final al lui "Volkerpsychologie" și și-a petrecut cea mai mare parte a anului lucrând la autobiografia sa A terminat-o pe august și a murit zile mai târziu, lăsând nu numai volume de publicații, ci majoritatea celor de studenți pe care i-a predat în diferite momente de-a lungul vieții sale lungi și neobișnuit de productive Influența lui Wundt asupra psihologiei moderne Multă vreme, psihologii americani, în urma lui James, l-au considerat pe Wundt un tip destul de plictisitor, arogant și dogmatic, ale cărui abilități erau în principal administrative I s-a acordat credit în legătură cu crearea unei noi științe - psihologia experimentală, dar a fost acuzat că o direcționează pe o cale aleasă fără succes și neproductivă din punct de vedere științific Un istoric al psihologiei a mers atât de departe încât a numit psihologia lui Wundt "o întrerupere a dezvoltării științei naturale a omului", un vârtej temporar care a inversat fluxul general al progresului științific De regulă, critica psihologiei Wundtiană se concentrează pe metoda de introspecție pe care o folosește Nesiguranța rapoartelor introspective și dificultatea verificării lor au fost subliniate de John B Watson în , când a fondat ceea ce este cunoscut sub numele de behaviorism Ca o forță majoră în psihologia americană timp de mulți ani, behaviorismul a susținut că adevăratul obiect de studiu în psihologie este doar comportamentul observat obiectiv al organismelor, nevăluit de descrieri subiective introspective ale stărilor de conștiință Potrivit lui Watson, validitatea unor astfel de descrieri nu poate fi niciodată stabilită și nu există nicio modalitate de a rezolva problema discrepanței datelor atunci când doi subiecți dau rapoarte introspective diferite în aceeași situație experimentală Cu toate acestea, controversa asupra metodei nu a fost singurul motiv pentru respingerea lui Wundt de către americani Cu mult înainte ca Watson să promoveze behaviorismul ca alternativă distinctă, între Germania și America Watson, John Brodes ( - ), psiholog american; vezi textele sale la p - , - , - prezent ed - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie care au format diferenţe culturale care au redus probabilitatea recunoaşterii sincere a lui Wundt de către americani Conform tradiției intelectuale germane de la Kant, a fost caracteristic să se ocupe în principal de descrierea psihicului uman în general Principala întrebare la care Wundt a încercat să răspundă în calitate de reprezentant al acestei tradiții a fost următoarea: "Care sunt caracteristicile universale ale psihicului care pot sta la baza aspectelor universale ale experienței umane?" Americanii, cu tradiția lor de pionierat și accent condus de istoric pe individualitate, au fost mai interesați de problemele diferențelor individuale dintre oameni și de utilitatea lor în lupta pentru supraviețuire și succes într-un mediu social în schimbare Datorită acestor atitudini, americanii au fost deosebit de susceptibili la apariția în secolul al XIX-lea Ideile lui Darwin despre variabilitatea individuală, evoluția prin selecție naturală și "supraviețuirea celui mai potrivit" Ele au servit, de asemenea, drept cauza unei anumite rezistențe naturale la psihologia Wundtiană În cele din urmă, aceste diferențe intelectuale naturale dintre Wundt și americani au fost exacerbate de confruntarea de anvergură și literalmente fizică din timpul Primului Război Mondial Wundt s-a arătat ca un patriot german pasionat, ceea ce a provocat un sentiment amar de resentimente la majoritatea americanilor care au studiat cândva cu el Relațiile cu Germania au fost deteriorate, iar psihologia americană s-a îndepărtat în mod deliberat de tot ce este german Acesta a fost unul dintre factorii care au condus la izolarea psihologiei americane, care se manifestă într-o oarecare măsură până astăzi sub forma lipsei de interes pentru realizările psihologice din restul lumii Consecința acestei atmosfere ostile a fost că majoritatea lucrărilor ulterioare ale lui Wundt, inclusiv impresionanta sa Volkerpsychologie în zece volume, nu au fost niciodată traduse în engleză Aici este tradiția recunoașterii cu dinții strânși a meritelor lui Wundt ca fondator al psihologiei experimentale și, în același timp, denigrarea anumitor prevederi ale teoriilor sale psihologice fără nici cea mai mică cunoaștere directă a ceea ce sunt ele cu adevărat În ultimii ani, această situație a început să se schimbe, deoarece unii psihologi americani și canadieni și-au dat osteneala să-l citească pe Wundt în original și au descoperit că lucrarea lui este în concordanță cu înțelegerea lor actuală Le-a devenit clar că studiul modern al unor fenomene cognitive precum "prelucrarea informației", "neatenția selectivă" și "mascarea perceptivă" urmează practic calea tradițională a studiilor lui Wundt despre apercepție Ei măsoară timpul petrecut cu operații mentale rapide în moduri similare cu cronometria mentală a studiilor de la Leipzig Ei au descoperit, de asemenea, că teoria cu trei factori a sentimentului a lui Wundt, deși bazată pe o metodă de introspecție dezmințită, a fost reprodusă destul de exact în propria lor analiză factorială a emoțiilor și relațiilor Teoria actuală a schizofreniei, conform căreia Fancher R Psihologie la Universitate: Wilhelm Wundt și William James această boală este cauzată de o tulburare a atenției, corespunde direct punctului de vedere al lui Wundt că procesele de apercepție sunt perturbate la indivizii schizofrenici Și poate mai presus de toate, psihologii nord-americani au fost surprinși să afle că teoria limbajului lui Wundt, niciodată tradusă complet în engleză, este o anticipare izbitoare a celei mai influente "gramatici transformaționale" dezvoltate în prezent de lingviști precum Noam Chomsky Așa că acum psihologii americani trebuie să-l considere pe Wundt nu doar ca "fondatorul" psihologiei experimentale ineficiente, nu doar ca un tiran dogmatic care a suprimat alte puncte de vedere și nu doar ca un autor neobosit de volume voluminoase A fost un adevărat inovator care, datorită descoperirilor sale, ocupă un loc cel puțin la fel de proeminent în istoria psihologiei ca și marele său rival american, William James William James: primii ani William James s-a născut la ianuarie la New York În timpul copilăriei și adolescenței, el și familia sa s-au mutat adesea mai întâi de la New York la Londra, apoi la Geneva, Paris, Bologne (Franța), Newport, Dresda și Boston, până când s-a stabilit în cele din urmă la Cambridge, Massachusetts, în O astfel de călătorie a fost posibilă printr-o moștenire primită de faimosul său tată, Henry James Sr Henry Sr a urmat școala teologică timp de doi ani, dar a părăsit-o pentru că era nemulțumit de principiile dure ale prezbiterianismului Majoritatea activităților sale ulterioare pentru adulți, inclusiv ani de călătorii constante, au fost dedicate educației gratuite a celor cinci copii ai săi și răspândirii opiniilor religioase obscure ale lui Swedenborg Interesul pentru filosofia lui Swedenborg a apărut ca o consecință directă a crizei severe de personalitate pe care Henry Sr a trăit-o în - criză care s-a repetat într-un mod foarte asemănător, ca un ecou, de ani mai târziu cu fiul său William Criza a fost urmată de ani de căutări filozofice și religioase, dar totul a început destul de neașteptat, într-un mod ascuțit și teribil Bătrânul James a lăsat o descriere vie a evenimentului: Odată la sfârșitul lunii mai, după o cină liniștită, m-am așezat la masă după ce restul familiei plecase și m-am uitat la arderea Noam Chomsky (n ) este un lingvist, filozof și psiholog american - Ed -comp Presbiterianismul este una dintre mișcările ortodoxe ale protestantismului - Ed -comp Swedenborg Emanuel ( - ) a fost un naturalist și filosof mistic suedez - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie cărbunii de mine, fără să mă gândesc la nimic și doar simțind plinătatea plăcută a stomacului cu mâncare, când deodată, ca un fulger de lumină, "s-a atacat frica și tremurul, zguduindu-mi tot trupul până la ultimul os" Aparent, era o adevărată nebunie, o groază lașă fără nici un motiv aparent, pe care imaginația mea frustrată nu putea să o explice decât prin faptul că o creatură diavolească, invizibilă pentru mine, aterizase în interiorul camerei, răspândind raze din mabelele sale împuțite care erau distructive pentru mine viata În doar zece secunde, am experimentat un colaps complet; acestea o stare de maturitate încrezătoare, energică și fericită s-a transformat într-o stare de infantilism aproape neajutorat Tremurul dureros a continuat în Henry James Sr timp de mai bine de doi ani după acest incident Un sentiment de neliniște și un sentiment general că stâlpii existenței sale au fost doborâți de sub picioarele lui nu l-au părăsit A consultat un număr de medici celebri care nu puteau recomanda nimic mai bun decât odihna, plimbările în aer liber și compania veselă În cele din urmă, a aflat că misticul suedez Emanuel Swedenborg descrisese cu mult timp în urmă atacuri de anxietate ca cel care i se întâmplase, numindu-le vaste A început să citească tot ce găsea din Swedenborg și despre Swedenborg Datorită acestui lucru, a căpătat cumva încrederea necesară și a reușit să facă față nevrozei sale Pentru tot restul vieții, a încercat fără succes să spună altor oameni despre noua sa filozofie în cărțile și prelegerile sale Indiferent de gradul de neînțeles, filozofia bătrânului James i-a redat treptat starea de spirit la nivelul anterior de viață sănătoasă și ia permis să-și dedice atenția cu toată pasiunea unei alte ocupații importante - educația în familie El credea ferm că copiii săi ar trebui să primească cea mai bună educație posibilă, dar nu putea defini clar unde exact După ce a schimbat mai multe școli private și profesori acasă din New York, a decis că o educație europeană este cea mai bună Atunci a început odiseea, în timpul căreia cinci dintre copiii săi au vizitat multe școli diferite din Europa și America Dar nici o școală nu s-a ridicat la înălțimea speranțelor care i-au fost puse Cu toate acestea, copiii au învățat mai multe limbi străine, au cunoscut diferite culturi și au luat cu ei cel mai util lucru pentru educația lor - o atmosferă de acasă extrem de stimulativă Fiecare dintre ei a fost încurajat să participe la discuții intelectuale, având posibilitatea de a-și exprima opinia în mod deschis și fiecare trebuia să fie pregătit " frica și tremurul m-au atacat, zguduindu-mi tot trupul până la ultimul os" - acesta, se pare, este un citat dintr-o operă literară - Ed -comp După publicarea uneia dintre scrierile sale, intitulată "Secretul din Swedenborg" și ca întotdeauna obscura, un prieten de-al său a remarcat în glumă că Henry Sr nu numai că nu a dezvăluit acest secret, dar nici nu a explicat ce este Fancher R Psihologie la Universitate: Wilhelm Wundt și William James depuneți eforturi pentru a apăra această opinie în fața unei puternice opoziții familiale În focul discuțiilor de la masă, băieții săreau uneori de pe scaune pentru a putea gesticula, sau își bateau joc de tatăl lor, de exemplu: "piureul și cocoloașele lui ar trebui să fie întotdeauna mari" Stilul de viață rătăcitor, turbulent din punct de vedere intelectual, organizat de bătrânul James pentru copiii săi, a avut efecte mixte Cei trei copii mai mici - Garth Wilkinson, Robertson și Alice - au fost oarecum înspăimântați de necazurile energice ale tatălui și ale fraților lor mai mari În ciuda succeselor lor timpurii, ei au devenit mai târziu susceptibili la boli nevrotice și au fost în general nefericiți în viața adultă ulterioară Pentru William și Henry Jr (scriitor faimos) rezultatele au fost mult mai pozitive Vioicitatea, sensibilitatea și rafinamentul verbal care au devenit ulterior semnele distinctive ale compozițiilor lor sunt, fără îndoială, înrădăcinate în experiențele copilăriei Dar nici pentru ei nu le-a mers totul bine: la o vârstă mai matură aveau periodic o tulburare emoțională Henry Jr s-a născut la cincisprezece luni după William, o diferență nu atât de mare încât să nu fii tovarăș, dar suficientă pentru a te face să simți mereu că ești în umbra fratelui tău Nu a fost posibil să ajungă la nivelul îndrăznețelor fratelui său, iar acesta s-a retras în lumea cărților și a activității literare William, ca cel mai mare, a fost mereu "călare", a devenit primul și principalul rezultat al experimentelor educaționale ale tatălui său În multe privințe, s-a înfățișat în acest rol În ciuda înclinației sale spre îmbolnăvire, el a fost un copil activ, entuziast și vesel, ceea ce a atras atenția favorabilă a altora (și i-a îngreunat lui Henry să concureze direct cu fratele său) Din copilărie, lui William i-a plăcut să experimenteze, a înghițit diferite substanțe pentru a determina efectul lor farmacologic asupra sa, a amestecat diferiți reactivi chimici fără discernământ A declanșat o serie de explozii, a creat o mulțime de mirosuri dezgustătoare, pe baza cărora tatăl său a ajuns destul de devreme la concluzia că William era destinat unei cariere de om de știință În ciuda condițiilor speciale și a poziției privilegiate în cercul familiei, viața de acasă a lui William nu a fost complet fără nori Lui, în calitate de copil cel mai în vârstă și, prin urmare, cel mai priceput și mai priceput, i-a fost atribuită o anumită povară de responsabilitate La planificarea următorului pelerinaj educațional, interesele sale au fost de obicei luate în considerare Dar, în ciuda încurajării accentuate a independenței, multe dintre deciziile bătrânului Iacob în ceea ce privește antrenamentul au rămas cu mult sub acest lucru Asa de, James Henry ( - ) este considerat un clasic atât al literaturii americane, cât și al literaturii engleze, petrecându-și cea mai mare parte a vieții la Londra In rusa lang vezi, de exemplu: James G Romane şi poveşti M : Artist lit , ; James G Lucrări alese: În vol L : Khudozh lit , ; James G Portretul unei femei M : Nauka, - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie după ce a decis că William este destinat unei cariere de om de știință, bătrânul James nu a fost încântat când fiul său de șaptesprezece ani, sub influența unui artist din Newport, și-a declarat interesul pentru artă ca viitor domeniu profesional Spera să risipească această dorință printr-o mutare grăbită în Europa timp de un an întreg, dar interesul lui William pentru artă s-a dovedit stabil și abia atunci tatăl său a adus cu reticență familia înapoi în Rhode Island În cele din urmă, a devenit clar pentru toată lumea că abilitățile artistice ale fiului erau la un nivel nu mai mare decât media William a recunoscut vinovat că a greșit și a plecat să studieze chimia la Harvard Pe de o parte, acest lucru l-a liniștit oarecum pe Henry Sr , dar, pe de altă parte, a provocat teamă că, ca om de știință, William ar fi prea materialist și ar pierde din vedere o serie de valori spirituale atât de importante, potrivit Henry Sr Nu este de mirare că alegerea unei profesii nu a fost una ușoară pentru William și i-au trebuit mulți ani pentru a-și găsi chemarea de psiholog și profesor Educația Universității James Când James a intrat la Harvard, a devenit oficial student la chimie, deși pregătirea sa anterioară la chimie se limitase la experimente explozive acasă Chimia de la Harvard i s-a părut dificilă și nu atât de incitantă și a început să fie interesat de fiziologie (pe care nu o studiase deloc înainte) În acel moment, această știință se dezvolta rapid datorită contribuției unor oameni de știință precum Müller, Helmholtz și Dubois-Reymond James s-a confruntat curând cu o alegere între mediul academic, medicină și afaceri Primele lacune au apărut în bugetul familiei și James, primul dintre două generații ale familiei, a trebuit să țină cont de latura financiară a problemei Fără prea mult entuziasm, alege o carieră de medic, deoarece i-a deschis posibilitatea atât de pregătire științifică, cât și de un venit decent În , James s-a mutat la Harvard Medical School Un eveniment important din viața tânărului James a avut loc în , când Louis Agassiz ( - ), celebrul biolog de la Harvard și cel mai deschis critic american al darwinismului, a echipat și a condus o expediție în Amazon William a participat la ea ca asistent neplătit, sperând să găsească în sine talente biologice ascunse Dar acest lucru nu s-a întâmplat în această călătorie A petrecut cea mai mare parte a călătoriei spre sud în agonie din cauza răului de mare, în legătură cu care le-a scris părinților săi următoarele: "Nimeni Rhode Island este un stat din nord-estul Statelor Unite, în largul coastei Oceanului Atlantic; cel mai mic din tara - Ed -comp Harvard - Universitatea Harvard, fondată în ; se află în Cambridge, lângă Boston, în statul Massachusetts, în nord-estul Statelor Unite - Ed -comp Fancher R Psihologie la Universitate: Wilhelm Wundt și William James nu are dreptul să scrie despre "natura Răului" sau să aibă vreo părere despre rău fără să fi fost la mare" Entuziasmul lui a fost cu greu sporit de prima sarcină la sosirea la Rio: să colecteze și să păstreze meduze La scurt timp după aceea, a contractat variola și, după ce și-a revenit, a început să facă planuri pentru o întoarcere El a rămas în Brazilia timp de câteva luni, fără nici un sentiment de obligație față de expediție și a participat la doar câteva ieșiri productive în interior Dar, pe de altă parte, i-a devenit destul de clar că viața de biolog de teren nu era pentru el, așa că James se întoarce acasă și își continuă studiile medicale la Harvard Din păcate, acesta a fost doar începutul adevăratelor sale nenorociri Variola a avut consecințe groaznice: tulburări de vedere și dureri severe de spate care au îngreunat mersul pe jos Limitat în lectură, precum și în efectuarea rundelor medicale și a cercetărilor active de laborator, nu găsește motive suficiente pentru a rămâne în continuare la facultatea de medicină Băile minerale de primăvară în Europa erau o modalitate la modă de a trata problemele de spate în acele vremuri, iar în aprilie James a plecat în Germania, sperând să-și îmbunătățească limba germană și să-și vindece spatele După un an și jumătate și-a îndeplinit prima dorință, dar speranțele unui tratament de spate reușit nu s-au împlinit Vederea i s-a îmbunătățit și a citit mult și cu voracitate, în special literatura de psihologie orientată fiziologic, care se dezvolta la acea vreme în Germania Atunci a auzit prima dată de Wundt și a încercat fără succes să-l viziteze pe el și pe Helmholtz în Heidelberg La Berlin a urmat cursurile lui Dubois-Reymond și a fost uimit de puterea explicativă a noii fiziologie mecaniciste Cu toate acestea, spre sfârșitul anului , a devenit clar că spatele lui nu se îmbunătățește și s-a întors acasă într-o stare foarte deprimată De când s-a întors la Cambridge, durerea de spate s-a mai micșorat oarecum și se preface că își propune să obțină o diplomă de medicină În exterior era plin de entuziasm, dar în interior era într-o stare de confuzie și depresie profundă În primăvara anului , după moartea unui văr iubit, criza emoțională a culminat și a dus la o cădere neașteptată, care amintește puternic de ceea ce i s-a întâmplat tatălui său cu de ani mai devreme (vastă) James a descris această stare, trecând-o drept un incident cu un francez, mulți ani mai târziu în The Varieties of Religious Experience: În acel moment, eram complet în strânsoarea unui pesimism profund și a unei deznădejdi complete Într-o seară, la amurg, m-am dus la toaletă pentru ceva Deodată, fără nicio treptare, am fost cuprins de o teamă teribilă care părea să iasă din întuneric: îmi era frică de mine La fel de brusc, mi-a apărut în minte imaginea unui epileptic nefericit, pe care l-am văzut într-un anume spital; era un bărbat foarte tânăr, cu părul negru, cu tenul verzui - un complet idiot Stătea nemișcat toată ziua pe o bancă care mărginește pereții, cu genunchii ridicați până la bărbie, înfășurat din cap până în picioare într-o cămașă de Tema Formarea subiectului de psihologie pânză aspră, care era singura lui îmbrăcăminte Stătea acolo ca un sfinx egiptean sau o mumie peruană; totul era înghețat în el, în afară de ochii lui negri Era ceva inuman în aspectul lui Și această imagine s-a contopit cumva cu groaza mea Acest om groaznic sunt eu, cel puțin într-un fel, m-am gândit Nimic din ceea ce am nu mă va salva de o soartă asemănătoare dacă îmi bate ceasul, așa cum a sunat pentru el Eram dezgustat și îngrozit de el Și mi-am dat seama atât de clar că între el și mine era doar o diferență temporară! Ceva s-a topit în pieptul meu și m-am transformat într-o masă tremurândă de frică De atunci, lumea s-a schimbat în ochii mei În fiecare dimineață mă trezeam cu un sentiment teribil de frică, care era localizat în regiunea stomacului, și cu un asemenea sentiment de neapărare și neputință, pe care nu l-am cunoscut înainte și nu l-am mai experimentat după aceea Consecințele acestei experiențe au fost catastrofale: l-a scos din acțiune într-un mod care nu s-a întâmplat niciodată înainte sau de atunci, de exemplu niciodată (deși a fost supus la accese ușoare de depresie toată viața) Conștient în mod constant de "acel eșec teribil de sub suprafața vieții", nu se putea concentra asupra muncii sale A pus capăt tuturor intențiilor sale în domeniul medicinei practice, fără să se gândească la nici un alt gen de carieră Una dintre cele mai dureroase idei ale acestei perioade dezastruoase a vieții sale a fost tabloul mecanicist al universului, promovat de fiziologii germani Din punct de vedere intelectual, conceptul de mecanism l-a atras, dar contemplarea implicațiilor sale filozofice a dus la suferință La urma urmei, dacă totul în univers, inclusiv fenomenele fiziologice și psihologice, este determinat mecanic, atunci toată suferința sa fizică și mentală nu a fost altceva decât rezultatul inevitabil, predeterminat, al interacțiunii particulelor fizice Diferența lui față de pacientul epileptic a fost și ea prestabilită, iar el, ca și el, nu a putut face nimic el însuși pentru a-și schimba soarta Recuperarea emoțională a lui James, ca și în cazul tatălui său, a fost stimulată de lectura întâmplătoare a unei lucrări filosofice fericite În cazul lui William, a fost un eseu despre liberul arbitru al filosofului francez Charles Renouvier ( - ), pe care l-a citit la aprilie A doua zi scrie în jurnalul său: Cred că ziua de ieri a fost un punct de cotitură în viața mea Am terminat prima parte a celei de-a doua din Eseurile lui Renouvier și nu văd niciun motiv pentru care definiția sa a liberului arbitru ca "a ține un gând la alegerea cuiva în timp ce pot avea alte gânduri" ar trebui privită ca o definiție a unui fel de iluzie De acum înainte, și cel puțin până la sfârșitul acestui an, voi considera că aceasta nu este o iluzie Primul meu act de liber arbitru va fi să Op Citat din: James W The Varieties of Religious Experience M : Nauka, S - - Ed -comp Fancher R Psihologie la Universitate: Wilhelm Wundt și William James crede în liberul arbitru Până acum, când am simțit în grabă și nonșalanță că, parcă, luând liber inițiativa, parcă îndrăznind să acționez într-un mod original, fără să mă gândesc în același timp că lumea exterioară determină totul pentru mine, sinuciderea mi s-a părut o formă extrem de curajoasă de realizare a curajului meu Acum, din propria mea voință, voi merge mai departe; din propria mea voință, nu numai că voi acționa, ci și voi crede; crede în propria ta autenticitate și putere creatoare Această încorporare tentativă a credinței în liberul arbitru a avut succes și a continuat nu până la sfârșitul anului, ci până la sfârșitul vieții Într-un fel ciudat, adoptarea acestor convingeri maxim nemecaniste l-a eliberat de cătușele intelectuale și chiar l-a încurajat să ia mai în serios ideile mecaniciste ale noii fiziologie și psihologie Putea să se țină de idei mecaniciste și să le ducă pe cât posibil științific, fără a lăsa consecințele lor să-l paralizeze personal Din punct de vedere personal, era util să gândească și să acționeze ca și când ar avea liber arbitru, iar din punct de vedere științific, era util să presupunem că fenomenele fiziologice și psihologice au cauze mecanice Ambele puncte de vedere erau puncte de credință, care nu erau susceptibile de confirmare sau negare absolută În lipsa oricărui criteriu absolut pentru rezolvarea problemei "liberului arbitru sau determinismului", utilitatea i se părea un criteriu mai rezonabil decât oricare altul Și din moment ce a fost util pentru James ca persoană să creadă în libertatea personală, a mers înainte și a făcut exact asta Evaluarea ideilor în ceea ce privește utilitatea lor a devenit o regulă pe viață și baza viitoarei sale filozofii a pragmatismului După acest punct de cotitură, starea fizică și emoțională a lui James a continuat să se îmbunătățească, dar era încă departe de recuperarea completă Și-a terminat studiile medicale, locuia încă cu părinții săi în Cambridge și, de acum înainte, își petrecea timpul citind și vorbind cu prietenii Se apropia de împlinirea a treizeci de ani, dar încă nu avusese niciodată un loc de muncă plătit și, având o cantitate imensă de informații utile, a rămas aproape complet dependent de îngrijirea părintească și de un portofel Momentul de cotitură a venit în , când președintele Harvard Charles Eliot, un vecin de Cambridge și fost profesor al lui James, i-a cerut să predea jumătate din cursul de fiziologie actualizat După multă deliberare, James a fost de acord S-a dovedit că părea făcut pentru această meserie și a predat atât de bine încât a fost invitat să citească integral acest curs în anul următor Cu toate acestea, James nu s-a simțit atât de recuperat după criză pentru a-și asuma o asemenea responsabilitate, mai ales că pentru acest curs trebuia pregătit o mulțime de material complet nou pentru el Și-a luat un an de concediu și a călătorit prin Europa, dar apoi s-a întors la Cambridge și a fost acceptat în acest loc Pentru tot restul vieții lui Tema Formarea subiectului de psihologie o nouă identitate devine "profesor la Harvard" - o universitate în care se transformă într-una dintre figurile cu adevărat legendare James ca profesor James a fost un profesor înnăscut A încălzit publicul datorită fervoarei contagioase cu care a dezvăluit conținutul subiectului, și a comunicat cu elevii ca colegi, egali intelectual cu el, implicându-i în căutarea colectivă a cunoașterii La o vârstă în care profesorii devin mult mai autoritari, James venea adesea la clasă și părăsea sala de clasă cu elevii săi, discutând în mod viu orice problemă Comunicarea lui cu studenții a fost șocant de informală, iar o persoană binecunoscută care a urmat cursurile lui James a spus că arată mai mult ca un atlet decât ca un profesor Studenții și-au amintit prelegerile sale în mare parte datorită interesului profund față de conținutul subiectului pe care a fost capabil să-l transmită Unul dintre elevi a spus că "James a sărit în sus și, cu mișcări ascuțite, de măturat, a schițat un fel de diagramă pe tablă Îmi amintesc cum stă într-o stare de distracție, prins de vreo idee, punând piciorul pe un scaun, cotul pe genunchi și proptindu-și bărbia de mână Într-o zi, James a adus o tablă portabilă la clasă "A pus-o pe un scaun și în alte locuri, dar nu putea să scrie în același timp, să o țină nemișcată și să o arate publicului Aplecat complet peste scândură, a pus-o în cele din urmă pe podea, s-a întins lângă el la toată înălțimea, a ținut-o cu o mână, a desenat cu cealaltă și, în același timp, a comentat continuu James era cu adevărat interesat de studenții săi și de atitudinea lor față de studiile sale Poate că a fost primul profesor din State care a cerut insistent studenților săi să-și evalueze cursul la sfârșitul fiecărui semestru Întotdeauna a permis să se pună întrebări atât în timpul orei, cât și după terminarea orelor de curs și a doborât un număr de studenți ostili cu inteligența, ingeniozitatea, dispoziția sa veselă și curtoazia lui Una dintre cele mai faimoase povești este legată de numele Gertrude Stein , una dintre cele mai bune eleve ale sale din ultimul an la Radcliffe După ce a trecut în revistă întrebările finale ale examenului de filosofie, ea a scris: "Stimate profesor James, îmi pare rău, dar m-am săturat să-mi scriu examenul de filozofie azi" și a părăsit sala de clasă James a răspuns: "Dragă domnișoară Stein, vă înțeleg foarte bine sentimentele Identitatea este un termen din psihologia personalității care denotă ideea esențială și stabilă a unei persoane despre sine ca individ; poate exista identitate de gen, rasială, de grup etc - Ed -comp Gertrude Stein ( - ), scriitoare americană, a studiat la Radcliffe College; din locuia în Europa, la Paris - Ed -comp Fancher R Psihologie la Universitate: Wilhelm Wundt și William James Adesea simt la fel si eu " I-a dat cel mai mare punctaj din grupa Un motiv important pentru succesul lui James ca profesor a fost abordarea sa asupra subiectului Era departe de a prezenta subiectele pe care le-a citit ca fiind discipline pur teoretice, uscate, care nu aveau nicio legătură cu viața de zi cu zi și depunea în permanență eforturi pentru a le evidenția un conținut extrem de util Într-adevăr, propria sa motivație pentru învățare a fost aceea de a se putea înțelege mai bine pe sine și lumea lui El a încercat să insufle studenților săi un anumit simț al semnificației personale a cunoașterii tocmai pentru că ideile filozofice și psihologice l-au ajutat să iasă din propria criză El nu a fost un profesor din turnul de fildeș, iar orientarea sa practică, mai mult decât orice altceva, explică antipatia lui față de maniera academică a lui Wundt Conținutul de subiect al cursurilor lui James sa schimbat în funcție de interesele sale După ce a primit educația medicală, el nu a urmat nicio pregătire academică formală, dar înainte de a preda pe alții, a fost întotdeauna un profesor de sine El a susținut primul său curs de anatomie și fiziologie, susținut în , "Relația dintre fiziologie și psihologie" (În legătură cu acest curs, el a înființat un mic laborator demonstrativ în același an ) În a exclus anatomia și fiziologia din programa sa, iar pentru un număr de ani cursurile sale au fost pur psihologice După , când James și-a prezentat privirea de ansamblu asupra psihologiei în Principles of Psychology, interesele sale au devenit treptat în principal și în esență filozofice Începe să se considere mai mult un filozof decât un psiholog, iar în ultimii ani ai vieții sale cursul a fost aproape în întregime filozofic Deși mandatul său în psihologie a fost temporar și de durată relativ scurtă, a avut un impact enorm Datorită articolelor, manualelor și prelegerilor sale, existența unei noi științe a devenit evidentă pentru toți cei care le citeau sau le ascultau Wundt a adus psihologia la universitate, iar James a câștigat recunoașterea ei în întreaga lume Principii de psihologie În , începând să citească primul său curs pur psihologic, James încheie un contract cu editorul Henry Holt pentru a pregăti un manual de psihologie El a crezut că munca la carte va merge ușor și rapid, deoarece știa limba germană, franceză și Acest truc al lui Gertrude Stein a fost încercat ulterior de mulți elevi cu profesori diferiți Dar rezultatele nu au fost în niciun caz întotdeauna și nu atât de pozitive încât să poată fi recomandate ca indicație practică generală - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie Literatura engleză și a promis cu aroganță că va scrie o carte în doi ani Dar până în lucrarea era încă la început, iar acum sarcina în ansamblu i se părea ca un nor de furtună atârnând peste el În următorul deceniu, a scris mai multe articole de jurnal pe subiecte psihologice și și-a dat seama că ar putea fi ușor transformate în capitole de manuale Cartea începe să prindă contur la sfârșitul anilor , iar James, batjocorindu-se cu răutate, i-a spus editorului său că "șobolanul cel mare este și un laș - Ed -ed ] însărcinată în zece ani, a născut În cele din urmă, în ianuarie , i-a trimis lui Holt de foi de manuscris cu asigurări că restul de patru cincimi din cărți vor urma în curând (Nu putea înțelege de ce editorul ar dori să aștepte restul textului înainte de a trimite ceea ce fusese deja primit pentru tipărire ) James s-a ținut de cuvânt și la sfârșitul anului au fost publicate două volume masive din Principiile psihologiei James a simțit o mare ușurare când a fost eliberat de povara dureroasă pe care o purta conștiința lui Este destul de de înțeles că după doisprezece ani de muncă s-a săturat de el Ultimele părți ale manuscrisului au fost însoțite de o scrisoare către editor, în care acesta scria: "La vederea acestei cărți, nimeni nu va fi mai dezgustat decât mine Niciun subiect nu merită să fie expus pe de pagini! Dacă mai aveam zece ani, l-aș rescrie în de ani Acum întrebarea este directă - fie nu tipăriți deloc, fie imprimați totul, adică o masă îmbolnăvitoare, umflată, umflată, grasă, edematoasă, care demonstrează doar două lucruri: ( ) că nu există psihologie științifică și ( ) că W D incompetent " Aceste două puncte ale autocriticii lui James erau probabil corecte: cartea era într-adevăr uriașă și prezenta psihologia ca o știință nesistematică, incompletă ("ca fizica înainte de Galileo", așa cum scria el într-o scrisoare către un prieten) Dar, în același timp, a fost scrisă atât de frumos încât a devenit curând cea mai bine vândută carte de psihologie în limba engleză Psihologii din întreaga lume, cu excepția de înțeles a lui Wundt, l-au întâmpinat cu mare entuziasm, iar calitatea acestui text s-a dovedit a fi de așa natură încât studenții l-au citit cu plăcere până astăzi James a aplicat în Principii aceleași tehnici care l-au făcut un astfel de succes în public: prin expunerea ideilor psihologice, el subliniază constant utilitatea și potențiala semnificație personală a acestora pentru cititorul său Franchețea fără precedent a lui James atunci când comentează munca altor psihologi adaugă și mai multă vivacitate El poate critica greșelile pe care le găsește, de exemplu, la Wundt, și în același timp să laude și să citeze unele dintre ideile lui Wundt, referindu-se la el ca fiind unul dintre acei autori ale căror scrieri i-au inspirat cel mai direct Principia Conținutul Principiilor Psihologiei nu poate fi rezumat în nici un alt mod decât subliniind că ele includ capitole despre, printre altele, subiecte precum funcția creierului, obiceiul, "theo" Fancher R Psihologie la Universitate: Wilhelm Wundt și William James automat riya", fluxul de gândire [conștiință - Ed -sov }, personalitate, atenție, asociere, percepție a timpului, memorie, senzație, imaginație, percepție, raționament, mișcare voluntară, instinct, emoții și hipnotism Aici dăm doar câteva exemple scurte pentru a obține o gustare a stilului autorului Obicei Într-unul dintre cele mai cunoscute capitole ale acestei cărți, Obiceiul, el descrie influența extrem de importantă pe care o are repetiția asupra oricărui comportament al corpului După ce a subliniat că repetiția este un fapt de bază atât al fizicii, cât și al fiziologiei, el susține că repetarea acțiunilor învățate de toți oamenii cimentează societatea umană: Astfel obiceiul apare ca un mare volant social, cel mai valoros agent protector al societatii Numai ea ne ține pe toți în limitele stabilite; ea singură îi salvează pe cei norocoși, care au avere, de răscoalele invidioase ale săracilor Numai ea împiedică munca cea mai dificilă și respingătoare să fie abandonată de către oamenii care sunt obișnuiți să se ocupe de ea Ne obligă pe toți să continuăm lupta pentru viață pe drumul spre care ne-a împins educația sau prima alegere și să realizăm în cel mai bun mod acele acțiuni care ne sunt neplăcute, doar pentru că nu suntem adaptați altora, dar este prea târziu să reîncepi să te antrenezi Obiceiul împiedică diferitele pături ale societății să se amestece Deja la douăzeci și cinci de ani, se poate vedea amprenta profesională a unui tânăr funcționar itinerant, a unui tânăr medic, a unui tânăr preot și a unui tânăr avocat Veți observa trăsături speciale subtile care se amestecă în caracter, în particularitățile gândirii, în prejudecăți, într-un cuvânt, amprente ale unui "magazin", de care o persoană nu poate scăpa mai devreme decât mâneca hainei sale poate căpăta brusc un noua aranjare a pliurilor În general, este bine ca o persoană să nu poată scăpa rapid de obiceiuri Este bine pentru societate ca la majoritatea dintre noi, până la vârsta de treizeci de ani, caracterul să fie întărit ca tencuiala și să nu se mai înmoaie niciodată James subliniază inevitabilitatea și puterea obiceiurilor dobândite și apoi, în stilul său, încearcă să tragă o lecție din aceasta Evident, este foarte important pentru un individ ce fel de obiceiuri dobândește Dar legile care guvernează formarea obiceiurilor sunt imparțiale și promovează dezvoltarea acțiunilor atât pozitive, cât și negative: Fiecare cel mai mic impuls de virtute sau viciu își lasă amprenta, oricât de neînsemnat ar fi Rip Van Winkle, bețivul din piesa lui Jefferson, se iartă pentru fiecare nouă abatere de la jurământul său, spunând: "Nu voi număra această dată!" Minunat! El poate să nu-l socotească, iar Cerul milostiv poate să nu-l socotească; dar cu toate acestea se va lua în considerare Ia in considerare Citat din: James W Scientific Foundations of psychology Mn : Recolta, S - Ed Tema Formarea subiectului de psihologie acolo, printre celulele și fibrele sale nervoase, molecule, înregistrând și acumulând acest timp pentru a-l folosi când apare următoarea ispită Problema practică este să înțelegem cum prind rădăcini obiceiurile pozitive în locul celor negative James credea că publicul său de vârstă studențească mai avea o oarecare flexibilitate pentru a-și dezvolta obiceiuri intelectuale și profesionale și a oferit câteva sfaturi În încercarea de a dobândi un nou obicei pozitiv, elevul "nu ar trebui să permită nicio excepție până când noul obicei este ferm stabilit în viața sa Profitați de fiecare ocazie pentru a acționa în funcție de fiecare decizie pe care o luați Menține capacitatea de efort vie cu exerciții mici, nemotivate, zilnice " Elevii care fac acest lucru nu trebuie să-și facă griji cu privire la rezultatul final al învățării lor: "Dacă [un student - R F ] este angajat cu conștiință în fiecare oră a zilei sale de lucru, în siguranță nu se poate gândi deloc la rezultatul final Se poate aștepta cu încredere să se trezească într-o dimineață frumoasă pentru a fi unul dintre oamenii competenți ai generației sale " Nu există nicio îndoială că producția de "oameni competenți" a fost scopul principal al psihologiei lui James în general Fluxul mental Un alt capitol celebru din Principii, "Fluxul Gândirii", este cea mai influentă critică a lui James asupra psihologiei experimentale a lui Wundt Aici James susține că metafora potrivită pentru gândire este un flux, nu o colecție de elemente sau idei abstracte El îl citează pe filozoful grec antic Heraclit, care spunea că nu se poate păși în același râu de două ori și subliniază că, de asemenea, nimeni nu poate experimenta exact aceeași senzație, gând sau altă experiență de două ori Fiecare experiență se formează sub influența sau pe fundalul tuturor experiențelor care s-au întâmplat înainte și, din moment ce două experiențe nu pot avea același fundal, nu vor fi niciodată exact la fel Gândirea este ca un curent, pentru că este trăită în mod conștient ca fiind continuă Chiar și atunci când apar pauze de conștiință, ca și în somn, continuitatea se menține subiectiv James compară experiența conștientă care precedă imediat somnul și prima experiență post-somn a conștiinței cu "marginile zimțate ale vieții simțitoare" care, la trezire, "se întâlnesc și se unesc peste gol, la fel ca experiențele spațiului de la marginile opuse ale punctului oarb se întâlnesc și se unesc peste golul obiectiv din sensibilitatea ochiului " Pentru că conștiința Op Citat din: James W Scientific Foundations of Psychology Mn : Recolta, S - Ed Fancher R Psihologie la Universitate: Wilhelm Wundt și William James Gândirea este trăită ca un flux în mișcare și neîntrerupt; ea nu poate fi niciodată "înghețată" și studiată analitic fără a-i distruge natura esențială Aceasta este esența criticii lui James privind analiza introspectivă a gândirii ca fiind formată din elemente statice, cum ar fi senzațiile și sentimentele lui Wundt: vezi cum arată întunericul Emoţie Una dintre puținele contribuții teoretice originale ale lui James la psihologie, prezentată în manualul său, este punctul de vedere conform căruia emoția nu este altceva decât percepția schimbărilor interne ale corpului care apar ca răspuns la un anumit stimul Astfel, emoția este o consecință, nu o cauză a schimbărilor corporale, ceea ce este contrar bunului simț: Bunul simț obișnuit spune: "suntem ruinați, ne supără și plângem"; "ne-am întâlnit cu un urs, ne-am speriat și am fugit"; "ne-am jignit de inamic, ne-am înfuriat și l-am lovit" Dar conform ipotezei pe care o voi susține aici, această ordine a evenimentelor nu este exactă: o stare mentală nu urmează imediat o altă stare mentală, ci mai întâi trebuie să apară o stare corporală între ele stare Așadar, o poziție mai rațională ar trebui formulată astfel: "ne simțim triști pentru că plângem", "suntem furioși pentru că lovim"; "ne-a fost frică pentru că am tremurat (ne-am întors spre fugă)"; dar nu se poate spune că plângem, lovim sau tremurăm pentru că suntem întristați, mânioși sau speriați, așa cum se spune de obicei Ca de obicei, James încearcă să tragă o lecție practică din teoria sa despre emoții și oferă anumite tehnici comportamentale pe care să le folosească în perioadele de suferință: Nu este doar o expresie figurată că fluierând ne menținem curajul Pe de altă parte, încearcă să stai toată ziua într-o poziție strânsă, oftând, răspunzând la toate cu o voce suprimată și îți vei crește foarte mult starea de spirit melancolică Toți oamenii cu experiență în educația morală Această critică la adresa psihologiei lui Wundt poate părea absolut devastatoare dacă nu se ține cont de poziția lui Wundt conform căreia gândirea este mult mai mult decât suma elementelor sale Până la urmă, Wundt a susținut că cunoașterea elementelor este utilă numai atunci când este luată în considerare împreună cu cunoașterea proceselor de apercepție și sinteză creativă James a recunoscut sincer că nu a înțeles niciodată cu adevărat teoria apercepției lui Wundt, ceea ce ar fi putut contribui la atitudinea lui negativă față de opiniile lui Wundt Citat din: James W Fundamentele științifice ale psihologiei Mn : Harvest, S - Ed - comp Tema Formarea subiectului de psihologie Ei știu că cea mai valoroasă regulă din ea este aceasta: dacă dorim să cucerim în noi înșine tendința la emoții nedorite, trebuie să reproducem cu răbdare și mai ales cu răceală mișcările exterioare ale acelor înclinații opuse pe care preferăm să le cultivăm în noi înșine Răsplata perseverenței noastre va veni cu siguranță în distrugerea unei dispoziții malefice sau sumbre, care va fi înlocuită cu o dispoziție veselă și blândă Caracteristica remarcabilă a acestei teorii este că se potrivește cu experiența personală a lui James În tinerețe, el a ieșit din propria criză de identitate printr-o decizie deliberată de a crede în liberul arbitru, adică indiferent de ce, acționează ca și cum liberul arbitru ar exista În timp, comportamentul compatibil cu credința în libertate a devenit obișnuit (conform observațiilor lui James asupra naturii obiceiurilor) și criza a fost în mare măsură rezolvată Teoria emoțiilor a luat contur la scurt timp după moartea ambilor părinți ai lui James, în , și este probabil ca abordarea intenționată similară cu durerea a jucat un rol important în dezvoltarea acesteia Deși oarecum simplistă, teoria lui James are aspecte pozitive și este încă folosită de psihologi pentru a explica cel puțin unele aspecte ale experienței emoționale Voi Un alt domeniu în care experiența personală a lui James strălucește în mod clar în Principiile psihologiei se regăsește prin accentul constant pus pe voință ca factor în comportamentul uman Pe lângă faptul că subliniază modul în care voința poate fi folosită pentru a influența fenomene precum obiceiurile și emoțiile, James dedică un întreg capitol domeniului voinței Aici el descrie efortul, sau senzația de efort, ca principalul indicator subiectiv că are loc un act de voință: "Cea mai esențială realizare a voinței când este cel mai "arbitrară" este să asculți un obiect neplăcut și ține-l ferm în conștiință (în fața lor) În consecință, efortul atenției este un fenomen esențial important al voinței James pune deschis și discută problema dificilă dacă psihologii ar trebui să accepte existența liberului arbitru Această întrebare, în opinia sa, poate fi redusă la următoarele: este experiența atenției cu efort o funcție strict definită mecanic a obiectului gândirii sau este această conștientizare subiectivă care își exercită efecte proprii, definite, nedeterminate și imprevizibile, independente de obiect Psihologia științifică le acceptă pe prima ca adevărată, în timp ce experiența personală, subiectivă, vorbește despre cea din urmă Cit Citat din: James W Scientific Foundations of Psychology Mn : Harvest, S - Ed O teorie în esență identică cu teoria emoției a lui James a fost publicată cam în același timp de omul de știință danez Carl Lange ( - ) În onoarea ambilor experți, ambii sunt prezentați sub numele unic al teoriei emoțiilor James-Lange Fancher R Psihologie la Universitate: Wilhelm Wundt și William James Referindu-se la experiența lui personală, profund amintită și persistentă din trecut, James susține că presupunerea existenței liberului arbitru lasă în continuare posibilitatea reprezentărilor teoretice ale universului ca fiind complet determinată: Dacă voința este nedeterminată, atunci, printre alte credințe posibile, singura alegere potrivită este alegerea arbitrară a credinței în nedeterminarea sa Primul act de libertate trebuie să fie afirmarea de sine Nu este de sperat că vom recunoaște vreodată, într-un alt fel, adevărul existenței non-determinismului ca fapt Îndoielile cu privire la acest adevăr special ne vor bântui deci pentru totdeauna și tot ce poate face un credincios în liberul arbitru este să arate că argumentele determinismului nu sunt coercitive Mai mult, din punct de vedere științific, este de dorit și necesar să se postuleze o determinare completă: "Înainte de indeterminism știința se oprește literalmente" Beneficiile și succesele punctului de vedere științific sunt evidente, iar majoritatea fenomenelor psihologice pot fi explicate determinist, chiar dacă uneori intră în joc liberul arbitru James o spune astfel: "Acțiunea efortului liber, dacă există, nu poate fi decât menținerea în conștiință a unui obiect ideal sau a unei părți din el puțin mai mult sau puțin mai intens Și deși o astfel de renaștere a unei idei se poate dovedi a fi extrem de importantă din punct de vedere moral și istoric, din punct de vedere al dinamicii această acțiune se poate dovedi a fi printre acele cantități fiziologice, infinit de mici, care ar trebui neglijate constant în calcule Deci, esența poziției lui James este că psihologia nu poate rezolva contradicția "liber arbitru sau determinism"; cu toate acestea, este irelevant pentru psihologie, care se poate dezvolta doar prin asumarea determinismului Dar asta nu înseamnă că credința în liberul arbitru ar trebui abandonată în alte situații, deoarece "știința nu trebuie să uite niciodată că scopurile ei nu sunt singurele și că ordinea cauzalității continue, pe care o folosește avantaj și, prin urmare, are dreptul de a postula, poate fi ambalat într-o ordine mai mare, la care nu are niciun drept Ca psiholog, James a aderat la principiile determinismului și le-a permis să meargă cât mai departe posibil Dar, în rolul său de ființă umană durabilă, intenționată și responsabilă din punct de vedere social, el a continuat să acționeze conform credinței sale în liberul arbitru Potrivit lui James, psihologia nu oferă și nu poate oferi toate răspunsurile James W Principiile psihologiei NY: Dover, Voi II p - Tema Formarea subiectului de psihologie Aceasta este esența psihologiei lui James Nu este un sistem complet și nu oferă concluzii complet definitive Această psihologie este mai bine descrisă ca o călătorie mentală care oferă străluciri tentante ale unor tărâmuri potențial interesante, dar doar parțial explorate Deși James ne ajută ca ghid turistic calificat și util, el nu promite dincolo de ceea ce poate oferi Impactul lui James asupra psihologiei După , parțial pentru că James a simțit limitările psihologiei, interesele sale s-au îndreptat din ce în ce mai mult către întrebările filozofice Datorită manualului său, a devenit celebru ca psiholog, dar, în ciuda acestui fapt, începe, jumătate în glumă, jumătate în serios, să-și exprime nemulțumirea față de faptul că numele său este asociat fără ambiguitate cu o știință atât de limitată "Psihologia este un subiect josnic, fără valoare", a spus el unui coleg de la Harvard, adăugând: "Tot ceea ce vrea ea să știe este la suprafață" Când a aflat de acordarea unei diplome onorifice de la Harvard în , prefăcea groază, exprimându-și teama că președintele Eliot îl va prezenta în mod public drept "psiholog, parapsiholog, expert intenționat, religios" Titlul "psiholog" din această listă imaginară pare cu greu mai demn decât restul titlurilor Cu excepția clasicului The Varieties of Religious Experience ( ), care a explorat relația dintre experiența religioasă și psihologia "anomală", după lucrarea psihologică a lui James a fost doar o abreviere și o popularizare a ceea ce fusese deja spus în Principii El a continuat să urmărească evoluțiile psihologiei, iar în a fost primul american care a acordat o atenție favorabilă unei lucrări publicate recent de un medic vienez relativ obscur, Sigmund Freud Dar, de fapt, în psihologie, el nu a oferit idei noi, limitându-și eforturile creative la domeniul filosofiei Acolo a promovat învățăturile pragmatismului și empirismului radical, care i-au dezvoltat noțiunea că ideile ar trebui judecate după utilitatea lor și nu după un adevăr absolut iluzoriu Desigur, această prevedere era și implicită în abordarea sa asupra psihologiei, dar acum a aplicat-o cu același succes în multe alte domenii, inclusiv în etică Aceasta figura În , cu câteva luni înainte de moartea sa, James a călătorit la Universitatea Clark pentru a "vedea singur" în timpul singurei vizite a lui Freud în America Impresia a fost grozavă, deși cu unele rezerve El îi scrie prietenului său: "Sper că Freud și studenții săi își vor dezvolta ideile până la limitele lor extreme, astfel încât să știm care sunt Cu siguranță vor face lumină asupra naturii umane Dar mărturisesc că personal am fost impresionat de Freud ca un om obsedat de ideile obsesive Fancher R Psihologie la Universitate: Wilhelm Wundt și William James Reputația lui James era atât de autoritară încât, după moartea sa în , a fost salutat drept "cel mai faimos filozof american de la Emerson" În ciuda mandatului său relativ scurt ca psiholog, influența lui James asupra psihologiei științifice a fost extrem de puternică În loc de o teorie extinsă, el a oferit un punct de vedere care a captat imaginația multor psihologi, în special americani El a inspirat direct mișcarea cunoscută sub numele de funcționalism, care a înflorit la începutul secolului al XX-lea și nu numai că a descris comportamentul, dar i-a subliniat scopul și utilitatea Din acest punct de vedere, diferențele individuale în caracteristicile psihologice sunt de o importanță deosebită, deoarece ele determină cât de bine sau cât de rău se pot adapta oamenii diferiți la mediul lor Mișcarea funcționalistă propriu-zisă a durat doar câțiva ani înainte de a ceda locul behaviorismului Dar principiul său cel mai fundamental - interesul pentru aplicațiile practice ale cunoștințelor psihologice și utilitatea sa pentru fiecare individ - rămâne semnul distinctiv al psihologiei americane până în prezent Poate cel mai important, James a transformat psihologia dintr-o știință abstractă și greu de atins, care i-a intimidat pe unii studenți prin dificultatea metodologiei introspective, într-o disciplină care a afectat direct interesele și treburile personale ale fiecărei persoane Manualele de psihologie ale lui James servesc drept cea mai bună infirmare a propriei sale caracterizări a psihologiei ca un "subiect josnic, nesemnificativ" care exclude tot ceea ce o persoană ar dori să știe Emerson, Ralph Waldo ( - ), filozof, poet și eseist american - Ed - comp D P Schultz, S E Schultz [Paginile vieții Edward Bradford Titchener]* O mare parte din viața creativă activă a lui Titchener este asociată cu munca sa la Universitatea Cornell Fiecare dintre prelegerile sale, la care apărea invariabil îmbrăcat într-un halat de profesor, era o adevărată reprezentație teatrală Scena pentru această reprezentație a fost pregătită de asistenții savantului sub directa supraveghere a acestuia Personalul didactic junior, care a asistat la toate prelegerile sale, s-a așezat în primul rând Profesorul Titchener a intrat pe o uşă separată şi a mers direct la amvon El credea că halatul său Oxford și șapca profesorală îi dădeau dreptul de a se considera o autoritate incontestabilă Deși Titchener a studiat cu Wundt doar doi ani, el semăna cu profesorul său în multe privințe, atât prin stilul său autocratic de conducere și tehnicile de predare, cât și prin barbă Titchener s-a născut [ noiembrie - Ed -Comp ] în Anglia, la Chichester A aparținut unei familii străvechi, dar sărace și a fost obișnuit încă din copilărie să se bazeze doar pe abilitățile sale mentale remarcabile, datorită cărora a reușit să obțină burse pentru a-și continua educația A studiat mai întâi la Malvern College și apoi la Universitatea din Oxford* unde a studiat filosofia și literatura clasică, iar mai târziu a primit un post de asistent de cercetare în departamentul de fiziologie În timp ce se afla la Oxford, Titchener a devenit interesat de teoriile lui Wundt, dar acest interes nu a fost împărtășit sau încurajat de niciunul dintre colegii și mentorii săi Prin urmare, nu este de mirare că a făcut o excursie la Leipzig - atunci * ShultzD P , ShultzS E Istoria psihologiei moderne Sankt Petersburg: Eurasia, , p - Universitatea Oxford este una dintre cele mai mari și mai vechi universități din Anglia, fondată în secolul al XV-lea la Oxford - Ed -comp Shults D P , Shults S E [Pagini din viața lui Edward Bradford Titchener] Mecca a multor savanți pelerini - unde a studiat sub Wundt și și-a luat doctoratul în Acasă, Titchener urma să fie un pionier în domeniul psihologiei experimentale Cu toate acestea, când s-a întors în Anglia, a constatat că colegii săi erau foarte sceptici cu privire la noua abordare științifică de care devenise atât de îndrăgit Așa că, după doar câteva luni la Oxford, a plecat în SUA pentru a preda psihologie și a conduce un laborator de știință la Universitatea Cornell În anul în care a părăsit Anglia, avea de ani Și-a petrecut restul vieții la Cornell Între și , Titchener s-a angajat în echiparea laboratorului său, în efectuarea de cercetări și scrierea de articole, al căror număr depășea șaizeci Pe măsură ce direcția sa în psihologie a atras din ce în ce mai mulți studenți la Cornell, el a început să se îndepărteze de implicarea personală în munca experimentală, transferând sarcina de a efectua experimente studenților săi Astfel, datorită cercetărilor studenților săi, Titchener a reușit să acumuleze o cantitate imensă de material experimental Pentru de ani de muncă sub conducerea sa, au fost scrise peste de teze de doctorat în psihologie, dintre care majoritatea purtau amprenta directă a ideilor sale Folosindu-se de autoritatea sa, el a ales subiecte de cercetare pentru studenți care erau de interes deosebit pentru el În cele din urmă, acest lucru i-a permis să-și creeze propriul sistem, numit structuralism, în cuvintele sale, "singurul sistem din psihologie demn de menționat" Titchener a tradus cărțile lui Wundt din germană în engleză Când a terminat de traducerea celei de-a treia ediții a Fundamentelor psihologiei fiziologice, a descoperit că Wundt o publicase deja pe a patra Titchener a tradus al patrulea, dar până atunci neobositul Wundt pregătise al cincilea Lista de cărți a lui Titchener include An Out-line of Psychology ( ), Primer of Psychology ( ) și o lucrare în patru volume intitulată Experimental Psychology: A Guide to Practical Studies (Psihologie experimentală: A Manual of Laboratory Practice), care era considerată "una dintre cele mai semnificative cărţi din istoria psihologiei" Volumele individuale ale acestei din urmă cărți, denumite adesea pur și simplu "Manuale", au provocat o creștere a activității în domeniul psihologiei experimentale în Statele Unite și au influențat o întreagă generație de oameni de știință care s-au ocupat de această problemă Toate manualele scrise de Titchener sunt utile Oameni de știință-Pelerini - ar trebui înțeles în sens figurat Mecca este orașul sfânt al musulmanilor din Arabia Saudită, un loc unde vin mulți pelerini (pelerini) - Ed -comp Roback, P [În continuare, referințele bibliografice din sursă nu sunt date integral, - Ed -ed ] Benjamin, , p Tema Formarea subiectului de psihologie au fost foarte populare și au fost traduse în rusă, italiană, germană, spaniolă și franceză Titchener avea mai multe hobby-uri care i-au luat energia și timpul departe de psihologie Duminică seara, a dirijat o mică orchestră de amatori la el acasă și timp de mulți ani a fost considerat neoficial "profesorul de muzică" la Universitatea Cornell până la deschiderea departamentului de muzică acolo Interesul pentru numismatică l-a determinat pe Titchener să se apuce - cu minuțiozitatea sa caracteristică - de studiul limbii chineze și arabe, pentru a putea citi inscripțiile de pe monede Titchener a corespondat cu mulți dintre colegii săi, majoritatea scrisorilor sale fiind dactilografiate și conținând note suplimentare scrise de mână Odată cu vârsta, a apărut din ce în ce mai puțin în societate și a participat din ce în ce mai puțin la viața științifică a universității Titchener a devenit o legendă vie la Cornell, deși mulți din facultate nu numai că nu-l cunoșteau, dar nici măcar nu-l văzuseră niciodată Și-a făcut cea mai mare parte a muncii științifice în pereții biroului său de acasă, petrecând relativ puțin timp la universitate După a ținut prelegeri o dată pe săptămână în zilele de luni numai în timpul trimestrului de primăvară Accesul vizitatorilor în Titchener a fost atent controlat de soția sa, care și-a protejat în orice mod posibil soțul de intruziunile accidentale Chiar și studenții săi îl puteau chema acasă doar în cazurile cele mai extreme Deși Titchener avea maniera despotică a unui profesor german, putea să fie totuși amabil și grijuliu față de studenții și colegii săi - mai ales dacă aceștia îi arătau respect și respect în măsura în care el considera necesar La universitate s-au spus povești despre cum tinerii profesori și studenți absolvenți, fără nicio constrângere, și-au spălat mașina și i-au instalat geamuri în casă, mânați doar de sentimente de sincer respect și admirație Unul dintre elevii săi, Carl Dallenbach, l-a citat pe Titchener spunând că "nici măcar nu se poate spera să devină un adevărat psiholog fără să învețe mai întâi să fumeze" Nu este surprinzător, mulți dintre studenții săi au început să fumeze trabucuri - cel puțin în prezența celebrului om de știință O altă studentă absolventă, Cora Friedline, a povestit cum, în timpul unei discuții despre raportul ei, Titchener, care fuma constant trabucuri, a început brusc să fumeze în barbă S-a întâmplat chiar în momentul discursului său, pe care niciunul dintre ascultători nu a îndrăznit să-l întrerupă În cele din urmă, adunându-și puterile, Cora Friedline a spus: "Îmi pare rău, domnule profesor, dar perciunile dumneavoastră au luat foc" În urma incidentului, nu doar barba lui Titchener a fost deteriorată, ci și cămașa și chiar lenjeria Preocuparea lui Titchener pentru studenții săi nu s-a încheiat cu absolvirea lor și nici influența lui asupra vieții lor nu s-a încheiat Dallenbach, , p Shults D P , Shults S E [Paginile vieții lui Edward Bradford Titchener] De exemplu, Dallenbach, după ce și-a luat doctoratul, urma să lucreze la facultatea de medicină, dar Titchener i-a obținut un post de profesor la Universitatea din Oregon Dallenbach a crezut că profesorul său va fi de acord cu decizia lui de a lucra la școală, dar s-a înșelat "A trebuit să merg în Oregon, pentru că el (Titchener) nu a vrut ca timpul petrecut cu educația și cercetarea mea comună să fie irosit pentru el" Relația lui Titchener cu psihologii din afara grupului său a fost uneori tensionată La scurt timp după alegerea sa ca membru al Asociației Americane de Psihologie, el și-a anunțat retragerea din această organizație, deoarece asociația a refuzat să excludă din rândurile sale un om de știință pe care l-a acuzat de plagiat Se spune că prietenii lui Titchener au continuat să plătească cotizații pentru el de mulți ani, doar pentru a-l menține membru Începând cu , un grup de psihologi care se numeau Experimentaliştii Titchener au început să se întâlnească regulat pentru a discuta rezultatele cercetărilor lor Titchener însuși a stabilit ordinea acestor întâlniri, a stabilit subiectele de discuție și a decis care dintre invitați ar trebui să fie invitat O regulă nescrisă interzicea prezența femeilor în timpul discutării lucrărilor Unul dintre elevi și-a amintit că Titchener și-a dorit "să se afle într-un birou învăluit în nori de fum de tutun și să audă reportaje în direct care pot fi întrerupte de întrebări și supuse criticilor deschise, fără a fi stânjenit de prezența doamnelor, întrucât erau consideraţi prea fumători pentru a fuma creaturi caste " Mai multe studente de la Bryn Moore College, Pennsylvania, au solicitat să participe la întâlnirile de grup, dar au fost refuzate Odată au reușit totuși să intre în camera în care se ascultau rapoartele și să se ascundă sub masă acolo Logodnica lui Boring și alți studenți se aflau în camera alăturată, "ascultând discursurile care veneau din spatele ușii întredeschise, dornici să audă care este genul de psihologie pe care o fac bărbații cu adevărat În acel moment, au reușit să treacă neobservați În ciuda faptului că Titchener a continuat să interzică femeilor să participe la reuniunile grupului de experimentaliști, în problema egalității de gen, a aderat la cele mai avansate opinii El a început să accepte studenți absolvenți pentru cursurile sale de la Cornell cu mult înainte ca acestea să o facă la universitățile Harvard și Columbia Din cei de elevi ai săi care l-au apărat pe doctor Dallenbach, , p Plictisitor, P Boring Edwin Garrijues ( - ) - psiholog american, student și coleg cu E B Titchener - Ed -comp ' Plictisitor, P Tema Formarea subiectului de psihologie disertații, mai mult de o treime erau femei Titchener a patronat femeile care aspirau la funcții de predare, deși astfel de acțiuni li s-au părut prea îndrăznețe pentru mulți dintre colegii săi Există un caz cunoscut când a reușit să obțină numirea unui profesor al unuia dintre elevii săi, în ciuda obiecțiilor decanului Margaret Floy Washburn ( - ) a fost prima studentă absolventă care a obținut un doctorat în psihologie În plus, ea a fost prima dintre toți studenții lui Titchener care a primit un doctorat "Acum el nu știe ce să facă cu mine", și-a amintit ea mai târziu Washburn nu a reușit să urmeze școala absolventă la Universitatea Columbia, așa cum plănuise să facă la început, deoarece femeile nu erau acceptate acolo Cu toate acestea, a fost acceptată de Titchener și, după ce și-a terminat teza la Universitatea Cornell, și-a început cariera de succes ca psiholog cercetător Washburn a fost autorul Animal Mind ( ), un studiu major de psihologie comparată și a devenit prima femeie psiholog care a fost aleasă la Academia Națională de Științe Ea a fost președinte al Asociației Americane de Psihologie și a fost fondatoarea Colegiului Vassar, "unul dintre cele mai importante centre de cercetare psihologică din țara noastră" Menționăm succesele lui Washburn pentru a evidenția sprijinul pe care Titchener l-a oferit femeilor psihologe de-a lungul vieții sale Pentru ei, el a deschis de bunăvoie ușile laboratorului său, ținându-le închise pentru mulți psihologi de sex masculin În jurul anului , Titchener a început să scrie o carte în care urma să reflecte cel mai pe deplin sistemul său de opinii Din păcate, a murit [ martie - Nd ] la vârsta de de ani din cauza unei tumori pe creier înainte de a putea termina lucrarea După moartea sa, mai multe capitole ale acestei cărți au fost publicate în reviste științifice, iar apoi într-o ediție separată Se spune că creierul lui Titchener în alcool poate fi încă văzut la Universitatea Cornell A se vedea: Furumoto, Evans, P Washburn, , p Scarborough, , p Metoda de autoobservare: tipuri, posibilități și limitări P Macellar Metoda de autoobservare* Nu înțeleg de ce relatarea unui om despre psihicul său nu poate fi la fel de clară și demnă de încredere ca relatarea unui călător care vizitează o țară nouă, a cărei peisaj și locuitori sunt diferiți de orice am văzut vreodată Sir Francis Galton Cuvântul "suflet" (minte) aparține vocabularului vorbirii de zi cu zi, nu științei Ramura științei cea mai potrivită acestui cuvânt, psihologia umană, impune o interdicție deosebit de strictă a folosirii lui Psihologii moderni sunt mai pregătiți pentru studiul comportamentului observabil extern decât pentru studiul introspectiv al experienței subiective a unei persoane Această lucrare este dedicată unei discuții despre introspecție ca metodă, unei treceri în revistă a principalelor puncte ale istoriei sale, precum și unor exemple de aplicare a acesteia pentru a studia viața mentală a unei persoane Warren definește introspecționismul ca "doctrina conform căreia metoda autoobservării este metoda principală a psihologiei" * În această lucrare, nu ne propunem să apărăm acest concept Metode diverse * Mckellar R The method of introspection//Theories of the Mind / JM Scher (Ed ) NY: The Free Press of Glencoe, , pp - (Tradus de CA Kapustin ) Istoria introspecției este descrisă în mod exhaustiv de Boring, al cărui articol îl recomandăm cititorilor interesați de detalii istorice (vezi: Boring EG A history of introspection / / Psychological Bulletin \bl P - ) [Rus per vezi: Boring E History of introspection // Istoria psihologiei (perioada - de criză deschisă): Texte, ediția a II-a / Editat de P Ya Galperin, AI Zhdan : Editura Moscova, Universitatea, S - - Ed -Comp ] Warren H S Dicţionar de psihologie Boston: Houghton Mifflin, Tema Formarea subiectului de psihologie care implică contemplarea, reflecția și raportarea subiectivă nu mai sunt principalele instrumente ale psihologului De ce ar trebui să fie așa, nu are nevoie de explicații Cu toate acestea, dacă psihologii abandonează aceste metode, le folosesc cu timiditate sau fără tragere de inimă și, de asemenea, dacă nu sunt pregătiți în mintea lor să le folosească, atunci se pierde mult și pot apărea erori care ar fi putut fi evitate În parte, statutul scăzut al autoobservării este o consecință a doctrinei comportamentismului timpuriu și a ramurilor sale, cum ar fi teoria comportamentului , care au influențat gândirea modernă În , John B Watson a publicat un articol care ar putea fi numit manifestul mișcării behavioriste El a susținut că psihologia ar trebui să devină "o ramură experimentală complet obiectivă a științelor naturii" și să fie preocupată de "predicția și controlul comportamentului", că psihologul ar trebui să înceteze să se mai intrigă cu "explicarea în termeni de conștiință" și că de acum înainte auto-observarea nu trebuie retrogradat în rolul principal în rândul metodelor psihologice Cu toate acestea, după cum știți, puteți arunca copilul cu apă! Neutilizarea autoobservării, atunci când este posibil, poate duce la pierderea de informații de care deseori ar fi înțelept să ținem cont Tocmai în anul manifestului lui Watson, un cunoscut psiholog care era foarte simpatic față de încercările de a face psihologia mai "obiectivă" a făcut următoarea remarcă de avertizare: "Știința a urmat întotdeauna instinctul înțelept de a colecta cu atenție informații peste tot [sublinierea mea - P M ], unde poate fi găsit" Progresul cunoașterii umane este împiedicat din când în când de cei care au un oarecare impuls să scoată în afara legii anumite tehnici și să interzică altor oameni să studieze acele domenii în care nu sunt interesați personal Watson era reprezentantul contemplare, reflecție și raportare a experiențelor subiective Aici termenul de contemplare pare să însemne stadiul experienței interioare care urmează simplei percepții a unui obiect sau a propriei acțiuni, la care are loc o conștientizare mai profundă a acestuia Reflecția este o analiză a propriilor stări mentale O persoană dă un raport subiectiv dacă informează cumva o altă persoană despre rezultatele acestor procese - Ed - comp Teoria comportamentului - aici, se pare, se înțelege conceptul lui E Tolman; vezi textele sale la p - , - , - prezent ed - Ed -comp Watson, John Brodes ( - ), psiholog american; vezi textele sale la p - , - prezent ed - Ed -comp Watson JB Psihologia așa cum o vede behavioristul // Psychological Review Voi P " un psiholog celebru - după cum urmează din linkul către publicația relevantă, acesta este psihologul american James Rowland Angell ( - ); vezi textul lui la p - prezent ed - Ed -comp Angell JR Comportamentul ca categorie în psihologie // Psychological Review Voi P Makellar P Metoda autoobservării a acestei tradiții, a cărei forță și slăbiciune unul, în prezent conducător, teoretician' o definește astfel: "Acești oameni au fost limitati, au greșit, dar fără ei și fără simplificarea pe care au realizat-o, psihologia modernă nu ar putea exista" Alți adepți ai aceleiași tradiții intelectuale iau acum o poziție mai moderată Astfel, Spence subliniază că astăzi sunt puțini psihologi care s-ar putea numi "comportalisti", și chiar el însuși, deși fără prea mult entuziasm, sub pretextul unui "raport verbal" este gata să acorde observației de sine un loc printre metodele psihologiei , deoarece rapoartele verbale umane sunt în cele din urmă o formă de conturi de comportament Din punctul de vedere al unui istoric al psihologiei, Boring subliniază că "observarea de sine rămâne încă la noi și își face treaba sub diferite porecle, dintre care una este raportul verbal"' O atitudine mai pozitivă față de observarea de sine poate fi găsită la unii filozofi moderni, precum Carnap , potrivit cărora behavioristul "eliminarea completă a autoobservării a fost nerezonabilă" Criticând aspru introspecționismul îngust, el consideră că metoda autoobservării ca atare, deși limitată de subiectivitatea sa, este totuși "o sursă legitimă de cunoaștere" În esență, aceeași poziție va fi susținută în această lucrare Aș dori să înțeleg de ce surse atât de valoroase de informații despre natura umană ar trebui să fie ascunse sub masca "raporturilor verbale" sau, după cum spune Boring, "sub diferite porecle"! Termenul de "observare de sine" nu se referă la una, ci la o întreagă familie de metode Vom discuta despre aceste metode, istoria lor și necesitatea unor aplicații nedissimulate Să ne uităm mai întâi la punctele principale ale istoriei lor " un teoretician de frunte în prezent este psihologul canadian Donald OldingHebb ( - ), după cum sugerează linkul către publicația aferentă - Ed -comp ,e Hebb DO Op gândire umană // Canad J Psychol Voi P Cm : Spence KW Postulatele și metodele behaviorismului // Psychological Review Voi P - Boring, Edwin Garrijues ( - ), psiholog american - Ed - comp Plictisitor EG Istoria introspecţiei // Buletin psihologic Voi P [Rus nep vezi: E Plictisitor Istoria introspecţiei // Istoria psihologiei ( - Perioada de criză deschisă): Texte a -a ed / Ed P Ya Galperina, A I Zhdan M : Editura Moscovei, un-ta, S - - Ed -stat ] Carnap (Sagpar) Rudolf ( - ) a fost un filozof și logician austriac, un important exponent al pozitivismului logic - Ed - comp Sagpar R Caracterul metodologic al conceptelor teoretice // Minnesota Studies in the Philosophy of Science / H Feigl, M Scriven (Eds ) Minneapolis Univ din Minnesota, Voi IP - Tema Formarea subiectului de psihologie Contur istoric Metodele de autoobservare sunt strâns legate de originile psihologiei experimentale și de primele sale laboratoare William James ( - ) a fost un "introspecționist" pentru că nu avea nicio îndoială că psihologia ar trebui să se bazeze pe observarea de sine "la început, mai întâi și întotdeauna" Pentru James, cuvântul "observare de sine" nu are nevoie de o definiție: "Fără îndoială, înseamnă să ne uităm în interiorul psihicului cuiva și să raportăm ceea ce găsim acolo" Wilhelm Wundt ( - ), care este numit "părintele psihologiei experimentale", a fost și el introspecționist Poziția lui pare, la prima vedere, similară cu cea a lui William James Pentru Wundt, obiectul cercetării psihologice era experiența directă și, prin urmare, metoda cercetării ar fi trebuit să fie experiența sa directă, adică introspecţie Deși sunt de acord că auto-observarea este metoda principală a psihologiei, William James și Wundt înseamnă lucruri destul de diferite atunci când folosesc cuvântul "auto-observare" Principiile de psihologie ale lui James și alte scrieri vorbesc despre importanța pe care o acorda în general activității introspective ocazionale, în timp ce Wundt avea o viziune oarecum diferită În laboratorul Wundt din Leipzig, așa-numita introspecție clasică a fost practicată ca o analiză destul de reglementată, element cu element, a proceselor mentale Această analiză a fost efectuată după anumite instrucțiuni de către subiecții instruiți în această metodă de autoobservare Pentru Wundt, analiza a fost importantă, deoarece el considera psihologia un fel de chimie mentală, iar stările de conștiință compuși complecși care necesită o descompunere abil în anumite elemente Desigur, a fost necesar să se antreneze pentru ca analiza să fie exhaustivă și precisă După cum scrie Boring, rezultatele auto-observării unui student al lui Wundt au fost considerate materiale pentru publicare din partea laboratorului de la Leipzig numai după ce acesta a efectuat zece mii de astfel de exerciții! ale studenților săi, Titchener ( - ) și a practicat la Universitatea Cornell din până în Când psihologii, ca Watson, s-au opus în mod deschis autoobservării, protestul lor a fost îndreptat împotriva acestei metode și asupra anumitor James W Principiile psihologiei L : Macmillan, Voi IP Cm : Boring EG O istorie a introspecției // Buletin psihologic Voi P - [Rus pe vezi: E Plictisitor Istoria introspecţiei // Istoria psihologiei ( - Perioada de criză deschisă): Texte a -a ed / Ed P Ya Galperin, A I Zhdan M : Editura Moscovei, un-ta, S - - Ed -stat ] Makellar P Metoda autoobservării tipuri de introspecție sistematică care îi sunt familiare Protestele împotriva altor tipuri de auto-observare s-au făcut sau s-au exprimat doar în treacăt Unele tipuri de introspecție sistematică s-au îndepărtat departe de metodele lor "clasice" înrudite ale lui Wundt Un exemplu de astfel de digresiune poate fi găsit în lucrarea unui alt student al lui Wundt, Külpe , și a grupului de psihologi care s-au adunat în jurul lui la Würzburg Școala de la Würzburg s-a preocupat în principal de psihologia gândirii, iar în legătură cu acest obiect de studiu, Külpe și colegii săi au considerat că este necesar să modifice metodele lui Wundt Astfel, Watt, pentru a studia procesele asociative, a dezvoltat propria sa metodă de fracţionare Întreaga perioadă de observație introspectivă a fost împărțită condiționat într-un număr de etape succesive, iar apoi autoobservările au fost repetate cu accent pe una sau alta etapă la fiecare repetare Un alt reprezentant de frunte al școlii de la Würzburg, Ax , a indus anumite procese prin hipnoză și apoi le-a studiat prin autoobservare La experimentele desfășurate la Würzburg, ca și în laboratorul Leipzig din Wundt, au participat doar subiecți instruiți în introspecție De exemplu, Bühler în studiile sale despre gândire s-a bazat pe datele doar a doi subiecți, Külpe și Dürr Cercetătorii de la Würzburg diferă de Wundt prin faptul că au abandonat analiza element cu element, și-au folosit metodele ca pe altele și au studiat fenomene oarecum diferite ale vieții mentale Interesul pentru alte obiecte de studiu a condus din când în când la modificarea metodelor de introspecție utilizate Acest lucru s-a întâmplat cel mai evident în școala de psihologie Gestalt, care a început să studieze percepția Wertheimer și colaboratorii săi au subliniat necesitatea de a lua o poziție naivă față de fenomenele experienței cotidiene și de a nu se antrena în introspecție Ei au fost interesați de modul în care oamenii obișnuiți percep dimensiunea, forma, culoarea, mișcarea etc , și nu introspecția observatorilor instruiți care au fost instruiți de adepții lui Wundt și alți susținători ai analizei conștiinței Exemple de acest tip de autoobservare vor fi discutate mai târziu Autoobservarea a adus o mare contribuție la dezvoltarea experimentului psihologic de laborator și a contribuit la dezvoltarea multitudinii de metode pe care psihologia modernă le are la dispoziție Francis Galton Kulpe (Kyire) Oswald ( - ) - psiholog german, lider al școlii de psihologie a gândirii din Würzburg - Ed -comp " Axe (Ach) Narcissus ( - ) psiholog german - Ed -comp Buhler Karl ( - ) a fost un lingvist și psiholog austro-german - Ed - comp Max Wertheimer ( - ) - german, mai târziu psiholog american, unul dintre fondatorii psihologiei Gestalt; vezi textul lui la p - prezent ed - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie ( - ) a fost autorul nu numai al primului chestionar; este considerat fondatorul metodei de testare a psihicului (metoda de testare mentală) Se poate argumenta că această a doua metodă ca importanță, precum un experiment de laborator, a apărut și datorită cercetării introspective Galton a folosit chestionarul ca un instrument pentru a explora diferențele dintre oameni El a aplicat-o pentru a identifica diferențe în experiența subiectivă a subiecților, care s-au constatat în înregistrările auto-observărilor acestora, și a dezvoltat metode statistice de prelucrare a datelor obținute Cu ajutorul chestionarelor, Galton a studiat imaginile mentale și a găsit diferențe individuale semnificative De atunci, a devenit o tradiție referirea oamenilor la tipuri figurative: vizuale, auditive și, respectiv, motrice, după forma predominantă a imaginilor lor mentale Cuvântul "tip" nu se potrivește cu descrierea bogatei varietăți de diferențe care a fost dezvăluită în lucrarea lui Galton și în studiile ulterioare Oamenii pot diferi în numărul de modalități senzoriale în care descriu imaginea, în modalitatea dominantă, în modurile în care astfel de imagini sunt conectate cu procesele de gândire, imaginație și reamintire, în capacitatea de a controla imaginile în mod voluntar, în viozitatea ( viu) a imaginilor care apar în ele, precum și în localizarea, stabilitatea, completitudinea lor etc Galton a descoperit că peste % dintre școlari au raportat capacitatea de a produce imagini vizuale vii și stabile pe care le-ar putea proiecta în exterior Imaginile mentale de acest tip au devenit de atunci cunoscute ca eidetice În ceea ce privește vivacitatea, stabilitatea și alte proprietăți, acestea s-au dovedit a fi similare cu imaginile percepției V Urbancic a fost primul care a acordat o atenție deosebită acestui fenomen în , iar mai târziu la Marburg, în legătură cu studiul său, s-a format o altă școală importantă de cercetare introspectivă Lucrarea lui Galton a fost de a măsura tot felul de diferențe individuale Deși era interesat de diferențele în structura corpului și alte trăsături măsurabile observabile din exterior, principala contribuție a lui Galton a fost de a atrage atenția asupra diferențelor ascunse, subiective, dintre oameni Vom reveni la imaginație și la alte fenomene de acest fel în secțiunile ulterioare ale acestui articol Un alt fel de abordare introspectivă a vieții mentale este asociat cu Freud și diverse ramuri ale psihanalizei Beiken a sugerat că școala de la Würzburg a încetat să mai existe, poate pentru că psihologii ei constituenți au practicat o introspecție intensă unul asupra celuilalt și au întâlnit acei emoționali Vezi: Galton F Inquieries into Human Faculty L : Everyman, / Cm : Jaensch ER Eidetic Imagery L : Kegan Paul, Freud (Freud) Sigmund ( - ) - psiholog, neuropatolog și psihiatru austriac; vezi textele sale la p - , - prezent ed - Ed -comp Makellar P Metoda autoobservării problemele explorate ulterior de Freud În mod evident, tipul de autoobservare practicat de Freud asupra lui însuși, după cum urmează, de exemplu, din Interpretarea viselor, i-a impus solicitări emoționale severe Autorul acestei lucrări într-un alt studiu discută întrebarea: "Cine l-a analizat pe Freud însuși?" şi conchide: "Freud însuşi" Protocolul pentru această introspecție se găsește în cartea Interpretarea viselor La aceasta putem adăuga că a primit un sprijin emoțional semnificativ de la Wilhelm Fliess, care l-a ajutat pe Freud să se analizeze Din fericire, scrisorile lui Freud către Fliess, scrise în această perioadă de autoexplorare introspectivă, au supraviețuit Sunt de mare valoare pentru că psihanaliza tocmai începea la acea vreme Trebuie subliniat faptul că Freud și colegii săi, deși au subliniat viața "inconștientă" a psihicului, s-au bazat foarte mult pe datele de autoobservare Psihanaliza a atras atenția asupra aspectelor inconștiente ale motivației și s-a vorbit că oferă un fel de justificare specială pentru neutilizarea metodei autoobservării Dar, după cum a remarcat cu înțelepciune O'Neill, chiar dacă unele fenomene ale vieții mentale pot fi studiate cu mare dificultate prin autoobservarea obișnuită, acesta nu este un motiv pentru a refuza folosirea autoobservării în cazurile în care un astfel de studiu este posibil Pentru ca anumite fenomene să devină accesibile cercetării prin autoobservare, poate fi necesar să se utilizeze tehnici speciale, precum hipnoza și asocierea liberă, i e tocmai acele metode pe care le-a dezvoltat Freud După cum sa menționat deja, Freud s-a bazat pe autoobservarea obișnuită în munca sa într-o măsură mult mai mare decât se recunoaște Interpretarea viselor a lui Freud este în multe privințe un studiu introspectiv realizat de autor Psihanaliza include studiul modului în care decurg procesele asociative ale pacientului, precum și comunicarea către pacient a rezultatelor acestui studiu pentru ca acesta să se înțeleagă mai bine pe sine În special, pacientul este învățat modurile în care rezistențele și strategiile de autoînșelăciune controlează și inhibă procesul asociativ În ciuda diferențelor evidente, există anumite asemănări între metodele lui Wundt și Freud Wundt și-a învățat studenții să facă Vezi: Buck D O reconsiderare a problemei introspecţiei // Buletinul psihologic Voi P - Cm : Autoanaliza lui McKellar P Freud // Ghid literar Voi P - Cm : Freud S Interpretarea viselor L : Hogarth, / [Rus pe vezi Nair : Freud Interpretarea viselor M : Proiect academic, - Ed -ed ] Vezi: Originile psihanalizei: Scrisori către Wilhelm Fliess, Draftsand Notes - / M Bonaparte, A Freud, E Kris (Eds ) NY: Imago, ' Cm : O'Neill W An Introduction to Method in Psychology NY: Cambridge LJniv Presă, Tema Formarea subiectului de psihologie observarea după anumite reguli, iar Freud și-a antrenat pacienții și studenții să-și înțeleagă propriile gânduri, emoții și motivații Scopul unui astfel de antrenament era "întărirea Sinelui", adică este să înveți să te distanțezi de experiențele și procesele emoționale prost înțelese și să nu te lași captat de ele Activitatea lui Freud a vizat găsirea de noi informații despre viața mentală, și nu obiective strict terapeutice Același lucru, deși nu atât de evident, este caracteristic muncii lui, de exemplu, Adler Când psihanaliştii au încercat să extindă şi să adapteze metodele de auto-observare pentru a studia problemele complexe ale motivaţiei şi emoţiilor, un accent deosebit a fost introdus în studiul acestui domeniu Dacă cursul psihanalizei este, așa cum se întâmplă adesea, o persoană inteligentă, rafinată și foarte educată, atunci analistul, de regulă, trebuie să dedice mult timp descurajării tendințelor de intelectualizare ale unei astfel de persoane Aici freudienii încearcă să pună o barieră în calea activității intelectuale pe care Wundt și alți primii introspecționişti par să fi încurajat-o Psihanaliștii au aderat la principiul de funcționare conform căruia rătăcirea prematură poate împiedica subiectul să-și înțeleagă motivele și viața emoțională Prin această abordare și eforturile de a extinde conștientizarea la unele dintre aspectele introspective mai puțin clare ale motivației, psihanaliştii au extins semnificativ viziunea modernă asupra posibilităţilor de autocunoaștere umană După cum sa menționat deja, Boring susține că auto-observarea rămâne o metodă a psihologiei moderne, deși este ascunsă sub diferite "porecle", dintre care una este raportul verbal Psihanaliza este o altă "poreclă" importantă În ultimii ani, autoobservarea și metodele strâns legate au adus beneficii semnificative psihologiei personalității După cum susține McClelland, psihanaliza, pe de o parte, și tehnicile proiective, pe de altă parte, au contribuit la o reorientare binevenită într-o mai mare pregătire a cercetătorilor de a colecta rapoarte despre fantezii și experiențe subiective Primii introspecționiști nu aveau tehnici proiective, cum ar fi testele Rorschach și apercepția tematică Prin dezvoltarea acestor tehnici, Alfred Adler ( - ) a fost un psihiatru austriac, unul dintre primii studenți ai lui Freud - Ed -comp Vezi: McClelland DC Psihologia conţinutului mental reconsiderată // Psychological Review Voi P - metode proiective, cum ar fi testele Rorschach și apercepția tematică - metodele proiective sunt un grup mare de teste, sarcini și proceduri care pot fi utilizate pentru a detecta trăsăturile de personalitate, sentimentele, dorințele și atitudinile subiectului prin analizarea răspunsurilor sale la slab material structurat; de exemplu, subiectului i se cere să interpreteze petele de cerneală (testul Rorschach) sau să alcătuiască povești din imagini care înfățișează personaje în situații vagi (testul de apercepție tematic) - Ed -comp Makellar P Metoda autoobservării Au apărut noi modalități de a studia "conținutul" conștiinței umane și nu doar procesele, așa cum spune McClelland, "gândurile standard" (eșantionarea gândurilor) și s-a deschis o nouă abordare în studiul personalității Informațiile biografice pot fi de mare folos psihologiei personalității și psihologiei sociale Un bun exemplu în acest sens este studiul realizat de Allport și colegii săi, bazat pe relatări biografice ale victimelor nazismului, care includea informații despre gânduri și vise Alți cercetători au folosit date introspective din rapoartele foștilor prizonieri de război pentru a încerca să înțeleagă tehnicile de sugestie și spălare a creierului Când cineva este familiarizat cu material de acest gen, este doar o întindere să tragi linia dintre observație și introspecție Când oamenii sunt rugați să dea astfel de rapoarte, ei pot spune nu numai ce au făcut ei sau alți oameni, ci și despre gândurile, visele și fanteziile lor Astfel, un fost prizonier al lagărelor de concentrare, psihologul Bettelheim, a ținut un jurnal pe toată perioada încarcerării sale Materialul adunat nu se limitează la observațiile altor prizonieri; acordă o mare atenție propriei sale introspecții și datelor de autoobservare primite de el de la alți prizonieri Din introspective și alte date biografice înregistrate sau culese de psihologi, trebuie să se distingă același tip de date obținute de nepsihologi Opiniile cu privire la valoarea acestor informații nu coincid S-a demonstrat că un psiholog ca intervievator nu este superior unui non-psiholog, iar un psiholog clinician nu are niciun avantaj în acest sens față de alți psihologi Superioritatea unui psiholog profesionist în observarea de sine în comparație cu un scriitor nu a fost dovedită științific În absența unor astfel de dovezi, pare rezonabil să se colecteze rapoarte introspective de la non-psihologi, dacă acestea conțin date care altfel nu sunt obținute Autoobservarea de acest fel poate fi ilustrată prin următorul exemplu Scriitorul rus Dostoievski, căruia, de altfel, Nietzsche i-a adus un omagiu ca fiind singurul psiholog de la care a învățat ceva, nu era un psiholog profesionist Descrierile sale despre viața într-o închisoare siberiană, bazate pe date biografice și introspective, Allporf, Gordon Willard ( - ), psiholog american - Ed -comp }*AllportG G, BrunerJ S , JandorfE M Catastrofa subsocială a personalității: nouăzeci de istorii de viață ale revoluției naziste //Char și Personal \bl P - Cm : Schein EH Programul de îndoctrinare chinezească pentru prizonierii de război: un studiu asupra încercării de "spălare a creierului" // Psihiatrie Voi P - Cm : Bettelheim B Comportament individual și de masă în situații extreme// J Abn soc Psih Voi P - Cm : Taft R Capacitatea de a judeca oamenii // Buletin psihologic Voi P - Friedrich Nietzsche ( - ) a fost un filozof german - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie sunt valoroase pentru înțelegerea proceselor de desocializare și regresie ("Însemnări din casa morților") Într-o altă lucrare, el descrie experiența subiectivă trăită înaintea unei crize de epilepsie ("Idiotul") Deoarece Dostoievski a fost un epileptic, se poate argumenta că aici își descrie autoobservațiile În The Gambler, Dostoievski introduce cititorul în lumea subiectivă a experiențelor unei persoane care se luptă cu viciul său și nu poate scăpa de el; datele biografice indică din nou experiența relevantă a autorului În altă parte, scriitorul descrie gândurile și sentimentele unui criminal împietrit ("Note din subteran") și a unei persoane care se confruntă cu o personalitate divizată ("Frații Karamazov") Psihologii pot evalua datele de acest fel în moduri diferite Dar majoritatea ar fi probabil de acord că, cel puțin la începutul studiului, o astfel de informație merită atenție, deoarece ajută la formularea ipotezelor care sunt testate în alt mod Problema empatiei Înainte de a rezuma diferitele metode de autoobservare și înainte de a trece la o discuție a datelor obținute cu ajutorul lor, să ne oprim asupra posibilei valori a autoobservării în legătură cu empatia Cuvântul "empatie" înseamnă aici identificarea în termeni de imaginație cu o persoană, permițând o înțelegere mai completă a vieții sale mentale După cum scriu autorii unuia dintre dicționarele psihologice, conceptul de empatie conține implicit "Eu experimentez la fel ca tine" (/ vezi cum yoi feeiy Din când în când, psihologii încearcă să găsească modalități de a afla mai multe despre acele forme de viață mentală care le sunt necunoscute din propria experiență obișnuită De exemplu, unii cercetători au purtat ochelari opaci un anumit timp pentru a se familiariza empatic cu problemele orbilor Unii dintre ei susțin că au dobândit astfel o experiență asemănătoare cu cea a orbilor, iar această experiență, care nu poate fi exprimată în cuvinte, i-a ajutat în munca lor Una dintre cele mai dificile sarcini ale empatiei este înțelegerea experienței subiective a tulburărilor mintale După cum spune Kretschmer , între bolnavii mintali și cei normali w procesele de desocializare și regresie - desocializarea se numește retragere treptată din contactele sociale și comunicarea interpersonală, însoțită de imersiunea în lumea propriilor gânduri și experiențe; regresia, în sens general, înseamnă o revenire sau o revenire la forme simple de comportament caracteristice stadiilor incipiente de dezvoltare - Ed - comp engleză N V , engleză A S Un dicționar cuprinzător de termeni psihologici și psihanalitici NY: Longmans, P Ernst Kretschmer ( - ) a fost un psihiatru german - Ed -comp Makellar P Metoda autoobservării omul "găsește întotdeauna un geam" Mulți cred că, într-o anumită măsură, înțelegerea empatică a tulburărilor mintale poate fi realizată prin procesul de explorare introspectivă a propriilor vise și coșmaruri Prin consumul de droguri pot fi induse fenomene subiective asemănătoare celor care apar în tulburările psihice În acest scop, mescalina este utilizată din , iar din se folosește dietilamida acidului lisergic (LSD) Halucinațiile , în special halucinațiile vizuale, pot fi studiate nu numai prin intervenții chimice, ci și prin tehnici de privare senzorială care au fost dezvoltate recent la Universitatea McGill Tehnicile experimentale care permit oamenilor normali să experimenteze halucinații, tulburări de percepție și de gândire și modificări de personalitate pot juca un rol important în formarea psihiatrilor, psihologilor clinici și a altor profesioniști Unele dintre aceste tehnici pot pune sub semnul întrebării opinia conform căreia utilitatea autoobservării este limitată la ceea ce poate fi "transmis în cuvinte" Relația dintre comunicarea verbală și alte forme de comunicare cu introspecția va fi discutată mai jos Pe lângă comunicarea cu experimentatorul, un scop suplimentar al autoobservării, cel puțin în unele cazuri, poate fi o încercare a cercetătorului de a-și crește capacitatea de empatie pentru a înțelege mai bine fenomenul studiat Metode de autoobservare Deci, autoobservarea nu este una, ci o familie de metode După cum se poate observa din această recenzie istorică, cercetătorii care au studiat experiența și comportamentul uman au folosit de fapt multe metode de autoobservare Unii metodologi ar dori să limiteze cuvântul "observare de sine" la studiul fenomenelor subiective, cum ar fi imaginile mentale, fanteziile și halucinațiile Alții sunt gata să considere rapoartele individului despre experiențele lor de percepție drept mesaje introspective, în ciuda faptului că Original: după cum a spus Kretschmer, "patra de sticlă este întotdeauna acolo" pentru a separa psihoticul de persoana normală (p - ) - Ed -comp Mescalina este o substanță narcotică derivată din cactusul lophophora sau mescal - Ed -comp Halucinațiile sunt imagini mentale, ca și imaginile perceptuale, care apar fără stimularea fizică adecvată sau adecvată a simțurilor - Ed -comp Deprivarea senzorială este o situație creată în mod natural sau experimental în care aportul senzorial este redus drastic; se arată că, dacă o persoană se află în aceste condiții pentru o perioadă lungă de timp, are o stare alterată de conștiință: o încălcare a simțului timpului, halucinații, gânduri ciudate, emoții negative etc - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie astfel de rapoarte pot fi obținute, atât în principiu, cât și poate în practică, de la observatori externi Iar cineva nu este contrariu să fie de acord cu un concept și mai larg de autoobservare, incluzând în el diverse metode, mai mult sau mai puțin biografice De exemplu, un psihoterapeut poate aduna informații utile despre o anumită persoană comparând datele autobiografice raportate de acesta cu mărturia altor persoane despre evenimentele vieții sale indicate de acesta În loc să încercăm să oferi o definiție formală a autoobservării, este mai bine să recunoaștem existența unei familii de metode de autoobservare, inclusiv în ea pe cele care tranzitează fără probleme într-un grup înrudit de metode de tip biografic Dintre acestea din urmă, cele mai importante sunt unele dintre metodele psihologiei personalității și psihologiei sociale, în care devine dificil să se tragă o linie între "observare" și "observare de sine" Revenind la scurta noastră prezentare istorică, putem mai întâi să distingem între metodele reglementate ale "introspecției clasice" și metodele comparativ nereglementate În al doilea rând, utilizarea subiecților introspectivi instruiți diferă de modul în care au lucrat psihologii Gestalt și cei care au încercat să investigheze fenomenele experienței naive prin introspecție În al treilea rând, autoobservarea poate fi clasificată în funcție de condițiile în care se desfășoară - poate fi un laborator, o clinică, o ședință de psihanaliză și viața de zi cu zi În al patrulea rând, în unele cazuri, autoobservarea este efectuată în principal în scopul comunicării rezultatelor sale către experimentator, în timp ce în altele servește parțial sau în principal pentru a extinde sfera înțelegerii empatice a cercetătorului însuși În al cincilea rând, autoobservarea în condiții normale poate fi pusă în contrast cu utilizarea acestei metode în condiții speciale, create experimental, sub influența drogurilor, deprivare senzorială, hipnoză etc În al șaselea rând, putem distinge între autoobservările făcute sau primite de experți psihologi și alte persoane Acum, după ce am luat în considerare variantele metodei de autoobservare, putem trece la ilustrarea utilizării lor într-un număr de acele domenii ale psihologiei în care s-au dovedit a fi informative Desigur, o astfel de ilustrare poate fi doar selectivă și nu exhaustivă Autorul înseamnă că un străin, privind un obiect, poate da același raport ca un psiholog-observator, care este angajat în această autoobservare Cu alte cuvinte, experiența de a percepe un obiect în timpul autoobservării poate să nu difere de experiența de a-l percepe în timpul observației sale obișnuite Aici, aparent, este subînțeleasă metoda de autoobservare naivă folosită de psihologii Gestalt (vezi textul lui K Koffka la pp - din această ediție) - Ed -comp Makellar P Metoda autoobservării Fenomene ale experienței umane Psihologia umană este definită ca "știința experienței și comportamentului uman" Rezultă că sfera de interes a psihologilor include procese precum gândirea, imaginația, percepția, emoțiile și motivația Probabil, psihologul ar trebui să găsească o oportunitate de a aplica rezultatele cercetărilor sale în producție, armată, educație etc Metodele sale de cercetare includ măsurarea psihologică și experimentul Sarcina noastră va fi să dăm exemple de utilizare a metodelor de autoobservare în fiecare dintre aceste domenii Gândire și imaginație Am menționat deja lucrarea lui Galton, dedicată studiului diferențelor individuale în gândire Am remarcat semnificația sa istorică în legătură cu crearea și dezvoltarea metodelor de anchetă și a testării psihologice Cercetările lui Galton ne-au extins semnificativ înțelegerea posibilităților vieții mentale în ceea ce privește diferențele sale față de ale noastre Galton însuși a fost surprins de unele dintre diferențele ascunse între oameni pe care le-a descoperit cercetările sale și a remarcat o tendință de a se îndoi din partea multora dintre subiecții săi Nu numai ei au rezistat să recunoască existența acestor diferențe Nici acum, semnificația acestui studiu nu este pe deplin apreciată de comunitatea științifică: mai jos vom arăta acest lucru folosind exemplul domeniului educației Psihologul T Peer a remarcat: "Unii autori scriu ca și cum toți oamenii fie aparțin, fie ar trebui să aparțină tipului vizual!" Un alt aspect productiv al cercetării lui Galton a fost demonstrarea existenței și estimarea aproximativă a prevalenței unui număr de fenomene de experiență subiectivă Unii oameni raportează aceste fenomene, în timp ce alții nu Unul dintre cele mai rare este fenomenul de reprezentare spațială a numerelor, care caracterizează doar câteva persoane și constă în faptul că atunci când se gândesc la numere, le reprezintă într-o formă ordonată spațial I se asociază fenomenul de reprezentare spațială a datelor: zile ale săptămânii, luni etc În același timp, unele persoane au asocieri de culoare, care se manifestă sub forma unei tendințe puternice de a asocia anumite culori cu zilele săptămânii, lunile și cifrele Un alt tip de experiență este sinestezia: tendința unui stimul dintr-o modalitate senzorială de a evoca o imagine a unei alte modalități senzoriale Cea mai comună formă de sinestezie este apariția imaginilor vizuale de forme și culori în timpul ascultării muzicii Thouless RH Psihologie generală și socială L : Univ Tutorial Press, P Tema Formarea subiectului de psihologie ki În acest domeniu de cercetare, este necesar în primul rând să descriem aceste fenomene subiective și, uneori, să le desemnăm cumva, și numai atunci se poate trece la studiul prevalenței și relațiilor lor cu alte fenomene Ca exemplu de rezolvare a problemei aprecierii prevalenței fenomenelor subiective de acest gen, se poate face referire la rezultatele studiului meu efectuat pe de studenți Despre experiența fenomenului deja văzut (deja ѵi), i e experiență "Simt că am mai experimentat-o înainte, deși știu că nu s-a întâmplat", au raportat % dintre subiecți Imagini hipnogogice, de ex imagini mentale vii ale unui vizual sau al unei alte modalități care au apărut în procesul de adormire au apărut la % dintre subiecți Despre experiențe similare în cursul trezirii, i e despre imaginile hipnopompice, au raportat % dintre subiecți De asemenea, % au avut sinestezie Reprezentări spațiale grafice ale numerelor, datelor etc întâlnite mult mai rar: au apărut doar la % dintre subiecţi Într-un alt grup de studenți, % au experimentat asocieri de culori Denumirea acestora și a fenomenelor conexe ale imaginației subiective prezintă o anumită problemă Astfel, Freud a folosit mai degrabă cuvântul "halucinație" decât "imagine" pentru a se referi la experiențele hipnogogice Limita dintre imagine și halucinație este deosebit de greu de trasat în cazul experiențelor hipnogogice ale modalității auditive, care au fost raportate de % dintre subiecții noștri O problemă similară apare în legătură cu imaginile eidetice discutate mai sus Multe dintre aceste fenomene trec unele în altele și există cazuri atipice care, de asemenea, fac dificilă desemnarea Merită menționat încă două tipuri de experiențe subiective care apar în starea hipnogogică, dintre care una, deși destul de interesantă și foarte comună, nu are totuși un nume general acceptat Primul tip este experiența "căderii" și trezirii cu o tresărire atunci când adormi Această experiență este mai frecventă decât fenomenul "deja văzut sau auzit"; a apărut la % dintre subiecții noștri Al doilea tip de fenomen implică impresia unei modificări a formei și/sau dimensiunii propriului corp Experiența "tulburărilor de imagine corporală" este trăită într-o varietate de stări anormale, dar foarte des apare și la oamenii normali în stare hipnogogică Din mai multe motive și considerente, studiul acestor fenomene poate fi important pentru cercetări și teorii viitoare Nu mai puțin important este faptul că un studiu mai detaliat al fenomenelor normale de acest fel poate ajuta la înțelegerea mai bună a fenomenelor anormale A se vedea: McKellar P Imaginație și gândire: o analiză psihologică NY: Basic Books, Cm : FreudS Interpretarea Viselor L : Hogarth, / [Rus pe vezi: Freud Interpretarea viselor M : Proiect academic, - Ed -ed ] Makellar P Metoda autoobservării Oamenii devin conștienți de visele lor prin introspecție sau după ce intră în starea de veghe prin flashback Cuvântul "inconștient" nu trebuie să ne inducă în eroare Freud a folosit acest cuvânt ca un concept explicativ, care nu are legătură directă cu starea de "inconștiență" în care se află persoana adormită Prin urmare, unii cercetători preferă să vorbească despre somn ca un "subconștient" (subconștient) mai degrabă decât o stare mentală "inconștientă" Morton Prince a studiat rapoartele introspective ale persoanelor care se aflau în alte tipuri de stări subconștiente, cum ar fi stările de disociere Uneori, auto-observarea într-un vis este posibilă Autorul acestui articol a observat acest fenomen în două cazuri și a ajuns la concluzia că analiza autoobservărilor dormitorilor care au răspuns afirmativ la întrebarea "Dormiți?" în timpul somnului poate oferi informații valoroase Un astfel de studiu introspectiv poate ajuta la luminarea funcționării proceselor neurologice disponibile conștiinței unei persoane adormite Visele au fost considerate de diverși cercetători, inclusiv de Freud, ca activitate mentală în stare de somn În mod clar, imaginile mentale joacă un rol important în astfel de activități Studiile au arătat că în starea de somn pot apărea imagini ale modalităților vizuale, auditive, tactile, motorii, olfactive și gustative Cea mai comună formă de reprezentare a viselor este experiența simultană a imaginilor vizuale și auditive Argumentele despre faptul că oamenii visează sau nu în culoare sunt la egalitate cu generalizările despre legăturile dintre imaginație și gândire Ei sunt de durată ca monumente ale unei atitudini mentale care rămâne surdă la diferențele individuale Majoritatea oamenilor raportează vise vizuale Printre cei care văd vise vizuale, mulți spun că visele lor sunt cel mai adesea acromatice, deși visele colorate nu sunt fenomene complet neobișnuite pentru ei Există unele dovezi pentru diferențele de gen, prin faptul că femeile visează mai mult în culoare decât bărbații După cum era de așteptat, în visele celor care sunt orbi de la naștere nu există imagini vizuale, iar pentru cei care sunt surzi de la naștere, nu există imagini auditive Kimmins citează date care arată că oamenii care sunt orbiți peste - ani văd vise vizuale; dacă urmează Prince (Rgipse) Morton ( - ) a fost un psihiatru și psiholog american - Ed -comp Vezi: Prinse M Un studiu experimental al mecanismului halucinaţiilor//Brit JM Psychol Voi Nr [Stări de disociere - în sens general, disocierea este procesul sau rezultatul unui proces în care un grup coordonat de activități, gânduri, atitudini sau emoții este separat de restul personalității și funcționează independent de aceasta - Ed -stat ] Vezi: Ramsey GV Studii despre visare // Buletin psihologic \fol P - Vezi: Ibid Tema Formarea subiectului de psihologie transpirația apare mai devreme, visele vizuale sunt absente De asemenea, citează ca ilustrație conținutul visului unui băiat orb de paisprezece ani În acest vis, băiatul aude țipetele mamei sale despre incendiul din casa lor Se îmbracă și simte că mama îl apucă și îl târăște pe scări, simte o flacără care arde și se trezește Deoarece nu există imagini vizuale în acest vis, acesta demonstrează faptul că visele pot fi compuse din imagini ale altor modalități Unii cercetători s-au studiat pe ei înșiși în timpul viselor Ramsay a colectat date din aceste studii Spre deosebire de descrierea lui Maury și de cazul adese citat al unui vis fulger despre Revoluția Franceză, s-a stabilit că visele pot dura până la zece minute Cercetările asupra viselor induse hipnotic sugerează, de asemenea, că acestea pot dura câteva minute Pentru a studia conținutul viselor la oameni de diferite categorii, inclusiv categorii de vârstă, au fost efectuate multe studii În general, s-a constatat că conținutul visului tinde să fie derivat din evenimentele din viața de veghe a visătorului În plus, sugestia că stimularea unei persoane adormite prin atingerea ei sau într-un alt mod poate afecta conținutul viselor sale a găsit o confirmare experimentală Visele sunt cazul când metodele de autoobservare oferă astfel de date care trebuie obținute înainte de a trece la teoretizarea adecvată Este aproape imposibil să ne gândim la alte metode decât observarea de sine, care ar putea oferi astfel de informații Percepţie Gibson descrie introspecția ca un "ghid excelent" pentru studiul percepției și adaugă: "Noțiunea naivă cultivată că lumea produce o vedere, un sunet și o atingere similare este indispensabilă pentru a determina care sunt problemele perceptuale" Evident, auto-observarea este o metodă importantă de studiu a percepției Plictisitor ca "exemplu primar" al folosirii introspecției Vezi: Kimmins S J Visele copiilor L : Geo Allen și Unwin, Cm : Ramsey GV Studii despre visare // Buletin psihologic Voi P - Gibson James Jerome ( - ) a fost un psiholog american - Ed -comp Gibson JJ Percepția ca funcție de stimulare // Psihologie: A Study of a Science / S Koch (Ed ) NY: McGraw-Hill, Voi IP Makellar P Metoda autoobservării cercetările în acest domeniu indică studiul iluziilor De asemenea, el indică munca lui Gibson ca exemplu de cercetare contemporană a percepției vizuale în termeni de fenomene experiențiale Am văzut deja că psihologia gestaltă a subliniat și necesitatea de a investiga fenomenele percepției O ilustrare în acest sens poate fi găsită în lucrarea psihologului Gestalt Katz Era interesat de diferitele moduri de reprezentare a culorii în experienţa percepţiei Există culori de suprafață (cum ar fi albastrul copertei unei cărți de pe biroul meu), culori de ceață (cum ar fi albastrul cerului) și culori de substanță (cum ar fi albastrul unei soluții de sulfat de cupru) Contrar părerii unor critici, psihologii Gestalt nu au neglijat întotdeauna diferențele individuale Katz descrie un caz de afectare a regiunii occipitale a cortexului cerebral, în care capacitatea pacientului de a percepe culoarea suprafeței a fost afectată Suprafețele pictate au fost percepute de el în cele mai multe cazuri ca culorile unei brume De exemplu, mișcarea unei mâini pentru a atinge o suprafață a fost percepută de acest pacient ca imersiune în culoare Metoda autoobservării a adus o anumită contribuție la studiul daltonismului În , John Dalton a raportat încălcările de atunci fără nume ale percepției sale asupra culorilor: "Fire de lână vopsite în crimson și albastru închis mi se păreau la fel culorile roșu și stacojiu păreau ca aparținând unui grup, în general incompatibile cu roz culoarea frunzei de dafin era aceeași cu culoarea batonului roșu de ceară de pecetluire" De la aceste prime și sistematice auto-observări ale lui Dalton a început studiul daltonismului Acum avem un nume specific pentru tulburarea de vedere a culorilor a lui Dalton, și anume "protanopia" Deși este important de știut că sensibilitatea maximă a protanopei este în punctul spectral de de microni și că spectrul său este scurtat la capătul roșu cu o cantitate care poate fi măsurată, acestea nu pot fi considerate suficiente Suntem în continuare interesați de experiențele subiective și de problemele de adaptare a protanopilor, precum și de modul în care protanopia Vezi: PlictisitorE G Ahistoryofintrospection//Buletin Psihologic \bl P - [Rus pe vezi: E Plictisitor Istoria introspecţiei // Istoria psihologiei ( - Perioada de criză deschisă): Texte a -a ed / Ed P Ya Galperin, A I Zhdan M : Editura Moscovei, un-ta, S - - Ed -stat ] A se vedea: Gibson JJ Percepția lumii vizuale Boston: Houghton Mifflin, David Katz ( - ) a fost un psiholog german care a emigrat în în Anglia și apoi în Suedia - Ed -comp Vezi: Katz D The World of Colour L : Kegan Paul, John Dalton ( - ), chimist englez - Ed -comp Dalton J Fapte extraordinare referitoare la viziunea culorilor cu observații // Readings in the History of Psychology / W Dennis (Ed ) NY: Appleton-Century, / P - Tema Formarea subiectului de psihologie diferă de deuteranopia, tritanopia și alte varietăți de daltonism despre care se știe acum că există Informații despre acest lucru pot fi obținute intervievând astfel de oameni și studiind autoobservațiile lor atunci când întâlnesc stimuli de diferite nuanțe de culori Experiența subiectivă a deuteranopiei diferă de experiența subiectivă a lui Dalton Numele de zi cu zi "orbire verde", în ciuda simplificării excesive, încă corespunde parțial deuteranopiei O astfel de persoană, investigată de autor, nu și-a putut forma conceptul de verde S-a demonstrat că atunci când s-a confruntat cu verde, el a gândit în termeni de luminozitate: negru, gri și alb (în termeni de luminozitate - negru, gri și alb) Ocazional, el a putut insista destul de rezonabil că obiectul verde închis era "negru", iar obiectul verde deschis era "alb" La fel ca oamenii cu vedere normală a culorilor, el putea distinge albastrul și galbenul de alb Cu toate acestea, a mărturisit el, nu a putut înțelege cum poate cineva să considere verdele în unele situații "diferit" de alb Cu orbire completă a daltonismului, de ex la o persoană cu vedere monocromatică, această trăsătură se găsește într-un mod mai generalizat: pierde mecanismul vizual care îi permite să distingă o nuanță de culoare de alb Autorul a avut ocazia să investigheze două cazuri (un bărbat și o femeie) de această tulburare rară a vederii culorilor Desigur, li s-au prezentat teste standard de vedere a culorilor, dar ne-au interesat mai mult date suplimentare despre ceea ce s-ar putea întâmpla cu vederea monocromatică Informații utile au fost obținute nu numai cu ajutorul testelor, ci și prin chestionarea subiecților cu privire la autoobservările lor Nu au putut detecta un obiect roșu pe un fundal negru În acest sens, a apărut un anumit interes în studiul conceptelor și trăsăturilor gândirii unei persoane a cărei idee de "negru" include roșu închis! Bărbatul a explicat că împarte culorile "de obicei în alb închis sau deschis sau strălucitor" În viața lui, percepția culorii a fost complet absentă Femeia a raportat că trandafirii roz ar putea arăta la fel ca cerul albastru și a perceput petele de cerneală roșii și albastre de pe o bucată de hârtie ca fiind la fel În viața de zi cu zi, a avut multe dificultăți, de exemplu, atunci când alege într-un magazin de îmbrăcăminte, pentru care își lua întotdeauna o prietenă cu ea și, de asemenea, în activități precum culesul murelor: putea distinge fructele de pădure de frunzișul verde din jur doar prin atingere Există mai multe tipuri principale de daltonism și multe diferențe individuale în limitele vederii normale a culorilor Primele studii și nomenclatura anomaliilor de percepție a culorilor au apărut datorită autoobservațiilor lui Dalton Mai avem de făcut multă muncă de tip introspectiv înainte de a putea înțelege pe deplin diferitele dificultăți de adaptare cu care se confruntă persoanele cu diferite tipuri de daltonism Makellar P Metoda autoobservării Motivație și emoții În cercetările privind privarea și frustrarea, unii cercetători s-au implicat excesiv în "obiectivitatea" înșelătoare în interpretarea sa extrem de comportamentală Putem judeca "frustrarea" unei persoane atât după rezultatele observării lui atunci când întâmpină obstacole în calea atingerii scopului, cât și după raportul său asupra sentimentelor trăite într-o astfel de situație Nu există o relație simplă între această observație și raport, așa cum se sugerează uneori Ipotezele despre existența unei legături rigide între concepte atât de ambigue precum "frustrare" și "agresiune" ar trebui abandonate Agresiunea, care vizează doar eliminarea unui obstacol, este diferită din punct de vedere psihologic de agresivitatea care decurge din furie evidentă și de furia ca un anumit tip de ură: au scopuri diferite și apar în circumstanțe diferite Furia, ca și alte emoții, este declanșată de circumstanțe Când se analizează aceste circumstanțe, devine imediat evident că ele nu stau în situația în sine, ceea ce duce la furie sau la vreo altă emoție, ci în modul în care o persoană percepe această situație O persoană poate deveni furioasă dacă crede că cineva îl interferează sau o amenință și se poate speria dacă percepe situația ca fiind periculoasă Emoțiile sunt declanșate de anumite percepții, adesea neadevărate, cum ar fi atunci când o persoană apreciază greșit acțiunile altora ca fiind amenințătoare sau jignitoare Din punctul de vedere al acestei înțelegeri a apariției emoțiilor, autorul acestui articol a încercat să exploreze furia Un studiu similar al fricii se desfășoară în prezent la aceeași universitate O metodă eficientă de cercetare în această zonă a fenomenelor emoționale este de a descrie cazuri specifice de trăire a emoției studiate și de a culege informații detaliate despre ceea ce s-a întâmplat în această situație și ce a simțit și a făcut subiectul în timp ce făcea asta În cazul furiei, apare o altă dificultate în utilizarea tehnicilor strict comportamentale Studiul arată că cea mai obișnuită reacție la experimentarea furiei cuiva, cel puțin în grupul subiecților noștri, a fost suprimarea completă a reacțiilor verbale, i e o încercare de a nu exprima în niciun fel această emoţie Deci, utilizarea metodelor obiective pentru studierea emoțiilor poate duce la pierderi semnificative de date Vezi DollardJ etal Frustrare și agresivitate L : Kegan Paul, Cm : McKellar P Emoția furiei în expresia agresivității umane // Brit J Psychol Voi P - ; McKellar P Provocarea la furie în dezvoltarea atitudinilor de ostilitate // Brit J Psychol Voi P - Cm : GarwoodK Studiu psihologic al fricii umane// Unpub Ph D teza Univ din Sheffeld, Cm : McKellar P Emoția furiei în expresia agresivității umane // Brit J Psychol Voi P - Tema Formarea subiectului de psihologie În secțiunea următoare, vom analiza metodele de cercetare legate de subiectele discutate mai sus Aceste metode au fost dezvoltate independent unele de altele și sunt utilizate pe scară largă în domeniul psihologiei aplicate, în special și cel mai productiv de către Flanagan Psihologie aplicată "Tehnica cazului critic" a lui Flanagan și-a găsit aplicație atât în armată, cât și în industrie Include colectarea de rapoarte retrospective asupra unui număr mare de incidente specifice care sunt importante în ceea ce privește pregătirea piloților sau selecția personalului profesionist Astfel, piloților care se întorceau din incursiuni de luptă li s-a cerut să raporteze cazuri specifice de dezorientare bruscă și alte fenomene de acest gen Apoi au studiat împrejurările acestor incidente și, în urma analizării multor astfel de cazuri, au dat recomandări pentru reechiparea cabina de pilotaj a aeronavei, panouri de control etc În producție, muncitorii sau managerii au fost rugați să raporteze cazuri specifice când au fost martori, în opinia lor, acțiuni de îndrumare exemplare ale superiorilor lor În același mod, s-au colectat informații despre cazuri de conducere slabă Pe baza tiparelor găsite în analiza acestor cazuri critice, au fost elaborate și testate diverse programe de selecție și instruire a personalului Tehnica cazurilor critice ridică din nou problema distincției între observație și autoobservare Flanagan și colegii săi au folosit cu pricepere nu numai informațiile biografice obținute din observațiile anterioare, ci și auto-observările retrospective ale gândurilor, sentimentelor și judecăților oamenilor care se aflau la același nivel ierarhic, sau mai jos, cu șefi care au arătat atât dezirabil, cât și nedorit pentru liderul trăsături De altfel, observăm că Flanagan consideră că lucrările timpurii ale lui Galton sunt sursa metodei sale În cercetarea aplicată a cazurilor de dezorientare a autovehiculelor, ar fi util să se acorde atenție fenomenelor care probabil sunt legate de tulburările schemei corporale care apar în starea hipnogogică, despre care au fost discutate mai sus Șoferii raportează astfel de fenomene De exemplu, că, într-o stare de oboseală, au avut o impresie persistentă de înclinare laterală a mașinii și alte ciudatenii care nu aveau nicio bază reală Imaginile hipnogogice sunt experimentate și cu ochii deschiși Potrivit șoferilor, acest lucru se poate întâmpla și într-o situație de conducere, așa cum s-a întâmplat în Vezi: Flanagan JC The criticai incident technique // Psychological Bulletin \fol P - Makellar P Metoda autoobservării în cazul șoferului care "a rătăcit în lateral și nu a strivit iepurele fantomatice" Anumite fenomene de tip cvasi-halucinator și tulburări de percepție care au legătură directă cu problema siguranței rutiere nu pot fi detectate de cercetătorii ostili folosirii metodelor de autoobservare Diferențele de imagini pot fi de interes deosebit pentru psihologii educaționali și de muncă Modul în care prezența sau absența imaginilor poate afecta anumite tipuri de învățare este ilustrat de următorul exemplu Problema unei tinere cu o inteligență foarte mare, care lucra la universitate, era incapacitatea de a imagina imaginația vizuală La școală, i-a fost dificil să studieze subiecte precum geometria, zoologia și parțial geografia Despre experiența ei cu disecția în timp ce era studentă la medicină, ea a raportat următoarele: "Am fost bine când lucram cu protozoare, dar am fost puțin confuză când am trecut la studiul broaștelor și racilor: nu mi-am putut aminti exact ce era înăuntrul lor" Aparent, studiile ei în medicină nu au avut succes din cauza lipsei de imaginație vizuală și a decis că studiul anatomiei umane depășește abilitățile ei de învățare Autorii de manuale subestimează uneori importanța diferențelor de tipuri de imagini în rândul studenților cititori Să luăm un exemplu Un editor neexperimentat, când a pregătit o nouă ediție a unui manual de anatomie, a decis să excludă culoarea din toate schemele În prefață, el explică că a făcut-o pentru că culoarea nu subliniază diferențele Prin urmare, învățarea din desenele alb-negru va fi la fel de ușoară ca și învățarea din culoare Autorul acestui articol a realizat un sondaj corespunzător al opiniilor unui grup de patruzeci de studenți la medicină cărora le-a predat psihologie și care au studiat anatomia în același semestru Doar zece oameni au spus că culoarea nu contează pentru ei; restul de treizeci de studenți au indicat că ar considera absența schemelor de culori din manualul de anatomie o deficiență serioasă Există probabil tipuri speciale de discipline în care diferențele de imagini pot juca un rol foarte important Același lucru se poate spune despre ocupații precum anatomist, chirurg, tâmplar și metalurgist, în care lipsa imaginației vizuale poate fi privită ca un handicap grav Studii recente sugerează că pot exista relații semnificative între înregistrările EEG ale ritmurilor electrice ale creierului, imaginile mentale și măsurile psihometrice Destul de ' Apep Halucinații automobilistice // Motorul ian p Cm : StewartC A , MacFarlane Smith / Ritmul alfa, imaginile și abilitățile spațiale și verbale // Durham Res Rev Voi P - Tema Formarea subiectului de psihologie este probabil ca viitoarea explorare a imaginației să se bazeze pe o utilizare combinată a metodelor experimentale, psihometrice și introspective Metode de psihologie "Tezaurul debordant al cunoașterii a izbucnit din cauza lipsei de generalizări", așa spun ei despre perioada în care Darwin și-a formulat teoria evoluției prin selecție naturală Nu poți spune același lucru despre psihologia modernă În unele zone facem pași drepti și încrezători înainte, în timp ce în altele suferim de lipsa celor mai simple observații de bază Etologii, precum Tinbergen și Lorenz , au reintrodus parțial metodele științelor naturale în psihologie Cu toate acestea, multe domenii ale psihologiei au mare nevoie de o infuzie generală majoră a spiritului științelor naturale în ele Multă muncă de descriere, observație și clasificare trebuie făcută înainte ca sarcinile mai îndepărtate ale explicației teoretice să devină mai degrabă oportune decât pripite: psihologia gândirii și emoția sunt două exemple izbitoare ale unei astfel de grabii Dacă ne lipsesc dovezile, merită să ne amintim afirmația autoritară a lui Angell că informațiile trebuie colectate cu atenție oriunde pot fi găsite și, prin urmare, nu ar trebui să neglijăm autoobservarea atunci când este necesar Teoriile pot fi asemănate cu graficele funcțiilor, iar observațiile cu punctele prin care sunt desenate aceste grafice Dacă puncte, adică observațiile sunt puține, apoi prin ele se poate trasa un set de curbe complet diferite, corespunzătoare unui set de teorii alternative construite pe baza acestor câteva observații Pe măsură ce numărul de observații crește, capacitatea de a desena curbe devine mai limitată În acele domenii ale psihologiei în care numărul de observații este foarte limitat, utilizarea metodelor introspective va fi destul de productivă Cel puțin, ei pot ajuta la începutul studiului subliniind ce informații mai "obiective" pot fi obținute prin alte metode Desigur, acest lucru nu înseamnă că metodele de autoobservare sunt deplasate în domeniile mai dezvoltate ale psihologiei De exemplu, în domeniul testării inteligenței, psihologii au început să fie interesați nu numai de evaluările generale ale acesteia, ci și de tiparele care determină "incorecte Darwin, Charles Robert ( - ) - naturalist englez, fondator al teoriei evoluționiste a originii speciilor prin selecție naturală - Ed - comp Nicholas Tinbergen ( - ), etolog și zoopsiholog olandez; din în Marea Britanie; Laureat al Premiului Nobel ( , împreună cu K Lorenz și K Frisch) - Ed -comp Lorenz Konrad Zacharis ( - ), zoolog și etolog austriac; Laureat al Premiului Nobel ( , împreună cu N Tinbergen și K Frisch) - Ed -comp Makellar P Metoda autoobservării nu" răspunde Dorința de a pune în slujba faptele auto-observării pune acest domeniu în general bine dezvoltat într-o nouă lumină Este de așteptat un efect semnificativ atunci când autoobservarea este utilizată împreună cu alte metode Principala metodă a psihologiei moderne este psihometria Psihologii care folosesc teste psihometrice în munca lor trebuie să înțeleagă diferitele moduri în care persoanele testate pot încerca să ascundă informații despre ei înșiși Potrivit lui Baken, dacă psihologia va explica fenomenele care sunt semnificative din punct de vedere emoțional pentru oamenii pe care îi studiază, atunci trebuie mai întâi să-și extindă cunoștințele despre tiparele care stau la baza descoperirii și păstrării secretelor Bazându-se pe observarea de sine, Baken și-a efectuat propriul "mic studiu" pe această problemă Necesitatea acestui tip de date pentru a dezvolta tehnici de interogare și a învăța oamenii cum să reziste acestor metode este destul de evidentă Poate mai puțin evidente, dar nu mai puțin importante, aceste date au pentru studiile care folosesc teste psihologice Unele teste au "scări minciuni", cum ar fi Minnesota Multiphasic Personality Inventory (MMPI, pe scurt) Scorurile mari la aceste scale indică înșelăciune sau neglijență în testare Potrivit lui Baken, având în vedere ceea ce ar putea oferi un studiu cuprinzător al proceselor de păstrare a secretelor, amploarea minciunilor acestui chestionar este destul de primitivă În propriile sale cercetări, el a găsit mai multe strategii diferite folosite de cei care doresc să păstreze un secret, în timp ce Scala MMRI Lie este concepută doar pentru una dintre aceste strategii Utilizarea metodelor introspective în dezvoltarea și îmbunătățirea testelor psihometrice merită o atenție deosebită În plus, experiența autorului în predarea psihologiei sugerează că studenții care studiază pentru a lucra cu astfel de teste ar trebui să primească instrucțiuni speciale cu privire la utilizarea metodelor de autoobservare Ar fi o regulă bună să facem din aceasta o regulă conform căreia niciun elev nu are voie să testeze alte persoane până când nu a trecut personalul testului Astfel, elevului i se va oferi posibilitatea, prin propria sa introspecție, de a ajunge la o oarecare înțelegere a scopului și limitărilor aplicării acestui test Vezi: Buck D O reconsiderare a problemei introspecţiei // Buletinul psihologic Voi P - Minnesota Multiphasic Personality Inventory (MMPI) este unul dintre cele mai utilizate chestionare în studiul personalității; include câteva sute de itemi, fiecare dintre acestea fiind o declarație despre experiențe caracteristice sau tipuri specifice de comportament; Subiectul trebuie să răspundă dacă este sau nu de acord cu această afirmație - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie Printre metodele importante şi necunoscute primilor introspecţionişti se numără grupul metodelor proiective În cursul predării elevilor aceste metode, apar anumite probleme Ele pot fi ilustrate prin testul tematic de apercepție (TAT), în care subiecții compun povești din imagini standard În laborator, studentul poate avea diverse întrebări legate de trucurile obișnuite ale persoanelor testate Într-un astfel de caz, studentul ar trebui să fie reorientat pe o sarcină pe care va trebui să o rezolve mai târziu când va folosi tehnici precum TAT în afara laboratorului Ocazional, studentului trebuie de asemenea să i se arate că testarea psihologică, de regulă, nu reprezintă o situație de confruntare deschisă, în care pacientul caută să înșele psihologul fără greș Dimpotrivă, situația tipică este atunci când atât pacientul, cât și psihologul care efectuează împreună testul încearcă să extragă informații de care amândoi sunt interesați, dar pe care pacientul însuși nu le poate obține prin autoobservarea obișnuită Dacă pacientul începe cumva să înșele, atunci în cele mai multe cazuri este suficient să-l întrebați direct despre asta și să nu recurgeți la trucuri giratorii O poveste dintr-o imagine TAT, indiferent dacă a fost obținută într-o clinică sau într-un laborator, poate fi pur și simplu o descriere a unui episod dintr-un film, o piesă sau un roman Într-un astfel de caz, subiectul recunoaște acest fapt cu mult mai multă voință decât pare psihologului nou pregătit Ceea ce s-a spus mai sus despre tehnicile proiective și psihometrice se aplică și tehnicilor experimentale S-ar putea să fie, așa cum a remarcat recent Reed, că "în psihologie, folosirea șobolanilor ca subiecți de testare a fost deosebit de utilă tocmai pentru că sunt incapabili de comentare!" Dar morala acestei afirmații nu este aceea că psihologii ar trebui să înceteze să experimenteze pe animale Mai degrabă, constă în faptul că atunci când psihologii invită oameni ca subiecți, ei nu ar trebui, în interesul unei "obiective" neînțelese, să-i trateze ca pe șobolani sau porumbei incapabili de comunicare S-a întâmplat și când subiectul - nu un șobolan, ci un om - a spart echipamentul, pentru că experimentatorul l-a lovit cu un curent excesiv de puternic! Măsurile de precauție trebuie luate atât din punct de vedere științific, cât și din punct de vedere etic Prin urmare, experimentatorul ar trebui să testeze mai întâi efectul echipamentului său asupra sa și abia apoi să-l folosească în experimente cu alți subiecți Atunci ar fi fost capabil să detecteze și să elimine toate defecțiunile și interferențele care, altfel, l-ar putea distruge Reid RL Behaviourtheory and etology// Lucrare citită la Conferința anuală a britanicilor Psih soc aprilie Opoziția încăpățânată față de experimentele pe animale este la fel de enervantă ca și opoziția față de utilizarea metodelor de autoobservare Makellar P Metoda autoobservării nou experiment A doua precauție este să ceri subiecților tăi să furnizeze date de auto-observare, iar atunci când acestea nu sunt furnizate, să insiste asupra lor Ulterior, pe baza acestor date, experimentatorul va putea îmbunătăți procedura experimentului În plus, datele de auto-observare pot fi utile în explicarea variabilității măsurătorilor obținute și, așa cum este adesea cazul, pentru a contura direcții productive pentru cercetările viitoare Datorită diferențelor individuale semnificative în situațiile experimentale cu utilizarea șocurilor electrice, apar dificultăți de un tip special: un șoc electric, abia vizibil pentru un subiect, poate fi extrem de dureros pentru altul Cele de mai sus servesc ca o ilustrare a tiparului general conform căruia condiții care sunt aceleași din punctul de vedere al observației externe pot fi experimentate subiectiv de diferiți oameni în moduri diferite într-un interval destul de larg Prin urmare, indiferent de măsurile luate pentru a depăși această discrepanță, ar fi rezonabil ca experimentatorul să parcurgă întotdeauna mai întâi experiența și apoi să ia rapoarte de autoobservare de la toți subiecții În psihologie, autoobservarea joacă un rol auxiliar important și mai ales în cazurile în care nu este folosită ca metodă principală Găsim exemple în acest sens în domeniile testării psihometrice, folosirea tehnicilor proiective și experimentul de laborator Problema de comunicare William James, așa cum am menționat mai sus, definește auto-observarea nu numai ca "privind în mintea cuiva", ci și ca "raportarea a ceea ce găsim acolo" El adaugă: "Dacă ar fi suficient să ai experiențe și gânduri în acordarea lor imediată, atunci chiar și bebelușii ar putea fi psihologi și chiar impecabili " Această idee este discutată în detaliu de Mace și susține că nici cercetători precum Titchener, de exemplu, nu au reușit să înțeleagă că dificultatea autoobservării constă nu atât în observarea faptelor, cât în a ști cum să le descrie Este foarte greu să vorbești despre ceea ce o persoană "vede, uitându-se în psihicul său", dar, potrivit lui Mace, "dificultatea nu constă în a vedea ceea ce este acolo - este dificil să spui despre ceea ce vezi clar și precis" Problemele de comunicare pot fi o consecință a naturii experienței studiate Visele sunt greu de exprimat în cuvinte pentru că sunt prezentate, James W Principiile psihologiei L : Macmillan, \Y IP " Vezi: Mace CA Introspecție și analiză // Analiza filozofică / M Black (Ed ) NY: Corneli Univ Presă, Ibid Tema Formarea subiectului de psihologie de obicei sub formă vizuală Nu este ușor să descrii în cuvinte imaginile vizuale complexe atât ale percepțiilor, cât și ale viselor, deoarece aceste experiențe sunt prezentate nu sub formă verbală, ci sub formă vizuală Ca o ilustrare, să luăm un alt fel de experiență vizuală complexă - imaginile care apar în situația experimentală la un subiect care a luat o doză de mescalină Aceste imagini pot fi destul de complexe, se pot schimba rapid în timp și pot fi capricioase ca conținut Ele pot fi neobișnuite ca culoare și luminozitate, pot reprezenta obiecte necunoscute sau familiare, dar percepute dintr-un unghi neobișnuit Unii subiecți, raportând aceste imagini, au recurs la neologisme (cuvinte inventate) sau au atribuit cuvintelor obișnuite un sens pur subiectiv De exemplu, unul dintre subiecții noștri a început să descrie imaginea unui "quadrinog", pe care l-a definit ca "o creatură ca o caracatiță, dar cu patru tentacule în loc de opt" Pentru a descrie imaginile care iau naștere în aceste condiții, subiecții s-ar putea să nu aibă suficient vocabularul lor, dovadă fiind mesaje de genul: "erau scene pe care am vrut să le desenez, în ciuda faptului că nu sunt capabil de acest lucru erau ca niște poze dintr-o carte de călătorie pe care nu o cunoșteam arătau ciudat și spre deosebire de produsele vieții mele mentale " Subiecții care participă la astfel de experimente raportează adesea sentimente puternice de frustrare care rezultă din discrepanța dintre ceea ce experimentează și ceea ce pot raporta despre aceasta Cei care au luat parte la aceste experimente ca subiecți ar putea foarte bine să ia o poziție mai precaută cu privire la problema identificării introspecției și a "raportarii verbale" Autorul a întâlnit prima dată această problemă a comunicării atunci când el însuși, ca subiect, a observat imaginile evocate de mescalină Descrierea sa a constat în a asemăna aceste imagini cu o altă experiență subiectivă despre care credea că ar putea fi familiară unora dintre anchetatori, și anume imaginile care apar în starea hipnogogică atunci când adorm Raportul unei asemenea analogii nu este un raport verbal obișnuit și conține mai mult decât o instrucțiune de "citire a rapoartelor verbale despre imagini hipno-gogice" În plus, autorul, care este și subiect, în timp ce rezolva această sarcină complexă de comunicare, a încercat să clarifice: "Amintiți-vă experiența voastră a imaginilor hipnogogice vizuale, dacă vreunul dintre voi a trebuit să o experimenteze; imaginile pe care le experimentez în acest moment sunt foarte asemănătoare cu ele Aceeași analogie, așa cum a reieșit mai târziu din literatură, a fost recursă în mod independent de către toți cercetătorii care au încercat să studieze introspectiv imaginile evocate de mescalină Unul dintre ei a fost Weir Mitchell , autoobservațiile sale, de altfel, depășesc [în bogăția lor - Ed -stat ] Mitchell, Silas Weir ( - ), medic și poet american - Ed -comp Makellar P Metoda autoobservării majoritatea introspecţiilor acestor imagini primite până acum Cunoscutul cercetător al imaginilor hipnogogice Lining trasează această analogie în direcția opusă În încercarea de a descrie în detaliu "focul lichid și luminozitatea redusă" a anumitor imagini hipnogogice, ea folosește descrierile lui Mitchell cu privire la culoarea și luminozitatea imaginilor cu mescalină Discutăm asemănările dintre aceste fenomene mai pe deplin și în detaliu în altă parte Mace pune un accent similar pe rolul comunicării în observarea de sine Cu toate acestea, se înșeală când identifică comunicarea cu "raportarea verbală" Adecvarea raportului despre experiența experimentată depinde în mare măsură de priceperea subiectului, care poate recurge la diverse trucuri în acest scop Așadar, unul dintre subiecți, încercând să descrie imaginile sau halucinațiile pe care le-a experimentat în timp ce privea un cristal transparent, a recurs la demonstrarea fotografiilor aflate în spatele unui sticla sferică Ea a susținut că imaginile dintr-un cristal transparent sunt foarte asemănătoare cu fotografiile percepute prin această sferă Unii dintre subiecții noștri care au participat la studii de imagini hipnogice și mescaline au spus că, în ciuda lipsei lor de talent pentru pictură, ar dori să înfățișeze aceste imagini vizuale, iar unii au încercat să le schițeze Societatea pentru Cercetare Psihică din Londra are o colecție de desene cu propriile imagini hipnotice ale lui Lady Barclay; a fost tipărită o reproducere a unuia dintre ele Subiecții lui Galton, raportând reprezentările lor spațiale ale numerelor și datelor, în unele cazuri, pe lângă descrierile verbale, au folosit și desene Au existat încercări de a reprezenta sinestezia prin filme Recent, după un studiu amplu al daltonismului monocular, a fost realizat un film color corespunzător, astfel încât alți oameni să poată înțelege cum este văzută lumea de deuteranope O altă dificultate în raportarea cu acuratețe a experiențelor se datorează factorului timp Evenimentele se pot întâmpla cu o astfel de viteză încât flashback-urile subiecților să devină înșelătoare De exemplu, un operator uman cu experiență poate acționa atât de repede încât literalmente "nu-și cunoaște" acțiunile, de exemplu incapabil să raporteze nimic despre ele, sau autoobservațiile sale nu corespund mișcărilor sale reale înregistrate pe Vezi: Mitchell SW Observații privind efectele Anhalonium Lewinii (butonul mescal) // Brit MJ Xfol P Cm : ÎnclinatF E Un studiu introductiv al fenomenelor hipnagogice// Proc soc Psihic Res Londra Voi P - Cm : Ardis J A , McKellar P Hypnagogic imagery and mescaline //J Ment sci Voi P - Cm : Rawcliffe DH Psihologia ocultei L : Derricke Ridgway, P Cm : Graham CH, Hsia Y Color defect and colourtheory// Science Voi , nr P - Tema Formarea subiectului de psihologie bandă de film Bartlett discută această problemă pe baza studiilor asupra bombardamentelor "Întrebați operatorul despre cum și-a făcut treaba și diferiți oameni vor descrie sau, mai des, vor găsi moduri diferite " El adaugă în continuare: "Faptul evident este că mulți dintre ei nu știu cum o fac" Această limitare a metodei de autoobservare ar trebui să fie întotdeauna reținută Cu toate acestea, în unele cazuri, discrepanța dintre activitatea desfășurată și descrierea ei introspectivă conține informații utile Deci, în psihologia muncii, procesul de analiză a activității muncii merită atenție Cercetătorul caută să afle natura unui anumit tip de activitate de muncă de la executant însuși, maestru și, dacă este posibil, de la alte persoane Diferite "percepții" asupra aceleiași activități pot să nu corespundă între ele și toate pot diferi de ceea ce este surprins pe film Dar tocmai pe baza unei comparații a acestor neconcordanțe ajunge psihologul muncii la concluziile sale Din cauza vocabularului limitat, apare o altă sursă de dificultăți Aceste dificultăți pot apărea chiar și în cazul percepției vizuale, atunci când o persoană încearcă să explice în detaliu o anumită culoare Manzell citează o scrisoare în care Robert Lewis Stevenson îi cere prietenului său englez să-i trimită tapet în Samoa și încearcă să explice ce culoare ar trebui să fie Descrierea lui a fost extrem de neinteligibilă în ceea ce privește culoarea dorită a tapetului, precum și culorile altor elemente de mobilier pentru casă Dificultăți de acest fel l-au determinat pe Manzell să-și dezvolte acum binecunoscutul sistem de convenții de culoare Au fost făcute încercări de a dezvolta sisteme similare pentru alte modalități senzoriale, cum ar fi mirosurile Predarea unor astfel de sisteme de comunicare, mai ales în cazul imaginilor de modalități non-vizuale, devine relevantă; deci, în diverse Bartlett Frederick Charles ( - ) a fost un psiholog englez - Ed -comp Bartlett F C Măsurarea aptitudinilor umane // Brit MJ \bl IP Stevenson Robert Lewis ( - ) - scriitor englez, reprezentant al neoromantismului; a murit pe insulele Samoa din Oceanul Pacific, unde și-a petrecut ultimii ani ai vieții, fiind bolnav de tuberculoză - Ed -comp Vezi: MunsellA H O notație de culoare Baltimore: Munsell Color Co , Munsell Albert Henry ( - ) a fost un artist american care a dezvoltat un sistem (prima versiune în ) al unei desemnări alfanumerice de o mie de culori standard, mostre din care au fost incluse într-un atlas special și diferă în măsurători de nuanță, nuanță și saturație; acest sistem este utilizat în știință, industrie și producție pentru recunoașterea și specificarea (desemnarea) culorilor suprafeței - Ed -comp A se vedea: Crocker E S Metodă cuprinzătoare de clasificare a mirosurilor // Proc sci Sectă Asociația de produse de toaletă Voi dec Makellar P Metoda autoobservării domeniile de practică necesită specialiști în percepția gustului și a mirosului, a căror activitate seamănă în unele aspecte cu "introspecția clasică" din perioada lui Wundt Pentru marea majoritate a oamenilor, cu excepția experților special instruiți, experiențele senzoriale non-vizuale sunt dificil de raportat Luați, de exemplu, senzația de durere Unii oameni recurg la moduri sinestezice de a prezenta durerea, iar astfel de mesaje pot fi derutant pentru ascultători Astfel, potrivit unui subiect, în copilărie "l-a folosit pentru a-și enerva mama"; la întrebarea "ce fel de durere ai?", a răspuns ea "galben" Și-a păstrat tendința de a reprezenta durerea în acest fel, deși nu a mai raportat durerea în mod sinestezic Unele forme de reprezentare sinestezică au intrat în vorbirea cotidiană Deci, vorbim despre sunete "piercing", culori "țipete", precum și vinuri "leșoare", "moale" și "catifeate" Astfel de mesaje se transformă imperceptibil în unele inutile și pur individuale De exemplu, un chimist parfumier spune: "Uneori am ajuns la concluzia că acest miros este oarecum plictisitor și contradictoriu, că are nevoie de mai multă fizicitate în tonurile medii și mai puțină nerușinare în cele superioare!" Metaforele sinestezice, folosind caracteristici ale unei alte modalități senzoriale, sunt una dintre acele moduri interesante la care oamenii, nu întotdeauna eficient, recurg pentru a-și transmite experiența Oricum ar fi, trebuie recunoscut că tipurile de auto-observare care interesează știința implică comunicare și că comunicarea poate fi dificilă Pentru a depăși acest obstacol, subiecții pot recurge la diverse tehnici, dicționare și trucuri La definiția psihicului Ce este psihicul (mintea)? Când răspunsul la această întrebare depășește filozofia, el indică cel puțin o parte din subiectul psihologiei, care include fenomenele experienței umane și studiul lor prin autoobservare Astfel de fenomene includ, de exemplu, modele perceptuale și de gândire, imagini mentale și vise, halucinații, sinestezii și alte ciudatenii ale experienței, cum ar fi amintirile false (deja wi) și reprezentările spațiale ale numerelor În trecut, autoobservarea a fost și, se poate spune cu încredere, va fi întotdeauna cea mai importantă metodă de cercetare, cel puțin în aceste domenii ale fenomenelor mentale Autoobservarea poate aduce o anumită contribuție și în domenii mai studiate ale psihologiei În plus, autoobservarea poate fi folosită cu succes în diverse aplicații Cronica de știri Mau Tema Formarea subiectului de psihologie ramuri aplicate: psihologie pedagogică, militară, clinică și industrială Psihologia se ocupă cu descrierea, clasificarea și explicarea experienței și comportamentului uman Studiem "psihicul" în măsura în care cuvântul dat este legat de aceste obiecte ale intereselor noastre științifice; examinându-le ajungem la o mai bună înțelegere a sensului cuvântului În această lucrare, s-a arătat că utilizarea metodelor de autoobservare este destul de legitimă și fructuoasă pentru această sarcină și că cercetătorii ar trebui să fie gata să le folosească W Wundt Metode de psihologie* Întrucât psihologia are ca obiect nu orice conținut specific al experienței, ci experiența generală în proprietățile ei imediate, ea poate folosi aceleași metode pe care le folosesc științele experimentale în general pentru stabilirea faptelor, precum și pentru analiza și determinarea unui legătura cauzală lor Faptul că știința naturii este abstractizată de subiect, în timp ce psihologia nu introduce, este adevărat, unele modificări în modul în care sunt aplicate metodele folosite ici și colo, dar nu le poate schimba în esență însăși natura Știința naturii, care poate servi drept exemplu pentru psihologie ca domeniu de cunoaștere, din ce în ce mai dezvoltat mai devreme, folosește două metode principale: experimentul și observația Un experiment este o observație legată de influența arbitrară a observatorului asupra apariției și cursului fenomenelor supuse observării sale Observația în sens restrâns ia în considerare fenomenele fără o astfel de influență, deoarece ele sunt date de la sine observatorului în legătura generală a experienței Influența experimentală este aplicată de obicei de către naturistul oriunde este în general posibilă, deoarece chiar dacă fenomenul în sine este deja accesibil unei observații destul de precise, totuși pare extrem de avantajos să poți determina la propria discreție debutul și cursul fenomenelor sau pentru a izola arbitrar părţi individuale acest fenomen complex Dar, în același timp, în știința naturii, ambele metode sunt distribuite între anumite domenii de cercetare, deoarece în general, pentru rezolvarea problemelor cunoscute, metoda experimentală este recunoscută ca necesară într-o măsură mai mare decât pentru rezolvarea altora , în domeniul căruia scopul dorit poate fi deseori atins cu ajutorul unei simple observații * Wundt V Eseuri de psihologie Moscova: Editura Cartea Moscovei, , p - Tema Formarea subiectului de psihologie Aceste două tipuri de probleme, cu câteva excepții cauzate de condiții speciale, sunt legate de împărțirea generală a fenomenelor naturale în procese și obiecte ale naturii Orice proces din natură, de exemplu, mișcarea luminii, a sunetului, a descărcării electrice, a contracției musculare, necesită întotdeauna influență experimentală pentru a-și stabili cu exactitate cursul și pentru a-și analiza părțile constitutive În mod obișnuit, acest efect este de dorit, fie și numai pentru că o observație precisă poate fi făcută de noi numai dacă suntem capabili să determinăm momentul apariției fenomenelor în sine Dar mai departe este necesar pentru a separa unele de altele diferitele părți constitutive ale unui fenomen complex Acest lucru se poate face de obicei numai dacă renunțăm în mod arbitrar la unele condiții și adăugăm altele sau le modificăm cantitativ Situația este diferită cu obiectele Deoarece sunt obiecte relativ permanente, care sunt întotdeauna la dispoziția observatorului și rămân neschimbate în timp ce sunt examinate, cercetarea experimentală este de obicei necesară doar atunci când se aplică lor dacă dorim să investigăm procesele apariției lor sau suferite de ele schimbări Acolo unde vorbim doar despre proprietățile reale ale obiectelor naturale, o simplă observație este de obicei suficientă În acest sens, de exemplu, mineralogia, botanica, zoologia, anatomia, geografia și altele aparțin științelor observației pure, până când introducem în aceste științe, ceea ce, desigur, se întâmplă adesea, un fel de științe fizice, chimice, fiziologice, - într-un cuvânt, astfel de probleme care privesc procese cunoscute din natură Dacă aceste puncte de vedere sunt aplicate psihologiei, atunci vom observa în primul rând că conținutul ei îi arată direct calea acelor domenii de cunoaștere în care observarea exactă este posibilă doar sub forma observației experimentale Conținutul psihologiei este exclusiv procese, și nu obiecte permanente și neschimbate Pentru a determina cu exactitate debutul și cursul acestor procese, compoziția lor din diverse părți constitutive și relațiile care există între aceste părți, trebuie, în primul rând, să putem provoca în mod arbitrar declanșarea acestora și să îi modificăm condițiile la propria discreție , ceea ce este realizabil aici, ca și în altă parte , numai prin experiment La aceste consideraţii generale se adaugă în psihologie un alt motiv special, care nu este valabil în aceeaşi măsură în ceea ce priveşte fenomenele naturale ca atare În acest ultim domeniu, suntem în permanență distrași de la subiectul perceptor și, prin urmare, în anumite împrejurări, este posibil, chiar și prin simpla observare, cu suficientă certitudine să stabilim conținutul obiectiv al proceselor, tocmai acolo unde, ca și în astronomie, este posibilă regularitatea fenomenelor favorizează observarea Întrucât, dimpotrivă, psihologia nu poate fi sub nicio formă abstrasă din subiect, condițiile observației aleatorii pot fi destul de favorabile Wundt V Metode de psihologie plăcut în ea numai atunci când aceleași părți obiective ale experienței directe coincid în mod repetat cu aceleași stări ale subiectului Cu complexitatea extremă a proceselor mentale, ar fi cu atât mai greu de așteptat la o asemenea coincidență, cu cât intenția de a face o observație, care trebuie să fie prezentă în orice studiu precis, introduce schimbări semnificative în debutul și cursul proceselor mentale Întrucât sarcina principală a psihologiei constă tocmai în stabilirea exactă a modului de apariție și a cursului proceselor subiective, aici această intenție de observație, dacă aceasta din urmă se realizează sub forma unei autoobservări obișnuite nesusținută de mijloace auxiliare experimentale, trebuie fie modifică în esență sau distruge complet faptele de observat Modul deja firesc al apariției proceselor mentale trimite psihologia, la fel ca fizica și fiziologia, la metode experimentale de investigare Senzația apare în condiții favorabile observației, dacă este cauzată de un stimul senzorial extern Reprezentările noastre ale obiectelor sunt întotdeauna generate de acțiunea comună mai mult sau mai puțin complexă a mai multor stimuli senzoriali Dacă dorim să studiem modul psihologic de formare al oricărei reprezentări, nu vom avea altă cale decât aceasta: trebuie să imităm această apariție naturală a reprezentării Datorită acestui fapt, obținem și un avantaj important, și anume, prin modificarea arbitrară a combinației de impresii cooperante, putem schimba reprezentarea în sine și, astfel, putem ține cont de influența pe care fiecare dintre aceste condiții o are în mod individual asupra rezultatului rezultat produs Imaginile noastre de memorie nu sunt, este adevărat, evocate direct de impresiile senzoriale exterioare, ci le urmăresc după o perioadă mai mult sau mai puțin lungă de timp Dar proprietățile acestor reprezentări pot fi stabilite de noi cu o oarecare certitudine numai dacă, în loc să ne bazăm pe condițiile aleatorii pentru apariția lor, folosim amintiri care sunt evocate de impresiile anterioare prin influență experimentală Același lucru este valabil, până la urmă, în ceea ce privește sentimentele, procesele volitive: le putem obține în forma cea mai potrivită pentru o cercetare exactă dacă reproducem în mod arbitrar influențe care, după cum arată experiența, sunt asociate constant cu reacțiile sentimentului și voinței Așadar, dintre toate procesele mentale cele mai elementare, nu există unul căruia să nu se aplice metoda experimentală și, prin urmare, nici unul, în studiul căruia să nu fie posibilă aplicarea ei, din motive de natură logică Dimpotrivă, observația pură, așa cum este posibilă în multe domenii ale științei naturii, este imposibilă în limitele psihologiei individuale în sensul exact, prin însăși natura fenomenelor mentale Ar fi Tema Formarea subiectului de psihologie este posibil doar dacă au existat cu adevărat obiecte psihice, la fel de imuabile și independente de observația noastră, precum există obiecte ale naturii relativ stabile și neschimbabile prin observația noastră Cu toate acestea, psihologia are la dispoziție și fapte care, deși nu sunt obiecte reale, au totuși caracterul de obiecte mentale, în măsura în care au semne de relativă imuabilitate a proprietăților și de independență față de observator, deși în același timp nu sunt susceptibile la influența experimentală în sensul obișnuit al cuvântului Astfel de fapte includ creațiile apărute istoric ale spiritului uman, care sunt: vorbirea, ideile mitologice, obiceiurile Apariția și dezvoltarea lor se bazează peste tot pe condiții psihice generale, pe care le putem judeca după proprietățile lor obiective Totuși, toate astfel de produse ale spiritului uman, care sunt de natură universal obligatorie, presupun existența comunicării spirituale a multor indivizi, deși, desigur, este de la sine înțeles că în cele din urmă ele sunt înrădăcinate în proprietăți mentale deja inerente în o persoană individuală Având în vedere această legătură cu comunicarea lor spirituală, în special cu cutare sau cutare naționalitate, toată această zonă de cercetare psihologică a produselor spiritului uman se numește psihologia popoarelor sau psihologia colectivă, de obicei opunând-o cu cea individuală sau experimentală psihologia, cum s-ar putea numi aceasta din urmă, având în vedere metoda predominantă în ea Deși, în stadiul actual al științei, aceste două ramuri ale psihologiei sunt de obicei încă prezentate și tratate separat, ele reprezintă totuși nu atât domenii diferite, cât metode destul de diferite, iar așa-numita psihologie colectivă corespunde metodei observației pure, care diferă doar prin aceea că în acest caz obiectele de observaţie sunt creaţiile spiritului uman Legătura acestor generații cu relațiile spirituale ale unei multitudini nedefinite de indivizi, legătura de la care psihologia colectivă își împrumută numele, se explică printr-o condiție secundară, și anume aceea că generațiile spiritului individual sunt prea variabile în natura lor pentru a fi accesibile observaţiei obiective, şi că aici fenomenele ating constanţa cerută numai atunci când devin colective sau de masă Deci, ca și știința naturii, psihologia are două metode precise: prima, metoda experimentală, are scopul de a analiza cele mai simple procese mentale; a doua, metoda de observare a creațiilor obligatorii ale spiritului uman, servește scopului studierii proceselor mentale superioare și a diferitelor tipuri de dezvoltare mentală In spate Aplicarea metodei experimentale în psihologie provine din fiziologie, și anume din metodele de investigare utilizate în fiziologia organelor de simț și a sistemului nervos, și de aceea psihologia experimentală este numită și "psihologie fiziologică" Expunerea psihologiei fiziologice introduce de obicei acele cunoștințe auxiliare din Wundt V Metode de psihologie fiziologia sistemului nervos și a organelor de simț, care în sine aparțin, este adevărat, fiziologiei, dar, în plus, necesită o atenție deosebită a acestora, care să țină seama mai ales de interesele psihologiei Astfel, "psihologia fiziologică" are caracterul unei discipline de tranziție, care, totuși, așa cum indică numele ei, este în principal un departament de psihologie și care, dacă renunțăm la cunoștințele fiziologice auxiliare menționate, coincide în esență cu "psihologia experimentală" din sens, așa cum l-am definit mai sus Dacă, așadar, unii cercetători au încercat să facă distincția între psihologia adevărată și psihologia fiziologică în sensul că numai prima are ca sarcină interpretarea psihologică a experienței interioare, iar cea din urmă deducerea acesteia din urmă din procesele fiziologice, atunci trebuie să respingem o asemenea delimitare a zonelor lor ca fiind insuportabilă Există o singură modalitate de a explica cauzalitatea în psihologie și anume de a deriva procese mentale mai complexe din altele mai simple; implicarea legăturilor intermediare fiziologice poate intra întotdeauna într-o astfel de metodă de interpretare numai sub forma unui dispozitiv suplimentar datorită relației dintre experimentele științifice naturale și cele psihologice stabilite de noi mai sus E B Titchener [Metoda și sfera cercetării psihologice]* Metoda psihologiei Metoda științifică poate fi exprimată într-un singur cuvânt - "observare"; singurul mod de lucru științific este observarea fenomenelor care constituie subiectul științei Dar observația face două cerințe: să urmărească cu atenție fenomenele și să le înregistreze; este, prin urmare, o cunoaștere experiențială clară și vie și o relatare a rezultatelor sale în cuvinte sau formule Pentru a realiza cunoștințe experimentale clare și o relatare exactă a acestora, știința recurge la experiment Un experiment este o observație care poate fi repetată, izolată și modificată Cu cât o observație poate fi repetată mai des, cu atât este mai probabil ca observatorii să perceapă fenomenele în mod clar și să descrie cu acuratețe ceea ce percep Cu cât o observație poate fi izolată mai strict, cu atât este mai ușor de realizat și cu atât mai puțin pericolul de a fi induși în eroare de distrageri sau de a aduce în prim-plan puncte false Cu cât observația poate fi modificată mai variată, cu atât mai clară va fi uniformitatea experienței și cu atât mai mare va fi probabilitatea de a descoperi legile fenomenelor Toate aplicațiile experimentului, toate laboratoarele și instrumentele, sunt inventate și construite chiar în scopul ca cercetătorul să poată repeta observațiile sale, să le izoleze și să le modifice Metoda psihologiei este, după cum vedem, observația Pentru a o deosebi de observație, care este folosită în științele naturii și constă în observarea fenomenelor exterioare, în privirea în afară, observația psihologică este definită ca autoobservare, ca privire în interior Dar această diferență de nume nu ar trebui să ne orbească față de asemănarea esențială a metodelor Să luăm câteva exemple tipice * Titchener E B Manual de psihologie Curs universitar M : Ed t-va "Mir", Partea I S - ; Partea a II-a p - Titchener E B [Metoda și sfera cercetării psihologice] Să începem cu două cazuri foarte simple Să presupunem că ni se arată două cercuri de hârtie; unul este vopsit uniform violet, cealaltă jumătate roșu, jumătate albastru Dacă acest al doilea cerc este rotit rapid, atunci culorile roșu și albastru, așa cum spunem, se vor amesteca între ele și vom vedea binecunoscuta culoare roșu-albastru, adică una dintre nuanțele de violet Acum sarcina noastră este să determinăm proporția de roșu și albastru pe al doilea cerc, în care culoarea violetă rezultată din rotație ar fi exact egală cu culoarea violetă de pe primul cerc Această serie de observații poate fi repetată de orice număr de ori; aceste observații pot fi izolate și prin a le face într-o încăpere liberă de alți stimuli de culoare care ar putea interfera cu percepția corectă a culorilor noastre, aceste observații pot fi modificate prin stabilirea egalității a două culori violete în așa fel încât o dată pe două -cerc de culoare incepem de la nuanta predominanta de albastru, iar alta data de la rosul predominant Să presupunem că, în continuare, se dă un acord ced și ni s-a cerut să spunem câte tonuri conține Această observație poate fi repetată, poate fi izolată făcând-o într-o încăpere în care este perfect liniște; poate fi modificată dând un acord în locuri diferite pe scara muzicală, în octave diferite Este clar că în aceste cazuri nu există practic nicio diferență între observarea de sine și observația externă Folosim aceeași metodă ca atunci când numărăm oscilațiile unui pendul sau când citim pe o scară galvanometru într-un laborator fizic Diferența constă în obiect: culorile și tonurile sunt date ale experienței dependente, iar experiența din laboratorul fizic este o experiență independentă, metoda este în esență aceeași Să luăm acum câteva cazuri în care subiectul introspecției este mai dificil Să presupunem că ne adresăm cuiva cu un cuvânt și îi cerem să observe efectul pe care această adresă îl va produce în mintea lui: ce impresie îi face acest cuvânt, ce idei evocă și așa mai departe Această observație poate fi repetată; poate fi izolat - observatorul poate fi pus într-o cameră întunecată, unde, în plus, nu există zgomot, astfel încât nimic să nu împiedice concentrarea; poate fi modificat pentru a se ocupa de diferite cuvinte sau pentru a arăta acel cuvânt pe ecran în loc să-l rostească și așa mai departe Aici, totuși, pare să existe o diferență între observarea de sine și observația externă Un observator care urmărește cursul unei reacții chimice sau mișcările unui animal microscopic poate, din când în când, să-și facă notițe cu privire la diferitele etape ale fenomenelor observate Când încearcă să dea socoteală asupra schimbărilor care au loc în propria sa conștiință, el intervine în cursul acestor schimbări ale conștiinței, iar când exprimă experiența interioară în cuvinte, introduce noi factori în experiența însăși Tema Formarea subiectului de psihologie Să presupunem că observăm, în continuare, un sentiment sau o mișcare mentală: un sentiment de dezamăgire sau supărare, o mișcare spirituală de furie sau amărăciune Aici, controlul prin experiment este încă posibil; într-un laborator psihologic este posibil să se creeze astfel de condiții în care s-ar putea repeta experiențele acestor sentimente, pentru a le izola și modifica Dar observarea acestor sentimente, chiar mai mult decât în cazul precedent, interferează cu înseși procesele conștiinței Considerarea calmă a mișcării sufletului îl distruge pe acesta din urmă; furia se răcește, dezamăgirea dispare imediat ce începem să le analizăm Pentru a ocoli această dificultate a metodei de autoobservare, investigatorii fenomenelor psihice erau de obicei sfătuiți să amâne observația până la terminarea procesului de descris, apoi să o reproducă și să o descrie pe baza amintirilor Observarea de sine devine apoi observație îndreptată spre trecut; analiza introspectivă devine analiză post-mortem [după moarte, post-mortem (lat ) - Ed -st ] Această regulă este, fără îndoială, utilă pentru un începător, și există cazuri în care este util și pentru un psiholog cu experiență să o folosească Dar această metodă de observare nu poate fi trecută ca o regulă generală Trebuie să reamintim că ( ) observațiile pe care le luăm în considerare pot fi repetate Prin urmare, nu există niciun motiv pentru care un observator căruia i se adresează cu un cuvânt, sau care are o mișcare spirituală, să nu noteze imediat prima etapă a experienței sale: efectul imediat al cuvântului, începutul procesului emoțional Acest semn, însă, întrerupe observația Dar, după ce prima etapă a fost descrisă cu acuratețe, se poate continua să observe și să descrie în mod similar etapele a doua, a treia și ulterioare, astfel încât rezultatul să fie o descriere completă a întregii experiențe Teoretic, există un anumit pericol ca aceste etape să fie separate în mod artificial unele de altele; conștiința este un flux, un proces și, dacă o împărțim, suntem în pericol de a trece cu vederea anumite verigi intermediare În practică, acest pericol s-a dovedit a fi destul de nesemnificativ; mai mult decât atât, putem recurge întotdeauna la autoobservarea retrospectivă și să comparăm datele noastre parțiale cu datele de memorie ale experienței continue Mai mult decât atât, ( ) un observator cu experiență dobândește abilități de autoobservare și face față cerințelor care îi sunt impuse aici într-o asemenea perfecțiune încât este capabil nu numai să își facă notițe mental în timpul procesului de observare, fără a perturba fluxul conștiinței , dar poate chiar să facă semne scrise, ca un histolog care își face notițe fără a ridica privirea din ocularul unui microscop Prin urmare, în principiu, autoobservarea este foarte asemănătoare cu observația externă Obiectele de observație sunt diferite; obiectele autoobservării aparțin experienței dependente; sunt volubile, subtile, nedefinite Uneori nu pot fi observate pentru că sunt în mișcare; pentru a le putea supune cercetării, acestea trebuie păstrate în memorie, la fel cum țesutul delicat este depozitat într-un sigiliu Titchener E B (Metoda și domeniul cercetării psihologice] lichide Iar punctul de vedere al observatorului de aici este diferit; este punctul de vedere al vieții umane și al intereselor umane, și nu punctul de vedere al izolării și detașării Dar, în general, metoda psihologiei și metoda fizicii sunt în mare măsură identice Nu trebuie uitat că, în timp ce metoda fizicii și psihologia sunt în esență consecvente una cu cealaltă, subiectele acestor științe arată cele mai mari diferențe care pot exista La urma urmei, după cum am văzut, subiectul tuturor științelor este lumea experienței umane; dar am văzut şi că latura experienţei luată în considerare de fizică diferă esenţial de cea considerată în psihologie Egalitatea metodelor ne poate înclina să trecem de la un punct de vedere la altul, atunci când, de exemplu, un manual de fizică conține un capitol despre viziune și capacitatea de a percepe culorile, sau un manual de fiziologie conține secțiuni despre înșelăciunile judecății; dar această confuzie a subiectului trebuie să ducă inevitabil la confuzie în gândire Deoarece toate științele se ocupă de aceeași lume a experienței umane, este firesc ca metoda științifică, indiferent de latura experienței la care s-ar referi, să fie în esență aceeași Pe de altă parte, este necesar, dacă dorim să investigăm o anumită latură a experienței, să ne ținem de acest punct de vedere și să nu-l schimbăm în cursul anchetei Prin urmare, este de mare avantaj că avem două denumiri, autoobservare și observație externă, pentru a marca observația din puncte de vedere diferite - psihologie și fizică Expresia "observare de sine" ne amintește în mod constant că avem de-a face cu psihologie, că observăm latura dependentă a experienței Observarea, așa cum am menționat mai sus, impune două cerințe: să urmărească îndeaproape cursul fenomenelor și să le descrie Prima ar trebui exprimată în cea mai mare concentrare posibilă a atenției, în timp ce descrierea ar trebui să se distingă prin acuratețea fotografică Observarea este deci dificilă și obositoare; iar autoobservarea este, în general, mai dificilă și mai plictisitoare decât observarea proceselor externe Pentru a obține rezultate sigure, trebuie să fii complet imparțial și lipsit de prejudecăți, trebuie să acceptăm faptele așa cum ni se înfățișează, pentru a le percepe așa cum sunt cu adevărat, fără a încerca să le aduci într-o teorie preconcepută; și ar trebui să ne punem la treabă numai atunci când suntem în general bine dispusi, când nu suntem obosiți și sănătoși, când suntem în condiții adecvate și lipsiți de tulburări și preocupări exterioare Dacă aceste reguli nu sunt respectate, atunci nicio cantitate de experimentare nu va ajuta În laboratorul de psihologie observatorul se află în cele mai favorabile condiții externe posibile; camera de lucru este mobilată și amenajată în așa fel încât observațiile să poată fi repetate, încât procesul observat să iasă distinct în evidență pe fundalul conștiinței; și, în final, în aceste condiții, este posibil să se modifice factorii procesului fiecare separat Dar toate eforturile vor fi zadarnice dacă observatorul nu este impregnat de sarcina sa în interior, nu îi acordă întreaga sa atenție și nu este capabil să-și exprime cu acuratețe sentimentele în cuvinte Tema Formarea subiectului de psihologie Domeniul psihologiei Dacă sufletul este totalitatea experienței umane, considerată din punctul de vedere al dependenței sale de individul cunoscător, atunci fiecare dintre noi poate cunoaște în mod direct un singur suflet și anume pe al său În psihologie avem de-a face cu întreaga lume a experienței umane, dar numai din punctul de vedere al dependenței, atâta timp cât această lume a experienței este condiționată de sistemul nervos; iar sistemul nervos este un singur lucru care aparține unui singur individ Strict vorbind, așadar, se cunoaște direct doar propriul suflet, se cunoaște direct doar experiența care depinde de propriul sistem nervos; numai acestui obiect limitat şi individual poate fi aplicată direct metoda autoobservării experimentale Cum, atunci, este posibilă psihologia științifică? Cum poate psihologia să fie altceva decât un grup de credințe și opinii individuale? Această dificultate este mai mult aparentă decât reală Avem toate motivele să admitem că nu numai, în general, ceilalți oameni au suflet, ca noi, adică că ei, ca și noi, sunt capabili să cunoască experiența din punctul de vedere al dependenței, dar că, în special, sufletele umane individuale sunt la fel de asemănătoare între ele ca și corpurile umane În cadrul unei rase apar în mod clar multe diferențe de formă exterioară: diferențe de înălțime și silueta, culoarea părului și a ochilor, contururile nasului și gurii Observăm aceste diferențe pentru că în viața obișnuită trebuie să distingem unii de alții oamenii cu care avem părtășie Dar caracteristicile asemănării aici sunt mai semnificative decât caracteristicile diferenței Dacă vom recurge la măsurători exacte, vom constata că în fiecare caz există o anumită normă, sau un anumit tip, cu care individul este de acord într-o măsură mai mare sau mai mică și în jurul căreia toți indivizii sunt grupați mai mult sau mai puțin aproape de aceasta Chiar și fără măsurare, se pot da dovezi în favoarea acestui fapt: cei din afară observă asemenea asemănări de familie pe care membrii familiei înșiși nu le pot descoperi; iar indivizii individuali dintr-o mulțime de străini, chinezi sau negri, sunt atât de asemănători între ei încât sunt ușor de confundat Toate instituțiile noastre sociale majore se bazează pe presupunerea că indivizii care alcătuiesc societatea au un suflet și că acest suflet este același pentru toți Limba, religia, legea și obiceiurile se bazează toate pe această presupunere și toate mărturisesc corectitudinea ei Ar inventa cineva o limbă pentru a vorbi singur? Limbajul sugerează că există mai mult de un suflet Și este posibil să folosim un limbaj comun dacă sufletele sunt diferite în esență? Oamenii diferă atât prin capacitatea de a vorbi, cât și prin fizic sau predispoziția la boală; dar utilizarea universală a limbajului mărturisește asemănarea esențială a structurii spirituale din noi toți Titchener E B [Metoda și sfera cercetării psihologice] Având în vedere acest lucru, psihologul are dreptul de a se asigura că ceilalți oameni au un suflet de același fel cu el și de a baza psihologia pe mărturia autoobservării, care este primită de la diverși observatori Conținutul acestor mărturii confirmă cu adevărat exact ceea ce ar fi trebuit să ne așteptăm de la ele: acord în principal și o mare diferență în detalii; diferențele mentale sunt grupate în jurul unui tip central sau a unei norme centrale, așa cum am observat deja pentru diferențele fizice Dar dacă atribuim sufletul altor oameni, atunci nu avem dreptul să-l tăgăduim animalelor superioare Aceste animale sunt echipate cu un sistem nervos, care este în principiu aceeași structură cu sistemul nostru nervos, iar comportamentul și acțiunile lor în acele condiții care ar evoca anumite sentimente în noi mărturisesc adesea destul de sigur, aparent, sentimente similare și au Fără îndoială, va trebui să recunoaștem prezența sufletului la vertebratele superioare, mamiferele și păsările Da, iar vertebratele inferioare, peștii, reptilele și amfibienii, au un sistem nervos de același fel, deși mai simplu aranjat Și multe dintre nevertebrate, insecte, păianjeni și crustacee prezintă un sistem nervos destul de dezvoltat Într-adevăr, este dificil de determinat limita vieții spirituale la animalele care posedă doar rudimentele unui sistem nervos, deoarece ființele vii care se află la niveluri și mai inferioare ale lumii organice și fără sistem nervos, produc practic același lucru ca fiinţele mai dezvoltate produc cu ajutorul sistemului nervos sisteme Prin urmare, tărâmul spiritului coincide aparent cu tărâmul vieții animale Pe de altă parte, plantele par a fi neînsuflețite Unele dintre ele sunt echipate cu dispozitive care pot fi numite organe de simț, adică organe diferențiate pentru a răspunde la un anumit tip de stimul: presiune, împingere, lumină și așa mai departe Dispozitivul acestor organe este similar cu dispozitivul organelor de simț la organismele animale inferioare; astfel, au găsit "ochii plantelor", care seamănă destul de mult cu ochiul primitiv al unui animal și care ar putea da o senzație de lumină dacă ar aparține animalelor: astfel încât dezvoltarea lumii vegetale, evident, se supune la fel legi generale de adaptare la mediu, care își exercită acțiunea în regnul animal Dar nu avem dovezi concrete care să vorbească în favoarea prezenței conștiinței în plante După cum domeniul psihologiei, împreună cu omul, îmbrățișează animalele, tot așa, împreună cu omul individual, îmbrățișează grupuri de oameni, societăți Subiectul psihologiei este experiența umană, considerată în funcție de individ Dar din moment ce indivizii de aceeași rasă și vârstă sunt organizați aproape în același mod și din moment ce trăiesc în aceeași societate, astfel încât există o interacțiune constantă între comportamentul lor și comportamentul altor oameni, concepția lor despre experiență în termeni de Tema Formarea subiectului de psihologie valoarea în anumite caracteristici de bază devine comună sau comună Și această idee larg răspândită este întruchipată în acele instituții sociale pe care le-am subliniat mai sus - în limbă, religie, drept și obiceiuri Nu există nimic ca un suflet colectiv, popular sau social, dacă prin suflet înțelegem o esență nematerială; dar sufletul colectiv există dacă înţelegem prin el totalitatea experienţei umane, considerată în funcţie de grupul social de indivizi asemănători între ei Studiul sufletului colectiv ne conduce la psihologia limbajului, miturilor, obiceiurilor etc ; duce și la psihologia diferențială a sufletului latin, anglo-saxon, est și așa mai departe Dar asta nu este tot: domeniul psihologiei cuprinde, alături de normal, și viața spirituală anormală Viața, după cum știm, nu este întotdeauna o viață complet normală Un organism viu poate prezenta defecte, absența unui membru sau a unui organ de simț; are tulburări și boli, rapid trecătoare și abateri pe termen lung de la o stare sănătoasă La fel se întâmplă și cu sufletul Conștiința celor care sunt surzi sau orbi de la naștere are un defect; îi lipsesc senzaţiile şi ideile cunoscute pe care le posedă conştiinţa normală În vise și în stări de hipnoză, în otrăvire, în stări care urmează unei insomnii îndelungate sau oboseală mare de un fel, avem exemple de tulburări mentale trecătoare rapid Iar diferitele forme de boli psihice - manie, melancolie, demență - sunt forme de tulburări psihice de lungă durată Tulburările sufletului social pot fi observate în diverse panici, dependențe, epidemii de speculații, credințe false și așa mai departe; toate aceste fenomene apar din când în când chiar și în cadrul unor societăți foarte civilizate Conștiința mulțimii se leagă de conștiința sănătoasă a societății în același mod în care viața în vise se raportează la viața reală Dezordinea prelungită a sufletului social indică decăderea societății Aplicarea analogiei în psihologie Am ajuns la concluzia că psihologul poate depăși cunoașterea propriului suflet Deși în mod direct poate aplica metoda autoobservării experimentale doar propriului său suflet, totuși indirect o poate aplica oricărui număr de alte suflete Psihologia se bazează pe autoobservarea unui număr mare de observatori experimentați Mania (mania) - o stare de excitare dureros crescută; melancolie (melancolie) - o stare depresivă, depresivă; dementa (dementa) - dementa dobandita -Ed -comp Titchener E B [Metoda și sfera cercetării psihologice] Dar am mers mult mai departe Am vorbit despre psihologia animalelor, despre psihologia socială și despre psihologia stărilor de spirit anormale Ce metodă ar trebui aplicată acestor ramuri ale psihologiei? Animale, societate sau o persoană bolnavă mintal, nu putem întreba despre datele autoobservării lor! Dar, într-un fel, o facem oricum Reamintim încă o dată că observația are două cerințe: să urmărească îndeaproape cursul fenomenelor și să le descrie Noi înșine descriem experiențele noastre în scopul psihologiei cu ajutorul vorbirii Această formă de descriere are mari avantaje: este flexibilă, deoarece avem la dispoziție un mare stoc de expresii; este permanent, deoarece citirile tipărite sau înregistrate pot fi stocate pentru o perioadă lungă de timp; este disponibil public, deoarece folosim vorbirea în mod constant și în viața de zi cu zi Dar totuși, limbajul nu este singurul mijloc de exprimare a experiențelor interioare Din punct de vedere al fizicii, este un complex de procese fizice: expresiile vorbite sunt mișcările laringelui, iar cele scrise sunt mișcările mâinii: aceste mișcări aparțin clasei de mișcări pe care o numim mișcări expresive Și ne putem exprima gândurile nu numai prin vorbire sau scris, ci și cu o expresie facială sau o ridicare din umeri Psihologul concluzionează prin analogie că orice i se aplică lui se aplică în principiu animalului, societății și bolnavului mintal El ajunge la concluzia că mișcările unui animal, în marea majoritate, sunt mișcări expresive, că exprimă procesele mentale ale animalului sau le fac cunoscute Prin urmare, încearcă, pe cât posibil, să se pună în locul unui animal, să găsească condiții în care propriile sale mișcări expresive să fie, în general, de același fel; iar apoi încearcă să recreeze conștiința animalului în funcție de proprietățile conștiinței sale umane, ținând constant cont de gradul de dezvoltare a sistemului nervos al animalului El recurge la ajutorul experimentului și pune animalul în condiții care să permită repetarea, izolarea și modificarea mișcărilor și comportamentului tipic cunoscute în general Animalul este astfel forțat, ca să spunem așa, să observe, să se observe pe sine; urmărește îndeaproape stimulii cunoscuți și își înregistrează experiența prin mișcări expresive Desigur, aceasta nu va fi o observație științifică; știința presupune, așa cum am spus [mai sus], o anumită relație cu lumea experienței și constă în a descrie această lume așa cum îi apare dintr-un anumit punct de vedere Cu toate acestea, este încă o observație și, ca atare, oferă științei materie primă Psihologul prelucrează această materie primă; el observă mişcările expresive şi înregistrează procesele mentale ale animalului în lumina propriei autoobservări Același lucru se poate spune despre psihologia socială ca și despre studiul vieții mentale a unui animal Autoobservarea comună a unui grup social o găsim exprimată în formele limbajului, în obiceiuri și drept, în mituri Tema Formarea subiectului de psihologie si religie Societatea s-a observat pe sine și și-a imprimat rezultatele autoobservării în aceste diferite instituții Evident, este imposibil ca un psiholog să experimenteze direct asupra sufletului social Prin urmare, trebuie considerat o circumstanță foarte favorabilă faptul că natura însăși a efectuat aceste experimente pentru el Comparând limbile, obiceiurile și așa mai departe ale diferitelor tipuri de societăți umane în diferite stadii de dezvoltare umană, el își poate repeta observațiile, le poate izola și modifica; istoria l-a dotat cu un laborator de psihologie socială Pentru studiul stărilor psihice morbide, avem în primul rând indicațiile și comportamentul bolnavilor mintal Avem și avantajul experimentării Pacienții internați în clinică pot fi supuși unor cercetări sistematice, care ne vor permite să analizăm viața lor mentală Până acum, această ramură a psihologiei este încă puțin dezvoltată, deoarece avem mai multe șanse să protejăm și, dacă este posibil, să tratăm bolnavii mintal decât să le descriem conștiința Între timp, anumite forme de boli mintale prezintă un mare interes pentru psihologie și ne putem aștepta cu încredere la satisfacerea acestui interes în viitorul apropiat După toate acestea, nu mai pare atât de absurd pe cât părea la prima vedere, că de la animal, de la societate, de la bolnavii mintal, să cerem datele autoobservării Toți trei pot urmări îndeaproape fenomenele, toți trei pot face cunoscute experiența lor interioară Această observație pare a fi fragmentară, accidentală și dezordonată, iar înregistrarea este superficială, nedefinită și incompletă; astfel, în toate cele trei cazuri, suntem forțați să recurgem la analogia cu propria noastră conștiință Cu alte cuvinte, este foarte posibil, prin intermediul metodei psihologice, să se elaboreze psihologia animalelor, a societății și a bolnavilor mintal; dar acest lucru este foarte dificil: psihologul este în permanență în pericol de interpretare greșită Dar aici, ca și în alte domenii, dezvoltarea științei se controlează singură Mai devreme sau mai târziu, ipotezele false dispar înaintea faptelor nou descoperite Proprietățile poziției conștiinței De la începutul secolului XX Principalul interes al psihologiei experimentale se concentrează pe domeniul gândirii Iar rezultatul accidental al unei încercări de a analiza procesele gândirii a fost descoperirea "pozițiilor conștiinței" În ceea ce privește determinarea exactă a proprietăților psihologice ale stării de conștiință, aceasta este încă o chestiune de viitor Pozițiile conștiinței sunt caracterizate ca procese trecătoare nepermanente care cuprind, pe scurt, întregul sens al corelației obiective Au fie un caracter emoțional dominant, fie un caracter intelectual dominant Ele sunt desemnate fie într-un singur cuvânt, ca "îndoială", "ezitare", "incapabil să Titchener E B [Metoda și sfera cercetării psihologice] ness", sau ca o propoziție întreagă, ca "încrederea că împărțirea poate fi efectuată fără rest", "amintindu-ne că discutasem totul dinainte și nu am putut lua nicio decizie" Dacă cititorul încearcă acum să evoce în sine o stare de conștiință de acest fel - conștiința unei incapacități complete de a înțelege o dovadă complexă sau conștiința că este divizibil cu fără rest - atunci va înțelege proprietățile poziției a conștiinței, discrepanța dintre sensul logic și conținutul său psihologic și dificultățile de analiză rezultate Este imposibil de enumerat toate prevederile conștiinței, în primul rând, pentru că sensul conceptelor individuale nu a fost încă fixat; expresii precum "îndoială, dorință, incertitudine" sunt adesea folosite cu sensuri diferite; în al doilea rând, și mai presus de toate, pentru că nu pare să existe un conținut complex al conștiinței care să nu poată apărea ca o poziție a conștiinței Sub auspiciile poziției de conștiință, putem avea conștiința că ceva există cu adevărat, că acest ceva se întâmplă de mult timp, că trece mai repede decât ne așteptam să fie, că este la fel ca înainte; că este incompatibil cu orice altceva, că are sens complet, că este nou, că ne cere să vorbim, că va fi greu, că nu îl folosim, că nu suntem pregătiți pentru asta, că putem creează-l, doar dacă facem un efort să o facem; că am luat ceva din el și așa mai departe Sau, pe latura emoțională, putem avea conștiința că aprobăm ceva sau avem o altă părere, că suntem testați, că toate acestea sunt foarte comune, că suntem, în orice caz, noi înșine de vină; că am putea jura că asta ne interesează mai mult decât orice altceva; că nimeni nu are dreptul să ne facă asta și așa mai departe O astfel de enumerare ar putea fi de fapt completată numai dacă am epuiza toată bogăția limbajului în lexicul nostru de posibile poziții ale conștiinței Când descrierile pozițiilor conștiinței au apărut brusc ca rezultat al observațiilor subiective în timpul experimentelor din laborator, aceste formațiuni mentale au fost caracterizate ca complexe neanalizate de experiențe mentale, iar cercetătorii au crezut că pozițiile conștiinței care, în condiții date, nu se pretează pentru analiza, care până acum trebuia pur și simplu numită și recunoscută, în condiții mai favorabile, putea fi descompusă în procese elementare familiare - în senzații, imagini și sentimente Dar interesul principal al studiilor ulterioare s-a concentrat asupra mecanismului gândirii, judecății și inferenței, prin urmare, pozițiile conștiinței nu au fost supuse, ca atare, unor cercetări speciale Din lipsă de analiză specială și având în vedere numărul tot mai mare de poziții ale conștiinței care diferă unele de altele, a apărut impresia că acestea din urmă sunt subiectiv indecompuse Unii psihologi afirmă în mod expres că există "conștientizări" semnificației sau conștientizarea relației care nu pot fi reduse la constituenți mai simpli; ele trebuie să fie recunoscute ca lipsite de concretețe și vizuale Tema Formarea subiectului de psihologie acestea sunt părțile constitutive ale proceselor mentale superioare Autorul, dimpotrivă, este de părere că pozițiile conștiinței, în măsura în care sunt general recunoscute, sunt întotdeauna accesibile analizei Procesul de gândire elementar imaginar O psihologie descriptivă a gândirii trebuie să prezinte într-o formă analitică experiențele noastre din timpul procesului de gândire Și dacă descrierea trebuie să fie științifică, gândirea pe care o descrie trebuie studiată în condiții experimentale Trebuie să evocăm în observatorii noștri gândire, gândire reală și serioasă, și trebuie să fim capabili să o evocăm de câte ori vrem, să modificăm condițiile și formele acestei gândiri și să excludem influențele secundare Cum se poate realiza acest lucru? Până acum, acest lucru nu a fost încă realizat pe deplin Dar primul experiment de acest fel a fost făcut prin intermediul unei forme puternic modificate a experimentului de reacție Conducătorii experimentelor îi citesc observatorului o zicală, aforism sau maximă sau îi propun o întrebare care nu depășește cercul conceptelor sale La întrebare, observatorul trebuie să răspundă "da" sau "nu", iar zicala este oferită ca întrebare în așa fel încât să fie precedată de expresiile: "Este adevărat? Înțelegi? În momentul în care se pune o întrebare, se activează un ceas cu un mecanism de oprire în voie, iar când observatorul răspunde acesta este oprit; timpul scurs servește ca măsură aproximativă a dificultății unei sarcini După ce observatorul a dat răspunsul, el încearcă să descrie cât mai exact posibil tot ceea ce a experimentat în timpul experienței Un exemplu va fi suficient "Este adevarat? Să-și dea fiecare a lui, ar însemna să-și dorească dreptatea și să pună capăt haosului - Da" - Mai întâi, o etapă specială de reflecție cu fixarea suprafeței din fața mea Repetarea unei expresii cu accent deosebit pe cuvintele inițiale și finale ale unei propoziții Tendința de a fi de acord cu o afirmație Atunci mi-a venit brusc în minte critica altruismului dată de Spencer, alături de gândul pe care Spencer îl propune în special, că altruismul nu poate fi practicat După aceea, am spus: "Da" Fără introduceri, cu excepția cuvântului "Spencer", pe care mi l-am spus Este clar că un astfel de experiment, dacă este realizat cu atenție și cu înțelegere, nu se abate prea mult de la definiția noastră a metodei experimentale Dar deficiențele sale sunt, de asemenea, clar vizibile În acest exemplu, găsim pasaje semnificative ale vorbirii interioare, o repetare a excitatorului și singurul cuvânt "Spencer" Găsim și un mesaj despre o etapă specială de reflecție și despre tendința de a fi de acord cu afirmația Deoarece nu putem introduce ulterior în experiență stimuli care să-i permită observatorului să examineze mai îndeaproape această reflecție și această tendință, atunci Titchener E B [Metoda și sfera cercetării psihologice] suntem în mod evident în pericol de a accepta ca subiectiv indecompuse acele experiențe pe care, dacă le-am lua cu toată atenția, le-am considera complexe Până în prezent, nu s-au găsit mijloace pentru a elimina această deficiență inerentă a metodei Indicațiile de autoobservare sunt pur și simplu colectate și procesele conturate în ele sunt distribuite în clase sub forma acelorași concepte generale ca reprezentările, sentimentele poziției conștiinței și proceselor, care uneori sunt numite conștiință, alteori cunoaștere, alteori " conștiința a ce", și cel mai adesea gânduri De aici s-a ajuns la concluzia că cunoașterea, conștiința înseamnă o nouă varietate de stări de conștiință, care îmbrățișează întreaga varietate de gânduri, la fel cum senzația îmbrățișează varietatea de senzații individuale și că gândurile pot apărea în conștiință fără nici cea mai mică urmă vizibilă de reprezentări Există, deci, un proces elementar de gândire Fără îndoială, această concluzie este prea îndrăzneață, având în vedere gama limitată de fapte pe care se bazează În situația actuală, avem dreptul să amânăm cel puțin decizia acestei întrebări La urma urmei, nimeni nu are temei să considere vreun proces ca fiind subiectiv necompus până când nu se stabilește că, chiar și în cele mai favorabile condiții de analiză, se încăpățânează să reziste unei asemenea analize, iar această metodă, așa cum a fost folosită până acum, nu a a ajuns la asemenea conditii De fapt, se poate merge chiar mai departe Următorul mesaj de la unul dintre observatori, și anume, un psiholog cu experiență, ne deschide spre libertatea de judecată El scrie următoarele: Am urmat cursul studiului, la care urma să particip în calitate de observator, cu un interes intens Și am ajuns la o concluzie oarecum neașteptată, care mi-a schimbat complet părerea despre cea mai bună metodă de a face experimente de gândire Cu fiecare observație, s-a întărit în mine din ce în ce mai mult impresia, pe care nu numai că am putut-o formula clar, că comunicarea mea nu este decât o fixare verbală ușor modificată a gândurilor evocate în mine de conducătorul experimentelor, și că acest verbal fixarea nu poate fi considerată în mod corespunzător ca o descriere psihologică gânduri Ceea ce vreau să spun prin această opoziție a expresiei verbale și a descrierii psihologice poate deveni mai clar dacă o compar cu cazul în care o persoană needucată din punct de vedere psihologic, dorind să-și împărtășească gândurile cu prietenul său, începe să-i comunice datele observației sale subiective; căci în acest caz expresia verbală şi descrierea psihologică vor diferi într-o anumită măsură una de alta Esența acestei diferențe este destul de clară Dacă schimbăm gânduri în timpul unei conversații obișnuite, desemnăm subiectul reprezentării noastre și îi facem cunoscut că ne gândim la el; vorbim despre vreme, despre politică, despre economie, și toată lumea înțelege asta în același sens; nu avem Tema Formarea subiectului de psihologie nici cea mai mică înclinație sau motiv de a trece de la conținutul gândului la purtătorul psihologic al acestui conținut și de a fi interesat, de exemplu, de faptul că gândul prietenului nostru are formele de pronunție internă, imagini vizuale sau poziții ale conștiinței Dar această întrebare despre materialul mental din care este compusă gândirea este tocmai întrebarea la care trebuie să răspundă o psihologie descriptivă a gândirii Astfel, observatorii din studiul pe care îl luăm în considerare au urmat singura cale care le-a rămas deschisă Au urmărit cu conștiință pentru a nu neglija niciun proces care avea să aibă loc în mintea lor Gândurile au venit și au fost notate; dar au procedat prea repede pentru a fi observate cu atenție și, prin urmare, au fost desemnate drept "gânduri" și "conștiință a acesteia" Acest lucru nu numai că nu dovedește că aceste gânduri erau procese elementare, dar oferă chiar și o dovadă pozitivă că ele nu erau de natură elementară E B Titchener [Despre auto-observare]* Metodă pentru studiul senzațiilor Fiecare știință se ocupă cu propriul material special și, prin urmare, are propriile sale metode speciale de elaborare a acestui material pentru a găsi fapte și legi Fizica și chimia urmează metoda "fizică" și "chimică": studentul acestor științe nu poate face progrese în niciuna dintre ele până când nu învață să lucreze, adică până când înțelege sensul metodei Metoda specială folosită de psihologie se reduce la introspecție, adică la introspecţie sau autoobservare "Privim" în suflet, fiecare privind propriul suflet, sau ne observăm pe noi înșine pentru a vedea ce fel de procese au loc în același timp și cum se afectează unul pe celălalt Cu toate acestea, această "considerare" a sufletului cuiva sau observarea propriilor procese mentale nu poate fi luată la propriu, ca și cum conștiința ar fi un lucru care există în sine, iar "eu", adică persoana care observă, poate sta deoparte și poate privi de la sine afară la fenomenul care se întâmplă Sinele, observația și fenomenul conștient observat sunt toate procese conștiente; astfel încât atunci când "mă observ", un nou set de procese este introdus în conștiința momentului Dar această introducere de noi procese trebuie să pară să aducă o schimbare în fenomenul pe care urmează să-l observăm Este necesar, totuși, să se mențină acest fenomen neschimbat, iar o metodă de investigare care modifică inevitabil faptele observate nu poate fi considerată deosebit de convenabilă Considerarea directă, observarea unui proces încă în desfășurare, nu este cu adevărat bună; o astfel de observație își distruge propriul subiect Să presupunem, de exemplu, că îmi face plăcere să ascult o poveste plină de umor sau o piesă muzicală și dintr-o dată (amintindu-mi că sunt interesat de psihologie) * Titchener E B Eseuri de psihologie SPb , S - Tema Formarea subiectului de psihologie cologie) Mă întreb în ce constă plăcerea mea și din ce procese mentale se formează Dar nu sunt în stare să răspund la aceasta, deoarece însăși formularea întrebării mi-a schimbat semnificativ conștiința Nu pot să mă bucur și să-mi explorez bucuria în același timp Dar cercetarea psihologică nu constă în încercarea de a urmări un proces care este încă în desfășurare Regula pentru analizarea fenomenelor care au loc în domeniul senzației este următoarea: fiți cât mai atenți posibil la obiectul sau procesul care provoacă senzația, iar când obiectul este îndepărtat sau procesul este finalizat, apoi apelați senzația prin memorie cât mai viu și pe cât posibil Un obiect sau un proces care provoacă o senzație se numește stimulul acestei senzații Dacă acordăm atenție stimulului, atunci senzația devine mai clară și ocupă un loc mai puternic în conștiință decât ar putea câștiga singură Rezultă că putem observa cel mai bine acele senzații la stimulii cărora am fost deosebit de atenți Trebuie să evităm orice interferență cu activitatea conștiinței, amânând observarea acestui proces mental până când acesta este finalizat și până când stimulul care l-a provocat a încetat să mai acționeze asupra noastră Apoi invocăm din nou acest proces, îl privim din toate punctele de vedere și îl disecăm Considerentul intern trebuie să fie un studiu post-mortem (adică după moarte) O comparație ne poate ajuta să înțelegem sensul acestei reguli Putem compara mintea afectată de stimul cu ceară, iar stimulul însuși cu un sigiliu presat pe ceară Atenția pregătește sufletul pentru impresie, precum căldura pregătește ceara pentru sigilare; și cu cât suntem mai atenți la un stimul, cu atât este mai puternică impresia pe care acesta ne lasă După apăsarea sigiliului, ceara se întărește: putem evoca din nou o senzație, o putem explora, contura drumul pe care l-a parcurs etc , așa cum putem aduce la lumină ceara solidificată, să vedem modelul, să observam toate crăpăturile din ceară etc , deoarece acest lucru nu se poate face în timp ce ceara este încă moale și când sigiliul are un efect deosebit de puternic asupra acesteia Dar se poate obiecta că o astfel de examinare nu poate da rezultate deosebit de sigure Fiecare persoană individuală poate aplica această metodă numai propriei sale conștiințe; și știm cu toții cât de ușor este pentru un observator să cadă în eroare și cum este necesar să avem mai mulți martori pentru a stabili cu fermitate orice fapt Nu există nicio garanție că alte persoane vor ajunge la aceeași concluzie după ce și-au examinat propria conștiință; nu există nici un mijloc de a compara concluziile diferiților indivizi în circumstanțe similare Nu există niciun răspuns la prima obiecție Deși nu putem aplica metoda introspecției la orice altă conștiință decât a noastră, putem aranja astfel încât alți indivizi să fie martori ai faptelor observate de noi înșine Vom atinge acest scop prin utilizarea metodei indicate în condiții experimentale Titchener E B [Despre auto-observare] Un experiment este un experiment, un test sau o observație efectuată cu atenție în anumite condiții speciale; scopul acestor condiții este ) de a face posibil pentru oricine care dorește să repete experimentul, efectuându-l exact în același mod ca și înainte și ) de a ajuta observatorul să elimine tot felul de influențe interferente pe durata a observației și astfel obțineți rezultatul dorit în formă pură Dacă specificăm exact cum am lucrat, atunci alți cercetători pot trece prin aceleași procese și pot judeca corectitudinea sau incorectitudinea concluziei noastre; iar dacă lucrăm la locul potrivit, folosind instrumentele potrivite, fără grabă și fără întrerupere, fiind atenți la orice influențe străine subiectului nostru care ne-ar putea modifica semnificativ observația, atunci putem fi siguri că vom obține rezultate "pure" - rezultate care rezultă direct din condițiile create de noi și nu datorează apariția lor unor motive neprevăzute și nesoluționate Experiența asigură astfel acuratețea observării și legătura oricărui rezultat cu condițiile care îl provoacă; în același timp, permite observatorilor din întreaga lume să lucreze împreună la aceeași problemă psihologică Experiența psihologică nu diferă esențial de experiențele altor științe - fizică, fiziologie și așa mai departe O singură diferență, deja menționată, rămâne întotdeauna: în timp ce o insectă nou descoperită sau un mineral rar poate fi pus într-o cutie și trimis de la un observator la altul într-o țară îndepărtată, un psiholog nu își poate supune niciodată în mod similar conștiința în considerarea altuia psiholog Dar această diferență nu are o importanță esențială: nu se referă la natura și scopul experienței în sine, nu interferează cu acuratețea rezultatelor psihologice și nici nu interferează cu cercetarea psihologică comună Regula cercetării experimentale este aceasta: este necesar să se stabilească astfel de condiții încât experimentul producator să fie cât mai puțin accesibil influenței externe; este necesar să-și îndrepte atenția asupra stimulului și, după ce l-a plătit, să evoce din nou în suflet amintirea senzației Apoi trebuie să transpuneți în cuvinte procesele care alcătuiesc conștiința dvs a stimulului Descrierea condițiilor trebuie făcută de persoana care ajută la experiment, care ți-a creat condițiile în care se desfășoară experimentul Descrierea lui a condițiilor și descrierea dumneavoastră a experienței vor oferi date cărora alți psihologi se pot conforma în munca lor Indiferent de forma metodei introspective, ea necesită participarea memoriei Prin urmare, trebuie să lucrați cu memoria cât mai bine posibil; intervalul de timp dintre o experiență și descrierea ei nu trebuie să fie atât de scurt încât memoria să nu extragă ocazia de a restabili experiența și nici atât de lung încât senzația trăită să se estompeze sau să se amestece cu alte senzații În forma sa experimentală, introspecția necesită o precizie suplimentară a expresiei Termenii care descriu ceea ce trăim trebuie să fie specifici, clari și specifici Procesul conștient este ca Tema Formarea subiectului de psihologie o frescă pictată cu lovituri mari de vopsea, cu tot felul de spații mediatoare de lumină și umbră; cuvintele sunt bucățele mici de pietre care alcătuiesc mozaicul Dacă vrem să înfățișăm o imagine cu ajutorul unui mozaic, atunci trebuie să ne asigurăm că pietricelele noastre sunt mici și, în plus, de tot felul de culori și nuanțe În caz contrar, imaginea noastră nu va fi foarte asemănătoare cu originalul Introspecția este singura metodă prin care putem examina faptele și legile senzației Putem face o utilizare slabă a acestei metode observând, de exemplu, o senzație în timp ce aceasta este încă în desfășurare: putem aplica această metodă într-un mod imperfect, utilizând-o în condiții schimbătoare sau dând o relatare incompletă a ceea ce am experimentat, sau lucrând într-un asemenea moment, când memoria este obosită, și putem folosi această metodă corect, în condiții experimentale și cu grija cuvenită Dar oricum am aplica-o, este singura metodă pe care o putem urma Când trecem de la prima și a doua parte la a treia parte a sarcinii psihologiei, când ne punem întrebarea, nu care sunt faptele și legile senzației relevate de introspecție, ci care sunt procesele corporale care însoțesc procesele de senzație, atunci trebuie să ținem cont de activitatea corpului, care este tratată de fiziologi și biologi, care și-au atins cunoștințele prin metodele specifice fiziologiei și psihologiei Combinația de metode fiziologice și psihologice în scop psihofizic a condus la crearea unui anumit număr de "metode psihofizice" Reguli generale pentru studiul senzațiilor "Condițiile experimentale" necesare pentru a da semnificație științifică rezultatelor autoobservării sunt, desigur, diferite pentru diferite senzații Regulile aplicate simțului văzului nu sunt bune pentru simțul auzului, decât dacă suferă anumite modificări Dar există anumite condiții care trebuie întotdeauna respectate, indiferent de senzațiile cu care avem de-a face; sau, privind subiectul nostru dintr-un unghi diferit, putem cădea oricând în anumite erori, de care trebuie să ne ferim constant În introspecție sau autoobservare, trebuie să fim perfect imparțiali, complet lipsiți de prejudecăți Nu ar trebui să ne ghidăm după nicio noțiune preconcepută Avem tendința de a crede că, după toate probabilitățile, va avea loc un anumit fenomen sau ne putem dori să avem un rezultat dat pentru a confirma opinia noastră preconcepută În ambele cazuri, riscăm să facem o observație falsă Trebuie să fim pregătiți să acceptăm faptele ca asa cum sunt Titchener E B [Despre auto-observare] Imparțialitatea este o condiție necesară pentru orice observație științifică Observăm pentru că ne interesează rezultatul observației; un incident ne-a condus la o explicație a fenomenelor cunoscute și suntem interesați să facem un experiment sistematic pentru a vedea dacă explicația noastră este corectă Un observator cu experiență, psiholog, fizician etc , poate determina imediat cât valorează o anumită presupunere; nu îi va permite să-i influenţeze observaţia Dar începătorul este extrem de înclinat să cedeze noțiunilor preconcepute și să vadă nu ce este, ci ce așteaptă sau dorește Dar în cercetarea psihologică, imparțialitatea este deosebit de dificilă În majoritatea științelor, pericolul de a fi părtinitoare amenință doar după ce unele observații aleatorii au inspirat o anumită opinie În psihologia animalelor și a copilului, o tendință de a confirma o noțiune preconcepută poate exista înainte de a se face orice observație și toate observațiile de la prima încolo suferă de acest lucru Mama și asistenta găsesc semne de inteligență la un copil atunci când un observator imparțial nu vede nimic de acest fel; iar iubitorii de animale spun povești uimitoare despre mintea animalelor lor de companie În psihologia adulților, preconcepțiile pot preceda și observația O anumită hotărâre și uniformitate a dispoziției, perseverență morală și echilibru sunt cerute de la psiholog Nu este doar o dorință arzătoare care evocă credința care poate fi dăunătoare: acest pericol îl amenință pe chimist la fel de mult ca și pe psiholog Mai important, subiectele cercetării psihologului sunt evazive în interior, că investigarea lor necesită viteză și precizie și că observatorul trebuie să uite toate relațiile sociale și să-și asume o poziție complet independentă în raport cu faptele, care, cel puțin parțial, sunt creat de el Mulți oameni sunt prea indulgenți, prea susceptibili la influența rațiunii (lăsând raționamentul despre experiență să ia locul experienței în sine), prea impresionabili etc , pentru a fi imparțiali Pentru a stabili faptele, trebuie să fim eliberați de toate noțiunile preconcepute; trebuie să avem un interes comun pentru subiect, dar nu dorința de a obține un anumit rezultat cu orice preț În introspecție, trebuie să ne controlăm atenția Atenția nu trebuie nici împrăștiată, nici rătăcită Motivele acestei reguli sunt prezentate mai sus Cu cât observăm cu mai multă atenție un eveniment, cu atât mai precisă și mai durabilă va fi amintirea despre el Este dificil pentru un începător să-și controleze atenția În primul rând, experiența nu l-a învățat la ce anume ar trebui să acorde atenție și, prin urmare, este înclinat să se distreze cu stimuli aleatori și străini Când această dificultate este înlăturată, cineva se mai poate teme că atenția va fi împrăștiată sau rătăcită Observatorul va putea să-și întrerupă autoobservarea și să-și pună întrebarea dacă îndeplinește instrucțiunile, dacă atenția lui este suficient de tensionată, care este semnificația acestei sau acelei condiții Tema Formarea subiectului de psihologie experienta, etc Singurul remediu pentru aceste erori este practica; si nici chiar practica nu poate asigura concentrarea atentiei asupra unui subiect daca observatia dureaza prea mult În observarea de sine, trupul și sufletul trebuie să fie proaspete Oboseala și epuizarea fac imposibilă concentrarea asupra nimicului Nu putem fi atenți când suntem copleșiți de somnolență sau când ne-am muncit până în punctul în care mușchii noștri devin nemișcați din cauza durerii Și dacă nu există atenție, atunci nu poate fi vorba de auto-observare De aici rezultă că cel mai bine ne putem observa pe noi înșine dimineața; sau, dacă orele dimineții sunt din anumite motive incomode, atunci după-amiaza, când persoana a avut timp să se împrospăteze cu o mișcare moderată Nu ar trebui să te angajezi în auto-observare imediat după ce ai mâncat, adică într-un moment în care avem tendinţa naturală de a dormi De asemenea, rezultă din aceasta, ) că, dacă observația psihologică promite să fie continuă, atunci este mai bine să lucrezi la ea puțin câte puțin timp de mai multe zile decât să o faci rapid și decât să stai pe ea mult timp timp de câteva zile, și ) că trebuie să lucrăm zilnic la una și aceeași oră Prima regulă nu ne va lăsa să obosim într-o singură sesiune; al doilea menține starea de prospețime și oboseală neschimbată în fiecare zi În timpul autoobservării, starea noastră generală, atât fizică, cât și psihică, ar trebui să fie favorabilă Ar trebui să ne simțim bine, plăcut, să fim bine dispoziți și să fim interesați de subiectul nostru Orice tulburare fizică sau psihică interferează cu auto-observarea: dificultăți de respirație, nasul care curge, încăpere prea caldă, poziția încordată a corpului (cum ar fi, de exemplu, atunci când observatorul stă pe un scaun jos la o masă înaltă) sau iritație legată de nevoia munca în acest timp, îngâmfare, nervozitate (teamă dacă facem treaba corect, dacă aproapele nostru face ceea ce trebuie etc ), nerăbdare, îndoială cu privire la necesitatea acestui experiment, ostilitate față de cei cu care trebuie să facem experimentul, indiferența rezultată din repetarea frecventă a experienței cunoscute și neglijarea ei din cauza cunoașterii prea apropiate a condițiilor sale etc Este greu să fim siguri că rezultatele noastre sunt obținute în cea mai favorabilă condiție fizică și psihică; dar niciun alt rezultat nu poate conta cu adevărat Iată cele mai importante reguli generale de urmat în autoobservare Putem avea deplină încredere că le-am păstrat? Chiar și atunci când credem că ne-am luat tot felul de măsuri de precauție, se întâmplă adesea ca unele dintre condițiile necesare să rămână neîmplinite Oricât de favorabilă ar fi starea generală a minții și a corpului, indiferent de cât de experimentat este observatorul, poate exista întotdeauna o imperceptibilă oscilare a atenției sau o influență nebănuită a noțiunilor preconcepute Prin urmare, deși Titchener E B [Despre auto-observare] în multe cazuri avem motive să sperăm că vom obține rezultate perfect corecte, dar nu putem fi siguri că rezultatul unic al oricărui experiment este complet lipsit de erori Există, totuși, o metodă, utilizată atât în știință, cât și în viața practică, care ne ajută să stabilim o anumită măsură sau normă cu care toate rezultatele individuale pot fi comparate în toate circumstanțele posibile în schimbare: aceasta este metoda concluziilor medii - noi faceți o mulțime de observații și luați ceea ce dau în medie Acest rezultat mediu nu va prezenta observatorul în cea mai bună lumină posibilă, ci va indica performanța normală sau medie la care se poate aștepta de la o persoană dată în condiții cât mai favorabile pe cât sunt posibile în natura umană Datele medii sunt între rezultatul obținut în condiții absolut favorabile și în condiții nu tocmai favorabile Cu cât observatorul este mai experimentat, cu atât este mai imparțial, cu atât starea lui generală este mai bună, cu atât concluzia medie va fi mai aproape de rezultatul ideal Metoda concluziilor medii este întotdeauna folosită în experimentele psihologice Adesea, concluzia medie este extrem de aproape de rezultatul ideal datorită faptului că erorile experimentelor individuale cu concluzia medie se anulează reciproc, iar numărul de aspecte pozitive și negative ale experimentului este echilibrat G I Chelpanov [Metoda de introspecție sistematică]* Recent, experimentul a primit o aplicație neașteptată în studiul proceselor mentale superioare (judecata, inferența, gândirea conceptelor, procesul gândirii în general); Spun "neașteptat" pentru că mai devreme a fost exprimată în mod repetat convingerea că experimentul poate fi aplicat doar proceselor mentale elementare Metodele experimentale de studiere a proceselor mentale superioare au provocat o obiecție din partea unui psiholog atât de remarcabil precum Wundt* Prin urmare, este extrem de important să se stabilească ce loc ocupă aceste studii în psihologie, dacă merită, ca și experimentele, atenție Dar ce este studiul proceselor mentale superioare? Să explic cu un exemplu Aș dori, de exemplu, să studiez natura procesului numit judecată Dacă aș fi vrut să explorez acest proces în același mod [i e metoda de introspecție analitică - Ed -Comp ], atunci aș fi făcut-o Mi-aș imagina un proces de judecată așa cum îl experimentez în mintea mea, apoi un al treilea proces și, pe baza acestuia, aș trage o concluzie despre natura judecății în general În prezent, psihologii constată că, pentru a rezolva această problemă, ar trebui efectuată o interogare sistematică a altor persoane în laborator Subiectului de testare i se prezintă o întrebare, la care dă un răspuns sub forma unei judecăți, exprimată sau nespusă, sub forma "da" sau "nu" Cu alte cuvinte, subiectul trebuie să experimenteze acea stare mentală numită conștiință de judecată După ce a făcut o judecată, i se cere să descrie ce era în mintea lui când a făcut o judecată sau a experimentat acel psi * Chelpanov G I Despre metoda experimentală în psihologie // Idei noi în filosofie Sankt Petersburg: Educație, Sat S - Wundt (Wundt) Wilhelm Max ( - ) - fiziolog, psiholog și filozof german; fondator al psihologiei experimentale; vezi textele sale la p - , - prezent, ed -Ed -comp Chelpanov G I [Metoda de introspecție sistematică] o stare de spirit care se numește judecăți Dacă fac acest gen de experiment pe unul, altul, al treilea, al patrulea și așa mai departe, voi avea material acumulat din care pot trage concluzii despre natura judecății Experimentele de acest fel au fost efectuate pentru prima dată în laboratorul din Würzburg al profesorului Külpe Independent de Külpe, psihologul francez Binet a efectuat același tip de investigații experimentale ale procesului gândirii; a folosit o metodă foarte simplă în acest scop El le-a pus fetelor sale întrebări la care trebuiau să răspundă și le-a rugat să raporteze ce aveau în minte atunci când se gândeau la un subiect sau altul Pentru a-mi face o idee despre modul în care a efectuat aceste studii, voi cita din protocoalele sale El îi dă uneia dintre fiicele sale (Armand) următoarea sarcină: "Îi spun numele F Acesta este numele unei persoane foarte cunoscute, care slujește în casa noastră de șase-șapte ani și pe care o vedem din timp a cronometra de cinci ori șase pe an Armand, după câteva încercări de a-l imagina pe F , abandonează încercarea și spune: "Sunt doar gânduri, nu îmi pot imagina altceva Cred că F a fost aici (când locuia în casa noastră), și că acum e în V , dar nu am imagine Am crezut că am o imagine, dar nu am găsit o asemenea imagine " Binet pronunță cuvântul tempete (furtună) Fata lui trebuie să spună ce își imaginează atunci când se gândește la conceptul notat de acest cuvânt Fata, după finalizarea acestei sarcini, spune: "Nu îmi pot imagina nimic Din moment ce nu este un obiect, nu-mi imaginez nimic De data asta am făcut un efort, dar tot nu aveam imagine În ceea ce privește cuvântul favorit (favorit), subiectul raportează: "Asta nu îmi spune nimic Eu nu reprezint absolut nimic Îmi spun că înseamnă una sau alta Dar în timp ce caut, nu apare nicio imagine " Din aceste studii a rezultat că există gânduri fără imagini În sine, această concluzie este de mare importanță Metoda laboratorului de la Wurzburg seamănă cu metoda lui Binet cu singura diferență că cercetarea a fost efectuată pe oameni educați psihologic, privatdozents, profesori și, prin urmare, sarcinile au fost mai dificile, dar concluziile au fost aceleași Pentru a arăta cum au fost efectuate aceste studii, voi lua un fragment din protocoalele lor Liderul experimentelor face o sugestie; subiectul trebuie, după ce a ascultat această propoziție, să spună dacă o înțelege sau nu Dacă înțelege, ar trebui să descrie ceea ce a trăit De exemplu, iată propoziția pe care liderul o citește subiectului: "Înțelegeți următoarea propoziție: Trebuie să fii la fel de compasional ca Kulpe (Kyire) Oswald ( - ) - psiholog german, lider al școlii de psihologie a gândirii din Würzburg - Ed -comp Alfred Binet ( - ) a fost un psiholog francez -Ed -comp Binet A L'etude experimentale de l'intelligence P Tema Formarea subiectului de psihologie cât de mult și crud să fii unul sau altul" După de secunde, răspunsul este "da" Apoi subiectul testului descrie experiența: "La început m-am simțit neajutorat în fața acestei fraze, s-a început o căutare, care avea caracterul de a re-percepe ambele părți aproximativ de parcă aș întreba cum poți fi crud pentru a fi plin de compasiune si invers Mi-a venit brusc ideea că poziția exclusivă a unuia sau altuia concept se exclude pe sine, unul este strâns legat de celălalt, unul îl presupune pe celălalt, unul sau altul poate exista ca urmare a contrastului Ceea ce trebuia exprimat aici în multe cuvinte, în gând, a reprezentat un act Atunci s-a luminat întreaga situație și am înțeles-o Astfel, subiectul pretinde că a înțeles gândul într-un singur act, în timp ce psihologia tradițională învață că aici trebuie să existe multe procese Acest rezultat este, fără îndoială, de mare importanță în sensul că demonstrează posibilitatea unor stări de conștiință care au un caracter neconcret Această concluzie pare să infirme ceea ce până acum a fost universal recunoscut în psihologie Experimente similare au fost efectuate în multe laboratoare din Europa și America Ar trebui să aflăm dacă aceste experimente pot fi considerate științifice, dacă se poate recunoaște că experimentatorii sunt pe drumul cel bun Wundt a fost primul care le-a obiectat El condamnă această metodă, o numește neștiințifică "Aceste așa-numite experimente", spune Wundt, "nu sunt nici măcar experimente în sensul dezvoltat de știința naturii și acceptat de psihologie Acest ultim concept, ca trăsătură esențială, aparține expedientului, însoțit de o eventuală stare de atenție favorabilă, crearea și schimbarea fenomenelor Dacă cineva este adresat una după alta întrebări neașteptate și obligat să se gândească la unele probleme, atunci aceasta nu este nici o intervenție oportună, nici o schimbare sistematică a condițiilor, nici o observație într-o stare de atenție posibil favorabilă Nu există absolut nicio schimbare regulată în condițiile acestui sau aceluia proces, iar condițiile de observare sunt cât se poate de nefavorabile, deoarece observatorului i se sugerează că Iată principala literatură cu privire la problema studiului experimental al proceselor mentale superioare: Marbe K Experimentell-psychologische Untersuchungen liber das Urtheil ; Watt H Experimentelle Beitrâge zu einer Theorie des Denkens // Archiv fur die gesamte Psychologie Bd ;JcAAf Oberdie Willenstagkeit und Denken ; MesserA Experimentell-psychologische Untersuchungen liber das Denken//Archiv flir die gesamte Psychologie Bd ; Buhler K Tatsachen und Probleme zu einer Psychologie der Denkvorgănge I Ober Gedanken // Archiv fur die gesamte Psychologie Bd S - ; Binet A L'étude experimentale de l'intelligence , Aster E von Die psychologische Beobachtung und experimentelle Untersuchung von Denkvorgăngen // Zeitschrift flir Psychologie Bd XLIX; DurrE Ober die experimentelle Untersuchung der Denkvorgănge Bd XLIX; Storring G Experimentelle und psycho-pathologische Untersuchungen liber das Bewusstsein der Gultigkeit // Archiv flir die gesamte Psychologie Bd Chelpanov G I [Metoda de introspecție sistematică] el trebuie să perceapă impactul unor impresii foarte complexe, mai mult, în prezenţa altora, observatorii săi Mai mult, Wundt spune: "Persoana asupra căreia se efectuează experimentul se află în condiții nefavorabile: trebuie în același moment să experimenteze ceva și să observe ceea ce este experimentat În astfel de condiții, atenția nu poate funcționa cu suficientă intensitate: este împărțită între ceea ce este experimentat și ceea ce trebuie perceput Această obiecție este nefondată, deoarece în fiecare experiment psihic avem de-a face cu același lucru: mai întâi percepem și apoi reproducem ceea ce am perceput În orice experiment psihologic operăm cu imagini percepute În acest sens, experimentele din domeniul gândirii nu sunt diferite de alte experimente Dar cea mai importantă obiecție a lui Wundt este aceasta Aceste experimente se deosebesc de cele psihofizice prin aceea că în acestea din urmă avem de-a face cu iritare, pe care o putem schimba arbitrar după planul nostru, putem modifica condițiile în care se desfășoară procesul mental, iar în aceste experimente nu putem face acest lucru Eșecul metodei constă, așadar, în faptul că nu putem varia și repeta sistematic ceea ce trăim pentru a asigura autenticitatea a ceea ce se spune Când pun o întrebare unui subiect, procesul din mintea subiectului este dincolo de controlul meu În experimentele psihofizice domin într-o oarecare măsură experimentul, deoarece modificând stimulul modific în același timp și procesul mental în sine În aceleași experimente, procesul decurge în felul său; Aștept să se încheie procesul și să-mi spună subiectul de testare În acest sens, desigur, experimentele asupra proceselor mentale superioare sunt decisiv diferite de cele psihofizice obișnuite Ultimul argument al lui Wundt este într-adevăr semnificativ Suntem de acord cu Wundt că în experimentele de acest fel procesul mental nu este în puterea noastră, nu putem face schimbări în el Ele au o diferență esențială față de acele experimente care se numesc psihofizice, în principal prin prisma faptului că nu este permisă nicio măsurătoare în ele, dar trebuie să admitem că avem un experiment nu numai în cazul în care se poate face o măsurătoare, ci și atunci când definim relaţii calitative Aici experimentul servește doar la stabilirea faptelor Noi, desigur, Wundt W Kritische Nachlese zur Ausfragemethode //Archiv fur die gesamte Psychologie bd S Vezi și: Wundt W Grundziige der physiologischen Psychologie bd III S - ; bd IS - , și de asemenea: Wundt W Logik bd III Experimente psihofizice - experimente care vizează măsurarea intensității minime a stimulului la care apare senzația corespunzătoare, sau modificarea minimă a stimulului, la care se remarcă o modificare a acestei senzații -Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie trebuie să admitem că experimentele de acest fel sunt mai puțin perfecte, adică duc la rezultate mai puțin certe, decât experimentele psihofizice, dar, cu toate acestea, ele au o importanță deosebită tocmai pentru că servesc la stabilirea faptelor activității mentale Prin intermediul acestor metode de investigare este imposibil să se măsoare fenomene, dar este foarte posibil să se stabilească fapte În plus, au încă caracteristici care îi apropie de experimentare în sensul propriu al cuvântului În primul rând, putem apela la orice proces de gândire după bunul plac; o putem repeta în voie, deși nu tocmai în forma în care am experimentat-o, dar o putem repeta totuși aproximativ în aceeași formă Datorită acestor circumstanțe, putem evita neajunsurile care sunt inerente cercetării prin simpla autoobservare Având în vedere aceste considerații, mi se pare că metodele experimentale pe care le-am denumit pentru studierea proceselor mentale superioare se pot dovedi a fi extrem de fructuoase în viitor Dar, în același timp, ar trebui făcută o rezervă metodologică foarte importantă Experimentele de acest fel pot deveni fructuoase numai dacă persoane educate psihologic iau parte la ele ca subiecți Acest studiu al proceselor superioare ale gândirii, ale voinței și altele asemenea, este de o importanță atât de mare încât readuce psihologia pe pământul cercetării pur psihologice K Koffka Despre Metoda Fenomenologică* Este oportun să facem o singură notă metodologică Se pot citi multe cărți și articole americane despre psihologie și nu găsesc deloc o descriere [a experienței conștiinței - Ed -ed ], în timp ce în lucrările germane sunt destul de comune Această diferență relevă o diferență semnificativă în natura studiilor americane și germane Americanii numesc psihologia germană speculativă și chinuitoare; germanii, în schimb, consideră direcția americană superficială Americanii îl iartă pe autor dacă dă astfel de descrieri, le rafinează, se joacă cu ele, dar în realitate nu face nimic cu aceste descrieri Germanii au dreptate că psihologia americană aproape niciodată nu încearcă să se uite cu naivitate și fără pasiune la faptele experienței directe și, ca urmare, experimentele americane se dovedesc de foarte multe ori a fi goale În realitate, experimentarea și observarea ar trebui să meargă mână în mână O descriere bună a unui fenomen poate da peste cap o serie de teorii și poate evidenția anumite trăsături pe care trebuie să le aibă o teorie valabilă Acest gen de observație pe care îl numim "fenomenologie" - un cuvânt care are mai multe sensuri care nu trebuie confundate cu ale noastre Pentru noi, fenomenologia înseamnă cea mai naivă și completă descriere a experienței imediate În America, un singur cuvânt este folosit pentru a desemna ceea ce ne referim - "introspecție" Dar adevărul este că acest cuvânt capătă un cu totul alt [diferit de al nostru - Ed -comp ] adică atunci când denotă un mod special de descriere, în care experiența directă este analizată în termeni de senzații și proprietăți sau alte unități structurale, dar nu experimentate, elementare * Koffka K Principiile Psihologiei Gestalt NY: Harcourt Brace, P {Tradus de Yu B Dormasheva ) Tema Formarea subiectului de psihologie Îmi pot permite să nu mă deranjez pe mine și pe cititori cu o discuție despre acest tip de introspecție, așa cum este excelent făcută de Köhler în al treilea capitol din Psihologia sa Gestalt Acest mod de introspecție a devenit nepopular în America deoarece psihologii americani au văzut sterilitatea lui Dar, în critica lor justificată, ei au aruncat copilul afară cu apă când, în schimb, au început să efectueze experimente fără cusur și au decis să renunțe cu totul la fenomenologia Necesitatea unei astfel de fenomenologii ar trebui să fie evidentă din discuția de mai sus Fără o astfel de descriere a câmpului înconjurător, nu am ști ce trebuie să explicăm Se pune întrebarea cu privire la posibilitatea fenomenologiei [descrieri ale experienței conștiente - Ed -st ] ca parte a comportamentului Dificultățile inerente acestei probleme au fost adesea discutate; Pot trimite cititorul la două dintre articolele mele în care sunt luate în considerare cuprinzător și se încearcă depășirea lor Wolfgang Köhler ( - ) a fost un psiholog german și unul dintre fondatorii psihologiei Gestalt Din a trăit și a lucrat în SUA; vezi textul lui la p - prezent ed - Ed -comp Vezi: Koehler W Gestalt Psychology NY: H Liveright, Vezi textul lui K Koffka la p - prezent ed - Ed -comp A se vedea: Koffka K ZurTheorie der Erlebniswahrnehmung//Ann D Philos Bd S - ; Koffka K Introspecția și metoda psihologiei // British Journal of Psychology \bl P - L/I J Ziegler Studiu experimental al percepției adezivității* În lucrarea lor recent publicată, Cobbie și Sullivan au subliniat că au fost efectuate relativ puține cercetări experimentale de către psihologi cu privire la descompunerea "simțurilor complexe" în elemente ultime * conduc o astfel de analiză și identific condițiile esențiale pentru percepția lipiciității Prin percepția lipicioasă sau lipicioasă, înțelegem experiența de atingere care are loc atunci când o zonă a pielii de care este atașat un obiect lipicios (de exemplu, un creion uns cu lipici lichid) se lipește de ea și ajunge la el în timpul ștergerii acestui obiect Analiza adezivității Experimentele noastre au fost efectuate din octombrie până în mai Niciunul dintre subiecții noștri nu a avut experiență anterioară cu percepția stimulilor pielii Prin urmare, primele două sau trei luni au fost dedicate pregătirii subiecților în observația generală a atingerii, precum și dezvoltării unei metodologii corespunzătoare sarcinii studiului nostru La experimente au participat șapte subiecți: profesorul McComas (Mk); domnișoara Margaret McDonald (L/), o absolventă Vassar angajată în prezent de Psychological Review Company; domnul Rice (R), student absolvent; Domnule ' Zigler M J Un studiu experimental al percepției adezivității // American Journal of Psychology Voi , nr P - (Tradus de CA Kapustin ) Vezi: Cobbey LW, Sullivan A H Un studiu experimental al percepției uleiului//American Journal of Psychology Voi P Tema Formarea subiectului de psihologie Shek (Sh), psiholog asistent; Dl Jackson (J), un psiholog cu experiență cu sediul în Trenton în Departamentul de școli și agenții din New Jersey; Doamna Ziegler ( ) și Recorder Zee R a participat doar la partea analitică a studiului Mk nu a participat la experiment în primele trei luni, dar, fiind un subiect instruit, a reușit să termine munca la timp D a participat doar la ultimul experiment de sinteza adezivității și nu știa nimic despre lucrările anterioare, cu excepția faptului că unele experimente au fost efectuate în laborator Prin urmare, datele sale au fost folosite pentru a controla posibilele părtiniri pe care alți subiecți le-ar fi putut dezvolta ca urmare a lucrărilor anterioare Înregistratorul a acționat ca experimentator, cu excepția cazului în care el însuși se autoobserva, caz în care experimentatorul avea ani Prin urmare, știau despre procedura experimentului, dar ignorau complet toate celelalte aspecte ale conducerii acestuia Zee și-a scris el însuși rapoartele introspective pentru a evita o posibilă influență La începutul studiului am folosit o metodologie foarte simplă O radieră situată la capătul creionului, al cărei vârf a fost tăiat în apropierea joncțiunii cu lemnul, astfel încât diametrul său să fie de mm, a fost scufundată într-o substanță lipicioasă, cum ar fi lipici lichid, melasă, jeleu și altele asemenea, și apoi aplicat lent și lin în jos pe degetul arătător al subiectului sau pe dosul mâinii acestuia în zona dintre al treilea și al cincilea oase ale metacarpului După ce acest stimul a fost pe piele timp de aproximativ secunde, a fost îndepărtat cu o mișcare lentă și blândă în sus Cu excepția unor serii scurte de prezentări în care au fost expuse zone ale pielii, subiecții au fost în repaus pe tot parcursul experimentului Pe parcursul fiecărui experiment, stimularea a fost efectuată aproximativ în același loc, una după alta de până la de ori, pentru a evita distragerea atenției În timpul experimentului, subiectul a stat legat la ochi, iar mâna căreia i-au fost aplicați stimulii a fost acoperită cu un despărțitor special Subiecții au fost instruiți că stimulul prezentat le va evoca o percepție tactică, căreia ar trebui să îi dea un nume și să descrie cât mai complet posibil toate proprietățile sale senzoriale În primul rând, toți subiecții au subliniat diferența dintre experiența complexă de presiune care a avut loc în timpul aplicării unui stimul la un deget sau o mână și experiența complexă cauzată de lipirea pielii de stimul și separarea pielii de stimul în timpul acestuia îndepărtare Toți subiecții au raportat că lipiciitatea a fost cea mai proeminentă componentă a celei de-a doua experiențe și au susținut că a apărut doar în timpul eliminării stimulului Când acest fapt a devenit în sfârșit clar pentru subiecți, aceștia au fost instruiți să se concentreze - dacă experiențele fazei timpurii de stimulare într-adevăr nu fac lumină sau nu sunt direct legate de experiențele celei de-a doua Ziegler M J Studiu experimental al percepției lipiciității roiul fazei este doar pe descrierea experiențelor care apar în timpul înlăturării stimulului Astfel, am dorit să simplificăm sarcina subiecților și să oferim condiții pentru o relatare mai completă a experiențelor care au loc atunci când stimulul este îndepărtat Urmând această instrucțiune, subiecții au separat experiența lipicioasă de orice altă experiență conștientă și apoi, mai devreme sau mai târziu, au făcut o distincție între "tragere", "tragere" sau "tragere" și "smulge", "eliberare", " rupere" sau "eliberare la suprafață" (între un "puii" sau "tragere" sau "tracțiune" și o "despărțire" sau "despărțire" sau "ruptură liberă" sau "eliberare superficială"), granița temporală dintre două faze indicate ale experienței holistice de lipiciitate au fost estompate De regulă, "tensiunea" sau "tragerea", implicând de obicei întreaga zonă ocupată de stimul și extinzându-se ușor către zonele adiacente acestuia, a precedat "tragerea", deși aceasta din urmă a avut loc chiar înainte ca "întinderea" să se încheie complet Uneori, în stadiul inițial, "tensiunea" era cea mai intensă la periferia zonei de stimulare, iar apoi, pe parcursul experienței, zona de intensitate maximă s-a deplasat spre centru În alte cazuri, "tensiunea" a fost la fel de intensă în întreaga zonă de stimulare, iar în cursul unei astfel de experiențe, părțile sale periferice au fost eliberate sau rupte Dar, în orice caz, faza de "separare" la periferie a început înainte ca tensiunea din partea centrală să dispară În consecință, cele două componente indicate, "pull" și "pull", s-au suprapus în timp "Tragerea" a fost descrisă ca o experiență adânc înrădăcinată, a cărei calitate specifică era presiunea plictisitoare În prima etapă a lucrării, subiecții au raportat adesea tensiuni și dureri ușoare ca constituenți principali ai experienței în faza de "tensiune" Cu toate acestea, ca rezultat al practicii, ei au început să descrie aceste trăsături ale experienței ca fiind neregulate și fără consecințe Componenta "pull off" a fost descrisă de subiecți ca fiind pur superficială, cu presiunea sa ușoară inerentă sau calitatea contactului Gâdilatul și atingerea au fost adesea raportate, dar această caracteristică nu a fost întotdeauna prezentă În această etapă a lucrării, toți subiecții au considerat atât "tensiune", cât și "tragere" ca fiind componente esențiale și integrante ale experienței lipiciității În plus, de la bun început, subiecții au raportat diferite tipuri de lipiciitate, denumite netede, aspre, stringoase, groase, fragile, uscate și umede sau umede (netede, aspre, dure, dense, fragile, uscate și umede) sau moisf) În rapoartele aceluiași subiect, toate aceste soiuri nu sunt indicate, dar fiecare dintre ele a notat cel puțin patru tipuri diferite ale acestuia în cursul studiului Pentru a clarifica întrebarea dacă percepția adezivității se va schimba dacă organul stimulat este activ, a fost efectuat un alt experiment mic cu doi subiecți (Zi și ) S-a aplicat o picătură de substanță lipicioasă Tema Formarea subiectului de psihologie pe tamponul degetului arătător al subiectului; apoi i s-a cerut să-și apese ferm degetul mare pe arătătorul și să depărteze aceste degete În aceste condiții, nu au fost găsite noi caracteristici de lipiciitate Ca și înainte, experiența lipiciității a apărut doar în faza de separare a stimulilor Prin urmare, pe baza rezultatelor acestui experiment și al experimentelor anterioare, se poate concluziona că percepția adezivității este cauzată doar de un stimul în mișcare Tehnica folosită în etapa preliminară a lucrării noastre a fost foarte primitivă și a permis doar o analiză grosieră Pentru a controla mai bine condițiile experimentului și pentru a simplifica sarcina atribuită subiecților, am realizat un dispozitiv numit "tensiometru" Acest dispozitiv este construit pe principiul unui dinamometru cu arc Este alcătuit dintr-un cilindru gol din alamă cu pereți subțiri, de cm lungime și mm în diametru Capătul superior al cilindrului este închis cu un capac metalic În interiorul cilindrului, un mic arc elicoidal este atașat la o tijă metalică scurtă situată în centrul capacului metalic superior O altă tijă metalică, mai lungă, este atașată la capătul inferior al arcului și iese printr-un mic orificiu din centrul capacului metalic care acoperă orificiul inferior al cilindrului La capătul său, un disc plat metalic cu diametrul de mm este fixat paralel cu capacul inferior O tăietură longitudinală în peretele cilindrului permite unui indicator atașat la o tijă metalică mai lungă la joncțiunea sa cu arcul să iasă în afară din peretele cilindrului și să se miște în sus și în jos ca răspuns la tensiunea arcului Aparatul are o scară cu o valoare de diviziune de g, situată de-a lungul marginii secțiunii longitudinale și vă permite să măsurați forța de tragere până la g arc, să evaluați forța de aderență în timpul eliminării stimulului Astfel, experimentatorul a putut observa în mod direct magnitudinea forței de tracțiune, cu cel mai apropiat g, care acționează asupra pielii în timpul fiecărei stimulări Singurul dezavantaj al acestui dispozitiv a fost că nu am putut seta cantitatea de tensiune pe placul nostru Prin urmare, atunci când urma să prezentăm o serie de stimuli slabi, era imposibil să prezicem și să garantăm în prealabil că forța de întindere va fi întotdeauna mai mică de g, așa cum ne-am dorit, și ca urmare, valoarea sa ajungea uneori la sau g Pentru a îmbunătăți procedura de prezentare a stimulului, acest dispozitiv a fost montat în poziție verticală la capetele a două tije de alamă paralele, situate orizontal, ale căror celelalte două capete erau articulate pe un suport vertical Aceste două tije erau atârnate de un arc de alamă, astfel încât să țină dispozitivul de măsurare Ziegler M J Studiu experimental al percepției lipiciității ținând la o distanță de aproximativ cm deasupra poziției orizontale a tijelor la care a fost aplicat stimulul pe degetul subiectului Datorită acestui fapt, aplicarea stimulului a fost efectuată în mod standard: prin apăsarea ușoară a capătului uneia dintre tije, ceea ce duce la întinderea arcului asociat acestora Datorită comprimării netede a acestui arc, rezultată din încetarea treptată a presiunii asupra tijei de către experimentator, îndepărtarea stimulului s-a produs lent și în mod regulat Folosind această tehnică îmbunătățită, subiecții și-au confirmat distincția anterioară între o experiență de presiune complexă profundă numită "tragere", "întindere" sau "tragere" și o serie de atingeri superficiale sau presiuni ușoare, care au fost denumite "tragere" " În plus, toți subiecții au identificat acum adezivitatea ca fiind în faza de "desprindere", unii afirmând cu încredere că tensiunea a servit ca un semnal care indică apariția adezivii, în timp ce alții au remarcat pur și simplu că adezivitatea nu apare până în faza de "desprindere" apare " Să dăm exemple de rapoarte ale subiectelor pe care se bazează aceste generalizări Lipiciitatea la început este percepută ca lipicioasă în momentul în care pielea începe să se separe de stimul (M/s) Tensiunea mă face să mă aștept la lipiciitate, dar nu este acolo până nu se desprinde (M) Când există tensiune, cred că ar trebui să existe lipiciitate Tensiunea pare să fie un prevestitor a ceea ce se va întâmpla în continuare Apoi, atunci când are loc separarea, aceasta este percepută ca lipiciitate (M) Lipiciitatea nu a fost percepută până în momentul în care a avut loc experiența separării ( ) Lipiciitatea se reduce la o serie de atingeri slabe care sunt resimțite exact când stimulul se separă de piele (P) Lipiciitatea apare atunci când pielea este eliberată de stimul Eliberarea duce la lipiciitate, cum ar fi exfolierea solzilor pielii (III) Calitatea adezivității a fost din nou descrisă ca o serie de presiuni ușoare sau atingeri, adesea, deși nu întotdeauna, caracterizate ca mâncărime sau gâdilat Această serie de presiuni ușoare a fost evocată de acțiunea unui stimul extins spațial; "Separarea" acestui stimul de suprafața pielii, care a provocat complexul de presiune ușoară, s-a produs continuu în direcția de la părțile periferice ale zonei stimulate spre centru, reprezentând o serie de "separări" strâns distanțate în timp De fapt, "lipicios" a fost perceput ca fiind alcătuit dintr-o zonă de presiuni ușoare, a cărei intensitate, durată și claritate s-au schimbat într-un mod specific La început, aceste presiuni ușoare au devenit mai clare și mai intense, ajungând la o intensitate medie și uneori destul de mare, dar apoi intensitatea lor a scăzut brusc la un nivel scăzut sau deloc Continua Tema Formarea subiectului de psihologie Valabilitatea calității presiunii în lipiciitate este mult mai mare decât în experiența presiunii simple Aceste trăsături dinamice sunt inerente părții superficiale, a pielii, a experienței și nu experiențelor mai profunde de "tragere" Să dăm o serie de exemple din rapoartele subiecților, care demonstrează natura generală a modificărilor indicate în proprietățile acestui experiment O șuviță de lipicioasă a durat cel mai mult Baza acestei experiențe pare să fie o serie de atingeri de intensitate diferită La început, intensitatea lor a crescut ușor, apoi a scăzut brusc Faza de creștere a intensității a durat de cel puțin două sau trei ori mai mult decât faza de scădere (P) Au fost observate trei sau patru atingeri usoare, destul de lungi si cu intensitate variabila, mai intai usor in crestere si apoi in scadere Aceasta a fost esența lipiciității (P) Experiența durează mult mai mult decât atunci când stimulul este îndepărtat fără a produce un lipicios (M) Intensitatea seriei de atingeri se modifică în timpul decolării În această perioadă, se modifică treptat, când unul slăbește, în timp ce celălalt crește (L/) - Lipiciitatea provine dintr-un grup de puncte individuale care au fost stimulate neregulat Cel mai adesea, s-a observat o scădere vizibilă a presiunii la trecerea dintr-un punct în altul (III) După ce senzația de tensiune a dispărut, s-a instalat lipiciitatea A fost o serie de atingeri de o intensitate tot mai vizibilă, care apoi au scăzut brusc (III) Sticky are exclusiv calitatea presiunii Numai că această presiune durează puțin mai mult decât cu o simplă atingere și se schimbă constant Acesta variază ca intensitate și vioicitate (Mk) Adezivitatea se oprește destul de brusc La început este destul de intens, dar apoi dispare destul de repede (Mk) Este ca și cum o pană ușoară este trecută peste deget, în timp ce pielea în acest moment se lipește puțin de ea Aderența a avut loc direct la suprafața pielii și a fost diferită de tensiune A fost o zonă mică de atingeri ușoare, iar în timpul trecerii lor de la un punct la altul, s-a obținut experiența unei alunecări limpede a lipiciului ( ) O trăsătură caracteristică este schimbarea continuă a intensității O zonă mică devine mai clară, gradul de claritate crește ușor și, în plus, devine mai intensă pentru o perioadă scurtă de timp, apoi dispare treptat De obicei faza de dezintegrare este mai scurtă, dar scăderea are loc treptat (Zi) Cea mai importantă perioadă este în care atingerile individuale devin mai clare și treptat din ce în ce mai intense, iar apoi această claritate mare și intensitate moderată scade brusc până aproape de nimic Toate acestea se întâmplă într-un interval de timp foarte scurt (Zi) În plus, subiecții au început să indice anumite criterii pentru a distinge tipurile de calitate lipicioasă În stare lipicioasă umedă sau umedă aproape Ziegler M J Studiu experimental al percepției lipiciității componenta de frig sau răcoare este întotdeauna detectată, iar uniformitatea stimulării se remarcă pe întreaga zonă ocupată de stimul Lipiciitatea aspră a constat în zone de lipiciitate împrăștiate sau izolate, dispuse într-o manieră neregulată între zonele nestimulate S-a subliniat că aceste zone individuale de lipiciitate de dimensiuni destul de mari și forme diferite sunt înlocuite în succesiune rapidă în timpul separării stimulului de deget Lipiciitatea netedă, spre deosebire de lipiciitatea aspră, apare atunci când îndepărtarea unui stimul provoacă o serie de stimulări mici, strâns împachetate A fost desemnată ca o structură masivă (model masiv); mănunchiul de puncte a fost strâns grupat, iar punctele în sine erau strâns adiacente unele cu altele În această lipiciitate netedă este similară cu umezeala sau umedă, deși, spre deosebire de aceasta din urmă, îi lipsește calitatea de răceală Lipiciitatea densă constă, de asemenea, din zone strâns legate între ele și diferă de lipiciitatea netedă prin faptul că intensitatea acestor zone punctate este aproape întotdeauna ridicată S-a observat și o lipiciitate vâscoasă la intensități mari, dar caracteristica sa distinctivă a fost o scădere destul de lentă a intensității în timpul etapei de separare Uneori, ca umed, gros și neted, era alcătuit din zone strâns împachetate de lipiciitate, iar uneori, ca aspre, era perceput ca fiind alcătuit din zone separate sau împrăștiate Destul de des, subiecții au raportat percepția de lipiciune uscată, dar nu au putut să descrie caracteristica distinctivă a acesteia Acest tip de lipiciitate diferă de adezivitatea umedă în absența unei componente reci și are de obicei o structură împrăștiată sau separată A fost raportat cel mai adesea în legătură cu descrierea lipiciității aspre și, prin urmare, este foarte posibil să nu aibă o bază senzorială reală proprie Aceste tipuri diferite de lipiciitate nu au fost întotdeauna percepute separat De foarte multe ori aceeași experiență a fost desemnată de două feluri Astfel, experiența de lipiciune ar putea fi umedă și netedă, uscată și aspră, groasă și uscată și așa mai departe Unele combinații de tipuri de lipiciitate au apărut destul de des, altele niciodată Unele dovezi indică un rol auxiliar al asociațiilor vizuale în distingerea tipurilor de lipiciitate Au existat rapoarte că lipiciitatea vâscoasă este cauzată de fire, mănunchiuri și fibre de lipici sau rășină, lipiciitatea uscată este cauzată de mănunchiuri de fire subțiri de lipici uscat, lipiciitatea aspră este cauzată de particule individuale ale unei substanțe lipicioase, lipiciitatea netedă este cauzată de alunecare și substanțe spongioase, iar lipiciitatea groasă este cauzată de o masă corespunzătoare acestui nume, imaginară vizual, dacă nu în general, atunci cel puțin parțial În rapoartele a doi subiecți, s-a remarcat uneori o percepție calitativă a lipiciității în cazurile în care tensiunea anterioară a fost atât de slabă încât abia se observa, iar ridicarea pielii nu a fost percepută deloc Pentru a verifica aceste rapoarte, am prezentat subiecților o serie de stimuli de o intensitate cât mai mică pe cât permitea metoda noastră În același timp, testați Tema Formarea subiectului de psihologie Subiecții au raportat că experiențele calitative de lipiciitate apar chiar și la o intensitate a forței de tensiune atât de scăzută, cum ar fi , g, când nici tensiunea și nici ridicarea pielii nu sunt percepute de ei De fapt, mișcarea sau ridicarea pielii este de obicei percepută cu o stimulare mai intensă Cu toate acestea, toți subiecții au raportat mai mult sau mai puțin frecvent și mai mult sau mai puțin încrezător că percepția lifting-ului pielii nu a fost relevantă pentru percepția adezivității Acest lucru este susținut și de faptul că rapoartele subiectului despre mișcarea sau ridicarea pielii au fost relativ rare, în ciuda faptului că a fost instruit să completeze raportul tuturor componentelor senzoriale ale experienței subiective În experimentele ( ) și ( ), am constatat că lipiciitatea a apărut numai atunci când stimulii au fost îndepărtați Rezultă că îndepărtarea stimulului este o condiție esențială pentru percepția lipiciității, în timp ce conștientizarea acestei înlăturari nu este atât de necesară Apoi am efectuat o serie de observații în aceleași condiții experimentale, cu excepția faptului că în loc de un stimul extins spațial, am folosit un stimul punctual Un ac ascuțit a fost scufundat într-o substanță lipicioasă și apoi aplicat pe deget Datorită acestui fapt, condițiile de observare au devenit mult mai simple, deoarece acum subiecții puteau acorda atenție cursului evenimentelor care au loc la un singur punct de blocare, adică în cea mai simplă formă, în timp ce în timpul expunerii la un stimul extins spațial, lipiciitatea era percepută de subiecți ca și când mai multe puncte de atașament ar fi dispărut și, concomitent cu această dispariție, alte puncte s-au declarat mai clare; astfel, subiectul a obținut o idee corectă a cursului perceperii lipiciității numai prin schimbarea adecvată a procesului de atenție În aceste condiții simpliste, subiecții care aveau anterior o idee oarecum vagă despre proprietățile perceptuale ale lipiciității au putut trece la afirmații mai puternice despre adevărata natură a lipiciității Întrucât în aceste condiții a fost percepută doar aderența punctuală, la început părea că lipiciitatea își pierduse unele dintre proprietățile sale inerente prezentate în rapoartele anterioare, dar în curând toți subiecții au raportat că această pierdere este iluzorie și datorită unei intensități extrem de slabe și, în special, o reducere a percepției timpului lipicios Când, la o atingere cu un singur punct, a fost observată mai întâi o ușoară creștere și apoi o scădere a clarității și intensității sale, a avut loc o percepție completă a lipiciității, în ciuda intensității sale scăzute și a duratei scurte Cu toate acestea, o percepție completă a adezivității nu a fost obținută cu fiecare stimulare În cazurile în care percepția adezivității a fost absentă, subiecții au raportat atingere, până la sfârșitul căreia nu a intervenit nici o creștere a clarității și intensității acesteia În continuare, am încercat să inducem tensiunea pielii în absența condițiilor de percepție a lipiciității Pentru a face acest lucru, am folosit un dispozitiv care permite Ziegler M J Studiu experimental al percepției lipiciității ridică pielea fără a separa stimulul de ea Anterior, subiecții noștri au raportat că tensiunea este o experiență diferită, separată, care nu are nicio legătură semnificativă cu lipiciitatea și că percepția acesteia din urmă are loc chiar și atunci când nu sunt percepute nici tensiunea, nici mișcarea pielii În noile condiţii, am sperat să obţinem o confirmare mai convingătoare a acestor observaţii ale subiecţilor Banda adezivă a fost lipită, cu partea lipicioasă în sus, de fâșii de carton, care apoi au fost tăiate în pătrate de , cm, apoi pătratele au fost lipite de pielea fără păr a încheieturilor și antebrațelor subiecților Aceste Velcro, cu grijă să nu le facă să se desprindă de pe piele, au fost ridicate cu fire scurte legate de părțile laterale ale pătratelor și mai sus legate între ele Astfel, tensiunea pielii a apărut fără separarea acesteia de stimul În aceste condiții, am primit întotdeauna rapoartele subiecților de testare despre presiunea compusă profundă Adezivitatea a fost raportată doar în câteva cazuri în care o bucată de velcro s-a desprins de pe piele În aceste cazuri, subiecții și-au descris întotdeauna experiența ca un fenomen specific de presiune ușoară de suprafață, diferit calitativ de tensiune În primele etape ale studiului, unii subiecți au raportat că nu au fost capabili să judece cu certitudine dacă experiența pe care o numim "tragere" se datorează ridicării pielii în sus sau împingerii pielii în jos Astfel de rapoarte au fost deosebit de frecvente la doi subiecți Când lucrau cu Velcro, toți subiecții au dat acest tip de raport: "Este foarte asemănător cu presiunea asupra pielii" sau "Ar putea fi tensiune sau presiune asupra pielii, dar nu sunt sigur ce este " Ni s-a părut că acest amestec de tensiune și presiune merită un studiu suplimentar Am prezentat fiecare subiect succesiv cu de stimuli Velcro; într-o jumătate din cazuri, Velcro a fost ridicat de fire, iar în cealaltă jumătate, acestea au fost ușor apăsate în jos Experimentatorul s-a antrenat special astfel încât forța de presiune în sus și în jos să fie aproximativ aceeași În consecință, s-a dovedit că presiunile descendente au fost percepute în mod eronat ca tensiuni ascendente în - % din cazuri, iar atunci când se folosesc stimuli de intensitate scăzută, cantitatea acestui tip de amestecare a crescut la - % Mai mult, în multe cazuri de răspunsuri corecte, subiecții au spus că se îndoiesc dacă a fost presiune sau tensiune, sau ambele În plus, într-o serie de cazuri, când subiecții au răspuns în cel mai încrezător mod, s-a dovedit că s-au înșelat Aceste generalizări sunt valabile în special pentru prezentările de stimuli de intensitate scăzută și sunt mult mai puțin semnificative pentru stimulii de intensitate mare În acest experiment Vezi: Titchener E V Manual de psihologie NY: Macmillan, R , [Rus pe vezi: Titchener E B Manual de psihologie Curs universitar M : Ed t-va "Mir", Ch I, II - Ed -stat ] Tema Formarea subiectului de psihologie au existat două niveluri de intensitate: g (sau, respectiv, , g/mm) și g (sau, respectiv, , g/mm) Rezultatele acestui studiu sunt prezentate în tabelul următor Masa Percepția greșită a stimulului Testat Tensiune percepută ca presiune, % Presiune percepută ca tensiune, % Stimulent slab Stimulent puternic Stimulent slab Stimulent puternic M Mk L Zee După cum reiese din rapoartele subiecților, atunci când au făcut distincția între tensiune și presiune, aceștia s-au bazat pe anumite criterii senzoriale Tensiunea se extinde, de obicei, spre exterior, spre zonele adiacente, de ex nu era limitată la zona acoperită cu Velcro, firele sau smocuri ale acestuia răspândite în zonele învecinate Presiunea, dimpotrivă, era limitată la zona acoperită de stimul și, adesea, a existat o demarcație între această zonă și zona adiacentă acesteia din cauza unei căderi accentuate de presiune la marginile Velcro În plus, presiunea tinde să fie uniformă ca densitate și compactitate, în timp ce tensiunea tinde să fie mai puțin uniformă în afara zonei stimulate Aceste diferențe sunt mult mai pronunțate la stimuli de intensitate mare, iar la intensități scăzute sunt cu greu observabile Subiectul Mk a urmat un antrenament special timp de câteva săptămâni pentru a determina efectul său asupra acestei iluzii Rezultatele au arătat că, pe măsură ce acest subiect a stăpânit criteriile de mai sus, discriminarea s-a îmbunătățit La prezentarea stimulilor slabi, numarul perceptiilor eronate a scazut la %, iar in cazurile de stimuli de mare intensitate, iluziile au aparut extrem de rar dupa doar doua saptamani de antrenament Pe lângă experimentele efectuate cu Velcro, am încercat să aflăm dacă lipiciitatea dispare atunci când pielea este anesteziată cu eter Sub anestezie completă a pielii, subiecții au raportat doar prezența unei tensiuni profunde Nimeni nu a raportat lipiciitate, deși oricare dintre ei și-a putut stabili cu încredere prezența datorită experienței dobândite în cursul lucrărilor anterioare Deoarece eterul provoacă amorțeală, nu suntem siguri că tensiunea din acest experiment este identică cu experiența pe care am numit-o mai devreme tensiune Aparent, tensiunea descrisă anterior este încă o combinație de presiuni cutanate și subcutanate Ziegler M J Studiu experimental al percepției lipiciității Sinteza adezivității După ce am analizat percepția adezivității și am determinat condițiile reale de evocare a acestei experiențe, am încercat să dezvoltăm o metodologie pentru sinteza acesteia Spre deosebire de percepția lichidului studiată de Bentley și de percepția de ulei descrisă de Cobby și Sullivan , care sunt combinații a două calități separate ale atingerii, lipiciitatea include o singură calitate a atingerii, ale cărei proprietăți prezintă modificări distincte Prin urmare, nu am putut realiza aceeași sinteză definită ca în studiile de mai sus Cu toate acestea, am reușit să obținem o percepție specifică a lipiciității cu un stimul care nu conținea nicio substanță lipicioasă Am folosit un cârlig sau un ac mic, ascuțit, ale cărui vârfuri au fost introduse cu grijă sub epidermă [stratul subțire de suprafață al pielii - Ed -stat ] tampoane ale degetului arătător al subiecţilor Când au fost ridicați încet ușor în sus și au oprit rapid această ridicare, toți subiecții, inclusiv J, care au participat doar în această etapă a studiului, au raportat lipiciitate în - % din cazurile de astfel de stimulare Dacă un cârlig sau un ac în faza de creștere a străpuns accidental stratul epidermic, atunci percepția de lipiciitate a fost fie absentă, fie de proastă calitate, iar rezultatul a fost o experiență de rugozitate și zgâriere În acele cazuri în care stimulul a străpuns stratul de epidermă treptat, subiecții au raportat uneori o percepție de lipiciitate aspră Cea mai bună experiență de lipiciune a apărut în acele cazuri în care stimulul nu a străpuns stratul epidermei, ci a fost ridicat cu grijă și apoi coborât independent în poziția sa inițială O astfel de iritare a fost percepută ca o presiune ușoară, a cărei claritate și intensitate au crescut la început treptat, apoi au scăzut brusc O încercare de a sintetiza un stimul extins spațial s-a dovedit a fi și mai reușită Am luat zece ace subțiri și am străpuns o bucată de plută cu ele la un unghi de °, astfel încât vârfurile acelor să iasă în afară cu mm Au fost dispuse neregulat la distanțe de aproximativ mm unul de celălalt Acest dop a fost aplicat cu atenție pe tamponul degetului arătător al subiectului, astfel încât toate vârfurile setului de ace să se lipească de stratul de suprafață al pielii, apoi ușor ridicate în sus Pe măsură ce tensiunea pielii a crescut, punctele individuale ale acului au străpuns secvențial stratul superior al acesteia, provocând astfel o serie de separări ale pielii de stimul Cu un aranjament dat de ace, aceste descoperiri nu au cauzat prea mult Vezi " Bentley M The synthetic experiment //American Journal of Psychology Voi p cm : Cobbey LW, Sullivan A H Un studiu experimental al percepției uleiului//American Journal of Psychology Voi P Tema Formarea subiectului de psihologie Anxietatea subiecților s-a datorat probabil că tensiunea exercitată de alte puncte care erau încă sub stimuli a înmuiat experiența unei descoperiri care avea loc în prezent la un moment dat, mascând astfel efectul rugozității și zgârieturii Toți subiecții, inclusiv J, au raportat lipiciitate în mai mult de % din astfel de stimulare Cel mai adesea, această percepție a fost descrisă ca lipiciune uscată J a raportat o lipiciitate asemănătoare bitumului sau asfaltului în % din totalul ( ) stimulări Oferim rapoarte tipice ale subiectelor A existat o percepție completă a lipiciității uscate A existat o ușoară tensiune și o oarecare ridicare a pielii și apoi o separare Era genul de senzație lipicioasă pe care o simți când pui degetul pe ceva mânjit cu lipici de birou care este aproape uscat (L/) Tensiunea laterală a fost urmată de lipiciitate Majoritatea stimulilor lipiciosi erau uscați, dar unul părea rășinos (Mk) Această lipiciitate a fost asociată cu senzația care apare atunci când, după ce ai mers pe bitum sau asfalt într-o zi caniculară, atingi talpa ghetei cu degetul (J) A existat o ușoară presiune laterală și tragere, apoi separare Au avut loc mai multe eliberări succesive, dând o senzație de uscat lipicios (SH) Era clar lipicios uscat Au avut loc o serie de atașamente cu intervale vizibile între ele Toate acestea s-au simțit ca și cum adeziv strâns, aproape uscat a fost desprins în solzi mici ( ) Era lipiciune uscată tipică Ea avea toate caracteristicile obișnuite de lipiciune uscată (D) Concluzie Lipiciitatea este o percepție tactilă simplă, constând dintr-o zonă de atingeri sau presiuni slabe punctuale, ale cărei proprietăți dezvăluie următoarele caracteristici cele mai importante: intensitatea presiunilor sau atingerilor slabe crește treptat și apoi scade relativ brusc până la un nivel scăzut sau zero; durata fiecărui punct de lipiciitate dintr-o zonă dată rămâne vizibil constantă; punctul de maximă claritate se mișcă continuu și rapid prin diferitele presiuni sau atingeri care formează structura zonei Termenul "lipiciune" în uz comun se referă la tensiunea adâncă, precum și la atingerile ușoare de suprafață cauzate în timpul separării stimulului lipicios de piele; cu toate acestea, o analiză introspectivă a acestor două experiențe a arătat că ele sunt distinct diferite și independente una de cealaltă, deși sunt de obicei entuziasmate împreună Ziegler M J Studiu experimental al percepției adezivității Lipiciitatea este cauzată doar de un stimul în mișcare Mișcarea nu este o componentă conștientă esențială a percepției adezivității, deși este reprezentată în conștiință în majoritatea cazurilor cele mai specifice Baza pentru a distinge tipurile de lipiciitate constă parțial în combinația de proprietăți care formează una sau alta structură (model) și parțial în asociații vizuale În acest caz, primul, aparent, este mai important pentru a distinge lipiciitatea după calitate decât al doilea Percepția adezivității nu prezintă modificări semnificative dacă organul perceptor este activ Un stimul lipicios prezentat într-o zonă de piele anesteziată cu eter nu provoacă percepția de lipiciitate O ușoară ridicare a unei zone de piele este percepută în mod eronat ca o ușoară presiune, iar invers, o ușoară presiune este percepută ca o lifting a pielii, în - % din cazurile de stimulare La o intensitate mai mare de tensiune sau presiune, aceste amestecări apar mult mai rar R T Hurlbert [Studiu de eșantionare a experienței interioare]* Suntem angajați în a descrie experiența interioară a unei persoane Ne interesează modul în care oamenii gândesc și simt, care sunt senzațiile lor corporale, îndoielile și alte trăsături ale lumii interioare Înțelegem că există capcane în modul de a descrie experiența interioară de care trebuie să ne ferești și că nu există o modalitate universală de a le ocoli Poziția noastră de exploratori ai experienței interioare este oarecum similară cu cea a exploratorilor geografici De obicei au rapoarte diferite, mai mult sau mai puțin fiabile, despre ceea ce poate fi găsit în zona studiată Cu toate acestea, metoda și metoda de descriere a datelor cercetării lor sunt determinate de terenul pe care îl vor întâlni în realitate În plus, descrierea făcută nu trebuie să includă caracteristici ale "esenței" zonei date, ci reflectări exacte ale principalelor caracteristici ale peisajului studiat Scopul nostru este același: să descriem principalele trăsături, și nu esența experienței interioare În primul rând, să prezentăm în termeni generali metoda cercetării noastre Metodă O descriere completă și justificarea metodei de eșantionare descriptivă a experienței interioare pot fi găsite în lucrarea noastră anterioară* Pe scurt, această metodă este după cum urmează * Hurlburt RT Sampling Normal și Schizoprenic Inner Experiență NY; L : Plenum Press, P , - ; Hurlburt RT Sampling Experiență interioară în Afect perturbat NY; L : Plenum Press, P - , - (Tradus de Yu B Dormashev ) Vezi: Hurlburt RT Sampling Normal și Schizoprenic Inner Experience NY, L : Plenum Press, Hurlbert R T [Studiu selectat al experienței interioare] Avertizăm imediat subiectul că în orice moment poate refuza să participe la studiu și îi reamintim acest lucru în mod repetat pe parcursul procesului de colectare a datelor Le spunem subiecților că le vom cere să raporteze despre experiențele lor interioare - gânduri, sentimente, senzații, percepții, conștientizări și așa mai departe - care apar în momente aleatorii Le aducem la cunoștință că în orice moment se pot simți liberi să spună că un anumit aspect al experienței lor interioare nu ne privește Gânduri și sentimente pe care nu vrem să le împărtășim, fiecare le are și, prin urmare, are tot dreptul să le țină pentru ei înșiși Cu toate acestea, le cerem să nu tăgăduiască existența unui astfel de material și să vorbească despre el în mod direct Cu o ascundere completă, de obicei simțim că descrierea experienței rămâne incompletă, dar nu știm de ce și continuăm, căutând un sentiment de completitudine a raportului, punând întrebare după întrebare Așa că va fi mult mai bine pentru amândoi dacă vor spune doar "Nu vreau să vorbesc despre asta" (În studiul nostru, astfel de refuzuri au apărut foarte rar ) Încercăm să facem subiectul să dezvolte și să consolidăm ideea de sine însuși ca colegul nostru cercetător: la urma urmei, încercăm să descoperim material, și anume interiorul experiența unei persoane, despre care subiectul este singurul martor Avem nevoie de un ghid care să indice caracteristicile acestei experiențe și doar subiectul poate fi un astfel de ghid Subiectului i se oferă un generator de intervale aleatorii, cu alte cuvinte, un "dispozitiv de semnalizare" ("Bere"), care emite un ton audio de Hz printr-o cască în momente aleatorii Durata intervalelor dintre tonurile sonore este aleasă aleatoriu în aparatul de alarmă propriu-zis, programat pentru un interval maxim de o oră și un interval minim de aproximativ un minut Valoarea medie a intervalelor dintre semnale este de treizeci de minute Subiectul stabilește singur volumul semnalelor I se cere să ajusteze volumul la o astfel de valoare încât tonul sonor să fie clar, instantaneu și, în același timp, fără să provoace frică, să fie recunoscut ca semnal al generatorului de intervale De fapt, volumul necesar depinde de nivelul de zgomot ambiental și este determinat de subiect în mod independent în fiecare situație specifică Subiectului i se cere să folosească dispozitivul de semnalizare într-un cadru natural pentru o perioadă de timp suficient de lungă pentru a apărea șase până la opt semnale Această perioadă durează de obicei trei până la patru ore (Într-o serie de studii timpurii în care subiecții purtau dispozitivul de alarmă de dimineața până seara, s-a constatat că ora din zi nu era deosebit de importantă pentru obținerea rezultatelor pe care le considerăm importante ) Solicităm ca subiecții să poarte un dispozitiv de alarmă cu aceștia atunci când desfășoară diverse activități (în primul rând pentru a limita numărul prea mare de descrieri selective primite în timp ce te uiți la televizor) Tema Formarea subiectului de psihologie Sarcina subiectului este să-și înghețe experiența actuală la fiecare semnal și să o înregistreze în scris într-un caiet special Această descriere nu trebuie să fie completă și extinsă sub formă de propoziții complete, ci să fie o schiță suficientă în conținutul ei, astfel încât în câteva ore această experiență să poată fi reconstruită exact Le spunem subiecților că suntem interesați de ceea ce au experimentat "într-o microsecundă" înainte de a-și pierde percepția asupra semnalului Nu ne interesează care a fost reacția lor la semnal, ci ce s-a întâmplat imediat înainte de această reacție De obicei, durează câteva zile de colectare a datelor de probă înainte ca subiectul să ajungă la o înțelegere corectă a ceea ce înțelegem prin înghețarea experienței curente Am descoperit că acest lucru poate fi explicat prin următoarea analogie "Imaginați-vă că folosiți un bliț pentru a vă fotografia experiența interioară După cum știți, atunci când faceți o fotografie, aproape întotdeauna pare că clipiți în momentul blițului, dar în realitate, pe fotografie, ochii se dovedesc a fi deschiși Faptul este că clipirea apare ca răspuns la bliț De asemenea, dorim să surprindem întreaga experiență atunci când este iluminată de un bliț, de exemplu înainte ca corpul și mintea ta să aibă timp să reacționeze la asta Apoi desenăm imediat desenul corespunzător și spunem următoarele: "Experiența ta se schimbă ca un flux întortocheat, care poate fi descris ca această linie (indicați spre linia curbă din Fig ) După cum puteți vedea din figură, după ce este dat semnalul, curba experienței dvs devine densă Momentul de experiență pe care vă cerem să-l "înghețați" este situat în punctul de pe curbă imediat înainte de această schimbare Încercăm să convingem subiecții că nu ne interesează explicațiile lor de ce gândesc sau fac ceva într-un fel sau altul Explicațiile sunt necesare doar pentru a înțelege acest moment (Spunem, totuși, că astfel de explicații merită, desigur, atenție și sunt adesea cu adevărat interesante, dar acest lucru depășește scopul studiului nostru ) În plus, nu ne interesează dacă experiența dată se repetă adesea, Hurlbert R T [Studiu selectat al experienței interioare] tipic, neobișnuit și așa mai departe Singurul lucru pe care ne dorim este ca ei să descrie această experiență așa cum sa întâmplat în mod natural Spre deosebire de ceea ce s-a spus când am subliniat instantaneitatea blițului și așa mai departe, subiecții cred de obicei că prin "moment" înțelegem o perioadă de timp mult mai lungă La începutul studiului, ei oferă de obicei rapoarte pe perioade lungi de timp (de exemplu, despre conversațiile pe care le-au avut, cu toate întrebările și răspunsurile), și doar treptat dobândesc capacitatea de a-și concentra raportul (de exemplu, pe un cuvânt, frază sau enunț) După ce subiecții colectează date despre șase, șapte sau opt evenimente de semnalizare, avem o conversație lungă cu ei despre aceste mostre Această conversație, cu rare excepții, are loc nu mai târziu de o zi după colectarea datelor - le spunem subiecților că avem nevoie de "evenimente semnale noi" Scopul acestei conversații este de a obține o descriere cât mai precisă a fiecărui moment Subiectul revine din când în când la notele lui, iar noi îl întrebăm și îl întrebăm din nou, încercând să eliminăm ambiguitățile și să clarificăm locurile întunecate din descrieri Aceasta continuă până când noi, cu acordul subiectului, decidem că fie am primit o descriere completă a acestui moment, fie că am atins limitele capacităților și aptitudinilor noastre în descrierea lui Nu este neobișnuit, mai ales la începutul procesului de colectare a datelor, ca atunci când descriem un moment ales, "ajungem la limita competențelor noastre" Apoi liniștim subiectul, asigurându-l că o descriere completă și exactă a fiecărui moment semnal nu este deloc necesară; că este mai bine să lăsați descrierea unui astfel de eșantion neterminată decât să inventați unele detalii sau să prefaceți caracterul complet; că, dacă un fenomen greu de descris este important, atunci se va întâmpla din nou cândva într-o probă ulterioară și apoi îl vom descrie mai bine; că nu știm exact ce întrebări îi vom pune subiectului atunci și, în plus, subiectul însuși nu va putea afla și, prin urmare, la momentul primului semnal nu va ști la ce detalii să acorde atenție, cu toate acestea, mostrele ulterioare vor trece, datorită conversației curente, mai ușor; că fenomenul care a avut loc înaintea acestui semnal, poate, nu este într-adevăr accesibil descrierii verbale și, prin urmare, nu va fi niciodată posibil să-l descriem complet; ca să-i putem pune întrebări la care nu se poate răspunde sau la care nu le înțelege, caz în care subiectul trebuie să ne spună așa; și așa mai departe După ce obținem o descriere cât mai completă a primului eșantion, trecem la a doua probă din ziua precedentă și repetăm procesul de mai sus Discuția despre o probă durează de obicei zece până la douăzeci de minute După cum sa dovedit, procesul de interviu ne epuizează atât pe noi, cât și pe subiect; prin urmare, am limitat durata acesteia la o oră, descriind maximum șase probe Dacă subiectul a primit date Tema Formarea subiectului de psihologie pentru un număr mai mare de mostre decât se încadrează în timpul alocat conversației, apoi aruncăm datele eșantioanelor rămase Procesul de colectare și discuție a datelor se repetă a doua zi (sau următoarea zi convenită) și așa mai departe, până când decidem că am primit un număr suficient de mostre (sau dintr-un motiv extern, colectarea nu se oprește deloc) Criteriul de "suficiență" este acordul dintre subiect și noi că eșantioanele suplimentare sunt susceptibile de a fi similare cu cele despre care am discutat deja Arbitrarul acestui punct al metodologiei este evident Totuși, conform practicii mele, este determinat la nivelul experiențelor absolut clar Discutarea datelor culese pentru prima dată, ca o privire dintr-un punct de vedere unic într-o țară necunoscută, este de mare interes pentru mine Este nevoie de patru până la opt zile de colectare, iar acest farmec se risipește Explorarea devine o muncă grea, lipsită de entuziasm, care consumă energie Subiecții simt cam același lucru în același timp, dar acesta poate fi rezultatul unei scăderi a interesului față de mine și nu al unei recunoașteri simultane de către ei: "un pic de bine" Scopul nostru este să înregistrăm descrierile a cel puțin câteva mostre ale zilei curente în timpul perioadei de colectare a datelor, de ex ca discuția și înregistrarea acestor mostre să fie cât mai apropiate în timp Acest lucru este necesar, deși nu întotdeauna posibil, deoarece scrierea descrierilor la scurt timp după discuție duce la o mai mare acuratețe, în primul rând pentru că detaliile sunt încă proaspete în memorie și, prin urmare, mai ușor de reprodus și, în al doilea rând, pentru că evenimentele ulterioare (cum ar fi discuțiile despre mostre ulterioare) nu afectează descrierea acestui eșantion La sfârșitul perioadei de colectare, determinăm cele mai izbitoare caracteristici ale întregului grup de probe Cel mai adesea, caracteristicile strălucitoare sunt găsite încă din perioada de colectare a datelor, astfel încât spre sfârșitul colectării de date, majoritatea seriei rezultate ale acestor caracteristici, de regulă, devin destul de clare (Acest lucru nu ar trebui să fie surprinzător, deoarece lucrăm cu fiecare subiect timp de cinci până la zece ore, iar pentru un număr suplimentar de ore înregistrăm descrierile probelor individuale în scris ) În plus, în timpul analizei fiecărui eșantion, ne uităm la înregistrări ale tuturor sondajelor anterioare ale experienței acestui subiect, încercând să se determine orice caracteristică care va fi descoperită prin luarea în comun a tuturor sondajelor sale Prezentăm apoi descrieri scrise ale acestor caracteristici, ilustrându-le cu exemple relevante de mostre deja descrise După finalizarea unei descrieri complete a caracteristicilor strălucitoare ale eșantioanelor experienței interioare a unui anumit subiect și a prezentării acestei descrieri într-o formă care ni se potrivește, o arătăm subiectului nostru cu o solicitare de a comenta această descriere la fel de critic ca posibil Luăm în considerare orice comentarii, întrebări și sugestii ale subiectului, incluzându-le sub formă de rezumat în versiunea finală a descrierii Extrem de rar (dacă pa Hurlbert R T [Studiu selectat al experienței interioare] rid, în două cazuri publicate în capitolele consacrate experimentelor lui Bob și Joy ) nu am reușit să împacăm descrierea noastră cu critica subiectului În aceste cazuri, prezentăm ambele opinii, însoțindu-le de explicații adecvate Considerăm că opinia cu privire la ceea ce s-a întâmplat la momentul colectării datelor, atât subiecții noștri, cât și ai noștri, nu este ireproșabilă și de aceea încercăm să fim cât mai sinceri cu privire la eventualele contradicții în interpretarea acestor evenimente Rezultatele acestei proceduri sunt prezentate în capitole separate care alcătuiesc cea mai mare parte a acestei cărți; fiecare dintre ele este dedicat descrierii experienței interioare a unui anumit subiect Boboc universitar Jason Corvallis avea ani la momentul colectării datelor Era boboc la Universitatea Nevada din Las Vegas Acum câteva luni a venit dintr-un orășel din nordul Nevada Jason s-a oferit voluntar să participe la acest studiu după ce a auzit despre el la o oră introductivă de psihologie Înainte de începerea colectării datelor, nu-l cunoșteam deloc și, prin urmare, nu știam nimic despre viața lui personală și caracteristicile activității mentale Jason a fost subiect de testare timp de șase zile În această perioadă, am primit și analizat de mostre ale experienței sale interioare, care au fost caracterizate drept Imagini Mentale ( ), Imaginație Verbală ( ), Vorbire fără Cuvânt sau Vedere Non-Vizuală ( ), Concentrarea Atenției ( ) și Sentimente ( ) imagini mentale Mai mult de o treime ( din ) din experiențele interne ale lui Jason colectate de el în perioada specificată a studiului au fost imagini mentale (imagini), adică cazurile în care Jason a avut experiența "de a vedea", deși în realitate lucrurile pe care le-a văzut erau absente În consecință, imaginația vizuală a fost una dintre cele mai remarcabile trăsături ale activității mentale a lui Jason Aceste imagini diferă semnificativ unele de altele în ceea ce privește Vezi: Hurlburt RT Sampling Normal și Schizoprenic Inner Experience NY, L : Plenum Press, Acest capitol a fost scris împreună cu Susan M Melancon Numele și prenumele subiectului de aici, desigur, sunt fictive - Ed -comp Aici, cu majuscule, autorii desemnează câteva dintre principalele caracteristici ale experienței interne a subiecților, pe care le-au identificat în urma cercetărilor lor și le descriu pe larg în alte capitole, fragmente din care am inclus în acest text - Ed - comp Tema Formarea subiectului de psihologie oase, colorare, complexitate și au apărut într-o varietate de situații Pentru prezenta discuție, împărțim aceste reprezentări vizuale în patru clase în funcție de funcția lor: Visare cu ochii deschiși, Imagini de rezolvare a problemelor, Compararea imaginilor cu realitatea externă și Revizualizările detaliilor externe Jason a avut cele mai multe imagini din prima categorie Cu toate acestea, aceste categorii descriptive se suprapun adesea În plus, imaginile oricărei clase au variat într-o gamă largă de proprietăți de mai sus Ifez Din cele de mostre ale experienței interne a lui Jason, am decis să numim "vise" Toți au inclus imagini mentale ca trăsătură tipică Aici, în momentul în care a fost primit semnalul, atenția lui Jason s-a concentrat pe "viziunea" internă, și nu pe circumstanțele mediului Acestea erau imagini cu oameni sau locuri legate doar de la distanță sau indirect de activitățile sale curente De exemplu, într-o zi, Jason a primit un semnal la o clasă de management hotelier La momentul semnalului, din punct de vedere al imaginației, a văzut stațiunea de schi Holly (proba nr ) Era o imagine care a fost trăită undeva înăuntru, în centrul capului său Parcă din poziția parcării, a văzut baza de schi pe fundalul pintenilor de munte Această "imagine" mentală a fost "încadrată" de întuneric, cu alte cuvinte, marginile ei au fost tăiate brusc Jason a descris tabloul ca fiind plin de culoare, "vibrant" și "impresionant" Cu toate acestea, deoarece Jason nu fusese niciodată în stațiune, această imagine nu a fost detaliată De exemplu, nu putea spune câte etaje, unul sau două, clădirea bazei de schi Jason a descris această experiență vizuală ca un cadru înghețat, instantaneu al unei reproduceri, constând dintr-un amestec de imagini dintr-o revistă de schi pe care o căutase cu câteva minute mai devreme în drum spre sala de clasă, precum și amintiri ale acelor stațiuni de schi în care a plecat în vacanță când ceva în trecut Deși nu era conștient de anumite detalii, imaginea în sine a fost percepută ca fiind clar definită și clară Acestea este probabil ca Jason să fi perceput această imagine ca un întreg, nefiind atent la anumite detalii În acest eșantion de experiență internă, atenția lui Jason nu a fost îndreptată către cuvintele lectorului, deși în exterior el trebuie să le fi ascultat și, probabil, să urmărească discursul profesorului la un alt nivel de conștiință Dar, cel mai probabil, în momentul semnalului, conștiința lui Jason era complet concentrată pe experiența de imagine a unui vis, iar conștientizarea vocilor exterioare și a circumstanțelor mediului ar fi trebuit să se oprească complet de ceva timp Într-un alt exemplu, semnalul a venit în timpul unui seminar de engleză când profesorul explica structura inferenței În momentul semnalului, Jason era "cu un pas în spatele" profesorului, concentrându-și atenția asupra imaginii mentale a filosofului grec antic Socrate după Hurlbert R T [Studiu selectat al experienței interioare] formulări ale următorului silogism: "Toți filozofii sunt oameni; Socrate este un filozof; prin urmare, Socrate este un om" (selecția nr ) Aici, din nou, imaginea a prins contur de la sine într-un fel de spațiu din interiorul capului său El a descris această imagine ca pe o imagine alb-negru, ca și cum ar reprezenta o combinație vagă de diferite desene pe care le-a putut vedea în mod repetat de-a lungul anilor în manuale și enciclopedii Nu își putea aminti detaliile specifice ale portretului sau trăsăturilor faciale ale filosofului imaginar, dar "știa" că este imaginea lui Socrate În exemplele date, visele lui Jason erau despre o persoană sau un loc pe care nu le văzuse niciodată până acum Cu alte ocazii am numit și vise acele experiențe care erau amintiri ale unor locuri sau evenimente imprimate în memoria lui De obicei, aceste amintiri erau complexe și foarte detaliate De exemplu, s-a uitat la o hartă a vremii într-un ziar și a reprodus în interior condițiile meteorologice din orașul său din nordul Nevada (exemplul # ) Și-a imaginat o vedere detaliată colorată a casei părinților săi de pe stradă Această imagine cuprindea două case învecinate, situate în dreapta și în stânga casei părinților, iarbă brună, copaci goi și "un cer albastru cu nori creț" Cu toate acestea, experiența lui Jason nu a fost doar vizuală Includea auzirea sunetului vântului care sufla printre ramurile goale ale copacilor, cântecul păsărilor și o senzație clară de frig la nivelul întregului corp, de parcă stătea afară într-o zi geroasă Ca și în exemplele de mai sus, această imagine mentală era localizată undeva în capul lui Jason Dar în acest caz, nu a existat un cadru clar în jurul imaginii Se părea că a depășit marginile focarului de atenție, care ocupă o parte din câmpul imaginației vizuale Datorită faptului că experiența senzorială a tuturor modalităților (vizuală, auditivă, kinestezică a pielii) a luat parte la această impresie holistică, Jason a descris această probă ca și cum "ar fi fost acolo fără să-și părăsească locul" Un alt exemplu al acestui tip de experiență reprodusă în mod viu a avut loc în timp ce Jason vorbea la telefon cu un prieten despre o călătorie internațională de schimb de studenți (exemplul # ) La momentul semnalului, el se confrunta cu o vizită la o piață din Suedia, pe care a vizitat-o odată ca participant la acest program El a descris acest exemplu ca acoperind toate experiențele și experiențele sale de a fi în această țară Ca și în eșantionul precedent, potrivit lui Jason, el părea să fi fost "din nou acolo fără să-și părăsească locul" Era o imagine strălucitoare și detaliată A văzut steaguri albastre și aurii întinse între case și o mulțime de oameni care se plimbau în jurul pieței Deși cea mai puternică experiență din acest eșantion a fost vizuală, a inclus și experiențe ale altor modalități senzoriale, cum ar fi gustul mâncării, sunetele, mirosurile pieței și senzația de a te mișca prin mulțime în timpul vizitei pieței Detaliile senzuale nu erau doar metaforice Experiența acestui eșantion a fost așa cum a fost în viața reală Tema Formarea subiectului de psihologie valabilitate, adică plin de gusturi, mirosuri etc și la fel de complexă din punct de vedere vizual Cu toate acestea, această selecție l-a afectat pe Jason în întregime El a susținut că, dacă ar vrea, s-ar putea concentra pe orice detaliu al acestei imagini Acestea în momentul semnalului, atenția i s-a îndreptat spre întreaga călătorie, surprinsă și rezumată în imaginea pe care a văzut-o Într-un alt exemplu final de experiență de memorie vie și complexă, Jason a stat acasă, a ascultat o înregistrare a Fanfarei Olimpice a lui John Williams și și-a imaginat ceremonia de deschidere a Jocurilor Olimpice din , la care a participat și a cântat aceeași muzică (mostra # ) El a descris experiența vizuală din momentul semnalului drept "mare" și "infinit detaliată" Lui Jason i s-a părut că, în această probă, evenimentul trecut a fost aproape complet reînviat A văzut o parte din scenă în aceleași culori, scară și dimensiuni ca în realitate și de parcă ar fi simțit oamenii așezați în spatele lui Jason a spus că a fost entuziasmat și s-a simțit "emoționat" exact așa cum a făcut-o când a auzit aceeași muzică care a sunat în cel mai solemn moment al ceremoniei de deschidere a Jocurilor Olimpice Cu toate acestea, au existat unele diferențe surprinzătoare între această imagine și evenimentul real Așadar, în imagine, terenul de joc a fost prezentat ca o peluză goală, în timp ce, de fapt, la ceremonia de deschidere a fost plin de participanți la Jocurile Olimpice Experiența interioară a lipsit și de muzica exterioară care l-a adus pe Jason înapoi la această memorie vizuală Atenția sa nu s-a concentrat pe muzică și nu pe evenimentele care au loc pe terenul stadionului, ci pe masa de spectatori Părea că locația publicului în mulțime se schimbă și în imagine avea loc o mișcare generală, deși în imaginea reală nu s-a mișcat nimeni În plus, în această probă, Jason a experimentat un sentiment secundar de a se "vedea" pe sine și mulțimea de spectatori care îl înconjura, de parcă ar fi privit întreaga scenă de sus Cu toate acestea, acest sentiment suplimentar de a vedea întreaga scenă a fost o "cunoaștere" vizuală a cum ar putea arăta, dar fără a vedea scena reală din trecut (un fenomen pe care îl vom discuta mai târziu în secțiunea despre categoria Viziunea Inocentă) Prin urmare, atenția lui Jason aici s-a concentrat în primul rând pe o memorie vizuală detaliată, deși selectivă, a unui anumit eveniment, a cărui experiență include experiența emoțională și experiența Vederii Invizibile În alte cazuri, visele lui Jason erau legate de anumite evenimente viitoare la care plănuia să participe De exemplu, în timp ce vorbea la telefon cu un prieten, acesta a fost de acord mai târziu, în aceeași zi, să joace tenis cu el (proba nr ) Cu toate acestea, el nu a acordat atenție cuvintelor pe care le-a spus (sau auzit) în timpul acestei conversații și, ulterior, nici nu și-a putut aminti În schimb, la sunetul semnalului, atenția lui Jason s-a concentrat asupra unei imagini imaginare în care și-a văzut prietenul și pe sine jucându-se pe un teren de tenis deschis Hurlbert R T [Studiu selectat al experienței interioare] Rețineți că în această experiență interioară există doi Jasoni imaginari: un jucător care joacă tenis cu prietenul său și un observator care îi privește jucând Imaginea jucătorilor a fost dată în perspectiva următoare Jason jucătorul a fost prezentat complet în fundal din stânga, iar în fața lui era terenul și era un al doilea jucător Acestea Poza s-a desfășurat nu din punctul de vedere al lui Jason jucătorul, care stătea pe teren cu prietenul său, ci din punctul de vedere al lui Jason, care stătea în spate și în lateral Ca și în imaginea anterioară, părea să existe un sentiment de "mișcare generală" asociată cu această imagine, deși Jason nu a văzut nicio mișcare deschisă, cum ar fi mingea zburând peste fileu sau jucătorii care alergau peste fileu Cu toate acestea, spre deosebire de ultimul exemplu, culoarea ei a fost estompată, estompată, aproape alb-negru Jason a comparat-o cu colorarea unei imagini de televiziune atunci când controlul luminozității culorii este redus până la capăt În plus, această imagine includea conștientizarea lui Jason ca observator, adică prezenţa lui ca observator al jocului a doi jucători Acest Jason suplimentar nu a fost reprezentat în personaj, dar se știa "vizual" că trebuia să fie acolo (un exemplu de Vedere Invizibilă, pe care îl vom descrie mai târziu) Acest Jason era în poziția de observație în spate, ceea ce era deja menționat mai sus În plus, Jason știa că jocul era văzut ca prin ochii acestui observator Jason Deci, au existat trei Jasoni separati în experiența acestui eșantion În primul rând, jucătorul Jason, văzut în persoană jucând tenis cu prietenul său În al doilea rând, Jason, nu reprezentat la figurat, dar prezent în imagine ca observator În al treilea rând, adevăratul Jason care a vorbit la telefon și a auzit semnalul în momentul în care a experimentat primii doi Jason Jason a insistat că această componentă suplimentară (Jason observându-se pe "el însuși", observându-se pe sine și pe un prieten care joacă tenis) a fost în mod clar diferită de cea experimentată de Jason, de exemplu, în experiența eșantionului olimpic Acolo, Jason a fost descris în termeni de a avea o "văzure" fără minte la televizor, de parcă ar fi stat printre o mulțime de spectatori Acestea în eșantionul olimpic, nu a existat experiența lui Jason observatorul, ci Jason în mulțime, văzută dintr-un punct de vedere extern neutru Prin urmare, putem observa că imaginea tenisului a fost trăită de Jason ca fiind mai personală, văzută prin prisma unei viziuni mai personale asupra acestui observator "invizibil" Jason Imagini de rezolvare a problemelor Cele șase experiențe selective ale lui Jason au inclus Imagini care ar putea să-l ajute să rezolve probleme practice De exemplu, într-un magazin de îmbrăcăminte, Jason a ales patru articole și, în drum spre biroul de control, a început să adune mental costul acestora În momentul semnalului, a văzut o Imagine formată din patru prețuri dispuse într-o coloană, cu o linie trasată sub prețul mai mic, parcă pentru a determina și înregistra suma Numerele au fost prezentate ca cifre negre pe un fundal gri deschis, similar cu cum se evidențiază de fapt Tema Formarea subiectului de psihologie pe ecranul casei de marcat Totodată, deversările lor au fost dispuse pe verticală În coloana din dreapta a sumei direct autentice era numărul În momentul semnalului, Jason "purta unul", adică deasupra coloanei adiacente de numere pe care începea să o adauge, tocmai apăruse un număr ceva mai mic Experiența "adăugării mentale" a fost fără cuvinte: Jason nu a auzit și nu a vorbit niciun număr Adăugarea a fost realizată în termeni de imaginație vizuală Cu toate acestea, această experiență vizuală nu a fost pasivă, așa cum ar fi atunci când se observă funcționarea lentă a unei case de marcat Iată experiența lui însuși ca adunând o coloană de numere, iar numerele și au fost prezentate ca o înregistrare vizuală a rezultatelor intermediare ale adunării efectuate de Jason însuși Și totuși, așa cum am menționat deja, experiența de adăugare a fost strict vizuală și lui Jason i s-a părut că numerele au apărut aproape automat ca urmare a adăugării pe care a efectuat-o Cu altă ocazie, Jason juca tenis cu prietenul său A auzit semnalul în momentul observării zborului mingii în direcția sa, adică imediat după ce adversarul lovește mingea (proba nr ) În același timp, a văzut (în Imagine) în trei dimensiuni o curbă neagră sub formă de arc, începând de unde ar fi trebuit să lovească mingea și terminând în locul terenului advers, unde era îndreptată lovitura lui de întoarcere Deci, sub forma unei curbe imaginare negre, a fost reprezentată traiectoria de-a lungul căreia Jason a vrut să lovească mingea În experiența acestui eșantion, Jason a văzut în fața lui nu numai lumea reală (inclusiv mingea zburând spre ea), ci și o curbă vie neagră în formă de arc inserată în această lume Jason a văzut această curbă ca un arc autoformat, începând de unde stătea el, apoi ca fiind trasă peste fileu și, în cele din urmă, se termină în acel loc anticipat de pe partea partenerului a terenului unde mingea ar fi fost lovită de o lovitură de întoarcere Metaforic, el a comparat construcția acestei linii imaginare cu o minge arzătoare care zboară deasupra terenului, lăsând în spate un pană de fum, precum și cu o lovitură de pensulă, lăsând în urma ei o dâră colorată (deși nu a văzut nici un arzător) minge sau o perie în această imagine) Rata de creștere a acestei linii vii a fost aproximativ egală cu, sau poate ceva mai mare decât rata de zbor reală a mingii care ar fi avut loc după impact Fenomenul de curbă a fost de scurtă durată, dispărând imediat ce s-a format Deci, să spunem din nou că experiența acestui eșantion a fost că, în așteptarea loviturii de întoarcere pe care Jason a vrut să o arunce, a văzut de fapt construcția unei curbe trecând peste plasa curții Fără îndoială, această experiență a fost diferită de cazul observării inactiv a unei imagini separate, care exclude realitatea, în exemplele de vise de mai sus În timpul jocului de tenis a apărut și următorul eșantion (nr ) A implicat, de asemenea, o "văzare" similară a curbei negre care trecea peste teren, dar în momentul de față Jason a lovit deja mingea și a văzut-o zburând de-a lungul acestei curbe spre partea terenului ocupată de adversar Hurlbert R T [Studiu selectat al experienței interioare] Apropo, observăm că Jason era un jucător începător și nu înțelegea că aceste fenomene vizuale făceau parte din felul său de a juca tenis După cele două observații descrise mai sus, el a spus că va încerca să se concentreze asupra acestor Imagini ca mijloc de a-și îmbunătăți jocul de tenis În restul Imaginilor din această categorie, Imaginile de Rezolvare a Problemelor s-au suprapus cu Imaginile Viselor, adică distincția lor funcțională era estompată Așa a fost cazul, de exemplu, la o lecție din cursul de introducere în psihologie, când profesorul a vorbit despre structura ochiului de pește (proba nr ) În momentul semnalului, Jason era "cu un pas în spatele" profesorului și și-a văzut apartamentul desenat în termenii unei imaginații inactive, de vis Această imagine a fost prezentată ca și cum Jason ar fi văzut întregul apartament cu ochii lui din partea ușii Camera era luminată și știa că afară era întuneric Imaginea arăta ca un cadru fix nemișcat, limitat de marginile camerei, în jurul căruia nu era nimic Jason însuși era absent în imagine În diferite locuri ale apartamentului prezentat vizual erau trei acvarii identice Unul era în stânga, pe măsuța de cafea din fața canapelei Al doilea era în dreapta pe un suport de metal negru, lângă frigider și peretele holului care ducea la bucătărie Iar al treilea acvariu era chiar în fața lui Jason în zona de sufragerie din bucătărie De fapt, această ultimă vedere era imposibilă, deoarece era blocată de un zid Nu existau acvarii în adevăratul apartament al lui Jason Și-a imaginat camera cu acvariile în diferitele locuri menționate mai sus ca un mijloc de a găsi cel mai bun loc unde ar putea pune în cele din urmă acvariul Jason nu a experimentat acest proces de adaptare ca decizii secvențiale luate pentru fiecare locație De asemenea, nu s-a pus nicio întrebare verbală despre unde ar fi cel mai bine să puneți un acvariu În schimb, a vizualizat întregul apartament și a văzut simultan toate cele trei acvarii în locuri diferite Deci, în acest eșantion, gândirea vizuală, deși experimentată într-un mod nedirecționat și incoerent, l-a ajutat pe Jason să evalueze posibile soluții la problemă Comparația imaginilor cu realitatea externă În șapte cazuri de mostre de experiență, Jason a făcut o comparație vizuală între Imagine și anumite caracteristici ale mediului perceput De exemplu, în timpul prânzului la un restaurant McDonald's, el a comparat vizual designul interior al acestui restaurant cu imaginea interiorului altui restaurant McDonald's văzută în trecut (eșantionul nr ) În momentul primirii semnalului, Jason se uita la anumite plante aranjate în restaurantul în care stătea și, în același timp, a văzut o imagine mentală a unui restaurant "tipic" McDonald's fără astfel de plante Cu alte cuvinte, în imaginația lui nu exista un fel de amintire corespunzătoare unui anumit loc și timp, ci o hartă compusă Tema Formarea subiectului de psihologie noroiul unui loc pe care îl vizitase de multe ori înainte Era o imagine colorată, înghețată în cadru, ușor îndepărtată în partea dreaptă a câmpului său vizual În cursul comparației, Jason și-a concentrat alternativ atenția fie asupra mediului pe care îl privea, fie asupra imaginii interne pe care o crease Când Jason s-a concentrat pe realitatea externă, această Imagine nu a încetat să existe Atenția s-a mutat, iar el "a rămas acolo", deși ieșit din lumina reflectoarelor, iar Jason, privind împrejurimile, a fost conștient de prezența lui Experiența acestei comparații a fost că restaurantul în care stătea era mai bine decorat decât alte restaurante McDonald's pe care le vizitase înainte, dar nu existau cuvinte care să exprime această opinie Comparația a fost strict vizuală Jason a mai remarcat că, deși această imagine era fotografică în autenticitatea ei, nu avea margini și nici un sentiment de viziune periferică în afara ei Imaginea a umplut literalmente câmpul percepției vizuale, iar Jason a luat în considerare lumea exterioară și imaginea mentală prezentă simultan, comparând și evaluând diferențele dintre acestea Într-un alt exemplu, Jason se uita la o emisiune TV și a observat un colier galben strălucitor care împodobește o femeie afișată pe ecranul televizorului În momentul în care auzise semnalul, își îndreptase atenția spre interior spre o imagine formată dintr-o serie de - nuanțe de galben dispuse pe un fundal alb, ca un rând de piese de domino, într-o succesiune de dreptunghiuri galbene În acest rând, erau doar diverse nuanțe de galben, adică nu erau nuanțe de portocaliu sau verde în el Nu a existat nicio impresie că în afara câmpului vizual acest spectru a continuat spre alte culori Jason a descris fundalul alb ca fiind "încadrat", deoarece s-a terminat brusc și părea să aibă margini, în ciuda faptului că nu era nimic perceptibil dincolo de acele margini Sub acest rând de dreptunghiuri era un alt petic dreptunghiular, a cărui culoare se potrivea cu galbenul colierului văzut și era situat sub un dreptunghi de exact aceeași nuanță Experiența lui Jason a fost că în acest caz a existat o juxtapunere distinctă între galbenul văzut pe ecranul televizorului și nuanțele de galben reprezentate în acea Imagine El a descris această comparație nu atât și nu numai în termeni de experiență inactivă, incoerentă, ci ca pe o activitate care i-a provocat o Experiență: "Ah! Aceasta este problema " Un alt exemplu de comparație vizuală de același tip se numără printre cele mai complexe reprezentări vizuale pe care Jason le-a raportat pe parcursul întregii perioade de colectare a datelor din experiența sa internă În acest eșantion, el a urmărit creditele de deschidere ale unui serial de televiziune (eșantionul # ) În momentul în care Jason a auzit semnalul, pe ecranul televizorului era un nume și o imagine întunecată, conturată a feței unuia dintre personajele din profil, adică silueta unui actor Hurlbert R T [Studiu selectat al experienței interioare] tera care joacă acest rol Jason s-a uitat la ecranul televizorului și și-a imaginat în același timp fața acestui actor colorată, complet frontal și scalată pentru a se potrivi cu silueta Jason a descris imaginea ca fiind plasată pe un fundal mov (care se potrivea cu fundalul de pe ecranul televizorului) și similară cu fotografiile văzute pe "copertele lucioase ale revistelor de film" Cu toate acestea, aceasta nu a fost o amintire a unei imagini de revistă pe care ar fi putut-o vedea în viața reală Jason "ținea" mental această imagine color alături de profilul siluetei (poza "din lumea reală era în stânga, iar imaginea mentală era în dreapta") și le-a comparat Cu toate acestea, o a treia reprezentare vizuală a apărut și în acest eșantion Și-a imaginat o conversație cu autorul acestor rânduri (S M ), care a avut loc cu o zi înainte, cu o zi înaintea acestui experiment Acest Look suplimentar era colorat și includea detalii despre decorul biroului în care ne-am întâlnit, precum și detalii despre rochia pe care o purtam atunci Imaginea a fost dată de parcă biroul ar fi văzut de cineva poziționat ușor în spatele lui Jason, astfel încât și spatele lui Jason a fost inclus în imagine Toate cele trei vizualizări - imaginea de televiziune vizibilă în exterior, Imaginea în comparație cu aceasta și Imaginea de memorie - aveau aceeași semnificație pentru Jason și le-a acordat o atenție egală tuturor Când Jason a încercat să explice experiența acestui eșantion, el a susținut că imaginea-memorie, așa cum ar fi, acoperă alte imagini vizuale, dar nu a ascuns Imaginile care stau la baza acesteia, iar detaliile ei nu au interferat cu percepția lor Tocmai se uita la toate cele trei poze în momentul în care a auzit semnalul Redări secundare ale detaliilor externe În două mostre prelevate în timpul perioadei de studiu, Jason a redat din nou detalii de mediu Cu alte cuvinte, în momentul semnalului, atenția sa era concentrată (într-o măsură mai mare sau mai mică) asupra reprezentării vizuale pe care a creat-o, care într-un anumit aspect reflecta ceea ce vedea în realitatea înconjurătoare Cu prima ocazie, Jason a fost la o prelegere de psihologie în care lectorul tocmai desenase o schemă a unui neuron peste o tablă și discuta în prezent despre teaca de mielină și funcția acesteia (proba nr ) Când Jason a auzit semnalul, a vizualizat neuronul Totuși, aceasta nu a fost o simplă repetare în termeni de imaginație a diagramei desenate de profesor pe tablă Jason a vizualizat o secțiune a unui singur axon orizontal Secțiunea albă sau iluminată a axonului ieșea în evidență pe fundalul întunecat din jur, care părea un spațiu gol Jason "știa" că neuronul imaginar era învelit într-o teacă de mielină și că această teacă, dacă ar putea fi atinsă, ar fi alunecoasă la atingere (ceea ce a spus lectorul a fost reflectat aici) Marginile parcelei erau neclare Jason a simțit că atenția lui Tema Formarea subiectului de psihologie concentrat doar pe zona neuronului pe care îl vede și că, dacă ar vrea, ar putea vedea continuarea neuronului în ambele direcții Prin urmare, această Imagine se referă la vizualizări secundare în sensul că, deși Jason s-a uitat la tabla din fața lui și a auzit cuvintele profesorului, în momentul semnalului atenția sa era complet concentrată pe imaginea interioară pe care o vedea Cu alte cuvinte, Imaginea care a fost creată a ocupat o poziție mai înaltă în mintea lui Jason decât ceea ce a fost văzut și auzit din exterior Se poate observa că această imagine a îndeplinit și funcția de serviciu de "rezolvare a problemelor", deoarece Jason a folosit-o pentru a înțelege și a asimila materialul de curs În al doilea caz, în timp ce aștepta să înceapă seminarul, Jason s-a așezat în audiență și s-a uitat fără rost la oamenii din sală El a spus că în momentul de față a perceput scena vizuală în ansamblu, fără a scoate în evidență pe cineva anume (proba nr ) În același timp, a văzut Imaginea aceluiași public, pe care a perceput-o ca fiind identică cu scena vizuală pe care a văzut-o din exterior Acestea Jason a văzut atât realitatea, cât și Imaginea corespunzătoare ei exact în același timp Imaginea mentală care a apărut în fața "ochiului său mental" era amplasată în fața lui, acoperind aproape complet realitatea vizuală Totul părea aproape ca și cum Imaginea și percepția vizuală exterioară erau una și aceeași Cu toate acestea, descrierea lui Jason a arătat foarte clar că aceste vizualizări erau diferite în ceea ce privește experiența interioară El a descris Imaginea ca fiind "mai mare decât viața" în fața lui Cu toate acestea, viața nu era atât de departe încât să cadă din mediul înconjurător sau să privească cu dispreț oamenii din jurul său Experiența sa interioară nu a constat în compararea activă a scenei exterioare cu o Imagine mentală, ci în faptul că doar "ucide timpul" și observă atât realitatea, cât și Imaginea ei cu egală atenție Jason a evaluat această experiență vizuală ca un singur eveniment pe parcursul întregii perioade de studiu, pe care a avut dificultăți în a-l descrie El a subliniat că această experiență nu a fost nici a vedea o Imagine mentală în planul mental, nici a privi o cameră plină de oameni Atât asta cât și alta, adică Imaginea și aspectul au fost trăite în mod realist și separat una de cealaltă Se potriveau în detaliu în profunzime, mărime, culoare, iar în momentul semnalului au ocupat în egală măsură atenția lui Jason Imaginația verbală Dintre cele de mostre de experiență internă colectate de Jason pe întreaga perioadă a studiului, mostre au intrat în categoria pe care am numit-o Gândirea Verbală Experiența acestei activități mentale i sa întâmplat lui Jason sub două forme În primul rând, audierea interioară a două voci diferite: "clasă" și "profesor" În al doilea rând, înăuntru Hurlbert R T [Studiu selectat al experienței interioare] Vorbire timpurie cu propria ta voce Fiecare dintre aceste voci a fost experimentată ca separată și distinctă de celelalte două Potrivit rapoartelor lui Jason, în oricare dintre mostrele de experiență pe care le-a primit, nu a experimentat niciodată mai mult de una dintre aceste voci Interesant este că pe toată perioada studiului, Jason nu a raportat niciodată un caz în care Imaginile vizuale să apară simultan cu Auzul Interioară sau Vorbirea interioară Auzul interior Vocea "publicului" a fost descrisă mai întâi Jason a experimentat Auzul Interioară a acestei voci masculine dezîncarnate la fel de joasă, rezonantă și clară, ca și cum un mesaj guvernamental s-ar fi citit în acea voce Vocea era "singuratică", parcă răsunând într-un spațiu gol, ceea ce îi dădea calitatea unui discurs rostit în audiență Jason a experimentat această voce ca fiind independentă de ea, adică cuvintele rostite de acest glas nu i-au fost rostite, ci i-au fost "auzite" Vocea era imparțială publică; de parcă ar fi exprimat cuvinte adresate oamenilor în general, și nu nimănui în special Jason a comparat-o cu vocea folosită pentru a difuza anunțuri pe un sistem de difuzare a orașului, conceput pentru a se asigura că mesajul dat este auzit de fiecare dintre mulți oameni de pe străzi (Desigur, Jason știa că, deși această voce părea să vorbească tuturor și tuturor, numai el o putea auzi ) Această voce nu aparținea nimănui pe care îl cunoștea sau iubea și era percepută de Jason în interior, în centrul capului său Vocea publicului ar putea fi puternică, cu intonație diferită Așadar, Jason, uitându-se prin pagina plină de umor a ziarului, a auzit exclamația: "Ce comic stupid!", rostită de această voce cu o intonație de dispreț total (exemplul nr ) În alte mostre, vocea a fost calmă și de afaceri, ca în cazul în care această voce a pus întrebarea: "Ce este la televizor în seara asta?" (proba nr ) Într-un alt exemplu, vocea publicului conținea în mod clar o intonație de enervare: "La naiba, untul de arahide este atât de gros încât nu îl poți întinde" (proba nr ), deși Jason a susținut că el însuși nu a avut experiență cu Enervarea atunci când a auzit acestea cuvinte În cele din urmă, într-o zi, Jason a auzit o voce a publicului spunând: "La naiba, adorm" (exemplul # ) Deși aceste cuvinte au fost rostite la persoana întâi, Jason nu le-a perceput ca fiind adresate numai lui Dimpotrivă, această declarație avea aceleași caracteristici de forță, putere și imparțialitate ca cele de adresare a unei multitudini de oameni prin sistemul de radiodifuziune al orașului Deci, în toate exemplele de mai sus, în ciuda faptului că mesajul rostit ar putea fi relevant doar pentru Jason, această voce a fost percepută ca imparțială, de exemplu așa cum se adresează tuturor și oricui îl poate auzi Printre mostrele în care Jason a auzit vocea publicului a fost una în care lipsea calitatea de imparțialitate a acelei voci În acest eșantion, a auzit o întrebare adresată emoțional cu privire la un episod din filmul pe care Jason îl urmărea la televizor în acel moment: "Peter Tema Formarea subiectului de psihologie a fost să ia un glonț?" (proba nr ) Jason a raportat că această întrebare a fost pusă de o voce a audienței, dar în acest caz i-a fost adresată doar lui, Jason, și nu unui "nimănui" vag Pentru Jason, aceasta a fost o diferență importantă și, deși nu a putut explica exact ce caracteristici vocale constituiau această diferență, specificul ei s-a arătat la fel de clar ca și cele ale unei declarații publice sau ale unei conversații private Cea de-a doua "voce" a auzului interior a lui Jason a apărut la sfârșitul perioadei de colectare a datelor și a fost capturată într-un singur eșantion În momentul primirii semnalului, Jason își făcea temele de engleză și a auzit cuvintele: "Un profesor este ca un grădinar" (exemplul ) Nu am atribuit acest fenomen vorbirii interioare, deoarece Jason a auzit această voce și nu a avut senzația că ceea ce a auzit este rezultatul propriei sale activități Era o voce masculină plăcută, rostind cuvintele pe care Jason le citise cu puțin timp înainte Această voce masculină nu aparținea nimănui pe care Jason îl cunoștea, nu era propria lui voce și vocea pe care a recunoscut-o anterior ca "public" Părea că se adresează unui grup de oameni și, în același timp, fiecăruia din acest grup în mod individual Jason a comparat auzirea acestei "voci a profesorului" cu experiența unei sesiuni de seminar, când profesorul comunică cu grupul ca întreg și în același timp cu fiecare elev în parte Astfel, vocea profesorului diferă de vocea clasei în două moduri importante În primul rând, Jason a experimentat tonul și calitatea vocii în sine ca fiind fără îndoială diferite, iar în al doilea rând, în "vocea profesorului" se simțea un apel personal doar pentru Jason și, în același timp, pentru Jason ca membru al unui grup formal Vorbirea interioară A doua formă de imaginație verbală, pe care Jason a descris-o ca vorbind cu sine însuși, petrecându-se "în interiorul capului său" fără niciun sunet sau mișcare, am numit-o vorbire interioară În aceste cazuri, atât a "vorbit" cât și a auzit vocea sa interioară, chiar dacă experiența sa s-a concentrat mai degrabă pe vorbirea activă decât pe auz Caracteristicile vorbirii interioare au fost experimentate ca fiind identice cu vorbirea lui tare reală, de exemplu Inner Speech avea același ritm, tempo și modulație ca Outer Speech Prin urmare, spre deosebire de "vocea audienței" și "vocea de predare" în care Jason se percepea pe sine ca un ascultător, mai ales pasiv, acest tip de imaginație verbală a fost experimentat în principal ca propria sa activitate De asemenea, experiența "zicerii lui Jason" a fost centrată undeva în capul lui într-un mod mai difuz Cu alte cuvinte, Jason nu a perceput aceste afirmații ca fiind izolate sau închise în centrul spațiului gol din jur, așa cum a fost cazul "vocei publicului" descrisă mai sus Discursul interior a fost rostit și auzit de Jason într-o gamă largă de intonații De exemplu, odată ajuns în magazin, semnalul l-a prins pe Jason Hurlbert R T [Studiu selectat al experienței interioare] vorbind viu singur cu o intonație de admirație: "Această fată este o adevărată frumusețe!" (proba nr ) Cu altă ocazie, în timp ce Jason zăbovea în grabă și nerăbdare la o trecere a străzii, el s-a gândit: "Urăsc semafoarele!" (proba nr ) cu o anumită intonație (și senzație) de iritare În aceste exemple, experiența lui Jason a fost că vorbea singur, iar cuvintele lui nu au fost niciodată menite să se refere la altcineva Discuând despre experiențele imaginației verbale ale lui Jason, nu am găsit niciodată vreo legătură între conținutul unui gând dat și "vocea" în care acest gând a fost exprimat în tăcere în cuvinte De exemplu, în timp ce se uita la o reclamă TV, Jason și-a spus: "Acesta este unul dintre cele mai absurde lucruri pe care le-am văzut vreodată" (exemplul # ) Aceste cuvinte au fost experimentate ca fiind rostite cu propria lui voce, cu o intonație puternică de neîncredere În ceea ce privește conținutul, această afirmație este similară cu Auzul interioară a cuvintelor "ce comic stupid" (exemplul # ) în cazul descris anterior al "vocei publicului" În consecință, două mesaje care par a fi extrem de asemănătoare în conținut au fost rostite și experimentate în moduri complet diferite Poate că, cu mai multe colectări de date, un model selectiv care stă la baza diferitelor experiențe ale imaginației verbale a lui Jason ar deveni mai clare Deocamdată, nu putem decât să remarcăm că imaginația verbală a lui Jason a fost percepută de acesta ca o serie de "voci" care nu erau în mod evident legate de subiectul imaginației în sine Vorbire fără cuvinte sau viziune urâtă Cele de mai sus vorbesc despre capacitatea lui Jason de a experimenta imaginația verbală și vizuală în mod viu, clar și în detaliu Totuși, s-au obținut și mostre în care a dat relatări despre o experiență verbală incontestabilă, în care nu existau totuși cuvinte certe, pronunțate mental sau audibile În mod similar, au existat mostre în care Jason a avut o impresie vizuală distinctă de "văzut" fără imagini mentale însoțitoare Aceste experiențe diferă de experiențele non-verbale și non-vizuale de "concentrare" sau fixare a unui gând în memorie (vezi mai jos) prin aceea că concentrarea atenției lui Jason era concentrată pe o sarcină dificilă sau interesantă pentru el Mai presus de toate, experiențele Vorbirii fără cuvinte și Vederea fără cuvinte păreau similare cu imaginația verbală și figurativă, cu excepția faptului că erau situate în cel mai puțin accesibil descrierea vie sau clară a părții din gama experienței interioare a lui Jason Vorbire fără cuvinte În cinci mostre, Jason a raportat experiențe despre care "știa" că rostește cuvinte în interior (ca în descrierile secțiunii anterioare a Discursului interior) și le înțelegea semnificația, dar nu le-a înțeles Tema Formarea subiectului de psihologie Nu am experimentat niciun cuvânt anume Acestea Jason a avut impresia clară că vorbea singur, dar fără a folosi cuvintele Trebuie să trasăm o linie clară între acest discurs fără cuvinte și simpla cunoaștere sau înțelegere non-verbală a sensului ideilor Experiența acestor mostre a fost experiența enunțului, nu doar cunoașterea sensului său Cu alte cuvinte, Jason a avut o experiență foarte asemănătoare cu ceea ce am numit Inner Speech și știa exact ce înseamnă rostirea lui, dar în mintea lui nu erau reprezentate cuvinte De exemplu, în momentul semnalului, Jason a avut o idee, însoțită de un sentiment de disperare, care putea fi formulată verbal după cum urmează: "Nu studiez deloc franceza Este într-adevăr prea complicat Îmi voi pisa creditele la alte cursuri" (eșantionul nr ) Jason a susținut că, în realitate, aceste cuvinte nu se aflau în experiența lui interioară Spre deosebire de cazurile de imaginație verbală, aceste cuvinte nu au fost rostite sau auzite nici în voci proprii, nici în alte voci Cu toate acestea, a avut impresia distinctă de a spune acest sens, deși nu au fost spuse cuvinte separate Deși Jason avea o înțelegere clară a diferenței dintre Vorbirea fără cuvinte și alte mostre de experiențe verbale și non-verbale, a fost foarte dificil de descris această experiență Deci, într-un alt exemplu, când Jason se uita la televizor, a avut o idee care, dacă este exprimată verbal, sună cam așa: "De ce crede toată lumea că rușii sunt așa răufăcători? La urma urmei, și ei sunt oameni" (mostra nr ) În același timp, a experimentat un sentiment de "văz" vizual ceva legat de această problemă, deși nu exista nicio imagine imaginară care să însoțească această idee În consecință, în această probă, împreună cu Discursul fără cuvinte, a existat o componentă a Viziunii fără cuvinte Aici, atenția lui Jason a fost îndreptată nu către o emisiune de televiziune percepută extern, ci către propriile sale gânduri cu privire la această emisiune În ciuda acestui fapt, nu au existat cuvinte specifice audibile sau rostite în această considerație În alte cazuri, Discursul fără cuvinte a lui Jason a fost asociat cu experiența încercării de a înțelege sau a reaminti anumite materiale În aceste mostre, Jason era conștient de așteptarea că vor apărea sau vor ieși la iveală De exemplu, într-o clasă de franceză, a vrut să răspundă la întrebarea cum se spune "pauza de prânz" în franceză (exemplul ) În timp ce căuta răspunsul corect, Jason și-a dat seama că cuvintele necesare vorbirii interioare erau cumva formulate și adunate în diferite combinații de încercare, dar nu avea cu adevărat nicio imagine despre pronunțarea și auzirea acestor cuvinte Vedere irezistibilă Au existat și astfel de mostre, în raportul despre care Jason a vorbit despre cunoașterea viziunii sale interioare, deși nu a văzut nicio Imagine certă Prin urmare, o astfel de experiență a Viziunii Bezbbrazny este similară cu ceea ce am desemnat mai sus ca viziunea unei Imagini Mentale; și Jay Hurlbert R T [Studiu selectat al experienței interioare] visul știa ce vede, deși Imaginea Mentală în sine era absentă De exemplu, a primit un semnal la o oră de management hotelier când profesorul vorbea despre magazine alimentare (exemplul ) În momentul semnalului, și-a abătut atenția de la cuvintele profesorului și a "văzut" depozitul de alimente, deși vizualizându-l, dar fără nicio Imagine Mentală reală Ca și în cazul Discursului fără cuvinte, acest tip de experiență nu a fost ușor de descris pentru Jason Știa că ideea era vizuală; s-a simțit că se uită la un depozit de alimente și știa cum arată acel depozit, dar nu exista o imagine reală sau o imagine mentală în această experiență Și totuși, această viziune lipsită de imaginație i-a fost absolut clară pentru Jason El a subliniat că această experiență non-vizuală a imaginației a fost foarte vie, în ciuda faptului că nu a putut să o vadă, să o exprime sau să o descrie în cuvinte Un alt exemplu de Vedere fără cuvinte a avut loc în eșantionul descris mai sus în secțiunea despre Vorbirea fără cuvinte Amintiți-vă că Jason se uita la televizor și s-a gândit: "De ce toată lumea crede că rușii sunt așa răufăcători? La urma urmei, și ei sunt oameni" (mostra nr ) În această experiență, Jason știa că considerația dată nu era doar tăcută, ci și percepută de el ca fiind distinct vizual, deși fără nicio imagine mentală Cu alte cuvinte, experiența lui Jason a fost că există o anumită componentă vizuală a acestei considerații A experimentat un fel de "văz", dar nu a fost nimic pe care să-l descrie ca fiind ceea ce vede Din nou, lui Jason i s-a părut destul de clar că ceea ce încerca să descrie este un fenomen vizual care a fost experimentat într-un mod non-vizual El a susținut că știe că această experiență sa întâmplat cu adevărat, deși nu a fost în stare să formuleze această experiență în cuvinte Contribuție de atenție specială În șase mostre, Jason a fost surprins concentrându-se mai mult sau mai puțin intens pe ceva ce a văzut sau auzit sau încercând să "repare" un gând într-un mod concentrat În toate aceste cazuri, experiența de a fi cufundat în ceea ce făcea nu a fost însoțită de nicio imaginație verbală sau vizuală deschisă, deși Jason părea să aibă un sentiment clar de a înțelege sau de a înțelege ceva Cu alte cuvinte, Jason nu se gândea la ceva, ci pur și simplu acorda atenție la ceva De exemplu, Jason s-a concentrat pe cum să compun o frază în franceză (exemplul # ) Se uita la o pagină dintr-un manual de franceză S-a uitat cu intenție, dar nu a citit rând cu rând sau vreun cuvânt, ci sa concentrat pe întregul paragraf În același timp, a scris cuvintele pe o bucată de hârtie Cu toate acestea, atenția lui nu a fost îndreptată spre ceea ce scria Focalizarea conștiinței a fost concentrarea pe această pagină Tema Formarea subiectului de psihologie cărți, înțelegând sensul a ceea ce a văzut și încercând să folosească cumva acest sens pentru a construi o frază Nu existau imagini sau cuvinte suplimentare mentale Într-un alt caz similar, Jason făcea o sarcină de engleză citind o poveste care conținea expresii stereotipe (exemplul ) Descriind experiența acestui eșantion, el a putut spune doar că a fost concentrat pe pagina cărții Nu avea o imagine mentală a acestei pagini și nu era ca și cum ar fi citit în tăcere pentru el însuși cu una dintre vocile lui imaginare Era doar "concentrat" fără nici un gând legat de această concentrare Altă dată, Jason se uita la un film de groază la televizor cu un prieten (Selectia # ) În momentul semnalului, Jason a văzut acțiunea derulându-se pe ecran și a fost complet "cufundat" în film Nu și-a putut aminti niciun dialog specific din film, nici idei verbale sau vizuale pe care le-a avut în legătură cu ceea ce a văzut Jason "a investit atenție" și, în acest moment, această concentrare conținea întregul conținut al experienței sale mentale În două ocazii, Jason s-a concentrat pe încercarea de a "repara" un anumit gând în memorie Deși știa la ce se gândește, aici experiența lui a fost similară cu alte experiențe de focalizare, în sensul că nu putea descrie cum și ce gândea În aceste cazuri, nu era problema dacă Jason a experimentat gândurile în mod clar sub formă verbală sau vizuală, și nu era vorba de experiența de a nu gândi, ci că aceste gânduri erau inaccesibile În plus, nu a putut spune cum se produce această "fixare" sau concentrare a activității mentale și unde este localizată El știa doar că ea era Deci, odată ce dispozitivul de alarmă a funcționat la doar un minut după semnalul anterior (proba nr ) Când Jason a auzit acest al doilea ton, s-a concentrat pe amintirea și înregistrarea experienței din eșantionul precedent Nu a repetat verbal această experiență în cap și nu a reprezentat-o cumva vizual Dar știa că o "ținea" în minte, deși nu putea descrie cum Într-un exemplu mai complex, se uita la o reclamă dintr-un ziar și compara caracteristicile a trei prăjitoare, ținând cont de costul fiecăruia (eșantionul ) Diferența dintre această comparație și comparațiile descrise anterior în ceea ce privește imaginația vizuală a fost că nu exista nicio imagine mentală a prăjitorilor de pâine, nicio imagine cu trei prețuri, nicio repetare verbală a acestor numere în minte El doar "știa" că sunt undeva "acolo sus" Această existență "acolo sus" nu a fost experimentată ca fiind ținută într-un loc anume în interiorul capului său Jason nu știa în ce ordine erau stocate numerele și nici ce a făcut cu ele în timp ce erau potrivite Știa doar că au fost reținute și contabilizate în mod activ, dar nu a putut descrie pe deplin cum s-a făcut acest lucru Hurlbert R T [Studiu selectat al experienței interioare] În patru mostre, Jason a descris o anumită emoție sau Sentiment ca experiență principală în momentul semnalului Cutare sau cutare Sentiment sau emoție a fost inclus în conținutul majorității experimentelor complexe (descrise mai sus) De exemplu, experiența "De ce toată lumea crede că rușii sunt așa răufăcători? Până la urmă, și ei sunt oameni" (eșantionul nr ) a inclus un Sentiment de nedumerire sau confuzie, în experiența "Urăsc semafoarele!" (Eșantionul # ) a inclus Sentimente de nerăbdare, iar experiența ceremoniei Olimpice din (Eșantionul # ) a inclus Sentimente de "dispoziție înaltă" și emoție cauzată de muzica pe care o asculta Cu alte cuvinte, gama de emoții a lui Jason a fost destul de largă și a raportat adesea aceste emoții ca un aspect al experiențelor pe care le-a descris Totuși, cele patru cazuri incluse în această categorie pot fi considerate speciale, întrucât aici atenția lui Jason s-a concentrat complet asupra Sentimentului sau experienței emoționale pe care a relatat-o [mai târziu - Ed -st ] De exemplu, când Jason a urmărit programul de știri de dimineață, a simțit cât de fermecătoare erau prezentatorii de știri (exemplul ) Mai târziu, descriind această experiență emoțională, i-a numit "drăguți, plăcuti, amuzanți și prietenoși" Cu toate acestea, în momentul semnalului, aceste cuvinte nu erau în experiența lui interioară Experiența acestui eșantion sa concentrat pe răspunsul emoțional provocat de cei pe care i-a văzut Într-un alt exemplu, când Jason era acasă, a fost surprins să audă pe cineva zdrănnind cheile în afara ușii (exemplul ) Din nou, în momentul semnalului, el nu a experimentat niciun cuvânt sau Imagini mentale, dar a fost conștient de un sentiment de curiozitate sau de "mirare" de cine ar putea fi acolo Uneori, experiența emoțională de acest fel a fost foarte puternică De exemplu, la o clasă de engleză, și-a dat brusc seama că acasă nu făcuse exercițiul care i-a fost repartizat, ci altul (proba nr ) În momentul semnalului, Jason a avut sentimentul că este "nebun, prost și extrem de prost" În același timp, nu era conștient de nicio pronunție mentală a niciunui cuvânt sau nicio Imagini În plus, el a descris acest Sentiment de Auto-reproș ca fiind o mișcare a faptului că ar trebui să se pedepsească cumva pentru greșeală Cu toate acestea, sentimentul nevoii de pedeapsă în această experiență emoțională a fost mai puțin puternic decât Sentimentul de furie sinceră față de sine Cu altă ocazie, când Jason a auzit semnalul, toată atenția sa s-a concentrat pe Foame, adică la experimentarea nevoii organismului de unele substanțe nutritive (proba nr ) Nu exista nicio imagine mentală a vreunui aliment, nici un comentariu verbal despre foame Întreaga experiență a lui Jason în acel moment a fost sentimentul de a ști că dorea sau avea nevoie să ia cina Tema Formarea subiectului de psihologie Discuţie Una dintre cele mai surprinzătoare caracteristici ale experienței interne a lui Jason în timpul perioadei de studiu este apariția frecventă a imaginilor vizuale în din de mostre Aceste imagini erau foarte complexe Aveau o mulțime de detalii colorate și, uneori, erau însoțite de experiențe ale altor modalități senzoriale, cum ar fi zgomotul de frig și vânt, pe măsură ce o imagine a casei părinților săi din nordul Nevada i se desfășura în imaginația lui Majoritatea imaginilor ( din de mostre) au fost, de fapt, vise fără scop care i-au captat atenția blocând temporar conștientizarea vocilor externe și a circumstanțelor înconjurătoare În caz contrar, aceste Imagini au fost vizualizări secundare ale detaliilor externe ( din de mostre) În aceste mostre, atenția lui Jason în momentul semnalului s-a concentrat pe propria sa construcție vizuală, care reflecta mai mult sau mai puțin exact ceea ce vedea afară, în realitate În restul mostrelor, Jason a folosit Imagini fie în rezolvarea problemelor ( din de mostre), de exemplu, pentru a adăuga numere în cap sau pentru a-și îmbunătăți jocul de tenis, fie când a "compara" vizual anumite caracteristici ale mediului extern cu Imaginea pe care a văzut-o ( din de mostre) Așadar, peste o treime din experiențele colectate pe o perioadă de șase zile au inclus "văzarea" de Imagini, care adesea i-au captat atenția lui Jason mai ferm decât lumea exterioară din jurul lui O altă trăsătură remarcabilă a mostrelor de experiență internă a lui Jason în această perioadă a fost obiceiul său de imaginație verbală ( din de mostre) Jason a experimentat imaginația verbală în două moduri distincte În primul rând, a avut cuvinte de Auz Interioară rostite în două voci diferite: o voce masculină autoritară, de tip crainic, ale cărei cuvinte se adresau oricui și tuturor, nu doar lui Jason, și o voce de profesor masculin, care era mai personală și adresată lui Jason decât vocea vorbitorului În al doilea rând, a existat Discursul Interioară, adică Jason a vorbit singur cu vocea lui Când colectarea datelor s-a încheiat, l-am întrebat pe Jason dacă știa despre existența acestor voci diferite înainte de a începe studiul El a răspuns că vocea crainicului și experiența de a vorbi cu sine "au fost întotdeauna aceeași", adică a fost întotdeauna conștient de aceste forme de imaginație verbală Cât despre vocea profesorului, aici Jason părea mai puțin încrezător El a spus că, se pare, "a treia voce" a fost întotdeauna, dar proprietățile ei s-ar putea să se fi schimbat în timp Deosebit de surprinzătoare este a treia trăsătură a experienței interioare a lui Jason, și anume, vorbirea fără cuvinte și viziunea urâtă În rapoartele acestor mostre, Jason a insistat că experiența pe care a descris-o a fost mai mult decât o simplă "cunoaștere" verbală non-verbală sau non-vizuală Hurlbert R T [Studiu selectat al experienței interioare] sau conținutul vizual al eșantionului (deși el a știut întotdeauna exact ce se spune sau se vede) Experiența acestor mostre a inclus cu siguranță experiența de a spune sau a vedea, și totuși nu au existat cuvinte sau Imagini reale Comentariu la suspendarea dezbaterii de introspecție: subiecții introspectivi au vorbit în mod consensual despre "gândirea urâtă" Există o credință puternică în rândul psihologilor, dacă nu prejudecăți, în lipsa de încredere și invaliditatea oricărei metode care poate fi numită introspectivă Cu riscul capului nostru, dorim să ne opunem acestei opinii tendențioase, pentru că o considerăm eronată, în ciuda faptului că cititorii sofisticați care o împărtășesc nu pot ezita să ne respingă datele în loc să le considere într-un mod imparțial și adecvat Pericolul acestei prejudecăți devine amenințător pentru cercetările noastre atunci când începem să prezentăm fapte care arată că fenomenul Gândirii Nesimbolizate, care, după părerea noastră, este unul dintre cele mai importante rezultate publicate în această carte, coincide cu fenomenul pe care introspecționii numită gândire fără imagine și astfel intrăm pe câmpul de luptă al conceptului de gândire fără imagine, asupra căruia fosta auto-observare a fost complet învinsă Acest capitol va fi organizat astfel: mai întâi vom demonstra identitatea fenomenelor Gândire Nesimbolizată și gândire urâtă; atunci vom vedea cum, din punct de vedere istoric, problema gândirii necugetate a dus la răsturnarea metodelor de autoobservare "pentru că introspecţioniştii nu au reuşit să se pună de acord asupra existenţei gândirii necugetate"; mai departe vom arăta eroarea acestui punct de vedere al istoricilor - subiecții care erau angajați în autoobservarea, de fapt, au vorbit în acord despre fenomenul gândirii necugetate; în sfârșit, ajungem la concluzia că așa-numitul fenomen al gândirii fără minte este de fapt confirmat de observațiile noastre moderne și nu servește ca bază pentru respingerea metodelor de autoobservare ' Acest capitol a fost scris de autor în colaborare cu Christy K Monson Nesiguranța și invaliditatea oricărei metode - fiabilitatea metodei se spune în acele cazuri când, când se repetă în aceleași condiții și cu același subiect, se obțin date similare; metoda este considerată valabilă în măsura în care furnizează date despre exact obiectul studiat care interesează cercetătorul grădină zoologică Tema Formarea subiectului de psihologie Identitatea fenomenelor gândirii nesimbolizabile și gândirii nestăpânite Să luăm în considerare două tipice pentru începutul secolului al XX-lea studii: primul a fost realizat de Mayer și Orth, al doilea de Buhler Mayer și Orth le-au cerut subiecților lor (inclusiv unul altuia) să facă asocieri libere cu un cuvânt stimul rostit și să noteze tot ceea ce se întâmplă în conștiință între prezentarea acestui stimul și răspuns Au descoperit trei feluri de conținuturi ale conștiinței, dintre care al treilea este important pentru noi Autorii descriu primele două tipuri de conținuturi ale conștiinței (imagini de percepție și acte voliționale) și apoi scriu următoarele: Pe lângă aceste două clase de evenimente ale conștiinței, trebuie să introducem un al treilea grup de fapte ale conștiinței, cărora psihologii, până în prezent, nu le-au acordat atenția cuvenită Cu existența reală a unor astfel de fapte, ne-am întâlnit în mod repetat și involuntar pe parcursul cercetării noastre experimentale Subiecții spuneau adesea că au trăit evenimente specifice, afirmând în același timp cu încredere că nu le-ar putea numi destul de clar prin anumite imagini și chiar prin acte voliționale Astfel, subiect Mayer [unul dintre autorii articolului - R Kh ] a făcut o observaţie conform căreia, în legătură cu contorul de cuvinte stimul prezentat cu ureche, s-a produs vreun eveniment special de conştiinţă, pe care nu îl poate caracteriza mai precis, şi după care a fost rostit cuvântul de răspuns khorey' Uneori, subiecții au fost capabili să dea o relatare mai semnificativă a acestor fapte ale psihicului De exemplu, Orth [tot unul dintre autorii articolului - R Kh ] a făcut o observație că după cuvântul stimul muștar, a apărut un eveniment special de conștiință, care, în opinia sa, poate fi caracterizat ca "amintind de figura de stil obișnuită" A urmat apoi reacția cerealelor În toate astfel de cazuri, subiectul nu a fost capabil să detecteze nici cea mai mică urmă a prezenței "reprezentărilor" în minte, cu ajutorul cărora ar putea determina mai semnificativ un astfel de fapt al psihicului Toate aceste evenimente ale conștiinței, în ciuda calității lor evident și adesea complet diferite, le combinăm într-o singură clasă de stări de conștiință numită Bewusstseinslagen (germană - poziții ale conștiinței) După cum rezultă din rapoartele observatorilor, aceste stări de conștiință A se vedea: Mayer A , Orth J Zurqualitative Untersuchung der Associationen//Zeitschrift fur Psychologie und Physiologie des Sinnesorganization Bd S - ; Bâhler K Tatsachen und Probleme zu einer Psychologie der Denkvorgange I Ober Gedanken // Archiv fur die Gesamte Psychologie Bd S - Asociații libere - atunci când se folosește metoda asocierilor libere, subiectului i se cere ca, ca răspuns la cuvântul care i se prezintă, să numească imediat primul cuvânt care i-a venit în minte - Ed -comp Khorei - mărime poetică cu două silabe - Ed -comp Hurlbert R T [Studiu selectat al experienței interioare] uneori sunt marcate de sentiment, alteori apar fără nici un ton senzual Mayer și Orth au folosit pentru prima dată termenul Bewusstseinslagen pentru a desemna stări de conștiință care nu au o imagine conștientă și caracteristici ale actelor voliționale Mai târziu, și alți scriitori au folosit termenul și, de-a lungul timpului, a ajuns să însemne unul dintre mai multe tipuri de experiență, cunoscute în mod colectiv sub numele de "gând urat" Într-un studiu tipic realizat de Buhler, șapte subiecți (printre care se numărau psihologi celebri ai vremii) au fost adresați întrebări la care trebuiau să răspundă cu da sau nu Întrebările erau de așa natură încât trebuia să mă gândesc De exemplu: "Teorema lui Pitagora era cunoscută în Evul Mediu?", sau: "Se poate ajunge de aici la Berlin în șapte ore?", Sau: "Cu cât piciorul femeii este mai mic, cu atât nota de pantofi era mai mare? " Subiectul a răspuns și apoi și-a descris conștiința în cele mai multe detalii în intervalul dintre întrebare și răspuns Răspunsurile în sine se află la periferia intereselor cercetătorului Mult mai importante au fost rapoartele despre conștiința subiectului între întrebare și răspuns Subiecții vorbeau adesea despre cuvinte, reprezentări senzoriale (auditive, vizuale, kinestezice și așa mai departe), precum și despre sentimente Dar au raportat și procese mentale care au fost greu de descris: Cele mai esențiale fragmente de experiență sunt structuri incomparabile care nu pot fi definite în termeni de clase cunoscute de senzații, imagini, sentimente și așa mai departe Ideea este că nu există calitate senzorială, nici intensitate senzorială Se poate spune cu certitudine că unele dintre ele sunt destul de clare și precise și, în virtutea vioicității (vicii) lor trezesc în noi un interes spiritual (psihic); cu toate acestea, continutul lor este determinat cu totul diferit de cel al ceva care este in final reductibil la senzatii; nu ar avea sens să încercăm să stabilim dacă sunt de intensitate mai mare sau mai mică sau chiar dacă pot fi descompuse în niște calități senzoriale Aceste entități, folosind termenul Axa , au fost desemnate de subiecți ca conștientizare, uneori ca cunoaștere, sau pur și simplu ca "conștiință a ce", dar mai des și mai precis ca "gânduri" "Gândurile" lui Bewusstseinslagen Mayer și Horth și Buhler erau într-o anumită măsură conștientizări, cunoștințe sau stări conștiente clare Citat în Humphrey G Thinking: An Introduction to its Experimental Psychology NY: Wiley, P Axe (Ach) Narcissus ( - ) - psiholog german, reprezentant al Școlii din Würzburg - Ed -comp Op Citat din: Humphrey G Thinking: An Introduction to its Experimental Psychology NY: Wiley, P Tema Formarea subiectului de psihologie conștiințe care au apărut în momente speciale în timp (de exemplu, între un cuvânt stimul și un răspuns) Erau destul de clare și aveau o semnificație foarte definită, deși nu puteau fi identificate cu niciun cuvânt, senzație, imagini, acte voliționale sau alte evenimente mai simple ale conștiinței Dar exact aceeași definiție la care am ajuns în capitolul anterior când descriem caracteristicile experienței interioare numite Minte Nesimbolizată: fără cuvinte sau imagini; subiecții noștri "pur și simplu știu" ce gândesc în momentul semnalului, iar aceste gânduri sunt destul de definite și distinse Credem că descrierile Gândirii Nesimbolizabile obținute în studiul nostru sunt identice cu acele descrieri ale gândirii necugetate oferite de Mayer, Orth, Buhler și alți introspecționiști Concluzia noastră este că Gândirea nesimbolizată este același fenomen pe care introspecționiștii l-au numit gândire fără minte Gândirea irezistibilă ca cauză a răsturnării autoobservării Deși autoobservarea a jucat un rol principal în psihologia timpurie, istoricii psihologiei nu îi acordă atenția pe care o merită În prezent, dacă nu copleșitoare, atunci cei mai mulți psihologi fie refuză categoric autoobservarea, fie sunt extrem de suspicioși față de astfel de metode, considerându-le puțin utile și/sau nesigure Termenul de "introspecție" nici măcar nu se află în indexurile celor mai multe manuale moderne din cursurile de introducere în psihologie Oriunde este menționată, autoobservarea este menționată în treacăt în legătură cu semnificația istorică a cercetării lui Wilhelm Wundt și originile psihologiei experimentale moderne În plus, autoobservarea nu este menționată în majoritatea textelor moderne dedicate metodelor de cercetare psihologică Dacă vorbim despre el, atunci doar în termeni de critică De exemplu, Wood concluzionează că "în psihologie, autoobservarea a fost utilizată pe scară largă, dar de-a lungul timpului, mulți psihologi au văzut limitările acestei abordări Vezi: Danziger K Istoria introspecţiei reconsiderată // Journal of the History of the Behavioral Sciences Xfol P - Cm : Misiak H , Sexton VS Istoria psihologiei: o privire de ansamblu NY Grune și Stratton, ; Brennan JF Istoria și sistemele psihologiei Englewood Cliflfs, NJ: Prentice-Hall, Inc , Wundt Wilhelm Max ( - ) - fiziolog, psiholog și filozof german; fondator al psihologiei experimentale; vezi textele sale la p - , - prezent, ed - Ed - comp Hurlbert R T [Studiu selectat al experienței interioare] Bazându-ne pe autoobservațiile noastre, vom ajunge cel mai probabil și cel mai adesea la o serie întreagă de concluzii eronate Cea mai obișnuită explicație pentru ignorarea sau critica autoobservării este că majoritatea istoricilor psihologiei au subliniat că diferite laboratoare introspecționiste ale erei de autoobservare de la începutul secolului XX au produs rezultate diferite chiar și în condiții experimentale similare Această contradicție a ieșit în prim-plan în principal pentru că, din până în , introspecționiștii nu au reușit să ajungă la un consens asupra existenței gândirii necugetate Învățătura dominantă la acea vreme, care stă la baza explicației funcționării psihicului, a fost senzaționalismul , care afirmă că orice "experiență are un nucleu și un sens elementar oferit de context Percepțiile au nuclee senzoriale, în timp ce ideile au nuclee figurative Contextul poate fi senzorial (ca în înjunghierea kinestezică) sau imaginar (ca în amintirea numelui unui chip familiar) Datorită contextului asociativ, orice experiență capătă sens" Pentru noi este importantă poziția senzaționalismului față de așa-numitul "nucleu figurativ" al ideii Potrivit senzualiștilor, trăsătura esențială, adică adevăratul nucleu al oricărei idei este o anumită imagine Prin urmare, potrivit senzualiștilor, este imposibil să ai o idee fără o imagine în centrul ei Acestea pot fi imagini vizuale, kinestezice, auditive și așa mai departe, dar principalul lucru este destul de clar: nu există nicio imagine, nu există nicio idee Această poziție a senzualiștilor este rezultatul unei lungi tradiții care se întinde cel puțin până la Aristotel La începutul secolului al XX-lea, a fost urmată de psihologi de cercetare precum Titchener , Bagley, Okabe, Clark, Book, Jacobson, Tolman , Martin și alții Vezi Wood G Fundamentate of Psychological Research Boston: Little, Brown and Company, , pp - Cm: Danziger K Istoria introspecţiei reconsiderată // Journal of the History of the Behavioral Sciences \bl P - Senzaționalismul este o doctrină filozofică care recunoaște senzația ca singura sursă de cunoaștere -Ed -comp Aici, contextul se referă la mediul înconjurător sau, ca să spunem așa, învelișul miezului sau miezului oricărei experiențe de conștiință, și nu mediul sau situația externă - Ed -comp Vezi: Wertheimer M A Brief History of Psychology NY: Hoit, Rinehart și Winston, , p Aristotel ( - î Hr ) a fost un filozof și om de știință enciclopedic grec antic - Ed -comp Titchener Edward Bradford ( - ) - englez, din psiholog american, elev al lui Wundt; vezi textele sale la p - - - - prezent ed - Ed -comp Tolman (Toitan) Edward Chase ( - ), psiholog american; vezi textele sale la p - , - , - prezent ed - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie După cum am observat în cele două exemple de mai sus, cercetătorii care folosesc tehnici de autoobservare au descoperit că subiecții raportează uneori că sensul, conștientizarea, cunoașterea, înțelegerea, recunoașterea și așa mai departe apar fără imagini conștiente Observații de acest fel i-au determinat pe unii cercetători să abandoneze poziția "fără imagine - nicio idee" și, spre deosebire de aceasta, au sugerat că un fel de gândire poate apărea fără nuclee figurative; cu alte cuvinte, ei au prezentat o ipoteză despre existența "gândului bezbbrazny" Această ipoteză a fost susținută de cercetătorii școlii din Würzburg (Külpe , Mayer, Orth, Marbe, Ax , Watt, Messer și Moore), precum și de Binet , Woodworth , Betts, Aveling și alții Ca răspuns la întrebarea dacă există sau nu un gând nebun, o linie de front se afla între ei și senzualiști De aproximativ douăzeci de ani, în ambele tabere s-au efectuat cercetări introspective cu scopul de a confirma sau infirma existența gândirii necugetate Drept urmare, nici senzualiștii, nici susținătorii existenței unui gând necugetat nu au reușit să-și convingă adversarii, iar impasul la care ajunseseră a fost luat ca dovadă a neputinței autoobservării Dacă cu ajutorul introspecției nu este posibil să se rezolve o astfel de problemă fundamentală în timpul unui studiu atât de lung, atunci metoda de autoobservare în sine ar trebui considerată inadecvată și, prin urmare, ar trebui abandonată Eseul nostru scurt prezintă punctele tipice ale majorității explicațiilor pentru răsturnarea autoobservării De exemplu, Mook concluzionează: "Diferiți cercetători au ajuns [la întrebare - Ed -st ] la concluziile opuse Putem gândi fără imagini? O modalitate potrivită de a afla, aparent, nu există" Misiak și Sexton sintetizează astfel: "Rezultatele bazate pe datele de auto-observare colectate în laboratoare diferite se contraziceau uneori chiar și în aceleași condiții experimentale" Astfel, auto-observarea este stigmatizată ca fiind nesigură și sterilă pentru știință Kulpe (Kyire) Oswald ( - ) - psiholog german, lider al Școlii de psihologie a gândirii din Würzburg - Ed -comp Axe (Ach) Narcissus ( - ) - psiholog german - Ed -comp Alfred Binet ( - ) a fost un psiholog francez - Ed -comp Woodworth, Robert Sessions ( - ), psiholog american - Ed -comp A se vedea: Mook DG Psychological Research NY: Harperand Row, P - Misiak H , Sexton VS Istoria psihologiei: o privire de ansamblu NY: Grune și Stratton, P Danziger a arătat că atunci când istoricii moderni atribuie răsturnarea autoobservării unor dezacorduri între introspecţionişti, ei simplifică prea mult situaţia istorică La o examinare mai atentă, el găsește dovezi Hurlbert R T [Studiu selectat al experienței interioare] De fapt, majoritatea psihologilor încă țin la ideea generală că, deoarece primii introspecționişti nu au reușit să fie de acord, metodele de auto-observare nu sunt de încredere și ar trebui evitate Datele de auto-observare ale gândului fără minte erau de fapt consistente În secțiunea anterioară, am prezentat o scurtă și tipică schiță a istoriei controverselor în jurul gândirii urâte: senzualiștii introspectivi nu puteau fi de acord cu cercetătorii introspectivi ai Școlii Würzburg despre existența gândirii urâte Această secțiune va arăta că generalizarea imposibilității acordului în rândul introspecțiilor conduce la o caracterizare greșită a datelor introspecției, și anume, o caracterizare care maschează faptul că rapoartele majorității subiecților introspectivi asupra unui fenomen numit gândire introspectivă nu se contrazic de fapt între ele Deci, în opinia noastră, subiecții din laboratoarele senzualiștilor și ale Wurzburgerilor vorbeau despre observații de același tip În diferite laboratoare, nu observațiile în sine au fost diferite, ci interpretările lor În cele două exemple de mai sus, subiecții din laboratoarele de la Wurzburg au dat rapoarte despre semnificații, înțelegeri, conștientizări, cunoștințe și așa mai departe, care au loc fără conștientizarea vreunei imagini De fapt, astfel de fenomene au fost semnalate de subiecți în toate studiile despre gândirea dezvăluită (la urma urmei, acesta a fost factorul determinant care a recrutat susținători ai existenței gândirii dezvăluite) Rămâne doar să arătăm că subiecții din experimentele introspective conduse de senzualiști au raportat și că semnificațiile, înțelegerile, conștientizarea, cunoașterea, recunoașterea și așa mai departe apar uneori fără prezența imaginilor în conștiință Apoi vom vedea că subiecții introspectivi din experimentele conduse atât de senzualiști, cât și de susținătorii existenței gândirii urâte au ajuns la un consens în ceea ce privește fenomenele urâte în sensul că au dat rapoarte cu adevărat similare (fără indicarea prezenței imaginilor conștiente) despre conținut a operațiunilor interne că scăderea autoobservării s-a produs în principal ca urmare a altor factori și nu a unei grămadă de "laboratoare diferite - rezultate diferite" El conchide că apariția și creșterea interesului pentru psihologia copiilor și animalelor, precum și interesul americanilor pentru activitatea productivă materială și mentală, au condus " la o reformulare a scopurilor cercetării psihologice și, ca urmare, , la o nouă alegere a metodelor necesare atingerii acestor obiective Autoobservarea a căzut victimă nu atât de problemele sale interne, cât ca urmare a unor forțe istorice mult mai puternice "(Danziger K Istoria introspecției reconsiderată // Journal of the History of the Behavioral Sciences Voi p ) Tema Formarea subiectului de psihologie acea Cu toate acestea, senzualiștii și susținătorii existenței gândirii blasfeme au dat explicații teoretice complet diferite pentru aceste rapoarte și în acest sens nu au ajuns niciodată la un acord Astfel, ne vom îndrepta către concluzia că rădăcina nesiguranței atribuite autoobservării nu stă în inconsecvența rapoartelor de conștiință ale subiecților, ci în încercările cercetătorilor de a încadra aceste rapoarte în structura unei teorii Nu suntem primii dintre acei autori care remarcă această asemănare între datele obținute de senzualiști și susținători ai existenței unui gând necugetat De exemplu, Moore, unul dintre reprezentanții școlii Würzburg de susținători ai existenței gândirii urâte, a analizat datele experimentale ale senzualistului Okabe și a ajuns la concluzia că subiecții acestuia din urmă au raportat fenomene pe care würzburgerii le-ar putea numi urâte Cu toate acestea, aceste observații de similitudine tind să fie uitate în zilele noastre Să trecem acum în revistă o serie de rapoarte primite de cercetătorii care aderă la pozițiile senzaționalismului Vom arăta că în fiecare dintre aceste studii, subiecții au raportat fenomene apărute în timpul introspecției, când, conform autoobservării, a fost efectuat un proces cognitiv (sens, credință etc ), dar fără prezența simultană a vreunei imagini în mintea În fiecare astfel de caz, cercetătorii senzaționali au acceptat rapoartele subiecților lor ca date, dar nu le-au clasificat ca o clasă separată de "gând în gol" Bagley a fost primul dintre senzaționaliștii noștri care a studiat apercepția a vorbirii orale El a constatat că subiecții au raportat uneori "imagini extrem de slabe și deci de nedescris" și a încercat să exprime în cuvinte sensul care era prezent în gândirea lor Acești subiecți au subliniat faptul că cuvintele folosite pentru a exprima sensul dat nu erau exact aceleași cu sensul în sine (prin urmare sensul nu a fost făcut cunoscut subiectului verbal, ci într-un alt mod) Așadar, subiecții lui Bagley vorbeau uneori despre un sens care era clar prezent în minte fără cuvinte sau imagini Totuși, Bagley se referă la astfel de experiențe mai degrabă ca "stări de spirit" decât "gânduri prostii" Vezi: Okabe T Studiu experimental al credinței // American Journal of Psychology Voi P - ; Moore T La Dovezile împotriva gândirii fără imagine // Monografii psihologice \bl P - Apercepția - aici acest termen este folosit în sensul clasic, tradițional, formulat mai întâi de filosoful german Leibniz: aceasta este faza finală, clară a percepției (percepției), în care are loc recunoașterea, recunoașterea sau înțelegerea percepției - Ed -comp Bagley WC Apercepția propoziției vorbite: Un studiu în psihologia limbajului // American Journal of Psychology Voi P Hurlbert R T [Studiu selectat al experienței interioare] Senzualistul Clark a făcut un studiu direct al Bewusstseinslagen descris de Mayer și Orth Ea le-a prezentat subiecților cuvinte braille , astfel încât aceștia să nu poată citi aceste cuvinte "instantaneu" și le-a rugat să se angajeze în observarea de sine în timp ce înțelegeau sensul acestor cuvinte Clarke a descoperit că uneori imaginile erau "deplasate, irelevante și contradictorii" cu sensul de care subiecții erau conștienți Cu alte cuvinte, sensul ar putea deveni accesibil conștiinței fără sprijinul imaginilor percepute conștient În consecință, subiecții lui Clarke au raportat experiențe conștiente care au avut loc fără imagini clar perceptibile Cu toate acestea, ea nu se referă la aceste semnificații drept "gânduri de necrezut", ci continuă să explice că gândurile însoțite de imagini nepotrivite ocupă pur și simplu poziția extremă pe o scară a imaginilor din ce în ce mai vagă Okabe a examinat credința prezentând texte scrise subiecților care au efectuat auto-observarea pe măsură ce s-a format credința sau neîncrederea Autoarea notează că, din când în când, subiecții săi aveau convingeri clare, bazate pe imagini, precum subiectul V din eșantionul L , când spunea: "Vorbind cu ea însăși: desigur, nu cred" Dar uneori același subiect a avut o experiență de înțelegere care a precedat cu siguranță orice imagine sau senzație, ca, de exemplu, în procesul AP, când ea a raportat: "L-am citit și am înțeles: nu-l cred" Cu toate acestea, Okabe nu definește această înțelegere sau neîncredere imediată ca un fenomen benign, în ciuda faptului că într-un stadiu incipient a fost prezent fără imagini accesibile conștiinței Cartea a studiat procesul de învățare a tastării El observă că la dactilografele începători, gândirea era saturată cu imagini senzoriale ale literelor tipărite individuale, dar pe măsură ce acestea deveneau mai pricepute, gândirea care însoțea dactilografia și-a pierdut treptat calitățile senzoriale și, în cele din urmă, sensul literelor a fost înțeles direct, fără ajutorul lui imagini În loc să numească un astfel de sens direct de înțeles "gând gol", Book îl explică în termeni de familiaritate și familiaritate și sugerează că reprezentările senzoriale continuă să existe la limita clarității minime în ierarhia imaginilor Braille este un script punctat pentru nevăzători dezvoltat de profesorul francez Louis Braille ( - ); diverse combinații constând din cel mult șase puncte în relief reprezintă toate numerele și literele alfabetului; persoanele nevăzătoare și cu deficiențe de vedere pot citi prin atingere texte tipărite în acest fel - Ed -comp Siagke N M Atitudini conștiente // American Journal of Psychology \bl P Okabe T Studiu experimental al credinței//Jurnalul American de Psihologie Voi P Ibid ' Vezi: Cartea WF Despre geneza și dezvoltarea atitudinilor conștiente (Bewusstseinslagen) // Monografie psihologică Voi P - Tema Formarea subiectului de psihologie Keykes a investigat problema sensului și înțelegerii pe materialul cuvintelor și frazelor și a constatat că subiecții vorbesc despre un "sentiment pur al unui concept sau sens", unde prin cuvântul "pur" el înseamnă absența imaginilor însoțitoare în minte; totuși, în loc să numească acest sentiment "bezbb-diferit", el își găsește un loc în ierarhia "circumstanțelor însoțitoare ale procesului de înțelegere" Jacobson le-a cerut subiecților să efectueze autoobservarea după ce li s-au prezentat cuvinte sau expresii dactilografiate De exemplu, el scrie că atunci când subiectului i s-a pus întrebarea: "Înțelegeți că îl ucide pe acest om?" nu a existat "nici un sens" timp de trei secunde până când a apărut o imagine încărcată cu această idee Este evident că în timpul acestor trei secunde subiectul a înțeles sensul întrebării adresate, dar în loc să desemneze această înțelegere drept "proces bezbraznoy", autorul concluzionează că timp de trei secunde nu a existat niciun sens până când a apărut în imaginea de formă, întrucât, conform teoriei sale, sensul se transmite doar prin imagine Langfeld și Geissler le-au cerut subiecților să suprime numele real al unui obiect familiar și să răspundă cu un nume fără sens Subiecții lor au spus că ideile verbale au devenit [în această condiție - Ed -ed } de nerecunoscut și, în plus, a folosit în mod independent termenul "bezbraznoe" pentru a descrie această nerecunoaștere Geissler, totuși, numește acest lucru un "proces logic" mai degrabă decât un gând fără minte și îl scoate din domeniul psihologiei Martin le-a rugat subiecților să-și amintească secvențele de cărți de joc, în primul rând, folosind orice metodă mentală pe care o consideră că ar fi cea mai eficientă și, în al doilea rând, suprimând orice imagine în timpul rememorării Ea a constatat că subiecții "au început să se îndoiască de puterea informatoare a imaginilor", dar nu a trecut în poziția de a recunoaște gândul necugetat Kakise N Un studiu experimental preliminar al concomitenților conștienți ai înțelegerii // American Journal of Psychology Xbl Str Cm : Jacobson E Despre sens și înțelegere // American Journal of Psychology \bl P - Cm : Geissler LR Analiza conștiinței sub instrucțiuni negative // American Journal of Psychology Voi P - ; Langfeld HS Suppression cu instrucțiuni negative // Buletin psihologic Voi P - Cm : Geissler LR Analiza conștiinței sub instrucțiuni negative // American Journal of Psychology Voi P Cm : Martin M Quantitativ Untersuchungen liber das Verhaltnis anschaulicher und unanschau-licher Bewusstseinsinhalte // Zeitschrift fur Psychologie Bd S - ; vezi și: Wbodworth RS O revizuire a gândirii fără imagine // Psychological Review \Y P - ; Spearman C Natura "inteligenței" și principiile cunoașterii NY, / p Hurlbert R T [Studiu selectat al experienței interioare] Fischer a prezentat subiecților ei patru grupuri de desene abstracte (zece desene în fiecare grup), numite zalofs, derals, tefogs și, respectiv, karegs Apoi le-a cerut subiecților, sub condiția autoobservării, să facă generalizări abstracte care să permită ca unul dintre desene să fie clasificat ca deral, celălalt ca tefog și așa mai departe Subiecții vorbeau despre "nedumerire" și "conștientizare clară" , care, potrivit autorului, erau mai mult sau mai puțin fragmentate, surveneau fără prezența imediată a imaginilor în minte și uneori erau remarcate ca oboseală a ochilor În plus, ea a constatat că atunci când aceste desene devin bine cunoscute subiecților, reamintirea lor are loc fără a aștepta ca imaginile corespunzătoare să apară în minte Dar în loc să eticheteze aceste "nedumeriri" și "conștientizări evidente" drept "gânduri fără sens", autorul notează că conștiința "s-a caracterizat prin prezența de tensiuni, încordări, senzații organice și altele asemenea" Astfel, am luat în considerare o serie de cazuri în care subiecții introspectivi ai cercetătorilor senzaționaliști au raportat fenomene pe care würzburgerii și alți scriitori le-ar putea numi "frumoase" Cu toate acestea, senzaționaliștii înșiși au interpretat aceste fenomene în mod diferit (de exemplu, ca fiind situate la polul vagului continuumului imaginilor, sau ca sentimente) Prin urmare, suntem forțați să concluzionam că subiecții care introspectau atât pe wurzburgești, cât și pe senzualiști din laboratoare au fost, în cea mai mare parte, de acord cu privire la existența fenomenelor conștiinței, numindu-le "prostii" sau folosind alte etichete Cercetătorii introspecționişti nu au putut fi de acord cu privire la modul de interpretare a acestor observații introspective: de exemplu, este necesar să se introducă o categorie specială, "urâtă" de gândire pentru mesaje consistente de sens fără imagini conștiente? Faptul că subiecții introspectivi oferă rapoarte corecte ale "seturi de conștiință" ca experiențe fără imagini clare accesibile conștiinței a fost recunoscut și de însuși Titchener, unul dintre liderii senzaționalismului El a scris că singurul produs Această încercare de a analiza procesele gândirii a fost descoperirea atitudinilor conștiente Care sunt exact aceste atitudini, care este statutul lor psihologic, este încă subiect de discuție Se vorbește despre ele ca fiind procese vagi și evazive, parcă ar transmite pe scurt toate semnificațiile A se vedea: Fischer S C Procesul de generalizare a abstractizării // Monografie psihologică Voi P - Vezi: Ibid p Fischer SC Procesul generalizării abstracţiei // Monografie psihologică Voi P Tema Formarea subiectului de psihologie această situație Sunt indicate printr-un singur cuvânt, cum ar fi "îndoială", "ezitare", "incompetență", sau cu ajutorul unei fraze, de exemplu: "înțelegerea că împărțirea poate fi efectuată fără urmă" sau "amintindu-ne că am vorbit deja despre toate acestea înainte și nu am putut ajunge la o concluzie" În consecință, Titchener a recunoscut existența unor experiențe de tipul "procese vagi și evazive, ca și cum ar transmite pe scurt întregul sens al unei situații date", i e experiențe pe care alți scriitori le-ar putea numi absurde Cu toate acestea, potrivit lui Titchener, problema este dacă aceste experiențe pot fi descompuse în elemente senzoriale și imaginative: Unii psihologi nu ezită să afirme că există conștientizări ale sensului și conștientizarea relației care nu pot fi reduse la termeni mai simpli [de senzații, sentimente și imagini elementare - Ed -sost ], dar ar trebui recunoscute ca componente non-senzoriale și urâte ale proceselor mentale superioare Autorul, dimpotrivă, consideră că aceste atitudini, în măsura în care sunt în general conștiente, sunt întotdeauna susceptibile de analiză Viziunea lui Titchener a fost că subiecții introspectivi observă corect fenomenele de semnificație sau relație care apar fără perceperea simultană a imaginilor Cu toate acestea, aceste observații nu ar trebui atribuite unei categorii speciale de gândire numită gândire fără minte, deoarece el a susținut că, dacă introspecționii ar merge mai departe pe calea analizei introspective corecte a acestor atitudini, ei ar descoperi nucleul senzorial sau imaginativ al oricărei idei Astfel, am făcut o distincție cât se poate de clară între observarea evenimentelor care au loc în minte (unde subiecții erau în general de acord) și interpretarea acelorași evenimente din punct de vedere al teoriei (unde cercetătorii nu erau de acord puternic în opiniile lor) Istoricii și psihologii moderni nu fac întotdeauna această distincție Fenomenul gândirii fără minte este confirmat de rezultatele studiului nostru Am arătat că senzualiștii și susținătorii existenței unui gând necugetat ajung la o opinie comună cu privire la fenomenul unui gând necugetat până la, dar fără a include, nivelul interpretării sale și ceea ce am descris Titchener E V Un manual de psihologie NY: Scholars' Fascimilies and Reprints / , P - [Rus pe vezi: Titchener E B Manual de psihologie Curs universitar Partea a II-a M : Ed t-va "Mir", ] Ibid R Hurlbert R T [Studiu selectat al experienței interioare] Gândirea non-simbolizabilă este același fenomen ca și gândul bezbbrazny al introspecționiştilor Concluzia noastră este că fenomenul Gândirii Nesimbolizate este evident pentru toți cercetătorii care au încercat să analizeze cu atenție anumite momente ale experienței interioare După cum rezultă din practica noastră de a descrie fenomenul Gândirii Non-Simbolizabile atunci când comunicăm cu colegii noștri, cei mai mulți dintre aceștia nu cred că este posibil să identificăm și, în plus, să descriem un astfel de fenomen Identitatea Gândului Nesimbolizat și a gândirii necugetate confirmă observațiile noastre - observatorii atenți au indicat acest fenomen de cel puțin o sută de ani Există două lecții de desprins din istoria autoobservării gândirii fără minte pentru orice cercetare contemporană care încearcă să folosească rapoartele experienței interioare În primul rând, trebuie să recunoaștem că probabil că nu este posibil să folosim autoobservarea pentru a demonstra sau infirma o poziție teoretică bazată pe o analiză a priori a modului în care ar trebui să arate gândirea; descrierile experienței interioare trebuie să precedă explicațiile despre aceasta În al doilea rând, trebuie să recunoaștem că orice categorii pe care le putem propune în prealabil pentru a structura fenomenele experienței interioare nu au granițe clare, lipsite de ambiguitate; categoriile de experienţă interioară nu se despart, ci trec lin una în alta: de exemplu, unde introspecţioniştii vorbesc despre un "continuum de vag" În studiul nostru, am obținut adesea mostre de experiență internă pe care le-am plasat "undeva între" Mintea Nesimbolizată și Discursul Interioară, sau cele care, în unele aspecte, aparțineau atât Minții Nesimbolizate, cât și Imaginilor Știința experienței interioare trebuie să se mulțumească cu un fel de concepte ale căror limite sunt nedefinite Ar trebui să remarcăm că nu există nimic defect sau rău în astfel de concepte; de exemplu, cuvintele "poal" și "munte" sunt termeni geografici foarte utili, în ciuda numeroaselor formațiuni geografice situate "undeva între" poalele și munții Inconștientul ca subiect al psihologiei Freud [Psihanaliza acțiunilor eronate, viselor și simptomelor nevrotice]* Conform primei afirmații șocante a psihanalizei, procesele mentale sunt în sine inconștiente, doar actele și aspectele separate ale vieții mentale sunt conștiente Amintiți-vă că, dimpotrivă, suntem obișnuiți să identificăm mentalul și conștientul Este conștiința pe care o considerăm a fi principala trăsătură caracteristică a mentalului, iar psihologia este știința conținutului conștiinței Da, această identitate pare atât de evidentă, încât obiectarea ei ni se pare un nonsens evident, și totuși psihanaliza nu poate decât să obiecteze, nu poate recunoaște identitatea conștientului și a psihicului Conform definiției sale, mentalul este procesele de simțire, gândire, dorință, iar această definiție permite existența gândirii inconștiente și a dorinței inconștiente Dar această afirmație o scapă imediat în ochii tuturor adepților științei sobre și face pe cineva să bănuiască că psihanaliza este o doctrină secretă fantastică care rătăcește în întuneric, dorind să pescuiască în ape tulburi În ceea ce vă privește, dragi ascultători, încă nu este clar cu ce drept o propoziție atât de abstractă precum "mentalul este conștient", o consider o prejudecată, poate nici voi nu ghiciți ce ar putea duce la negarea inconștientului , dacă există, și ce avantaj a dat o astfel de negare Întrebarea dacă psihicul este identic cu conștientul sau este mult mai larg poate părea un joc de cuvinte gol, dar vă pot asigura că recunoașterea existenței proceselor mentale inconștiente duce la o orientare cu totul nouă în lume și ştiinţă * Freud Introducere în psihanaliza: Prelegeri M : Nauka, S - , - , - , - , - , , , - , - , - , - , - , , - , - , - , , - Freud [Psihanaliza acțiunilor eronate, viselor ] Greșeli Nu vom începe cu presupuneri, ci cu cercetări Obiectul său va fi fenomene foarte cunoscute, des întâlnite și puțin captivante, care, neavând nicio legătură cu boala, se observă la orice persoană sănătoasă Acestea sunt așa-numitele acțiuni eronate (Fehlleistungen) ale unei persoane: rezerve (Versprechen) - când, dorind să spună ceva, cineva folosește altul în loc de un cuvânt; greșeli de ortografie - când se întâmplă același lucru la scriere, care poate fi observat sau trece neobservat; stonecrops (Verlesen) - când citesc altceva decât ceea ce este tipărit sau scris; auzite (Verhoren) - atunci când o persoană aude altceva decât ceea ce i se spune, deficiența de auz din motive organice, desigur, nu se aplică aici Un alt grup de astfel de fenomene se bazează pe uitare (Vergessen), dar nu pe termen lung, ci temporar, atunci când o persoană nu își poate aminti, de exemplu, un nume (Nume), pe care probabil îl cunoaște și, de obicei, apoi își amintește sau uită să-l îndeplinească o intenție (Vorsatz), despre care mai târziu își amintește, dar uită doar pentru un moment dat În cea de-a treia grupă de fenomene, acest aspect temporal este absent, ca, de exemplu, în ascundere (Verlegen), când așezi undeva un obiect, astfel încât să nu-l mai găsești, sau într-o pierdere complet asemănătoare (Verilegen) Aici avem o uitare, pe care o tratați diferit față de alte feluri de uitare; provoacă surpriză sau enervare, în loc să fie considerată naturală Aici sunt incluse și anumite erori-amăgiri (Irrtumer) , care au și un aspect temporal, când de ceva vreme crezi ceva, despre care știi înainte și după aceea că nu este adevărat, și o serie de fenomene asemănătoare care au titluri diferite Asemănarea internă a tuturor acestor cazuri este exprimată prin prefixul "o-" sau "for-" (ѵer-) în numele lor Aproape toate sunt foarte nesemnificative, majoritatea sunt trecatoare și nu joacă un rol important în viața unei persoane Doar ocazional unul dintre ele, de exemplu, pierderea obiectelor, capătă o anumită semnificație practică De aceea nu le acordă prea multă atenție, provoacă doar emoții slabe și așa mai departe Să începem cu o rezervare, ne convine cel mai bine din acțiunile eronate Deși am fi putut la fel de bine să optăm pentru o greșeală de scriere sau un stonecrop Trebuie spus imediat că până acum am întrebat doar când, în ce condiții, apare o rezervă și doar la această întrebare am primit răspuns Dar poți să te interesezi și de ceilalți și să încerci să afli: de ce o persoană a făcut o rezervare în acest fel și nu altfel; trebuie acordată atenție la ceea ce se întâmplă atunci când se face o rezervare Înțelegi asta până nu răspundem la asta Cuvântul Irrtum este tradus literal ca "greșeală", "amăgire" În această ediție, în funcție de context, este tradus fie ca "eroare", fie ca "eroare-amăgire" - Ed traducere Tema Formarea subiectului de psihologie întrebare, până când vom explica rezultatul rezervării din punct de vedere psihologic, acest fenomen va rămâne un accident, deși i se poate găsi o explicație fiziologică Dacă se întâmplă să fac o rezervare, o pot face în nenumărate moduri, în loc de cuvântul potrivit, puteți spune alte o mie, cuvântul potrivit poate obține un număr nenumărat de distorsiuni Există ceva care mă obligă să fac doar aceasta dintre toate rezervele posibile, sau este un accident, un arbitrar și atunci, poate, nu se poate răspunde la această întrebare la nimic rezonabil? Doi autori, Mehringer și Mayer (unul filolog, celălalt psihiatru), au încercat în să abordeze problema rezervelor tocmai din acest unghi Au adunat multe exemple și le-au descris simplu Acest lucru, desigur, nu oferă încă nicio explicație pentru rezervări, dar ne permite să găsim o cale către aceasta Autorii disting următoarele distorsiuni care decurg din rezerve: deplasare (Vertauschungen), anticipare (Vorklănge), ecouri (Nachklănge), amestecare sau contaminare (Vermengungen, oder Kontaminationen) și substituție sau substituție (Ersetzungen, oder Substitutionen) Vă voi da exemple sugerate de autori pentru aceste grupuri principale Cazul deplasării: Die Milo von Venus instead of die Venus von Milo [transfer în succesiune de cuvinte - Milos din Venus în loc de Venus din Milos]; anticipare: Es war mir auf der Schwest auf der Brust so schwer [A fost atât de greu pentru inima mea (literal: în pieptul meu), dar la început în loc de cuvântul "Brust" - piept - clauza "Schwest" a fost realizat, care reflecta cuvântul anticipat "schwer" este greu] Un exemplu de ecou este un toast nereușit: Ich fordere Sie auf, auf das Wohl unseres Chefs aufzustossen [Îți sugerez să bei (literalmente: pahare clinchete) pentru sănătatea șefului nostru; dar în loc de anstossen - a clinti pahare - se spune: aufstossen - a burp] Aceste trei tipuri de rezervări sunt destul de rare Mai frecvente sunt rezervele datorate contracției sau confuziei, de exemplu, atunci când un tânăr vorbește cu o doamnă: Wenn Sie gestatten mein Frâulein, mochte ich Sie gerne begleit-digen [Dacă îmi permiteți, domnișoară, vă iau, dar în cuvântul "begleiten" - a conduce - se mai introduc trei litere "dig"] În cuvântul begleit-digen, pe lângă cuvântul begleiten [a conduce], evident, există și cuvântul beleidigen [a jignit] (Tânărul se pare că nu a avut prea mult succes cu doamna ) Autorii dau un exemplu pentru înlocuire: Ich gebe die Prâparate in den rze/kasten anstatt Z?rurkasten [Am pus preparatele în cutia poștală în loc de termostat] Explicația pe care ambii autori încearcă să o obțină din colecția lor de exemple este complet insuficientă Ei cred că sunetele și silabele dintr-un cuvânt au semnificații diferite, iar inervarea unui element mai semnificativ afectează inervarea unuia mai puțin semnificativ În același timp, autorii se referă la cazuri rare de anticipare și ecou; în cazul altor tipuri de rezervări, aceste preferințe sonore, dacă există, nu joacă niciun rol A se vedea: Meringer R , MayerC Versprechen und Verlesen: eine psychologisch-linguistische Studie Viena, Freud [Psihanaliza acțiunilor eronate, viselor ] Cel mai adesea, atunci când fac o rezervare, ei folosesc un cuvânt similar ca sunet, iar această asemănare explică rezervarea De exemplu, în discursul său de deschidere, profesorul afirmă: Ich bin nichtge/ie/gr (geeignet), die Verdienste meines sehr geschâtzten Vorgângers zu wiirdigen [Nu sunt înclinat (în loc să pot) să apreciez meritele stimatului meu predecesor ] Sau alt profesor: Beim weiblichen Genitale hat man trotz vieler Nersuchungen Iertare: Versuche [În organele genitale feminine, în ciuda multor tentații, scuzați-mă, încercări ] Dar cea mai obișnuită și, în același timp, cea mai frapantă, alunecarea limbii este aceea care spune exact opusul a ceea ce s-a vrut să fie spus În acest caz, corelarea sunetelor și influența asemănării, desigur, nu contează, iar înlocuirea poate fi explicată prin faptul că contrariile au o relație conceptuală și sunt deosebit de apropiate în asociere psihologică Se pot cita exemple istorice de acest fel: președintele Camerei Deputaților noastre a deschis odată o ședință cu următoarele cuvinte: "Domnilor, recunosc că numărul celor prezenți este suficient și declar ședința suspendată" La fel de perfide ca raportul contrariilor, alte asociații familiare pot eșua, care uneori apar destul de inoportun De exemplu, ei spun că la căsătoria solemnă a copiilor lui H Helmholtz și celebrul inventator și mare industriaș W Siemens, celebrul fiziolog Dubois-Reymond a ținut un discurs de bun venit Și-a încheiat toast-ul destul de strălucit cu cuvintele: "Așadar, trăiește noua firmă Siemens și Halske" Era, desigur, numele vechii companii Combinația dintre aceste două nume este la fel de comună pentru un berlinez precum "Riedel și Beutel" pentru un vienez Astfel, trebuie să adăugăm influența asocierilor de cuvinte la corelarea sunetelor și la asemănarea cuvintelor Dar nici asta nu este suficient Într-o serie de cazuri, o rezervă poate fi cu greu explicată fără a ține cont de ceea ce s-a spus în propoziția anterioară sau de ceea ce trebuia spus Deci, putem considera că acesta este din nou un caz de ecou, după cum spune Mehringer, dar doar mai îndepărtat legat în sens Trebuie să mărturisesc că după toate aceste explicații s-ar putea avea impresia că suntem acum și mai departe de a înțelege rezervele ca niciodată! Dar sper că nu mă înșel sugerând că în cursul acestui studiu am avut cu toții o impresie diferită de exemplele de rezerve, care ar merita analizate Am examinat condițiile în care apar deloc rezervele, am determinat ce influențează particularitățile distorsiunilor rezervelor, dar nu am luat în considerare deloc efectul rezervei în sine Helmholtz Hermann Ludwig Ferdinand von ( - ) - fiziolog și fizician german, fondator al fiziologiei percepției - Ed -comp Dubois-Reymond (Du Bois-Reymond) Emil ( - ) - fiziolog german, asistent al lui J Müller, după a cărui moarte prematură l-a înlocuit ca profesor de anatomie și fiziologie la Universitatea din Berlin - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie în sine, indiferent de apariția sa Dacă decidem să facem acest lucru, atunci este nevoie de un anumit curaj pentru a spune: da, în unele cazuri rezervarea are sens (Sinn) Ce înseamnă "are sens"? Aceasta înseamnă că rezervarea, poate, ar trebui considerată un act mental cu drepturi depline, având propriul scop, o anumită formă de exprimare și semnificație Până acum am vorbit tot timpul despre acțiuni greșite, dar acum se dovedește că uneori o acțiune greșită este absolut corectă, doar că a avut loc în locul unei alte acțiuni așteptate sau presupuse Această semnificație reală a unei acțiuni eronate în cazuri individuale este destul de evidentă și fără îndoială Dacă președintele Camerei Deputaților, chiar din primele sale cuvinte, închide ședința în loc să o deschidă, atunci, cunoscând împrejurările în care s-a făcut rezerva, suntem înclinați să considerăm această acțiune eronată nu lipsită de sens Nu se așteaptă la nimic bun de la întâlnire și ar fi bucuros să o închidă imediat Arată acest sens, de ex interpretarea acestei clauze nu este dificilă Sau dacă o doamnă îi spune cu aparent aprobare alteia: Diesen reizenden neuen Hut haben Sie sich wohl selbst aufgepatz? [Această pălărie nouă minunată pe care probabil ai făcut-o singur? - în loc de aufgeputzt - terminat], atunci nicio știință din lume nu ne va împiedica să auzim expresia din această rezervație: Dieser Hut ist eine Patzerei [Această pălărie este deteriorată fără speranță] Sau dacă o doamnă cunoscută pentru energia ei spune: "Soțul meu l-a întrebat pe doctor ce fel de dietă ar trebui să urmeze, la care medicul i-a răspuns că nu are nevoie de nicio dietă, poate să mănânce și să bea orice vreau", atunci până la urmă , în spatele acestei rezerve există un program de comportament coerent exprimat clar Dacă s-a dovedit că nu doar unele rezerve și acțiuni eronate au sens, ci și marea lor majoritate, atunci, fără îndoială, acest sens al acțiunilor eronate, despre care nimeni nu a vorbit până acum, va deveni cel mai interesant pentru noi, iar toate celelalte puncte de vedere se vor retrage pe bună dreptate în fundal Putem părăsi procesele fiziologice și psihofiziologice și să ne dedicăm cercetării pur psihologice asupra sensului, adică sensul și intențiile acțiunilor eronate Și în acest sens, nu vom rata ocazia de a ne baza pe un material mai larg pentru a testa aceste ipoteze Să fim de acord încă o dată cu privire la ceea ce înțelegem prin "sensul" (Păcatul) unui proces mental nu este altceva decât intenția pe care o servește și locul său într-o serie de alte manifestări mentale În majoritatea studiilor noastre, putem înlocui cuvântul "sens" cu cuvintele "intenție" (Absicht), "tendință" (Tendenz) Totuși, nu este auto-amăgirea sau licența poetică din partea noastră că vedem intenția într-o acțiune eronată? Să continuăm cu rezerve și să luăm în considerare mai multe observații Vom vedea că într-o serie de cazuri intenția, sensul rezervării este destul de evidentă În primul rând, acestea sunt cazurile când Freud [Psihanaliza acțiunilor eronate, viselor ] spune opusul a ceea ce au vrut să spună Președintele, în discursul său de la deschiderea ședinței, spune: "Declar ședința închisă" Sensul și intenția greșelii sale este că dorește să amâne ședința Unul ar dori să citeze: "De ce, el însuși vorbește despre asta"; rămâne doar să-l crezi pe cuvânt Nu-mi opuneți că acest lucru este imposibil, pentru că președintele, după cum știm, nu a vrut să închidă, ci să deschidă ședința, iar el însuși va confirma acest lucru, iar opinia sa este cea mai înaltă autoritate pentru noi În același timp, uitați că am convenit să luăm în considerare acțiunea eronată în sine; despre atitudinea lui față de intenție, care din cauza lui este încălcată, vom vorbi mai târziu În caz contrar, vei face o eroare logică și vei rezolva pur și simplu problema, ceea ce în engleză se numește begging the question [pentru a anula întrebarea - Per sursă] În alte cazuri, când rezervarea nu exprimă direct afirmația opusă, sensul opus este totuși exprimat în ea "Nu sunt înclinat (în loc să pot) să apreciez meritele stimatului meu predecesor" "Geneigt" (înclinat) nu este opusul "geeignet" (capabil), dar această admitere explicită contrazice situația despre care vorbește vorbitorul Există cazuri când o clauză adaugă pur și simplu un al doilea sens sensului intenției Atunci propoziția sună ca și cum ar fi o contracție, contracție, condensare a mai multor propoziții Aceasta este afirmația unei doamne energice: el (soțul) poate mânca și bea orice vreau eu Până la urmă, ea pare să spună astfel: el poate să mănânce și să bea ce vrea, dar îndrăznește să vrea? În schimb, vreau Rezervările dau adesea impresia unor astfel de abrevieri De exemplu, un profesor de anatomie după o prelegere despre cavitatea nazală întreabă dacă totul a fost clar pentru public și, după ce a primit un răspuns afirmativ, continuă: "Mă îndoiesc, pentru că chiar și într-un oraș cu un milion de oameni care înțeleg anatomia din cavitatea nazală, puteți număra un deget, scuze, pe degetele unei mâini Această abreviere are propriul ei sens: există o singură persoană care înțelege acest lucru Acest grup de cazuri, în care acțiunile eronate în sine indică sensul lor, i se opun altele în care rezervele nu au un sens evident și, parcă, contrazic presupunerile noastre Dacă cineva, atunci când face o rezervare, denaturează un nume propriu sau pronunță un set neobișnuit de sunete, atunci deja din cauza unor cazuri atât de frecvente, problema semnificației acțiunilor eronate pare să fie rezolvată negativ Și numai la o examinare mai atentă a acestor exemple, se dovedește că în aceste cazuri este posibil să înțelegem și distorsiunile, iar diferența dintre aceste cazuri obscure și evidente descrise mai sus nu este atât de mare Un domn a fost întrebat despre starea de sănătate a calului său, el a răspuns: Ja, das draut Das dauert vielleicht noch einen Monat [Da, probabil va mai dura o lună, dar în loc de cuvântul "ultimul" - dauert - a fost Tema Formarea subiectului de psihologie se spune ciudat "draut" Întrebat ce voia să spună prin aceasta, el, după ce s-a gândit, a răspuns: Das ist eine traurige Geschichte [Aceasta este o poveste tristă] Din ciocnirea cuvintelor "dauert" [dauert] și "traurige" [traurige], a rezultat "draut" Un altul vorbește despre incidentele pe care le condamnă și continuă: Dann aber sind die Tatsachen zum Vorschwein [forshwein] gekommen [Și apoi faptele au fost descoperite, dar o literă w suplimentară a fost introdusă în cuvântul Vorschein - un element al expresia "au fost descoperite"] La întrebarea, naratorul a răspuns că a considerat aceste fapte ca fiind împuțite - Schweinerei Două cuvinte - Vorschein [forshine] și Schweinerei [schweiner] - au format împreună un ciudat "forshwein" Amintiți-vă de cazul când un tânăr a vrut să creadă o doamnă Am avut curajul să împărțim această construcție verbală în begleiten [a conduce] și beleidigen [a jignit] și am fost încrezători într-o astfel de interpretare fără a necesita confirmare Din aceste exemple, veți înțelege că și astfel de cazuri vagi de rezerve pot fi explicate printr-o ciocnire, o interferență a două intenții diferite Diferența este că, în primul caz, o intenție este complet înlocuită (substituită) cu alta, iar apoi apar rezerve cu sens opus, în celălalt caz, intenția este doar distorsionată sau modificată, astfel încât se formează combinații care par mai mult sau mai puțin semnificative Ca urmare a conversațiilor noastre anterioare, am ajuns la concluzia că acțiunile eronate au sens - vom lua acest lucru drept bază pentru cercetările noastre ulterioare Trebuie subliniat încă o dată că nu pretindem - și nu este nevoie de acest lucru pentru scopurile noastre - că orice acțiune eronată are sens, deși acest lucru mi se pare foarte probabil Ne este suficient ca o astfel de semnificație să se regăsească relativ des în diferite forme de acțiuni eronate În această privință, aceste forme diferite necesită și explicații diferite: în cazul unei alunecări a limbii, a unei alunecări a limbii și așa mai departe, pot exista cazuri de natură pur fiziologică, dar în cazuri de uitare de nume, intenții, ascund obiecte și așa mai departe, cu greu pot fi de acord cu o astfel de explicație Pierderea, după toate probabilitățile, poate apărea neintenționat Erorile intalnite in viata (Irrtiimer) in general sunt doar partial supuse considerarii noastre Toate acestea trebuie reținute și atunci când pornim de la poziția că acțiunile eronate sunt acte mentale și apar ca urmare a interferenței a două intenții diferite Acesta este primul rezultat al psihanalizei Psihologia încă nu știa despre existența unor astfel de interferențe și despre posibilele lor consecințe descrise mai sus Am extins foarte mult lumea fenomenelor psihice pentru a include A se vedea: Meringer R , MayerC Versprechen und Verlesen: eine psychologisch-linguistische Studie Viena, Vezi: Ibid Freud [Psihanaliza acțiunilor eronate, viselor ] chile în domeniul luării în considerare a fenomenelor psihologice, de care ea nu se ocupase anterior Să ne oprim acum pe scurt asupra afirmației că acțiunile eronate sunt "acte mentale" Este mai semnificativ decât prima noastră propunere că au sens? Cred că nu; această a doua prevedere este și mai vagă și poate duce la neînțelegeri Uneori, tot ceea ce poate fi observat în viața psihică se numește fenomen psihic Este important să aflăm dacă un fenomen psihic individual este cauzat direct de influențe fizice, organice, materiale, caz în care nu aparține domeniului psihologiei, sau dacă se datorează în primul rând altor procese mentale, în spatele cărora, în la rândul său, o serie de cauze organice sunt ascunse În acest ultim sens înțelegem fenomenul, numindu-l proces mental, de aceea este mai oportun să-l exprimăm astfel: fenomenul are conținut, sens Prin sens înțelegem sensul, intenția, tendința și locul într-o serie de conexiuni psihice Ei bine, acum, în sfârșit, putem trece la întrebarea pe care toată lumea a amânat-o: care sunt aceste intenții care apar într-un mod atât de neobișnuit ca interferența? Desigur, sunt foarte diferite, dar vom găsi în ele ceva în comun După examinarea unui număr de exemple, putem distinge trei grupuri Primul grup include cazuri în care vorbitorul cunoaște intenția de încălcare și a simțit-o înainte de rezervare Astfel, în clauza "Vbrschwein", vorbitorul nu numai că nu neagă condamnarea anumitor fapte, dar își recunoaște intenția, pe care a abandonat-o ulterior, de a pronunța cuvântul "Schweinereien" [rușine] Al doilea grup este format din cazuri în care vorbitorul recunoaște și intenția de încălcare, dar nu bănuiește că aceasta a devenit activă imediat înainte de rezervare El este de acord cu interpretarea noastră, dar este oarecum surprins de ea Exemple de acest fel se găsesc mai ușor în alte acte eronate decât în lapsele de limbă Al treilea grup include cazurile în care persoana care a făcut rezervarea respinge cu fermitate interpretarea noastră a intenției de încălcare; nu numai că contestă faptul că această intenție l-a condus la rezervare, dar susține că îi este complet străină Amintiți-vă de cazul "aufstossen" (burp în loc de clinchete de ochelari) și respingerea de-a dreptul nepoliticoasă pe care am primit-o de la vorbitor când am vrut să interpretez intenția de încălcare Aș ignora obiecțiile vorbitorului care a făcut toast, continuând să adere la interpretarea sa, în timp ce presupun că rămâneți sub impresia mustrării sale și vă gândiți dacă nu ar fi mai bine să abandonați o astfel de interpretare a acțiunile eronate și le consideră pur acte fiziologice, așa cum era obiceiul dinaintea psihanalizei Pot să înțeleg ce te sperie Interpretarea mea este că vorbitorul poate dezvolta intenții despre care el însuși nu știe nimic, dar despre care pot învăța pe baza Tema Formarea subiectului de psihologie vaniya probe circumstanțiale Sunteți oprit de noutatea și seriozitatea sugestiei mele Înțeleg și recunosc că ai dreptate Dar iată ce putem constata: dacă doriți să aderați în mod constant la o anumită viziune asupra acțiunilor greșite, care a fost dovedită corectă prin atâtea exemple, atunci va trebui să fiți de acord cu această presupunere ciudată Dacă nu puteți decide cu privire la acest lucru, atunci trebuie să renunțați la tot ceea ce știți deja despre acțiunile eronate Dar să ne oprim pentru moment asupra a ceea ce unește toate cele trei grupuri, a ceea ce este comun în mecanismul acestor rezerve Din fericire, acest lucru este dincolo de orice îndoială În primele două grupe, intenția de încălcare este recunoscută chiar de vorbitor; în primul caz, pe lângă aceasta, această intenție se manifestă imediat înainte de rezervare Dar, în ambele cazuri, această intenție este dat deoparte Vorbitorul a hotărât să nu permită exprimarea lui în vorbire și atunci a intervenit o rezervare, i e intenţia reprimată s-a manifestat totuşi împotriva voinţei sale, schimbând expresia intenţiei pe care o admitese, amestecându-se cu ea sau chiar înlocuind-o cu totul Acesta este mecanismul rezervării Din acest punct de vedere, nici nu îmi este greu să împac complet procesul rezervelor aparținând grupei a treia cu mecanismul descris mai sus Pentru a face acest lucru, trebuie doar să presupun că aceste trei grupuri diferă unele de altele în diferite grade de reprimare a intenției de încălcare În primul grup, această intenție este evidentă, se face simțită de vorbitor chiar înainte de rostire; numai după ce este respins se răscumpără în rezervare În a doua grupă, intenția de încălcare este împinsă și mai departe înapoi, înainte de declarație, vorbitorul nu o mai observă Uimitor este că acest lucru nu îl împiedică în niciun caz să fie cauza rezervării! Dar cu atât ne este mai ușor să explicăm originea rezervelor celui de-al treilea grup Îmi asum libertatea de a sugera că într-o acțiune eronată poate apărea o altă tendință, care de mult timp, poate foarte mult timp, a fost dat deoparte, vorbitorul nu o observă și tocmai de aceea o neagă Dar să lăsăm deocamdată această ultimă problemă; din alte cazuri trebuie să trageți concluzia că suprimarea intenției existente de a spune ceva este o condiție sine qua non pentru apariția unei alunecări a limbii În acest moment, vom întrerupe analiza acțiunilor eronate Dar aș dori să vă avertizez asupra unui lucru: vă rog să vă amintiți metoda de analiză a acestor fenomene Din exemplul lor puteți vedea care sunt scopurile cercetării noastre psihologice Nu vrem pur și simplu să descriem și să clasificăm fenomenele, ci ne străduim să le înțelegem ca o manifestare a luptei forțelor mentale, ca o expresie a tendințelor intenționate care funcționează în concordanță sau una împotriva celeilalte Aderăm la o înțelegere dinamică a fenomenelor psihice Freud [Psihanaliza acțiunilor eronate, viselor ] vise Dificultăți și primele încercări de înțelegere Dorim să arătăm sensul viselor și să abordăm astfel studiul nevrozelor Această mișcare este justificată, deoarece studiul viselor nu este doar cea mai bună modalitate de a se pregăti pentru studiul nevrozelor, visul în sine este și un simptom nevrotic, care, în plus, care are un avantaj inestimabil pentru noi, se manifestă în toate sănătoase oameni Chiar dacă toți oamenii ar fi sănătoși și doar visau, am putea trage din visele lor toate concluziile la care ne-a condus studiul nevrozelor Să facem așadar din vis obiectul investigației psihanalitice Din nou, un fenomen comun, insuficient apreciat, parcă lipsit de semnificație practică, precum și acțiuni eronate cu care are în comun ceea ce se manifestă și la oamenii sănătoși Dar restul condițiilor muncii noastre sunt mai puțin favorabile Acțiunile eronate au fost doar subestimate de știință, au fost puțin studiate; dar, până la urmă, nu e nicio rușine să le faci Adevărat, au spus că sunt lucruri mai importante, dar se poate învăța ceva din ele A te angaja în vise nu este doar impractic și inutil, ci pur și simplu este rușine; aceasta implică acuzații de a fi neștiințific, trezind suspiciunea unei înclinații personale către misticism Pentru ca un medic să se ocupe de vise, când chiar și în neuropatologie și psihiatrie sunt atât de multe lucruri mai grave: tumori de mărimea unui măr care apasă pe creier, un organ al vieții psihice, hemoragii, inflamații cronice în care pot fi modificări ale țesuturilor arătat la microscop! Nu, visul este un obiect prea nesemnificativ și nedemn de investigat Priviți descrierea visului în Wundt , Jodl și alți filosofi de mai târziu; pentru a subjuga visul, ei se mulțumesc să enumere abaterile proceselor care au loc într-un vis de la gândirea în starea de veghe, notează dezintegrarea asociațiilor, respingerea criticii, excluderea tuturor cunoștințelor și alte semne de reducere eficienta mentala Singurele fapte de valoare pentru înțelegerea visului, pe care le datorăm științei exacte, au fost furnizate de studiile asupra influenței stimulilor fizici care acționează în timpul somnului asupra conținutului visului Avem două volume groase de cercetări experimentale despre vise în ultima perioadă Misticismul este o viziune asupra lumii bazată pe misticism, i e despre credința în supranatural, divin și misterios - Ed -comp Wundt Wilhelm Max ( - ) - fiziolog, psiholog și filozof german; fondator al psihologiei experimentale; vezi textele sale la p - , - prezent, ed - Ed - comp ' Vezi: Wundt W Grundzuge derphysiologischen Psychologie Leipzig: Verlag von Wilhelm Engelmann, ; Jodl F Lehrbuch der Psihologie Stuttgart: Cotta'sche Buchhandlung, Tema Formarea subiectului de psihologie ci de defunctul autor norvegian, J Mourly Vold (tradus în germană în şi ), care prezintă aproape exclusiv rezultatele studierii modificărilor de poziţie ale membrelor Ele ne sunt prezentate ca un model al cercetării viselor Vă puteți imagina acum ce ar spune reprezentanții științei exacte dacă ar ști că vrem să încercăm să găsim sensul viselor? Poate că au spus-o deja Dar nu ne vom lăsa intimidați Dacă acțiunile eronate pot avea un sens, la fel și visele pot avea un sens, iar acțiunile eronate în foarte multe cazuri au un sens care eludează investigarea prin metode exacte Să ne recunoaștem doar ca susținători ai prejudecăților oamenilor străvechi și obișnuiți și să călcăm pe urmele străvechilor interpreți ai viselor Ipoteze și tehnici de interpretare Așadar, avem nevoie de o nouă abordare, de o anumită metodă, pentru a avansa în studiul viselor Voi face o sugestie simplă: să rămânem de acum înainte cu presupunerea că visul nu este un fenomen somatic, ci psihic Ce înseamnă asta, știi, dar ce ne dă dreptul la această presupunere? Nimic, dar nimic nu ne împiedică să o facem Întrebarea se pune astfel: dacă visul este un fenomen somatic, atunci nu ne pasă de el; ne interesează doar cu condiţia să fie un fenomen psihic Astfel, vom lucra pe presupunerea că acesta este într-adevăr cazul, pentru a vedea ce rezultă din aceasta Rezultatele muncii noastre vor arăta dacă rămânem la această presupunere și dacă o putem considera, la rândul său, un anumit rezultat Ce vrem de fapt să realizăm, pentru ce lucrăm? Vrem ceea ce se caută în general în știință, adică înțelegerea fenomenelor, realizarea de conexiuni între ele și, în cele din urmă, acolo unde este posibil, consolidarea puterii noastre asupra lor Așa că ne continuăm munca, presupunând că visul este un fenomen psihic În acest caz, este produsul și manifestarea visătorului, care, însă, nu ne spune nimic, ceea ce nu înțelegem Dar ce vei face dacă îți spun ceva ce nu înțelegi? Întreabă-mă, nu-i așa? De ce nu facem la fel, întrebăm visătorul ce înseamnă visul lui? Ține minte, am mai fost în această situație o dată Aceasta a fost în studiul acțiunilor eronate, în cazul unei rezerve Cineva a spus: Da sind Dinge zum Vorschwein gekommen, iar cu această ocazie a fost întrebat - nu, din fericire, nu de noi, ci de alți oameni care nu erau deloc implicați în psihanaliză - aceștia au întrebat ce vrea să spună cu aceste neînțelese cuvinte Spro Vezi: VoldJ M Ober der Traum Leipzig, - bd Freud [Psihanaliza acțiunilor eronate, viselor ] Ofițerul a răspuns imediat că intenționase să spună: das waren Schweinereien (aceasta a fost dezgustător), dar a suprimat această intenție pentru o altă, mai blândă exprimată Chiar și atunci v-am spus că această chestionare este prototipul oricărei cercetări psihanalitice, iar acum înțelegeți că tehnica psihanalizei este să obțineți, pe cât posibil, soluția ghicitorilor de la subiectul însuși Astfel, visătorul însuși trebuie să ne spună ce înseamnă visul său Dar, după cum știi, când visezi, totul nu este atât de simplu Cu acțiuni eronate, acest lucru a avut succes într-o serie de cazuri, dar au existat și cazuri când cel care pune întrebări nu a vrut să spună nimic și chiar a respins indignat răspunsul pe care l-am propus În vise, însă, nu există cazuri de primul fel; visătorul răspunde mereu că nu știe nimic El nu poate nega interpretarea noastră, pentru că nu-i putem oferi nimic Poate ar trebui să renunțăm totuși la încercarea noastră? Nici el, nici noi nu știm nimic, iar o a treia persoană cu siguranță nu poate ști nimic, așa că probabil că nu avem nicio speranță să aflăm ceva Apoi, dacă doriți, lăsați această încercare Dacă nu, mă poți urmări Vă voi spune că este foarte posibil și chiar foarte probabil ca visătorul să știe ce înseamnă visul său, doar că nu știe despre cunoștințele sale și de aceea crede că nu le cunoaște Deci, este foarte probabil ca visătorul să știe despre visul său, iar sarcina este să îi permită să descopere această cunoaștere și să ni le comunice Nu îi cerem să spună imediat despre sensul visului său, dar poate dezvălui originea visului, gama de gânduri și interese care l-au determinat Amintiți-vă cazul unei acțiuni greșite când cineva a fost întrebat de unde provine clauza "Vorschwein", iar primul lucru care i-a venit în minte ne-a dat o explicație Tehnica noastră de investigare a viselor este foarte simplă, foarte asemănătoare cu tehnica amintită Îl vom întreba din nou pe visător de unde a luat acest vis, iar prima lui afirmație va fi considerată o explicație Nu vom fi atenți dacă crede că știe ceva sau nu gândește, iar în ambele cazuri vom face la fel Această tehnică este, desigur, foarte simplă, dar mi-e teamă că vă va provoca cea mai ascuțită respingere Veți spune: o nouă presupunere, a treia! Și cel mai incredibil dintre toate! Dacă îl întreb pe visător ce îi vine în minte despre vis, atunci primul lucru care îi vine în minte ar trebui să dea explicația dorită? Dar nimic nu poate veni la el, sau Dumnezeu știe ce va veni Nu înțelegem la ce se poate aștepta aici Asta înseamnă într-adevăr să arăți prea multă încredere acolo unde mai multe critici ar fi mai potrivite Mai mult, un vis nu constă dintr-un cuvânt greșit, ci din multe elemente Care este gândul care mi-a venit accidental în minte, la care trebuie să aderați? Ai dreptate in tot ce il priveste pe minor Un vis diferă de o rezervare și într-un număr mare de elemente Această condiție trebuie luată în considerare de tehnologie Dar vă sugerez să descompuneți visul în elementele sale Tema Formarea subiectului de psihologie tu și examinează fiecare element separat, iar apoi apare din nou analogia cu rezervarea De asemenea, ai dreptate că în legătură cu elementele individuale, cel care pune întrebări poate răspunde că nu-i vine nimic în minte Sunt cazuri în care vom fi mulțumiți de acest răspuns, iar mai târziu veți afla care sunt acestea Este de remarcat faptul că acestea sunt cazuri despre care noi înșine putem face o anumită judecată Dar, în general, dacă visătorul susține că nu îi vine nimic în minte, îi vom obiecta, vom insista singuri, îl vom asigura că măcar ceva ar trebui să-i vină în minte și vom avea dreptate Îi va veni un gând în cap, nu ne interesează ce este Îi va fi deosebit de ușor să ofere informații care pot fi numite istorice Va spune: asta s-a întâmplat ieri (cum știm în ambele vise "sobre") sau: asta îmi amintește de ceva ce s-a întâmplat recent; astfel, observăm că legăturile viselor cu impresiile din ultimele zile sunt mult mai frecvente decât am crezut la început Pe baza visului, visătorul își va aminti în sfârșit evenimente mai îndepărtate, poate chiar foarte îndepărtate Dar în principal te înșeli Dacă considerați că este prea arbitrar să presupuneți că primul gând al visătorului va oferi exact ceea ce căutați sau ar trebui să conducă la el, dacă credeți că acest prim gând care vă vine în minte poate fi, cel mai probabil, complet întâmplător și nu are legătură cu dorința că eu cred doar în ceea ce se poate aștepta de la ea altfel, atunci te înșeli profund Mi-am permis deja o dată să vă avertizez că o credință în libertatea psihică și arbitrar are rădăcinile în voi, dar este complet neștiințifică și trebuie să cedeze cerinței determinismului necesar și în viața mentală Vă rog să luați în considerare faptul că acest lucru și nimic altceva nu va veni în minte celui care a întrebat Dar nu vreau să confrunt o credință cu alta Se poate dovedi că gândul care a venit în capul celui care a întrebat nu este arbitrar, ci destul de definit și legat de ceea ce căutăm Da, am aflat recent, deși fără a acorda prea multă importanță acestui lucru, că și psihologia experimentală are asemenea dovezi În legătură cu importanța subiectului în discuție, vă cer atenție deosebită Dacă cer pe cineva să spună ce i s-a întâmplat despre un anumit element al visului, atunci îi cer să se predea liberei asocieri, rămânând la ideea inițială Aceasta necesită o atitudine specială de atenție, care este complet diferită de cea a gândirii și o exclude pe cea din urmă Unii găsesc această atitudine ușoară, în timp ce alții găsesc incapacitate aproape completă într-o astfel de experiență Există, de asemenea, un grad mai mare de libertate de asociere atunci când această reprezentare originală este, de asemenea, omisă și sunt determinate doar felul și felul gândului care apare, de exemplu, se determină un nume propriu sau un număr care apar liber Acest gând emergent poate fi chiar mai arbitrar, chiar mai neprevăzut decât cel care decurge din utilizarea tehnicii noastre Dar se poate dovedi că de fiecare dată este strict determinat de importante interne Freud [Psihanaliza acțiunilor eronate, viselor ] atitudini timpurii, necunoscute nouă în momentul acțiunii lor și la fel de puțin cunoscute ca tendințele perturbatoare în acțiunile eronate și tendințele care provoacă acțiuni aleatorii Eu și mulți alții după mine am făcut în mod repetat astfel de studii cu nume și numere care apar spontan în gânduri; unele dintre ele au fost și ele publicate În acest caz, ele procedează astfel: la numele care îmi vine în minte sunt evocate o serie de asocieri, care nu mai sunt complet libere, ci sunt legate, asemenea gândurilor despre elementele unui vis, și aceasta continuă până când legătura este epuizat Dar apoi au fost clarificate atât motivația, cât și semnificația numelui care a apărut liber Rezultatele experimentelor se repetă tot timpul, comunicarea acestora necesită adesea o prezentare a unei cantități mari de material faptic și explicațiile detaliate necesare Poate că cele mai concludente sunt asocierile numerelor care apar liber; curg atât de repede și se îndreaptă spre ținta ascunsă cu atâta siguranță încât sunt pur și simplu uimitoare Vreau să vă dau doar un exemplu de astfel de analiză a numelui, deoarece, din fericire, poate fi rezumat pe scurt În timpul tratării unui tânăr, îi vorbesc pe acest subiect și menționez poziția că, în ciuda aparentei arbitrari, nu se poate veni cu un nume care să nu se dovedească a fi datorat celor mai strânse relații, caracteristicilor subiectul și poziția sa actuală Întrucât se îndoiește de acest lucru, îi sugerez ca el, fără întârziere, să facă el însuși un astfel de experiment Știu că are în special multe tipuri diferite de relații cu femei și fete și, prin urmare, cred că va avea o alegere deosebit de mare dacă i se cere să numească primul nume de femeie care apare El este de acord Dar spre surprinderea mea sau, mai degrabă, spre surprinderea lui, o avalanșă de nume feminine nu se rostogolește asupra mea, ci, după o pauză, recunoaște că i-a venit în minte un singur nume: Albina Ciudat, ce asociezi cu acest nume? Câți albini cunoști? În mod uimitor, nu cunoaște o singură Albina și nu-i vine nimic altceva în minte despre acest nume Deci, s-ar putea presupune că analiza a eșuat; dar nu, era deja terminat și nu era nevoie de alt gând Tânărul avea o culoare a părului neobișnuit de blond, în timpul conversațiilor din timpul tratamentului îi spuneam adesea în glumă Albino; tocmai eram angajați să aflăm proporția femininului în constituția lui Astfel, el însuși era această Albina, cea mai interesantă femeie pentru el la acea vreme Același lucru este valabil și pentru melodiile care apar direct, care într-un anumit fel sunt condiționate de gama de gânduri ale unei persoane care o ocupă, deși nu observă acest lucru Este ușor de arătat că atitudinea față de o melodie este legată de textul sau de originea acesteia; dar atentie, aceasta afirmatie nu se aplica persoanelor cu adevarat muzicale, pentru care pur si simplu nu am date La astfel de oameni, aspectul său poate fi explicat prin conținutul muzical al melodiei Dar mai des, desigur, apare primul caz Da, cunosc un tânăr care Tema Formarea subiectului de psihologie Cântecul fermecător al Parisului de la Frumoasa Helen [Offenbach] l-a bântuit multă vreme, până când analiza i-a atras atenția asupra competiției dintre Ida și Helena, care îl ocupa în acea perioadă Deci, dacă gândurile care apar destul de liber sunt astfel condiționate și supuse unei anumite conexiuni, atunci cu atât mai mult putem concluziona că gândurile cu o singură legătură, cu o reprezentare inițială, nu pot fi mai puțin condiționate Cercetările arată cu adevărat că, pe lângă legătura pe care o asumăm cu ideea inițială, ar trebui să recunoaștem a doua lor dependență de gânduri și interese bogate în afecte, complexe, al căror impact este în prezent necunoscut, adică inconştient Conținutul explicit al visului și gândurile sale ascunse Vedeți că am studiat acțiuni eronate nu fără beneficiu Prin acest efort, am învățat - pe baza unor presupuneri cunoscute de dumneavoastră - două lucruri: înțelegerea elementului visului și tehnica interpretării visului Înțelegerea elementului visului este că nu este propriul [conținut], ci un substitut pentru altceva necunoscut visătorului, cum ar fi intenția unei acțiuni eronate, un substitut pentru ceva despre care visătorul știe, dar această cunoaștere este nu este disponibil pentru el Sperăm că aceeași înțelegere poate fi extinsă asupra întregului vis, format din astfel de elemente Tehnica noastră este de a invoca, prin asociere liberă, alte reprezentări substitutive ale acestor elemente din care se poate învăța cele ascunse Acum vă sugerez să faceți modificări terminologiei care ar trebui să ne simplifice prezentarea În loc de "ascuns, inaccesibil, nu al cuiva [conținut]" am spune, mai precis, "inaccesibil conștiinței visătorului, sau inconștientului" (unbewusst) Prin aceasta înțelegem (cum era și cazul unui cuvânt uitat sau al unei tendințe tulburătoare a unei acțiuni greșite) altceva decât inconștientul momentan Spre deosebire de aceasta, putem, desigur, să numim conștiente elementele visului și reprezentările de înlocuire nou dobândite prin asociere Nu există o nouă construcție teoretică asociată cu acest nume Folosirea cuvântului "inconștient", ca fiind ușor de înțeles și adecvat, nu poate fi obiectată Dacă ne extindem înțelegerea unui anumit element la întreg visul, atunci se dovedește că visul ca întreg este un substitut distorsionat pentru altceva, inconștientul, iar sarcina interpretării unui vis este de a găsi acest inconștient Din aceasta se deduc imediat trei reguli importante, pe care trebuie să le respectăm în timp ce lucrăm la interpretare * "Sensul ar trebui să fie "propriu " - Ed Traducere Freud [Psihanaliza acțiunilor eronate, viselor ] visele: ) nu este nevoie să acordați atenție la ceea ce este un vis, indiferent dacă este de înțeles sau absurd, clar sau confuz, deoarece nu este oricum inconștientul dorit (limitarea firească a acestei reguli se sugerează); ) să limiteze munca la faptul că pentru fiecare element să apeleze reprezentări substitutive fără să se gândească la ele, fără a verifica dacă acestea conțin ceva potrivit, fără a acorda atenție cât de mult se abate de la elementul de vis; ) trebuie să așteptați până când inconștientul ascuns, căutat apare de la sine Acum înțelegem și cât de indiferent este, bine sau rău, corect sau greșit, visul este readus în memorie La urma urmei, visul rememorat nu este propriul său conținut, ci doar un substitut distorsionat a ceea ce ar trebui să ne ajute, prin evocarea altor reprezentări substitutive, să ne apropiem de propriul conținut, să facem inconștientul conștient Dacă memoria era inexactă, atunci a apărut pur și simplu o altă distorsiune în substitut, care, totuși, nu poate fi nemotivată Lucrarea de interpretare poate fi realizată atât asupra viselor proprii, cât și asupra viselor altora Veți învăța și mai multe de unul singur, procesul de interpretare este mai convingător aici Deci, dacă încerci să faci asta, observi că ceva rezistă la muncă Deși apar gânduri, nu le acorzi importanță tuturor Se face un test și se face o alegere Despre un gând îți spui: nu, nu se potrivește aici, nu se aplică aici, despre altul este prea lipsit de sens, cam o treime este complet secundar și în curând observi că cu astfel de obiecții gândurile sunt amânate înainte de a deveni complet clar și, în cele din urmă, fugi Astfel, pe de o parte, depindeți prea mult de reprezentarea inițială, de elementul de vis în sine, pe de altă parte, alegerea interferează cu rezultatul asocierii libere Dacă nu realizați interpretarea unui vis singur, ci cereți cuiva să vă interpreteze visul, atunci simțiți clar un alt motiv prin care justificați o astfel de alegere inacceptabilă Apoi îți spui despre gândurile individuale: nu, acest gând este prea neplăcut, nu vreau sau nu îl pot exprima Aceste obiecții amenință în mod clar succesul muncii noastre Trebuie să se apere împotriva lor, iar analizând propriul vis se face acest lucru cu intenția fermă de a nu ceda acestora; dacă analizezi visul altuia, faci ca o condiție indispensabilă să nu excludă un singur gând, chiar dacă împotriva lui se ridică una dintre cele patru obiecții: că este prea nesemnificativ, prea lipsit de sens, irelevant sau neplăcut de spus El promite că va respecta această regulă, dar apoi observi cu regret cât de rău își ține uneori această promisiune La început, explici acest lucru spunând că nu a înțeles sensul asocierii libere, în ciuda asigurărilor convingătoare, și crezi că poate ar trebui mai întâi să-l pregătești teoretic, dându-i literatură sau trimițându-l la prelegeri, datorită Tema Formarea subiectului de psihologie la care ar putea deveni un susținător al opiniilor noastre despre asocierea liberă Dar se abține de la aceste metode, observând că sine, fiind ferm convins de propriile convingeri, este supus acelorași obiecții critice la anumite gânduri, care sunt ulterior eliminate, într-o oarecare măsură, în a doua instanță În loc să ne enervăm pe neascultarea visătorului, să încercăm să evaluăm această experiență pentru a învăța ceva nou din ea, ceva care poate fi cu atât mai important cu cât suntem mai puțin pregătiți pentru ea Este clar că munca de interpretare a visului se desfășoară în ciuda rezistenței (Widerstand) care se ridică împotriva lui și a cărei obiecții critice sunt expresia Această rezistență este independentă de convingerile teoretice ale visătorului Mai mult, experiența arată că o astfel de obiecție critică nu este niciodată corectă Dimpotrivă, gândurile pe care s-ar dori să le suprimam în acest fel se dovedesc a fi, fără excepție, cele mai importante, decisive pentru dezvăluirea inconștientului Dacă un gând este însoțit de o astfel de obiecție, atunci aceasta este doar foarte revelatoare Această rezistență este un fenomen complet nou pe care l-am găsit pe baza presupunerilor noastre, deși nu pare să fie conținut în ele Nu suntem atât de plăcut surprinși de acest nou factor Avem deja un presentiment că nu ne va facilita munca El ne-ar putea determina să renunțăm la eforturile noastre de a înțelege visul cu totul Un fenomen atât de nesemnificativ ca un vis și astfel de dificultăți în loc de tehnică impecabilă! Dar, pe de altă parte, aceste dificultăți sunt cele care ne fac să presupunem că munca merită efortul Ne întâmpinăm constant rezistență atunci când dorim de la substitutul, care este un element al visului, să pătrundă în inconștientul său latent Astfel, putem presupune că în spatele deputatului se află ceva semnificativ Altfel, de ce toate obstacolele care se străduiesc să păstreze ceea ce este ascuns? Dacă copilul nu vrea să deschidă mâna pentru a arăta ce este în ea, atunci există ceva ce nu are voie să aibă Acum, când introducem în discuția noastră reprezentarea dinamică a rezistenței, trebuie să ne gândim la faptul că această rezistență se poate schimba cantitativ Poate fi mai mare sau mai mic și suntem pregătiți ca aceste diferențe să fie dezvăluite în timpul muncii noastre Poate că, datorită acestui lucru, vom câștiga o altă experiență, care va fi utilă și în munca de interpretare a viselor Uneori este nevoie de unul sau doar câteva gânduri pentru a trece de la elementul de vis în inconștientul său, în timp ce alteori necesită un lanț lung de asocieri și depășirea multor obiecții critice Ne vom spune că aceste diferențe se datorează unei schimbări în mărimea rezistenței și probabil că vom avea dreptate Dacă rezistența este nesemnificativă, atunci substitutul nu este atât de diferit de inconștient; dar o rezistență mare duce la mari distorsiuni ale inconștientului și odată cu ele se prelungește calea de întoarcere de la substitut la inconștient Freud [Psihanaliza acțiunilor eronate, viselor ] Acum poate că este timpul să luăm un vis și să încercăm să aplicăm tehnica noastră la el pentru a justifica speranțele asociate cu el Desigur, nu voi alege visul cel mai de neînțeles, ci mă voi concentra pe unul care să-i reflecte bine proprietățile Așadar, o doamnă tânără, dar căsătorită de mult timp, are un vis: stă cu soțul ei la teatru, jumătate din tarabe este complet goală Soțul ei îi spune că și Eliza L și logodnicul ei au vrut să meargă, dar nu au putut obține decât locuri proaste, trei pentru florin de kreuzers, și nu au putut să ocupe astfel de locuri Ea crede că nu este o problemă Primul lucru pe care ni-l spune visătorul este că motivul visului este dat într-un vis explicit Soțul ei i-a spus într-adevăr că Eliza L , o cunoștință de aproximativ aceeași vârstă, s-a logodit Visul este o reacție la acest mesaj Știm deja că o cauză similară în experiențele cu o zi înainte de vis nu este greu de demonstrat în multe vise, iar visătorii dau adesea astfel de indicații fără dificultate Visătorul oferă aceleași informații despre alte elemente ale unui vis explicit De unde detaliul că jumătate din parter nu este ocupată? Aceasta este o aluzie la evenimentul real de săptămâna trecută Ea a decis să meargă la un spectacol de teatru celebru și a cumpărat bilete în avans, dar atât de devreme încât a trebuit să plătească în plus pentru asta, când au ajuns la teatru, s-a dovedit că grijile ei au fost în zadar, pentru că jumătate din parter era aproape goală Nu ar întârzia dacă și-ar cumpăra bilete nici în ziua spectacolului Soțul ei nu a omis să o tachineze pentru această grabă De unde vine florin kreuzers? Aceasta se referă la un lucru complet diferit și nu are nimic de-a face cu precedentul, dar chiar și aici există un indiciu al știrilor din ultima zi Nora ei a primit în dar de la soțul ei de florini, iar acest prost nu a găsit nimic mai bun decât să alerge la bijutier și să cheltuiască banii pe bijuterii De unde sunt trei? Nu știe nimic despre asta, cu excepția faptului că mireasa Eliza L este cu doar trei luni mai mică decât ea, iar ea este căsătorită de aproape zece ani Și ce fel de absurd este să iei trei bilete când mergi împreună la teatru? La aceasta ea nu răspunde și, în general, refuză să explice în continuare Dar aceste gânduri care i-au venit în cap ne-au dat deja suficient material pentru a putea recunoaște gândurile ascunse ale visului Este de remarcat faptul că în rapoartele ei la vis, în mai multe locuri sunt evidențiate perioade diferite, datorită cărora se stabilește ceva comun între părțile individuale: a cumpărat bilete la teatru prea devreme, se grăbea, așa că a trebuit plăti mai mult decât; nora s-a grăbit, la fel, să ducă banii la bijutier pentru a-și cumpăra bijuterii, de parcă i-ar fi ratat Dacă acestea subliniate "prea devreme", "în grabă" sunt comparate cu motivul visului, vestea că o prietenă care este cu doar trei luni mai mică decât ea și-a găsit totuși un soț bun pentru ea și cu criticile exprimate în condamnarea norei ei: este absurd grăbește-te, apoi de la sine Tema Formarea subiectului de psihologie se cere următorul curs de gânduri latente de vis, pentru care visul explicit este un substitut distorsionat: "A fost absurd din partea mea să mă grăbesc în căsătorie atât de grăbit Din exemplul Elizei, văd că mi-aș fi putut găsi un soț mai târziu " (Graba este descrisă în comportamentul ei când cumpără bilete și în comportamentul norei ei când cumpără bijuterii Căsătoria este înlocuită cu mersul la teatru ) Aceasta este ideea principală; poate am putea continua, dar cu mai putina certitudine, pentru ca in acest moment analiza nu ar avea niciun motiv sa retraga afirmatiile visatorului: "Pentru acesti bani, as putea obtine de de ori mai bine!" ( florini este de de ori mai mult decât florin kreuzers) Dacă am putea înlocui banii cu o zestre, atunci aceasta ar însemna că un soț este cumpărat pentru o zestre; soțul este înlocuit cu decorațiuni și bilete proaste Ar fi și mai bine dacă elementul "trei bilete" ar avea ceva de-a face cu soțul Dar înțelegerea noastră nu merge atât de departe Am ghicit doar că visul exprimă disprețul față de soțul ei și regretul pentru căsătoria prea devreme După părerea mea, rezultatul acestei prime interpretări a visului este mai surprinzător și jenant decât satisfăcător Ne-au căzut prea multe deodată, mai mult decât ne putem descurca Observăm deja că nu vom putea să ne dăm seama ce poate fi instructiv în această interpretare a visului Să ne grăbim să extragem ceea ce am învățat, fără îndoială, nou În primul rând, este remarcabil că în gândurile ascunse accentul principal cade pe elementul de grabă; nu există nimic despre asta în visul explicit Fără analiză, nu am putea presupune că acest moment joacă vreun rol Deci, este posibil ca doar cel mai important lucru, acela care este centrul gândurilor inconștiente, să lipsească într-un vis manifest Acest lucru schimbă complet impresia întregului vis În al doilea rând, în vis există o comparație absurdă de trei pentru florin de kreuzers, în gândurile de vis ghicim fraza: era ridicol (să te căsătorești atât de devreme) Se poate nega că această idee a fost exprimată "absurd" în visul explicit tocmai prin elementul absurd? În al treilea rând, comparația arată că relația dintre elementele explicite și ascunse nu este simplă, nu constă în faptul că un element explicit îl înlocuiește întotdeauna pe unul ascuns Este mai degrabă o relație de grup între cele două tabere, în cadrul căreia un element explicit este reprezentat de mai multe ascunse, sau un element ascuns poate fi înlocuit cu mai multe explicite În ceea ce privește semnificația visului și atitudinea visătorului față de acesta, s-ar putea spune și multe lucruri surprinzătoare despre aceasta Adevărat, ea recunoaște interpretarea, dar este uimită de ea Ea nu știa că disprețuiește soțul ei, nici nu știe de ce îl tratează așa Deci, există încă multă confuzie în asta Chiar cred că nu suntem încă pregătiți pentru interpretarea viselor și trebuie mai întâi să învățăm și să ne pregătim mai mult Freud [Psihanaliza acțiunilor eronate, viselor ] [Semnificația simptomelor nevrotice] Am spus că psihiatria clinică acordă puțină atenție formei de manifestare și conținutului unui simptom individual , iar psihanaliza a pornit de la aceasta și a stabilit, în primul rând, că simptomul este semnificativ și legate de experiența pacientului Semnificația simptomelor nevrotice a fost descoperită pentru prima dată de J Breuer prin studiul și tratamentul cu succes a unui caz de isterie, devenit de atunci celebru ( - ) Este adevărat că Pierre Jane independent [de el] a dovedit același lucru; chiar prioritatea literară îi revine cercetătorului francez, pentru că Breuer și-a publicat observația abia peste zece ani mai târziu ( - ), colaborând cu mine Cu toate acestea, ar trebui să fim indiferenți față de cine a făcut această descoperire, pentru că știți că orice descoperire se face de mai multe ori, și nici una nu se face imediat, iar succesul încă nu însoțește meritul America nu poartă numele de Columb Înainte de Breuer și Janet, marele psihiatru Leray și-a exprimat părerea că chiar și iluziile bolnavilor mintal ar trebui să fie recunoscute ca semnificative, dacă am putea să le traducem Mărturisesc că multă vreme am apreciat foarte mult meritul lui P Janet în explicarea simptomelor nevrotice, întrucât le-a înțeles ca o expresie a idtes inconscientes care posedă bolnavii Dar după aceea, Janet, cu o reținere extremă, a vorbit în așa fel de parcă ar fi vrut să admită că inconștientul nu era pentru el decât un mod de exprimare, un mijloc auxiliar, unefacon de parlerlb, prin care nu însemna nimic real De atunci, nu mai înțeleg raționamentul lui Janet, dar cred că s-a lipsit complet inutil de multe merite Astfel, simptomele nevrotice, precum acțiunile eronate, precum visele, au propriul lor sens și, la fel ca acestea, sunt conectate în felul lor cu viața persoanelor în care se găsesc Aș dori să vă explic acest rezultat important al cercetării cu mai multe exemple Aleg un caz care este proaspăt în minte, și pentru că poate fi relativ concis În orice astfel de comunicare, este pur și simplu imposibil de evitat anumite detalii Simptom - o manifestare caracteristică, un semn al bolii - Ed -comp Breuer (Breier) Josef ( - ) a fost un medic austriac care a propus metoda "catharsisului", în care pacientul, în stare de hipnoză, vorbește despre experiențele sale sexuale Cartea "Studii în isterie" ( ), scrisă de el în colaborare cu Z Freud, este considerată prima lucrare psihanalitică (traducere rusă, vezi: Freud Lucrări colectate: În de volume Sankt Petersburg: Editura de Institutul Est-European de Psihanaliza, Vol ) - Ed -comp Janet Pierre ( - ) a fost un psiholog și psihopatolog francez - Ed -comp idei inconștiente (franceză) - Per Turnover vorbire (franceză) - Ed traducere Tema Formarea subiectului de psihologie Un tânăr ofițer care s-a întors pentru scurt timp în concediu mă roagă să-i tratez soacra, care, în ciuda celor mai favorabile condiții, otrăvește viața ei și a celor dragi, obsedați de o idee fără sens Întâlnesc o doamnă de de ani, bine păstrată, cu un caracter amabil și simplu, care îmi spune fără împotrivire următoarele Ea locuiește în afara orașului în cea mai fericită căsnicie cu soțul ei, care conduce o fabrică mare Ea nu se poate lăuda cu amabila solicitudine a soțului ei Acum de ani s-a căsătorit din dragoste, de atunci nu a existat niciodată o singură neînțelegere, dezacord sau motiv de gelozie Cei doi copii ai ei sunt fericiți căsătoriți, soțul ei, din simțul datoriei, nu vrea să se pensioneze În urmă cu un an, s-a întâmplat ceva incredibil, de neînțeles pentru ea însăși: a crezut imediat într-o scrisoare anonimă în care minunatul ei soț era acuzat că a avut o aventură cu o tânără, iar de atunci fericirea i s-a rupt În detaliu, treaba era cam așa: avea o servitoare cu care, poate, avea prea multe conversații intime Această fată a persecutat-o pe cealaltă cu o ostilitate de-a dreptul vicioasă, pentru că a avut mult mai mult succes în viață, deși era doar de origine puțin mai bună În loc să intre în serviciu, a primit o educație comercială, a intrat în fabrică și, din lipsă de personal din cauza conscrierii angajaților pentru serviciul militar, a avansat într-un loc bun Acum locuia chiar în fabrică, s-a mutat printre domni și chiar a fost numită domnișoară Rămânând în urmă în domeniul vieții, desigur, era gata să-și defăimească fosta ei prietenă de școală cu tot felul de lucruri urâte Într-o zi doamna noastră vorbea cu slujnica despre un domn bătrân care stătea la ei, despre care știau că nu locuiește cu soția lui, ci avea o aventură cu alta Nu știe cum s-a întâmplat să spună deodată: "Ar fi cel mai groaznic lucru pentru mine dacă aș afla că și bunul meu soț are o aventură" A doua zi, ea a primit o scrisoare anonimă prin poștă, în care, cu un scris de mână alterat, această știre, așa cum spunea, era anunțată de ea Ea a hotărât - și probabil în mod corect - că scrisoarea era opera servitoarei ei amărâte, pentru că domnișoara pe care servitoarea a urmărit-o cu ura ei a fost numită iubita soțului ei Dar, deși a văzut imediat toată intriga și a cunoscut destule exemple în districtul ei care mărturisesc cât de puțină încredere merită asemenea denunțuri lași, s-a întâmplat că această scrisoare a lovit-o imediat A fost cuprinsă de o emoție teribilă și a trimis imediat după soțul ei pentru a-i exprima cele mai crude reproșuri Soțul a negat acuzația râzând și a făcut tot ce a putut A chemat medicul de familie și de fabrică, care a încercat să o liniștească pe nefericită Acțiunile ulterioare ale ambilor au fost, de asemenea, destul de prudente Servitoarea a fost refuzată, dar rivala imaginară a rămas De atunci, pacienta s-a linistit in repetate randuri atat de mult incat nu a mai crezut continutul scrisorii anonime, dar aceasta calmare nu a fost niciodata completa si de durata A fost suficient să aud numele acelei domnișoare sau să o întâlnim pe stradă pentru a provoca în ea un nou val de neîncredere, durere și reproșuri Freud [Psihanaliza acțiunilor eronate, viselor ] Iată istoria acestei femei glorioase Nu este nevoie de multă experiență psihiatrică pentru a înțelege că, spre deosebire de alți pacienți nervoși, și-a înfățișat boala destul de ușor, așa cum spunem, disimulată și că, de fapt, nu și-a pierdut niciodată încrederea în acuzațiile unei scrisori anonime Ce poziție va lua medicul psihiatru în acest caz de boală? Cum se va comporta în cazul unei acțiuni simptomatice a unui pacient care nu închide ușa sălii de așteptare, știm deja Îl declară un accident lipsit de interes psihologic, care nu-l preocupă deloc Dar nu poate exista o astfel de atitudine față de cazul bolii unei femei geloase Acțiunea simptomatică pare a fi ceva indiferent, dar ceva semnificativ se vede în simptomul bolii Se asociază cu o suferință subiectivă intensă, amenință în mod obiectiv viața comună a familiei, astfel încât este subiect de interes inevitabil pentru psihiatru În primul rând, psihiatrul încearcă să caracterizeze simptomul prin proprietatea sa esențială În sine, ideea cu care această femeie este chinuită nu poate fi numită lipsită de sens; la urma urmei, se întâmplă ca soții de vârstă mijlocie să stabilească relații amoroase cu fete tinere Dar altceva în asta este lipsit de sens și de neînțeles Pacienta nu are alt motiv decât afirmarea unei scrisori anonime pentru a crede că soțul ei tandru și credincios aparține acestei categorii destul de obișnuite de soți Ea știe că această scrisoare nu are valoare probantă, este capabilă să explice în mod satisfăcător originea ei; ar trebui să se convingă că nu are niciun motiv să fie geloasă, își spune asta și totuși suferă exact ca și când ar fi recunoscut această gelozie ca fiind complet justificată Ideile de acest fel, care nu sunt supuse unor argumente logice și bazate pe realitate, sunt numite idei delirante Draga doamnă suferă astfel de ilirurile geloziei Aceasta este poate cea mai semnificativă caracteristică a acestui caz de boală După această primă afirmație, interesul nostru psihiatric pare să crească și mai mult Dacă o idee delirante nu poate fi încheiată prin referire la realitate, atunci, poate, nu are rădăcini în realitate De unde vine atunci? Ideile nebunești sunt de cel mai divers conținut, de ce în cazul nostru, conținutul delirului este tocmai gelozia? Cine dezvoltă iluzii și, în special, iluzii de gelozie? Aici ne-ar plăcea să ascultăm un psihiatru, dar aici ne va dezamăgi În general, el se va opri doar asupra uneia dintre întrebările noastre El va studia istoria familiei acestei femei și, poate, ne va răspunde: ideile delirante apar la astfel de persoane în a căror familie au apărut în mod repetat tulburări psihice similare sau de altă natură Cu alte cuvinte, dacă această femeie a dezvoltat o idee nebună, atunci avea o predispoziție ereditară la aceasta Acesta, desigur, este ceva, dar asta este tot ce vrem să știm? Ce a cauzat boala? Să ne mulțumim cu presupunerea că dacă în loc de vreo altă amăgire de gelozie este așa Tema Formarea subiectului de psihologie nu contează, aleatoriu și inexplicabil? Și ar trebui să înțelegem afirmația care declară predominanța influenței ereditare, și în sens negativ: nu contează ce experiențe au zguduit acest suflet, din moment ce era odată predestinat să se îmbolnăvească de nebunie? Veți dori să știți de ce psihiatria științifică nu dorește să ne ofere alte explicații Dar îți voi răspunde: ticălosul este cel care dă mai mult decât are La urma urmei, psihiatrul pur și simplu nu cunoaște calea care duce la o înțelegere ulterioară a unui astfel de caz El este forțat să se mulțumească cu diagnosticul și prognosticul incert al evoluției ulterioare a bolii, în ciuda experienței sale bogate Dar poate psihanaliza să realizeze mai mult în acest caz? Fara indoiala; Sper să vă arăt că, chiar și într-un caz atât de dificil, el este capabil să descopere ceva care permite cea mai profundă înțelegere a esenței problemei În primul rând, vă rog să acordați atenție detaliului nesemnificativ că pacienta a provocat direct scrisoarea anonimă pe care se bazează ideea ei nebună, exprimându-i cu o zi înainte intrigantului că ar fi cea mai mare nenorocire pentru ea dacă soțul ei ar avea un poveste de dragoste cu o fată tânără Prin aceasta, ea a condus-o pe servitoare la ideea de a-i trimite o scrisoare anonimă Deci ideea nebună capătă o anumită independență față de scrierea anonimă; pacientul o avusese deja în fața lui sub formă de aprehensiune sau dorință Adăugați la aceasta faptul că două ore de analiză a altor indicii minore au dat Adevărat, pacienta a reacționat foarte negativ la cerința, după ce și-a spus povestea, de a raporta reflecții, gânduri și amintiri ulterioare care i-au venit în minte Ea a susținut că nu i-a venit nimic în minte, că a spus deja totul și, după două ore, încercarea de a mai vorbi cu ea a fost într-adevăr forțată să se oprească, deoarece ea a afirmat că se simțea deja sănătoasă și era sigură că ideea dureroasă nu va avea loc apare din nou Ea a spus asta, desigur, doar din rezistență și teamă de a continua analiza Dar în acele două ore, ea a renunțat la câteva remarci care permit o anumită interpretare, chiar o fac inevitabilă, iar această interpretare aruncă o lumină strălucitoare asupra originii iluziilor ei de gelozie Ea însăși era profund îndrăgostită de un tânăr, același ginere, la ale cărui insistențe a apelat la mine ca pacient Despre această iubire ea nu știa nimic, sau poate știa foarte puțin; având în vedere relațiile de familie existente, această iubire s-ar putea deghiza cu ușurință într-o tandrețe inofensivă Cu toată experiența noastră, nu ne este greu să pătrundem în viața spirituală a acestei femei cumsecade de de ani și mamă bună O astfel de iubire, ca ceva monstruos, imposibil, nu putea deveni conștientă; totuși, ea a rămas și, ca o persoană inconștientă, zăcea ca o povară grea Trebuia să i se întâmple ceva, trebuia găsită o cale de ieșire, iar cea mai simplă ușurare a fost oferită de mecanismul deplasării care este atât de des implicat în provocarea geloziei delirante Dacă nu numai ea, o bătrână, este îndrăgostită de un tânăr, dar bătrânul ei soț întreține și o relație amoroasă cu o fată tânără, atunci ar fi eliberată Freud [Psihanaliza acțiunilor eronate, viselor ] din reproșurile de conștiință din cauza infidelității Fantezia infidelității soțului ei era astfel o compresă răcoritoare pe rana ei înțepătoare Propria ei iubire nu a fost realizată de ea, dar reflecția ei, care i-a oferit astfel de avantaje, a fost realizată compulsiv sub formă de delir Toate argumentele împotriva ei, desigur, nu au atins scopul, pentru că erau îndreptate doar împotriva reflexiei, și nu împotriva imaginii originare, căreia îi datora forța și care rămânea inviolabil ascunsă în inconștient Acum să comparăm ce ne-a dat o scurtă dar dificilă psihanaliză pentru a înțelege acest caz de boală Desigur, cu condiția ca informațiile noastre să fie primite corect, despre care nu pot să le discut aici În primul rând, ideea nebună nu mai este ceva lipsit de sens sau de neînțeles, este semnificativă, bine motivată, legată de experiența afectivă a pacientului În al doilea rând, reprezintă o reacție necesară la un proces mental inconștient, ghicit de alte semne, și își datorează caracterul delirant tocmai acestei atitudini, rezistența la atacul logicii și realității Ea însăși este ceva dorit, un fel de consolare În al treilea rând, experiența, indiferent de boală, determină fără echivoc apariția ideii delirante de gelozie, și nu alta Îți amintești că cu o zi înainte i-a exprimat intrigatorului ideea că ar fi cel mai groaznic lucru pentru ea dacă soțul ei s-ar dovedi a fi infidel față de ea De asemenea, nu ignora ambele analogii cu actiunea simptomatica pe care am analizat-o, care sunt importante pentru explicarea sensului sau intentiei si determinarea relatiei cu inconstientul prezent in aceasta situatie Desigur, acest lucru nu răspunde la toate întrebările pe care le-am putea ridica în legătură cu acest caz Mai mult, acest caz de boală este plin de alte probleme, unele care sunt încă în general insolubile, iar altele care nu pot fi rezolvate din cauza unor condiții nefavorabile De exemplu, de ce această femeie fericită căsătorită cedează îndrăgostirii de ginerele ei și de ce este ușurarea, care ar fi putut fi realizată în alt mod, sub forma unei asemenea reflecții, o proiecție a propriei condiții asupra soțului ei? Dar să nu credeți că astfel de întrebări pot fi ridicate doar din curiozitate inactivă Avem deja ceva material la dispoziție pentru un posibil răspuns la acestea Pacienta este la acea vârstă critică când dorința sexuală la femei crește brusc în mod nedorit; numai asta este suficient Sau s-ar putea adăuga că soțul ei amabil și credincios de câțiva ani nu a avut capacitatea sexuală de care avea nevoie o femeie bine conservată pentru satisfacția ei Experiența ne-a atras atenția asupra faptului că tocmai astfel de bărbați, a căror fidelitate este destul de naturală, se remarcă printr-o tandrețe deosebită în relațiile cu soțiile lor și o toleranță neobișnuită față de bolile lor nervoase În plus, nu este indiferent că tânărul soț al fiicei a devenit obiectul Tema Formarea subiectului de psihologie această dragoste patogenă Un atașament erotic puternic față de fiică, determinat în cele din urmă de constituția sexuală a mamei, își găsește adesea continuarea într-o astfel de transformare Îndrăznesc să vă reamintesc în această privință că relația dintre soacră și ginere a fost mult timp considerată deosebit de sensibilă în rândul oamenilor și printre popoarele primitive a dat naștere unor prescripții tabu foarte stricte și "evitare" unul de altul Aceste relații depășesc adesea granița culturală dorită atât în mod pozitiv, cât și negativ Care dintre aceste trei momente s-a manifestat în cazul nostru, fie că două, fie că s-au combinat toate, chiar nu vă pot spune asta, ci doar pentru că nu am avut ocazia să continui analiza acestui caz mai mult de două ore Fixare pe traumă, inconștient Și acum ține cont că această stare de fapt, stabilită de noi se confirmă în toate simptomele tuturor fenomenelor nevrotice, că întotdeauna și pretutindeni sensul simptomelor este necunoscut pacientului, că analiza arată constant că simptomele sunt un derivat al proceselor inconștiente, pe care, totuși, în diferite condiții favorabile, le poți face conștient și vei înțelege că în psihanaliza nu ne putem lipsi de inconștientul din psihic și suntem obișnuiți să operăm cu el ca pe ceva senzual tangibil Dar poate veți înțelege, de asemenea, cât de puțină judecată asupra acestui punct este făcută de toți ceilalți care privesc inconștientul ca pe un simplu concept, care nu au analizat, nu au interpretat niciodată visele și care nu au căutat sensul și intenția simptomelor nevrotice Pentru scopurile noastre, repet: posibilitatea de a da sens simptomelor nevrotice prin interpretare analitică este o dovadă de nerefuzat a existenței - sau, dacă vreți, a necesității asumării - a proceselor mentale inconștiente Dar asta nu este tot Datorită celei de-a doua descoperiri a lui Breuer, care mi se pare și mai semnificativă și care nu și-a găsit susținători, aflăm și mai multe despre legătura dintre inconștient și simptomele nevrotice Și nu numai că sensul simptomelor este întotdeauna inconștient; între această inconștiență și posibilitatea existenței simptomelor există și o relație de substituție Mă vei înțelege curând Cu Breuer, afirm următoarele: de fiecare dată când întâlnim un simptom, putem concluziona că pacientul are anumite procese inconștiente în care este conținut sensul simptomului Dar pentru ca simptomul să se formeze, este necesar și ca sensul să fie inconștient Simptomele nu se formează din procese conștiente; de îndată ce procesele inconștiente corespunzătoare devin conștiente, simptomul trebuie să dispară Tu Compară: Freud Totem și tabu M ; Pg : Editura de Stat, Freud [Psihanaliza acțiunilor eronate, viselor ] prevezi imediat aici calea spre terapie, calea spre eliminarea simptomelor În acest fel, Breuer și-a vindecat de fapt pacientul isteric; a scutit-o de simptomele ei; a găsit o tehnică de a aduce în conștiința ei procesele inconștiente care conțineau sensul simptomului, iar simptomele au dispărut Această descoperire a lui Breuer nu a fost rezultatul speculațiilor, ci al unei observații fericite, posibilă de faptul că pacientul a mers să-l întâmpine Dar acum nu ar trebui să te străduiești să-l explici neapărat din altceva, deja familiar, ci ar trebui să recunoști în el un nou fapt fundamental, cu ajutorul căruia se pot lămuri mult mai multe Așadar, permiteți-mi să repet același lucru în alte expresii Formarea unui simptom este înlocuirea (Ersatz) pentru altceva care nu ar fi putut apărea În mod normal, anumite procese psihice ar trebui să se dezvolte într-o asemenea măsură încât să devină cunoscute conștiinței Acest lucru nu s-a întâmplat, dar în schimb, din procese întrerupte, cumva tulburate, care ar fi trebuit să rămână inconștiente, a apărut un simptom Astfel, s-a dovedit ceva de genul unei înlocuiri; dacă ne întoarcem la poziția inițială, atunci efectul terapeutic asupra simptomelor nevrotice își va atinge scopul Descoperirea lui Breuer este încă fundamentul terapiei psihanalitice Propunerea conform căreia simptomele dispar atunci când premisele lor inconștiente devin conștiente a fost confirmată de toate cercetările ulterioare, deși se întâlnesc cele mai ciudate și mai neașteptate complicații atunci când încearcă să le aplice în practică Terapia noastră funcționează prin transformarea inconștientului în conștient și numai în măsura în care este capabilă să producă această transformare Rezistență și deplasare Pentru a avansa mai departe în înțelegerea nevrozelor, avem nevoie de noi date experimentale În primul rând: dacă căutăm să vindecăm pacientul, să-l eliberăm de simptomele dureroase, atunci el ne arată o rezistență acerbă, încăpățânată (Widerstand), care durează pe tot parcursul tratamentului Acesta este un fapt atât de ciudat încât nici nu ne așteptăm să fim crezuți Cel mai bine este ca rudele pacientului să nu spună nimic despre asta, pentru că nu se vor gândi niciodată la altceva decât să o ia drept scuză pentru a scuza durata sau eșecul tratamentului nostru Pacientul demonstrează, de asemenea, toate manifestările acestei rezistențe fără a fi conștient de ea și este deja o mare realizare dacă reușim să-l aducem pe pacient la înțelegerea acestei rezistențe și a nevoii de a lua socoteală cu ea Gândiți-vă doar, un pacient care suferă atât de mult din cauza simptomelor sale și îi face pe cei dragi să sufere, care este gata să se sacrifice Tema Formarea subiectului de psihologie pentru a cheltui atât de mult timp, bani, putere și să se autodepășească pentru a scăpa de ele, acest pacient rezistă medicului în interesul bolii sale Cât de incredibil trebuie să pară o astfel de afirmație! Și totuși este așa, iar atunci când ni se atrage atenția asupra improbabilității acestui fapt, nu putem decât să răspundem că există analogi cu acesta, iar oricine a invitat un dentist cu dureri de dinți insuportabile își va împinge mâna atunci când vrea să se apropie de pacient dinte cu pense Rezistența pacienților este extrem de diversă, extrem de subtilă, adesea greu de recunoscut, schimbând constant forma de manifestare Pentru un medic, asta înseamnă să nu fii credul și să rămâi în gardă față de el În terapia psihanalitică folosim o tehnică care vă este familiară din interpretarea viselor Cerem pacientului să intre într-o stare de autoobservare calmă, fără a pătrunde în gânduri, și să raporteze tot ceea ce poate determina în același timp prin senzații interne: sentimente, gânduri, amintiri în succesiunea în care apar În același timp, îl atenționăm cu tărie să nu cedeze niciunui motiv care dorește să aleagă sau să elimine vreunul dintre gândurile care i-au intrat în cap, chiar dacă acestea par prea neplăcute sau prea lipsite de modestie pentru a le exprima, sau prea neimportante, irelevante , sau fără sens, deci nu este nevoie să vorbim despre ele Îl inspirăm să privească în permanență doar la suprafața conștiinței, să renunțe la critica constantă a ceea ce găsește și îl asigurăm că succesul tratamentului, și mai ales durata acestuia, depinde de conștiinciozitatea cu care va urma această regulă tehnică de bază de analiză Știm din tehnica interpretării viselor că tocmai astfel de gânduri, împotriva cărora apar îndoielile și obiecțiile de mai sus, conțin de obicei material care duce la revelarea inconștientului Avansând această regulă tehnică de bază, realizăm mai întâi că toată rezistența este îndreptată către ea Pacientul încearcă în toate modurile posibile să evite prescripțiile sale Acum susține că nu-i vine nimic în minte, apoi că sugerează atât de mult încât nu poate înțelege nimic Mai departe, observăm cu surprindere neplăcută că se pretează acum uneia, apoi altei obiecții critice; se trădează prin pauzele lungi pe care le permite în declaraţiile sale Apoi recunoaște că chiar nu poate spune asta, îi este rușine și ia în considerare acest motiv, în ciuda promisiunii sale Sau îi vine ceva în minte, dar se referă la o altă persoană, și nu pe el însuși, și de aceea l-a exclus din mesaj Sau că acum i-a trecut prin minte ceva cu adevărat prea neimportant, prea stupid și prea lipsit de sens, pentru că nu putea să creadă că ar trebui să se oprească asupra unor astfel de gânduri și așa se întâmplă în nenumărate variații, la care trebuie să obiectăm că pentru a spune totul este cu adevărat să spun Tot Cu greu vei întâlni un pacient care nu ar încerca să salveze o zonă pentru a bloca accesul la ea pentru tratament Freud [Psihanaliza acțiunilor eronate, viselor ] Nici nu trebuie să aveți impresia că vedem aceste rezistențe ca pe un pericol neprevăzut pentru influența analitică Nu, știm că aceste rezistențe trebuie să apară; suntem nemulțumiți doar dacă le evocăm nu suficient de clar și nu le putem explica pacientului În sfârșit, înțelegem că depășirea acestor rezistențe este o realizare esențială a analizei și acea parte a muncii care doar ne dă încredere că am realizat ceva cu pacientul Dar dacă problema rezistenței este atât de semnificativă, atunci nu ar trebui să ne exprimăm o îndoială prudentă: nu atribuim prea mult rezistenței? Poate că există într-adevăr cazuri de nevroze în care asocierile nu apar din alte motive, poate că argumentele împotriva premiselor noastre merită o discuție semnificativă și este nedrept pentru noi să respingem atât de indiferent critica intelectuală a analizandului ca rezistență Da, doamnelor și domnilor, dar nu am ajuns ușor la această concluzie Avem ocazia să observăm fiecare astfel de pacient critic în timpul apariției și după dispariția rezistenței În procesul de tratament, rezistența își schimbă constant intensitatea; ea se ridică întotdeauna pe măsură ce cineva se apropie de o nouă temă, atinge cea mai mare putere în apogeul dezvoltării sale și scade din nou când tema este epuizată Dacă nu sunt făcute erori tehnice speciale, s-ar putea să nu trebuiască niciodată să se confrunte cu întreaga măsură de rezistență de care este capabil pacientul Astfel, am putea fi convinși că aceeași persoană în cursul analizei de nenumărate ori fie își părăsește atitudinea critică, fie o reia Dacă trebuie să traducem în conștiință o parte nouă și mai ales dureroasă pentru el a inconștientului, atunci el devine extrem de critic, dacă obișnuia să înțeleagă și să accepte multe, acum aceste câștiguri par să fi dispărut; în străduința sa de opoziție cu orice preț, poate da impresia deplină a unui imbecil afectiv Dacă a fost posibil să-l ajute să depășească această nouă rezistență, atunci el câștigă din nou prudență și înțelegere Critica lui, așadar, nu este o funcție independentă care inspiră respect, ea este subordonată atitudinilor afective și este controlată de rezistența sa Dacă nu-i place ceva, se poate apăra foarte inteligent împotriva lui și poate fi foarte critic; dar dacă ceva îi este profitabil, atunci poate, dimpotrivă, să fie foarte credul Poate că suntem cu toții puțin mai bine; analizandul dezvăluie atât de clar această dependență a intelectului de viața afectivă doar pentru că îi dăm atâta durere în timpul analizei Cum ținem cont de faptul că pacientul se opune atât de energic eliminării simptomelor sale și restabilirii cursului normal al proceselor sale mentale? Ne spunem că am simțit aici forțe mari care rezistă schimbării de stat; trebuie să fie aceleaşi forţe care la un moment dat cu forţa au adus această stare În formarea simptomelor, trebuie să fi existat ceva care noi, Tema Formarea subiectului de psihologie prin dezlegarea simptomelor, putem reconstrui din experiența noastră Știm deja din observația lui Breuer că condiția prealabilă pentru existența unui simptom este ca un proces mental să nu se desfășoare complet în mod normal, astfel încât să nu devină conștient Un simptom este un substitut pentru ceea ce nu a fost realizat Acum știm până la ce punct se aplică acțiunea forței presupuse O puternică rezistență trebuie să fi fost îndreptată împotriva pătrunderii procesului mental menționat în conștiință; așa că a rămas inconștient Ca inconștient, el are capacitatea de a forma un simptom Aceeași rezistență în timpul tratamentului analitic contracarează din nou impulsul de a aduce inconștientul în conștiință Simțim asta ca rezistență Procesul patogen care se manifestă ca rezistență merită denumirea de represiune (Verdrângung) Trebuie să ne formăm o idee mai precisă despre acest proces de represiune Este o condiție prealabilă pentru formarea simptomelor, dar apare și ca ceva la care nu cunoaștem analogi Dacă luăm, de exemplu, un impuls, un proces mental care tinde să se transforme în acțiune, atunci știm că poate fi respins, iar asta numim refuz sau condamnare În același timp, i se ia energia pe care o are, el devine neputincios, dar poate fi păstrat ca amintire Întregul proces de luare a unei decizii cu privire la aceasta are loc sub controlul ego-ului Este cu totul altceva dacă ne imaginăm că același impuls este supus reprimării Atunci și-ar păstra energia, și nu ar mai fi amintire despre el, iar procesul de refulare s-ar desfășura imperceptibil și pentru ego Astfel, această comparație nu ne apropie de înțelegerea esenței represiunii Vreau să vă spun care idei teoretice s-au dovedit a fi singurele acceptabile pentru a face conceptul de represiune mai definit În primul rând, trebuie să trecem de la un sens pur descriptiv al cuvântului "inconștient" la unul sistematic, adică ne îndrăznim să spunem că conștiința sau inconștiența unui proces mental este doar una dintre proprietățile sale, care poate fi ambiguă Dacă un astfel de proces a rămas inconștient, atunci această absență a conștiinței este poate doar un semn al destinului care i s-a întâmplat, dar nu și soarta în sine Pentru a vizualiza această soartă, să presupunem că fiecare proces psihic - cu o excepție care va fi făcută aici, care va fi menționată mai jos - există mai întâi într-o etapă sau fază inconștientă și abia de acolo trece într-o fază conștientă, la fel ca o imagine fotografică este mai întâi negativul și apoi prin procesul pozitiv devine imagine Dar nu orice negativ se transformă într-un pozitiv și, de asemenea, nu este necesar ca fiecare proces mental inconștient să se transforme într-unul conștient Cu alte cuvinte: un proces separat intră mai întâi în sistemul psihic al inconștientului și poate apoi, în anumite condiții, să treacă în sistemul conștientului Freud [Psihanaliza acțiunilor eronate, viselor ] Cea mai brută și mai convenabilă reprezentare a acestor sisteme pentru noi este spațială Comparăm sistemul inconștientului cu o anticamera mare, în care mișcările psihice roiesc ca niște ființe individuale Alături de această anticameră se află o altă încăpere, mai îngustă, ca un living, în care rezidă și conștiința Dar în pragul dintre cele două camere se află un gardian care examinează fiecare mișcare spirituală separat, cenzurează și nu-l lasă să intre în sufragerie dacă nu-i place Înțelegi imediat că nu are nicio diferență dacă gardianul alungă o mișcare deja din prag sau o împinge înapoi prin prag după ce a intrat în sufragerie Ideea este doar în vigilența lui și recunoașterea în timp util Având în vedere această comparație figurativă, ne putem dezvolta mai departe nomenclatura Mișcările sufletești în fața inconștientului nu sunt vizibile conștiinței din altă cameră; mai întâi trebuie să rămână inconștienți Dacă au atins deja pragul, iar gardianul i-a respins, atunci nu sunt capabili să pătrundă în conștiință; le numim reprimate Dar nici acele mișcări spirituale pe care gardianul le-a trecut prin prag, ca urmare a acestui fapt, nu devin neapărat conștiente; pot deveni astfel doar dacă reuşesc să atragă spre ei privirile conştiinţei Prin urmare, numim pe bună dreptate această a doua cameră sistemul preconștientului (Vorbewusste), [conceptul de] conștientizare își păstrează atunci sensul pur descriptiv Dar soarta represiunii pentru o mișcare mentală individuală constă în faptul că nu este permisă de gardian din sistemul inconștientului în sistemul preconștientului Este același gardian care acționează ca rezistență față de noi atunci când încercăm să eliminăm represiunea prin intermediul unui tratament analitic Dar știu că veți spune că aceste noțiuni sunt pe atât de brute, pe atât de fantastice și complet inacceptabile într-o prezentare științifică Știu că sunt aspri; mai mult decat atat, stim si ca se gresesc, iar daca nu ne inselam foarte mult, atunci avem deja pregatit un inlocuitor mai bun Nu știu dacă ți se vor părea la fel de fantastice Până acum, acestea sunt reprezentări auxiliare, precum omulețul lui Ampère care plutește într-un curent electric și nu trebuie neglijate, deoarece ajută la înțelegerea faptelor observate Pot să vă asigur că aceste presupuneri grosolane despre două camere, despre paznicul din pragul dintre ele și despre conștiința ca observator la capătul celei de-a doua săli, sunt încă foarte aproape de starea de fapt De asemenea, aș dori să aud de la dvs recunoașterea faptului că numele noastre pentru relațiile - inconștient, preconștient, conștient - sunt mai puțin înșelătoare și mai justificate decât altele propuse și folosite, cum ar fi: subconștient (unterbewusst), aproape conștient (nebenbewusst), interior /lrmconscious (binnenbewusst) și altele asemenea Ampère (Atreguet) André Marie ( - ), om de știință francez, unul dintre fondatorii electrodinamicii - Ed -comp Freud Conștient și inconștient* Împărțirea psihicului în conștient și inconștient este premisa de bază a psihanalizei și îi permite singură să înțeleagă procesele patologice ale vieții mentale care sunt pe cât de frecvente, pe atât de importante și să le clasifice drept fenomene științifice Repet încă o dată cu alte cuvinte: psihanaliza nu poate considera conștientul ca esență a psihicului, ci trebuie să privească conștiința ca pe o calitate a psihicului, care se poate alătura altor calități sau poate fi absentă Dacă mi-aș putea imagina că cei care sunt interesați de psihologie ar citi această lucrare, atunci m-aș pregăti și pentru faptul că și aici unii dintre cititori se vor opri și nu vor merge mai departe, întrucât aici este primul shibboleth (parola) al psihanalizei Pentru majoritatea oamenilor educați filosofic, ideea unui psihic, care este și inconștient, este atât de de neînțeles încât li se pare absurdă și este respinsă de logica simplă Cred că motivul pentru aceasta este că ei nu au studiat niciodată fenomenele relevante de hipnoză și visare (darămite fenomenele patologice) care fac o astfel de înțelegere indispensabilă Dar psihologia conștiinței propusă de ei nu este de fapt capabilă să rezolve problemele hipnozei și visării "A fi conștient" este un termen pur descriptiv care se referă la cele mai imediate și mai sigure percepții Dar experiența ulterioară ne arată că un element mental, de exemplu, o reprezentare, de obicei nu se realizează mult timp Dimpotrivă, este caracteristic faptul că starea de conștientizare trece rapid; reprezentarea acum conștientă devine inconștientă în clipa următoare, dar în anumite condiții ușor realizabile, poate reveni la conștiință din nou Și nu știm ce a fost între ele; putem spune că era latentă (ascunsă) și prin aceasta înțelegem că era capabilă să fie conștientă în orice moment Dar chiar și în asta * Freud I and It // Freud Dincolo de principiul plăcerii Eu și Ea nemulțumire culturală Sankt Petersburg: Editura "Aleteyya - Sankt Petersburg", S - Freud Conștiința și inconștientul ceai, dacă spunem că a fost inconștient, dăm descrierea corectă Acest inconștient coincide apoi cu capacitatea latentă de conștientizare Adevărat, filozofii ne-ar obiecta: nu, termenul "inconștient" nu este aplicabil aici; atâta timp cât reprezentarea era într-o stare de latență, nu era deloc psihic Dacă am fi început deja să le opunem aici, atunci ar fi urmat o dispută care nu ar fi adus niciun beneficiu Am ajuns, însă, la termenul sau conceptul de inconștient într-un mod diferit, și anume prin prelucrarea experienței în care dinamica psihică joacă un rol Am învățat, adică a trebuit să admită că există procese sau idei mentale foarte puternice (aici, în primul rând, este important momentul cantitativ, adică momentul economic), care pentru viața mentală pot avea toate aceleași consecințe ca și alte idei, inclusiv astfel de consecințe care pot fi re-conștienți ca reprezentări, dar ele nu sunt ele însele conștiente Nu este nevoie să descriem aici în detaliu ceea ce a fost deja afirmat atât de des Pe scurt, aici intră în joc teoria psihanalitică și declară că astfel de reprezentări nu pot fi realizate, întrucât o anumită forță se opune acesteia; că în alte cazuri ar putea fi realizate și atunci s-ar vedea cât de puțin diferă de alte elemente mentale recunoscute Această teorie devine de nerefuzat prin prisma faptului că tehnica psihanalitică a găsit mijloace prin care să oprească acţiunea forţei de rezistenţă şi să facă aceste reprezentări conştiente Starea în care se aflau înainte de conștientizare o numim represiune și forța care a condus la represiune și a menținut-o, o simțim în timpul muncii analitice ca rezistență Astfel, dobândim conceptul nostru de inconștient din doctrina represiunii Reprimatul este pentru noi un exemplu de inconștient; vedem, totuși, că există două feluri de inconștient: latent, dar capabil de conștientizare și reprimat, în sine și fără altă incapacitate de conștientizare Înțelegerea noastră a dinamicii mentale nu poate decât să influențeze nomenclatura și descrierea Numim latentul - inconștientul - doar în sens descriptiv, și nu în sens dinamic, preconștient, limităm denumirea de inconștient doar la cel reprimat în mod dinamic inconștient și, astfel, obținem trei termeni: conștient (SZ), preconștient (PSZ) și inconștient (BSZ) al căror sens nu mai este pur descriptiv PSZ, după cum credem, este mult mai aproape de SZ decât BSZ și, din moment ce am numit BSZ mental, vom atribui cu mai multă încredere acest nume PSZ latent Dar nu ar trebui să ne fie mai bine să rămânem în bună înțelegere cu filozofii și să despărțim PSZ și BSZ, ca o consecință firească, de psihicul conștient? Filosofii ar sugera apoi să descriem PSZ și BSZ ca două tipuri sau două etape ale psihoidului și acordul ar fi restabilit Dar Psihoid - mental sau psihologic, de ex tot ceea ce este cuprins în materia psihologiei - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie consecința acestui lucru ar fi dificultăți nesfârșite în descriere, iar singurul fapt important - și anume că acest psihoid coincide în aproape toate celelalte puncte cu psihicul recunoscut - ar fi retrogradat pe plan secund datorită prejudecății care s-a creat în acele vremuri când nu știa despre psihoid sau despre cel mai important lucru din el Acum putem manipula cei trei termeni ai noștri, SZ, PSZ și BSZ, cu condiția să ne amintim că în sens descriptiv există două tipuri de inconștient, dar în sens dinamic există doar unul Pentru unele scopuri de prezentare putem omite această împărțire, dar pentru altele este, desigur, necesară Cu toate acestea, suntem mai mult sau mai puțin obișnuiți cu acest sens dublu al inconștientului și ne-am înțeles bine cu el Dar pentru a evita această dualitate, din câte văd, este imposibil Distincția dintre conștient și inconștient este, până la urmă, o chestiune de percepție, la care se poate răspunde "da" și "nu"; însuși actul percepției nu ne oferă nicio informație despre motivul pentru care ceva este perceput sau nu Nu se poate plânge că dinamica în manifestarea sa primește doar o expresie ambiguă Compara: FreudS Bemerkungen uber den Begriff des Unbewussten // Gesammelte Werke bd VIII O schimbare recentă a criticii inconștientului trebuie remarcată aici Mulți cercetători care nu resping recunoașterea faptelor psihanalitice, dar care nu sunt de acord cu existența inconștientului, obțin informații bazate pe faptul incontestabil că conștiința ca fenomen conține un număr mare de grade de intensitate sau distincție Așa cum există procese care sunt foarte vii, ascuțite și clar conștiente, la fel experimentăm și altele care sunt doar slab, abia perceptibil conștiente: și cele pe care psihanaliza vrea să le numească cuvântul nepotrivit "inconștient" sunt presupus că sunt cele mai puțin conștiente Dar par să fie conștienți sau conștienți în același timp și pot fi pe deplin conștienți dacă li se acordă suficientă atenție În măsura în care decizia într-o astfel de chestiune, în funcție fie de tradiții, fie de momente emoționale, poate fi influențată de argumentare, în acest sens trebuie reținut următoarele: o indicație a sferei de distincție a conștientizării nu conține nimic obligatoriu și nu are mai multe dovezi decât, de exemplu, poziții similare: există atât de multe grade de iluminare, variind de la o lumină ascuțită, orbitoare până la licăriri slabe de pâlpâire, încât întunericul, prin urmare, nu există deloc; sau: există diverse grade de vitalitate, deci nu există moarte Aceste propoziții, poate, într-un anumit sens, sunt semnificative, dar sunt practic inaplicabile, iar acest lucru se dezvăluie imediat dacă tragem concluzii din ele, de exemplu: înseamnă că nu este necesar să aprindem lumina sau, în consecință, toate organismele sunt nemuritoare Și în plus, echivalând neobservat cu inconștientul, singurul lucru care se realizează este că i se ia singura certitudine imediată pe care o are psihicul în general Conștiința, despre care nu știi nimic, încă mi se pare mult mai absurdă decât psihicul inconștient Și, în sfârșit, o astfel de echivalare a neobservatului cu inconștientul a fost realizată aparent fără a ține cont de relațiile dinamice care au fost decisive pentru înțelegerea psihanalitică, pentru că nu au fost luate în considerare două fapte: în primul rând, că este foarte dificil și necesită mari efort de a acorda suficientă atenție unui astfel de neobservat; în al doilea rând, dacă acest lucru s-a realizat, atunci ceea ce înainte era neobservat nu este acum recunoscut de conștiință, dar destul de des i se pare complet străin, contradictoriu și este brusc respins de aceasta Apelul inconștientului către cei puțin observați și neobservați, așadar, vine doar dintr-o prejudecată pentru care identitatea psihicului cu conștientul a fost stabilită o dată pentru totdeauna KG Jung [Inconștientul individual și colectiv Funcția inconștientă]* Intenționez să-mi completez considerația asupra structurii sufletului uman Discuția acestei probleme ar fi incompletă fără a se lua în considerare existența proceselor inconștiente Dar mai întâi, permiteți-mi să reiterez pe scurt raționamentul meu Nu ne este dat să ne ocupăm de procesele inconștiente în sine - ele nu sunt la îndemână Ele nu pot fi înțelese în mod direct, pentru că ne apar doar în produsele lor; pornind de la originalitatea acestora din urmă, postulăm necesitatea de a avea ceva care să stea în spatele lor și din care să apară Acest tărâm întunecat pe care îl numim psihicul inconștient' * Jung K G Psihologia analitică: teoria și practica sa Prelegeri Tavistock // Jung K G Prelegeri Tavistock Moscova: Refl-book; K : Vakler, S - ; Jung K G Relația dintre Sine și inconștient // Jung K G Lucrări adunate Psihologia inconștientului M : Kanon, S - Odată cu traducerea termenului psyche (în engleză și germană, ortografia sa este identică), confuzia domnește în studiile domestice Jung Există următoarele variante ale transmiterii sale în limba rusă: psyche (V Bakusev), psyche (S Averintsev), psyche (E Meletinsky), psyche (A Rutkevich) Situația este complicată și de faptul că S S Averintsev traduce în unele locuri psihicul ca "psihic", iar în altele - ca "suflet" (a se vedea traducerea sa a unui fragment din lucrarea lui Jung "To Understanding the Psychology of the Infant Archetype" în colecția "Self-Consciousness of European Culture of secolul al XX-lea" M , p - ) El deține și o încercare de a înțelege sensul acestui concept "Psyche" (Psyche), - scrie el în notele la lucrarea amintită (ibid , p ), - în uzul lui Jung este un termen special, nu identic cu termenul "suflet", deși etimologic este un latin transcrierea grecului psykhe - suflet Potrivit lui Jung, sufletul este un "complex funcțional limitat" strict organizat în jurul Sinelui; psihicul, pe de altă parte, conține plenitudinea tuturor proceselor mentale înregistrate în timpul observării unui individ dat, inclusiv manifestări ale inconștientului colectiv și, în general, toate aceste străpungeri ale elementului impersonal în personalitatea sa Prin urmare, sufletul este o parte, psihicul este întregul Oricât de atractivă ar fi soluția propusă de S S Averintsev, militar Tema Formarea subiectului de psihologie Astfel, procesele inconștiente sunt inaccesibile observării directe; cu toate acestea, produsele lor care trec pragul conștiinței pot fi împărțite în două clase Primului îi aparține materialul conștient, care are o origine clar individuală; conţinuturile de acest fel sunt proprietatea individuală sau produsele proceselor instinctive care constituie personalitatea în ansamblu În plus, există conținuturi uitate sau reprimate, precum și conținuturi de natură creativă Nu este nimic special la ei La o altă persoană, ei pot chiar dobândi un caracter conștient Unii oameni sunt capabili să fie conștienți de lucruri pe care alții nu sunt Eu numesc această clasă de conținuturi subconștient sau inconștient individual, deoarece ea, din câte putem judeca, constă exclusiv din elemente individuale, cele care constituie personalitatea umană în ansamblu Există și o altă clasă căreia îi aparțin conținuturi de origine practic necunoscută; este clar doar că ele nu pot fi încadrate în nici un caz în categoria dobândiţilor individual Aceste conținuturi au o trăsătură uimitoare - caracterul lor mitologic Ele par să aparțină structurii sufletului, care este caracteristică nu oricărui individ, ci umanității în general Când am întâlnit pentru prima dată astfel de conținuturi, m-am întrebat dacă ar putea fi ereditare și am sugerat că ar putea fi explicate prin ereditatea rasială Pentru a înțelege toate acestea, m-am dus în Statele Unite, unde, studiind visele negrilor de rasă pură, am avut ocazia să mă asigur că aceste imagini nu au nicio legătură cu așa-zisa ereditate rasială sau de sânge și nici nu sunt produse ale experienţei personale individual Ele aparțin umanității ca întreg și, prin urmare, au o natură colectivă Folosind expresia Sf Augustin* , am numit aceste protoforme colective arhetipuri "Arhetip" înseamnă: greșeli de scriere (amprentă), o anumită formare de caracter arhaic, care conține, atât ca formă, cât și ca semnificație, motive mitologice În forma sa pură, acestea din urmă sunt prezente în basme, mituri, legende și folclor Iată câteva dintre motivele binecunoscute: nu este posibil să-l folosim: în primul rând, contextul în care cuvântul psihic apare în Tavistock Lectures nu este atât de clar, iar în al doilea rând, versiunea Averintsev a traducerii (psihic) este oarecum artificială Același lucru se poate spune despre cuvintele "psihic" și "psihic" Pe de altă parte, traducând psihicul prin "psihic" sau "suflet", am merge împotriva lui Jung însuși, care, aparent, nu a folosit accidental, pe lângă mentalitatea obișnuită, minte, suflet, și psihic Vezi și comentariul din carte: Jung K G Psihologie și alchimie Moscova: Refl-book; K : Vakler, S (nota ) - Per Augustin cel Fericitul (Augustinus Sanctus) Aurelius ( - ) - filozof și creștin cue teolog - Ed -comp Vezi: JungC G Arhetipurile și inconscientul colectiv // JungC G Lucrări Colectate L , - Voi ( , § ) Jung K G [Inconștientul individual și colectiv ] imagini ale Eroului, Mântuitorului, Dragonului (imagine asociată întotdeauna cu imaginea Eroului care este chemat să-l învingă pe Dragon), Balena sau Fiara care înghite Eroul O variație a motivului Eroului și Dragonului este katabasis - o coborâre într-o peșteră (în Nekia) Îți amintești cum în Odiseea Ulise coboară ad inferos [lumea interlopă (lat ) - Ed -ed } a cere sfat de la clarvăzătorul Ti-resias Motivul "Cineva" se găsește constant în culturile antice și este răspândit aproape peste tot Ea exprimă mecanismul psihologic al introversiunii a părții conștiente a sufletului în straturile mai profunde ale psihicului inconștient Din aceste straturi iau naștere conținuturile care poartă un caracter transpersonal, mitologic - cu alte cuvinte, arhetipuri, pe care, de aceea, le numesc inconștient extrapersonal sau colectiv Sunt foarte conștient că vă pot oferi acum doar cea mai grosieră schiță a problemei inconștientului colectiv Cu toate acestea, vă voi da un exemplu de simbolism colectiv-inconștient și vă voi arăta ce fac pentru a o deosebi de individ Când am fost în America să investighez inconștientul negrilor, m-a interesat o problemă specifică: arhetipurile colective sunt obiectul eredității rasiale sau sunt "categorii a priori ale imaginației", după cum au spus doi francezi, Hubert și Mauss, destul de independent de mine, le-am numit Un negru mi-a spus visul său, în care printre personaje se afla un om răstignit pe roată Nu are rost să repovesti întregul vis; desigur, alături de aluziile la idei impersonale, conținea și semnificații pur personale; Mă voi opri doar la un moment dat Era un negru foarte slab educat din sud, fără nicio urmă de inteligență specială Având în vedere religiozitatea binecunoscută a negrilor, era cel mai probabil să vadă un om răstignit pe cruce în vis Crucea ar fi o parte din experiența lui personală Și, dimpotrivă, era absolut incredibil că ar visa un om răstignit pe o roată Aceasta este o imagine destul de neobișnuită Desigur, nu pot exclude complet posibilitatea ca, printr-o coincidență miraculoasă, înainte de a visa în vis, să fi văzut pe undeva o astfel de imagine sau să fi auzit despre ceva asemănător; Vezi: JungC G Simboluri de transformare// JungC G Lucrări Colectate L , - Voi (ind ) Odiseea - o poezie a poetului epic grec antic Homer, care povestește despre lung, plin de pericole și aventuri, rătăcirile "sprețuitului" Ulise (forma romană a numelui este Ulise), regele insulei Itaca; se presupune că această poezie s-a format pe baza creativității epice populare în secolele VIII-VII î Hr - Ed -comp Mecanismul psihologic al introversiei - în psihologia analitică a lui C Jung: proces, rezultat, calitate, proprietate și trăsătură de personalitate, caracterizată printr-o orientare dominantă către propria lume interioară - Ed -comp Vezi: Hubert H , Mauss M Melanges d'histoire des religions Paris: Alean, P XXIX cm : JungC G Simboluri ale transformării JungC G Lucrări Colectate L , - Voi § Tema Formarea subiectului de psihologie dacă nu avea niciun model vizual pentru reprezentarea sa, atunci vorbim de o imagine arhetipală, căci răstignirea pe roată este un motiv mitologic Aceasta este vechea Roată-soare, a cărei răstignire a fost considerată un sacrificiu, cu ajutorul căreia trebuia să-l îmbărbătească pe zeul solar, așa cum înainte ca jertfa oamenilor și animalelor trebuia să asigure fertilitatea pământului Ideea roții soarelui este extrem de veche, poate cea mai veche dintre toate ideile religioase După cum o demonstrează monumentele găsite în Rhodesia, o putem urmări din epocile mezolitic și paleolitic De remarcat că roata adevărată a fost inventată doar în epoca bronzului *, iar în epoca paleolitică, oamenii nu aveau încă un astfel de instrument Aparent, roata soarelui din Rhodesian aparține aceleiași perioade de istorie ca și desenele extrem de naturaliste ale animalelor - astfel de capodopere de observație precum, de exemplu, celebra imagine a unui rinocer cu păsări mâncând căpușe Astfel, Roata-soare, găsit în Rhodesia, a fost la un moment dat o perspectivă originală, probabil un prototip arhetipal Imaginea roții, însă, nu este naturalistă: este întotdeauna strict împărțită în opt sectoare (Fig ) Un astfel de simbol - un cerc disecat - se găsește de-a lungul istoriei omenirii, precum și în visele oamenilor moderni Se poate presupune că invenția prezentei roți a început odată cu apariția unei astfel de viziuni Multe dintre invențiile noastre au apărut din anticiparea mitologică și imaginile primitive De exemplu, din arta alchimiei s-a născut chimia modernă Mintea noastră științifică conștientă își are originea în matricea inconștientului Visul negrului despre un om răstignit pe o roată este o repetare a motivului mitologic grecesc al lui Ixion, ca pedeapsă pentru ' Paleoliticul este cea mai veche perioadă a epocii de piatră, începutul căreia coincide cu apariția pe Pământ a celor mai bătrâni oameni asemănătoare maimuțelor (cu peste milioane de ani), iar sfârșitul se referă la o perioadă de timp de aproximativ mii de ani în urmă Mezolitic - perioada de tranziție de la vechea epocă de piatră (paleolitic) la noua epocă de piatră (neolitic), adică de la la mii de ani în urmă - Ed - comp Epoca bronzului este perioada aproximativ de la începutul mileniului III până la începutul mileniului I î Hr - Ed -comp "Vezi: JungC G Psychology and Literature // JungC G Collected Works L , - Voi (§ ) [Traducerea rusă vezi: Jung K G Psychology and poetic creativity // Jung K G Opere colectate: În vol Opere colectate L - Vol l § , pp - § ]; Jung C G Brother Kiaus / / Jung C G Collected Works L - Voi § Datele despre roata soarelui Rhodesian nu sunt documentate, dar forme similare sculptate în piatră au fost descoperite în Angola și Africa de Sud (vezi: Willcox The Rock Art of South Africa Fig ) Data de creația lor este discutabilă În ceea ce privește "rinocerul cu mâncători de căpușe", această imagine provine din Transvaal și se află acum într-un muzeu din Pretoria A fost descoperită în ; există mult public despre asta țiuni Jung K G [Inconștientul individual și colectiv ] Orez Roata-soare corupția zeilor și a oamenilor legați de Zeus de o roată care se învârte continuu V-am dat acest exemplu de vis mitologic doar pentru a ilustra ideea inconștientului colectiv Un exemplu cu siguranță nu dovedește nimic Dar este puțin probabil ca cineva să poată presupune că acest negru a studiat mitologia greacă și este foarte puțin probabil să fi avut șansa de a vedea imagini cu subiecte din mitologia greacă În plus, imaginile cu Ixion sunt destul de rare Aș putea da un argument detaliat și convingător pentru existența acestor arhetipuri mitologice în inconștient Dar pentru a vă oferi materialul pe care îl am, ar trebui să susțin un curs de două săptămâni de prelegeri Mai întâi ar trebui să vă explic sensul viselor și ale seriei lor, apoi să vă ofer paralelele istorice corespunzătoare, explicând pe deplin importanța acestora din urmă, deoarece simbolismul acestor imagini nu este studiat nici în școli, nici în universități și chiar și experții sunt rareori cunoscător în acest domeniu A trebuit să studiez toate acestea ani de zile, căutând material pe cont propriu și nu mă pot aștepta ca nici măcar cel mai educat public să fie au courant [în știință (franceză) - Ed sursa] unor astfel de chestiuni obscure Când ajungem la tehnica analizei viselor, va trebui să mă aprofundez cel puțin parțial în acest material mitologic și vă veți putea face o idee reală despre o astfel de muncă pentru a găsi paralele cu diferite produse ale inconștientului Deocamdată, sunt pur și simplu obligat să mă limitez la afirmația că există protoforme mitologice în acest strat al inconștientului și că în el se produc conținuturi care nu pot fi atribuite activității individului și chiar uneori sunt în conflict direct cu psihologia individuală a visătorului De exemplu, veți fi foarte uimit să aflați că o persoană complet needucată a experimentat într-un vis ceea ce nu i s-ar fi putut întâmpla în realitate - conținutul visului său poate fi atât de de neînțeles În mod similar, visele copiilor; adesea ele duc la Tema Formarea subiectului de psihologie astfel de gânduri care fără o zi liberă în plus nu vă veți recupera din șocul trăit; simbolismul lor este uimitor de profund, ceea ce face ca cineva să se întrebe cum este posibil chiar ca copiii să aibă astfel de vise De fapt, acest lucru este explicat destul de simplu La fel ca trupul, sufletul nostru are propria sa istorie S-ar putea, de exemplu, la fel de bine să fie surprins de faptul că o persoană are un apendice Cine știe că trebuie să aibă un apendice? O persoană se naște pur și simplu cu ea Milioane de oameni nu știu că au o glandă tiroida, dar o au totuși Ei nu știu că anumite părți ale anatomiei lor se potrivesc cu clasa de pești, dar o fac La fel ca corpul, inconștientul nostru este un depozit de relicve și amintiri din trecut Studiile structurii inconștientului colectiv duc la aceleași descoperiri ca și studiile de anatomie comparată Nu vă grăbiți să credeți că aici miroase a misticism Din anumite motive, de îndată ce încep să vorbesc despre inconștientul colectiv, sunt imediat acuzat de obscurantism Nu există nimic mistic în inconștientul colectiv Este doar o nouă ramură a științei; presupunerea existenței unor procese colective inconștiente este destul de conformă cu normele de bun simț Faptul este că, deși un copil nu se naște conștient, sufletul lui nu este în același timp o tabula rasa [slate blank (lat ) - Ed sursă] Un copil se naște cu un creier special aranjat și, de exemplu, creierul unui copil englez va funcționa exact în modul în care trebuie să funcționeze creierul unui englez modern, și nu al unui aborigen australian Creierul unui nou-născut are o structură completă, va trebui să funcționeze în conformitate cu cerințele modernității Cu toate acestea, acest creier este istoric S-a format de-a lungul a milioane de ani și reflectă întreaga istorie a cărei ea însăși este rezultatul Desigur, el poartă urmele acestei istorii - la fel ca trupul Dacă bâjbăm după structura fundamentală a sufletului, cu siguranță vom găsi în el urme ale structurii sale arhaice Ideea inconștientului colectiv este de fapt foarte simplă Dacă nu ar fi așa, s-ar putea vorbi de miracol, dar eu nu mă ocup deloc de miracole Eu doar urmăresc experiența Dacă v-aș putea împărtăși experiența mea, ați ajunge la aceleași concluzii despre astfel de motive arhaice Dintr-o fericită coincidență, eram familiarizat cu mitologia și, poate, am citit mai multe cărți pe acest subiect decât oricine prezent aici Dar nu am fost întotdeauna un specialist în mitologie Într-o bună zi, pe când eram încă în clinică, am auzit de la un pacient care suferea de schizofrenie povestea unei viziuni care îl vizitase Voia să-l văd și eu, dar nu îmi puteam imagina așa ceva Am argumentat astfel: "Omul acesta este nebun, iar eu sunt sănătos, deci, al lui Obscurantismul este o atitudine extrem de ostilă față de educație și știință; obscurantism - Ed - comp Jung K G [Inconștientul individual și colectiv ] viziunea nu ar trebui să mă deranjeze" Și totuși m-a intrigat cumva M-am întrebat: "Ce înseamnă?" Nu mă mai puteam mulțumi cu dorința de a explica astfel de fenomene doar prin faptul de nebunie și tocmai atunci am dat de o carte a savantului german Dieterich, în care erau publicate fragmente dintr-un papirus magic L-am citit cu mare interes și pe pagina a șaptea am găsit o viziune a nebunului meu, totul a coincis la propriu "cuvânt cu cuvânt" Am fost șocat și mi-am spus: "Cum ar fi posibil ca o astfel de persoană să viseze la așa ceva?" Nu este vorba doar despre o singură imagine, ci despre coincidența unei întregi secvențe de imagini Nu vreau să intru acum în detalii, pentru că asta s-ar putea să ne ducă prea departe Dar cazul a fost de mare interes și am scris în mod special despre el Această coincidență uimitoare a servit ca un impuls pentru mine Probabil că nu sunteți familiarizat cu cartea amintitului profesor Dieterich Totuși, dacă s-ar întâmpla să citești aceleași cărți ca mine și să observi aceleași cazuri, ai ajunge însuți la ideea inconștientului colectiv Cea mai mare profunzime pe care o putem atinge în cursul studiului inconștientului este acel strat al sufletului în care o persoană încetează să mai fie un individ separat și sufletul său se contopește cu sufletul umanității - un suflet nu conștient, ci inconștient, unde suntem toti la fel Așa cum toate corpurile sunt similare anatomic, toți oamenii au o pereche de ochi, o pereche de urechi, o inimă și așa mai departe cu doar mici diferențe individuale, așa că și sufletele sunt fundamental asemănătoare La acest nivel colectiv, nu mai suntem indivizi separați, aici suntem cu toții una Acest lucru poate fi înțeles studiind psihologia triburilor primitive Nu au nicio distincție între indivizi, subiectul și obiectul sunt una pentru ei Această trăsătură izbitoare a mentalității primitive Lévy-Bruhl a numit-o participare mistică Gândirea primitivă este o expresie a structurii fundamentale a sufletului, acel strat psihic, pe care l-am reprezentat de inconștientul colectiv - o singură bază de bază pentru toți Întrucât structura fundamentală a sufletului este aceeași pentru toată lumea, experiența care apare la acest nivel nu permite să se facă o distincție Aici este imposibil de spus dacă este vorba despre ceea ce ți s-a întâmplat cu tine sau cu mine La acest nivel colectiv profund, se păstrează o totalitate indisolubilă Dacă începi să vezi în Vezi: DieterichA Eine Mithrasliturgie Leipzig: BG Teubner, cm : JungC G Simboluri de transformare// JungC G Lucrări Colectate L , - Voi § și urm ; Jung CG Arhetipurile și inconscientul colectiv // Jung CG Collected Works L , - Voi § ; JungC G Structura și dinamica psihicului // JungC G Lucrări Colectate L , - Voi § , § f Levy-Bruhl, Lucien ( - ), etnograf și psiholog francez - Ed - comp Vezi: Levy-Bruhl Gândirea primitivă Moscova: Ateu, Tema Formarea subiectului de psihologie implicarea într-un fapt care semnifică identitatea noastră fundamentală în orice și totul, veți ajunge inevitabil la concluzii teoretice foarte ciudate Dar nu merită să le dezvolți în continuare, este riscant Adevărat, unele dintre aceste concluzii ar trebui totuși luate în considerare, deoarece ne permit să explicăm multe lucruri de neînțeles care se întâmplă oamenilor * * * În măsura în care experiența noastră prezentă o permite, putem avansa afirmația că procesele inconștiente sunt într-o relație compensatorie cu conștiința Folosesc în mod explicit cuvântul "compensator" și nu cuvântul "contrast", deoarece conștiința și inconștientul nu sunt neapărat opuse unul altuia, ci sunt reciproc complementare întregului - sinele Conform acestei definiții, eul este superior eului conștient Sinele cuprinde nu numai psihicul conștient, ci și cel inconștient și, prin urmare, ca să spunem așa, există o persoană, care suntem și noi Ne putem imagina foarte bine că avem părți din suflet De exemplu, ne putem vedea cu ușurință ca persoană Dar să realizăm clar că suntem egoism este dincolo de imaginația noastră, pentru că atunci partea ar trebui să înțeleagă întregul Și nu există nicio speranță că vom atinge vreodată chiar și o conștientizare aproximativă a sinelui, pentru că oricât de conștienți am fi de noi înșine, va exista întotdeauna o cantitate nedefinită și indefinibilă a inconștientului, care aparține și totalității de sine Astfel, sinele va rămâne mereu superior nouă Procesele inconștiente care compensează Sinele conștient conțin toate elementele care sunt necesare pentru autoreglarea întregului psihic La nivel personal, acestea sunt motive personale care nu sunt recunoscute de conștiință și apar în vise; sau semnificații ale situațiilor zilnice neobservate de noi; sau concluzii netrase de noi; sau afecte pe care nu ni le-am permis; sau criticile pe care le-am păstrat pentru noi Dar cu cât devenim mai conștienți de noi înșine prin autocunoaștere și comportamentul corespunzător acesteia, cu atât mai intens dispare stratul inconștientului personal, care se află deasupra inconștientului colectiv Datorită acesteia, apare o conștiință care nu mai este strânsă în lumea meschină și personal sensibilă a Eu-ului, ci este implicată într-o lume mai largă, un obiect Această conștiință mai largă nu mai este acea încurcătură sensibilă, egoistă, de dorințe, temeri, speranțe și ambiții personale, care trebuie compensată sau cel puțin corectată de tendința opusă inconștient-personal, ci acea funcție a relațiilor asociate obiectului, lumii, care mută individul într-o comunitate necondiționată, obligatorie și indestructibilă cu lumea Conflictele care apar în această etapă nu mai sunt conflicte cauzate de dorințe egoiste, ci dificultăți care mă preocupă atât pe mine, cât și pe celălalt În această etapă, este vorba în cele din urmă de probleme colective, Jung K G [Inconștientul individual și colectiv ] care pun în mișcare inconștientul colectiv, deoarece necesită compensare colectivă mai degrabă decât individuală Aici putem admite în sfârșit cu calm că inconștientul produce conținuturi semnificative nu doar pentru cel la care se referă, ci și pentru alții, chiar și pentru mulți și poate pentru toți Elgonienii, care locuiesc în pădurile primordiale din Elgon, mi-au explicat că există două tipuri de vise: visul obișnuit al unei persoane mici și "marea viziune", ai căror proprietari sunt doar oameni mari, cum ar fi un vrăjitor sau lider Visele mici nu sunt nimic Dar dacă cineva a avut un "vis mare", atunci convoacă un trib pentru a spune visul tuturor De unde știe dacă visul a fost "mare" sau "mic"? El știe acest lucru printr-un simț instinctiv al semnificației Se simte atât de puternic încât impresia este mai puternică decât el că nu se gândește la altceva decât să păstreze visul pentru el El este obligat să o spună, presupunând corect din punct de vedere psihologic că contează pentru toată lumea Un vis de natură colectivă are și o semnificație senzuală pentru noi, stimulând comunicarea Cauza acestui vis este conflictul de relații și, prin urmare, trebuie pus în relație cu conștiința, deoarece o compensează, și nu doar o distorsiune personală internă Procesele care au loc în inconștientul colectiv privesc însă nu doar relația mai mult sau mai puțin personală a individului cu familia sa sau un grup social mai larg, ci și relația cu societatea - societatea umană în general Cu cât condiția care declanșează răspunsul inconștient este mai generală și mai impersonală, cu atât manifestarea compensatorie va fi mai semnificativă, străină și copleșitoare Încurajează nu doar comunicarea privată, ci revelația, mărturisirea; chiar obligă pe cineva să aibă un rol reprezentativ Un singur exemplu poate clarifica modul în care inconștientul compensează relațiile Am tratat odată un domn oarecum arogant A condus afacerea împreună cu fratele său mai mic Între frați s-a dezvoltat o relație foarte tensionată, care, printre altele, a fost o cauză esențială a nevrozei pacientului meu Din conversațiile cu el, nu mi-a fost pe deplin clar care era cauza reală a tensiunii care a apărut Și-a criticat în mod constant fratele și, de asemenea, nu a vorbit prea favorabil despre abilitățile sale Fratele apărea adesea în visele sale, iar uneori sub forma lui Bismarck , Napoleon sau Iulius Caesar , Bismarck (Bismarck) Otto von Schonhausen (Schonhausen) ( - ) - Prinț, primul cancelar Reich al Imperiului German în - - Ed -comp Napoleon I {Napoleon) (Napoleon Bonaparte) ( - ) - împărat francez în - iar în martie-iunie - Ed -comp Caesar Gaius Julius Caesar ( sau - î Hr ) a fost un dictator și general roman - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie iar locuința lui este sub forma Vaticanului sau a Chioșcului Yildiz Astfel, este evident că inconștientul său a avut nevoie de a crește semnificativ rangul fratelui său mai mic De aici am tras concluzia că pacientul meu s-a evaluat prea sus, iar fratele său prea jos O analiză ulterioară a confirmat această concluzie în toate privințele O tânără pacientă, atașată cu pasiune de mama ei, avea în mod constant vise foarte nefavorabile despre ea: apărea în vis fie ca vrăjitoare, fie ca o fantomă sau un persecutor Mama și-a răsfățat fiica peste orice măsură și cu tandrețea ei a "orbit-o" atât de mult încât nu a putut discerne în mod conștient această influență nocivă, motiv pentru care inconștientul a fost angajat în critici compensatorii la adresa mamei A fost și un caz cu mine când am evaluat unul dintre pacienți prea jos - atât din punct de vedere intelectual, cât și moral Și într-un vis am văzut un castel pe un munte înalt Pe turnul cel mai de sus era un balcon, unde stătea pacientul meu N-am greșit imediat să-i spun acest vis; succesul tratamentului, desigur, a depășit toate așteptările După cum știți, mai ales se compromit doar în fața acelor oameni care sunt subestimați pe nedrept Desigur, se poate întâmpla și invers, așa cum, de exemplu, sa întâmplat cu unul dintre prietenii mei Fiind un student foarte tânăr, a fost la o audiență cu "Excelența Sa" pe nume Virchow Când el, tremurând de frică, a vrut să se prezinte lui și să-și dea numele de familie, a spus deodată: "Mă numesc Virchow" La aceasta, "Excelența Sa", zâmbind cu răutate, i-a spus: "Ah, numele tău este și Virchow?" Sentimentul propriei sale nesemnificații trebuie să fi pătruns atât de adânc în inconștientul prietenului meu, încât l-a determinat imediat să se imagineze identic cu Virchow Când vine vorba de relații mai personale, atunci, firește, nu este nevoie de compensații de natură foarte colectivă În primul dintre exemplele menționate, dimpotrivă, figurile folosite de inconștient au o pronunțată natură colectivă: sunt eroi recunoscuți universal În acest caz, există doar două posibilități de interpretare: fie fratele mai mic al pacientului meu este o persoană cu o autoritate recunoscută și mare în societate, fie pacientul suferă de o stimă de sine supraestimată în raport cu toată lumea, și nu doar la fratele său Nu există nicio bază pentru prima presupunere, iar faptele în sine vorbesc în favoarea celei din urmă Întrucât aroganța excesivă a pacientului meu s-a aplicat nu numai fratelui său personal, ci și unui grup social mai larg, compensația a fost profitată în mod colectiv Vatican - reședința șefului Bisericii Romano-Catolice; aici se pare că se referă la palatul papal, situat pe dealul Vaticanului din capitala Italiei, Roma - Ed - comp Yildiz Kiosk - un complex de palate din Istanbul (Turcia) - Ed - comp Jung K G [Inconștientul individual și colectiv ] Acest lucru este valabil și pentru al doilea exemplu "Vrăjitoarea" este o imagine colectivă, așa că trebuie să concluzionăm că atașamentul orb al tânărului pacient se referă nu numai la mamă personal, ci și la un grup social mai larg Exact așa a fost, deoarece fata trăia într-o lume exclusiv infantilă, încă complet identică cu părinții ei Exemplele de mai sus afectează relația dintre oameni în cadrul personalului Dar există și relații impersonale care necesită uneori compensații inconștiente În astfel de cazuri apar imagini colective care au un caracter mai mult sau mai puțin mitologic Problemele morale, filozofice și religioase, aparent, provoacă compensații mitologice înaintea altora - tocmai din cauza naturii lor universal semnificative Problema universală a răului și a păcatului este un alt aspect al relației noastre impersonale cu lumea De aceea această problemă, ca puțină, produce compensații colective Simptomul inițial al unei tulburări obsesiv-compulsive severe la un pacient a fost un vis care l-a vizitat la vârsta de ani Merge pe o stradă necunoscută Întuneric Aude pași în spatele lui Merge mai repede și încearcă să nu facă zgomot de frică Pașii se apropie și frica lui crește El începe să alerge Dar pașii par să-l ajungă din urmă În cele din urmă se întoarce și îl vede pe diavol De teamă de muritor, sare în aer și rămâne acolo agățat Acest vis a fost repetat de două ori ca semn al importanței sale deosebite După cum se știe, tulburarea obsesiv-compulsivă, datorită manifestărilor sale caracteristice de scrupulozitate și obsesie ceremonială, apare nu doar în exterior ca o problemă morală, ci și în interior este plină de inumanitate, criminalitate și răutate crudă, integrare în care personalitatea de altfel fin organizată rezista cu disperare Din acest motiv, este necesar să facem atât de multe ceremonial - în mod "corect", într-un anumit sens, ca contrabalansare la răul care amenință să rămână în urmă După acest vis, s-a instalat o nevroză, constând în esență în faptul că pacientul, așa cum spunea el, se afla într-o stare pură "temporară" sau "necontaminată", eliminând sau "invalidând" contactul cu lumea și tot ceea ce îi amintea din trecut , prin minuțiozitate nebună, ceremonii scrupuloase de purificare și respectarea înfricoșată a nenumărate, dincolo de orice măsură, porunci complexe Chiar și atunci când pacientul nu era conștient de existența infernală care avea în față, visul i-a arătat că pentru el era un pact cu răul în cazul în care ar vrea să se întoarcă pe pământ În altă parte am menționat un vis care a reprezentat o compensare pentru o problemă religioasă la un tânăr student la teologie Discurs în Vezi: Jung CG Uber die Archetypen des kollektiven Unbewufiten // Von den Wurzeln des BewuBtseins S și urm Ges Werke bd § și urm ; Jung CG Zur Phănomenologie des Geistes im Mărchen // Symbolic des Geistes S și urm Ges Werke bd § f ; JungC G Psihologie și Erziehung S și urm Ges Werke bd § f Tema Formarea subiectului de psihologie în acest caz, era vorba despre un fel de dificultăți religioase care l-au stânjenit, ceea ce nu este nicidecum o excepție pentru omul modern Și într-un vis, s-a dovedit a fi un student al "magiului alb", îmbrăcat, totuși, în negru L-a învățat până la un anumit punct și apoi a spus că acum au nevoie de un "magician negru" Magicianul negru a apărut, dar era îmbrăcat în alb El a susținut că este necesar să se găsească cheia paradisului, dar este nevoie de înțelepciunea magicianului alb pentru ca visătorul să știe ce să facă cu cheia Acest vis conține în mod clar problema opoziției, care este rezolvată în filosofia taoistă , după cum se știe, într-un mod complet diferit decât în concepțiile noastre occidentale Cifrele folosite de vis sunt imagini impersonale, colective, după natura problemei religioase impersonale Spre deosebire de viziunea creștină, visul prezintă relativitatea binelui și a răului într-un mod care seamănă direct cu binecunoscutul simbol taoist - Yanil Iny Din astfel de compensații, desigur, nu ar trebui să tragem concluzia că, cu cât conștiința se dizolvă mai mult în probleme universale, cu atât inconștientul propune compensații mai extinse Există, ca să spunem așa, legitime și ilegitime [legale și ilegale - Ed -comp ] abordări ale problemelor non-personale Asemenea excursii sunt legitime numai atunci când pornesc de la cea mai profundă și mai autentică nevoie individuală; și ilegitime atunci când reprezintă fie curiozitate pur intelectuală, fie încercări de evadare dintr-o realitate inacceptabilă În acest din urmă caz, inconștientul produce compensații prea umane și exclusiv personale, vizând, sincer, readucerea conștiinței la elementele vieții de zi cu zi Acei indivizi care plutesc în mod ilegitim în infinit au adesea vise ridicol de banale care încearcă să atenueze această "apucare peste margine" Astfel, din natura compensației, putem deduce cu ușurință seriozitatea și justificarea eforturilor conștiente Desigur, sunt mulți oameni care nu îndrăznesc să admită că inconștientul, într-un anumit sens, poate avea gânduri "mare" Mi se va obiecta: "Chiar crezi că inconștientul este capabil să facă, ca să spunem așa, o critică constructivă a structurii noastre spirituale occidentale?" Desigur, dacă această problemă este considerată intelectual și nejustificat imputată intențiilor raționaliste inconștiente, va fi absurdă Nu este necesar să atribuim psihologia inconștientului Taoismul este una dintre cele două direcții principale ale filosofiei antice chineze (împreună cu confucianismul), care a apărut în a doua jumătate a mileniului I î Hr ; Potrivit tradiției, Lao Tzu este considerat fondatorul taoismului, iar Chuang Tzu este considerat cel mai important gânditor - Ed - comp Yang și Yin sunt conceptele de bază ale filozofiei chineze, folosite pentru a desemna fenomene opuse și succesive: lumină și întuneric, cer și pământ, principii masculine și feminine etc - Ed -comp Jung K G [Inconștientul individual și colectiv ] constiinta Mentalitatea lui este instinctivă; nu are funcții dezvoltate; nu gândește în felul în care înțelegem "gândirea" Ea creează pur și simplu o imagine care corespunde stării de conștiință, conține tot atâtea gânduri ca și sentimente și este orice altceva decât un produs al raționalității raționaliste Mai degrabă, s-ar putea desemna o astfel de imagine ca o viziune artistică Este ușor de uitat că o problemă precum cea care a stat la baza ultimului vis, chiar și în mintea celui care visează, nu este o chestiune intelectuală, ci o chestiune profund emoțională Problema etică pentru o persoană morală este o întrebare chinuitoare, înrădăcinată în chiar profunzimea proceselor instinctive, precum și în cele mai ideale aspirații Pentru el, această problemă este uimitor de palpabilă Prin urmare, nu este de mirare că până și profunzimile naturii sale răspund la aceasta Faptul că toată lumea crede că psihologia lui este măsura tuturor lucrurilor, iar dacă asta s-a întâmplat să se nască toți proști și o astfel de problemă nu a apărut deloc în câmpul său vizual, nu ar trebui să-l mai preocupe pe psiholog, căci este obligat pentru a percepe în mod obiectiv lucrurile existente așa cum sunt ele sunt acolo fără a le paraliza în favoarea presupunerilor subiective În măsura în care astfel de naturi mai înzestrate și mai expansive pot fi prinse în mod legitim într-o problemă non-personală, la fel inconștientul lor poate răspunde în același stil; și la fel cum mintea conștientă poate ridica întrebarea: "De unde acest conflict teribil între bine și rău?" Așa inconștientul îi poate răspunde: "Uitați-vă cu atenție: fiecare dintre ei are nevoie de celălalt; chiar și în cele mai bune, și tocmai în cele mai bune, există o sămânță a răului și nu există nimic atât de rău încât binele să nu poată crește din ea KG Jung [Experimentul Asociației și Analiza Viselor]* Să trecem la problema noastră specifică: cum să ajungem în tărâmul întunecat al sufletului uman? În primul rând, vreau să spun câteva cuvinte despre testele asociative verbale' Pentru mulți dintre voi ele pot părea învechite, dar din moment ce sunt încă în uz, trebuie să le menționez În prezent, folosesc aceste teste nu în tratamentul pacienților, ci în anchetarea dosarelor penale Experimentul se desfășoară - repet lucruri cunoscute - folosind o listă de, să zicem, o sută de cuvinte Instruiți testatorul să răspundă după cum urmează: după ce a auzit și a înțeles cuvântul stimul, ar trebui să numească primul cuvânt care i-a venit în minte cât mai repede posibil După ce te-ai asigurat că persoana a înțeles ce vrei de la el, începe experimentul Cu un cronometru, marchezi ora fiecarei reactii După o sută de cuvinte, începi un alt experiment: repeți cuvintele stimul, iar testatorul trebuie să-și reproducă răspunsurile anterioare În unele cazuri, memoria lui se va schimba - redarea va deveni neclară sau incorectă Aceste greșeli sunt foarte importante Inițial, nu era deloc de așteptat ca actualul domeniu de aplicare să fie găsit pentru acest experiment; era destinat studierii asociaţiilor psihice Desigur, aceasta a fost o idee extrem de utopică Nu poți studia astfel de lucruri într-un mod atât de primitiv Dar chiar și din eșecul experimentului, din greșelile făcute de testatori, se poate învăța ceva Spuneți un cuvânt simplu la care poate răspunde chiar și un copil și dintr-o dată se dovedește că persoana extrem de inteligentă a acestui copil * Jung K G Psihologia analitică: teoria și practica sa Prelegeri Tavistock // Jung K G Prelegeri Tavistock Moscova: Refl-book; K : Vakler, S - , - , - , - Vezi: JungC G Studii în asociere de cuvinte// JungC G Lucrări Colectate L , - Voi Jung K G [Experimentul Asociației și Analiza Viselor] incapabil să mintă De ce? Acest cuvânt lovește în conglomerarea conținuturilor psihice, pe care eu îl numesc complexul Un complex este o colecție de asociații, un fel de tablou de natură psihologică mai mult sau mai puțin complexă; uneori aceasta este o traumă psihologică, uneori doar durere și tensiune crescută Complexul, cu tensiunea sau energia inerentă, tinde să formeze o "mini-personalitate" independentă Este înzestrat cu ceva asemănător cu corpul și, într-o anumită măsură, cu psihologia lui Poate deranja stomacul El interferează cu respirația, deranjează inima - pe scurt, se comportă ca o persoană separată De exemplu, dacă vrei să spui sau să faci ceva, dar, din păcate, această intenție este complexă, spui sau faci ceva diferit de ceea ce ți-ai propus Complexul îți frustrează cele mai bune intenții; ești pur și simplu deranjat, ca și cum ai fi confruntat cu o persoană sau cu circumstanțe externe Pe baza acestui fapt, trebuie să admitem că complexele acționează de obicei ca și cum ar avea o anumită cantitate de energie volitivă Întrucât complexele au o voință într-o anumită măsură, i e un fel de ego, constatăm că în starea de schizofrenie sunt atât de liberi de sub controlul conștiinței încât devin vizibili și audibili Ele apar sub formă de viziuni, vorbind cu voci asemănătoare vocilor anumitor oameni Această personificare a complexelor în sine nu este neapărat o afecțiune patologică În vise, de exemplu, complexele noastre apar adesea în formă personificată Cineva se poate antrena în așa măsură încât să devină vizibile și audibile pentru el chiar și în starea de veghe În yoga există un exercițiu special de împărțire a conștiinței în componentele sale, fiecare dintre ele revelându-se ca o personalitate separată În psihologia inconștientului nostru există figuri tipice care duc o viață complet independentă Toate acestea se explică prin faptul că așa-numita unitate a conștiinței este iluzorie De fapt, este doar un vis Am vrea să credem că suntem lăsați în voia noastră; dar nu este așa, absolut deloc așa De fapt, nu suntem stăpâni în ai noștri Schizofrenia este un nume comun pentru un grup de tulburări mentale funcționale severe, cu tulburări cognitive și emoționale care variază în funcție de forma bolii În acest context, autorul are în vedere unul dintre simptomele caracteristice schizofreniei: halucinațiile vizuale și auditive (cel mai adesea), i e care apar involuntar percepții false ale obiectelor inexistente, care pentru pacient sunt de natura celor reale - Ed -comp Yoga este o parte integrantă a învățăturilor filozofice și religioase din India, care include un sistem de exerciții utilizate pentru a controla psihicul și procesele fiziologice ale corpului - Ed -comp De exemplu, figuri de anima și animus Pentru detalii, vezi: Jung CG Două eseuri despre psihologia analitică // Jung CG Collected Works L , - Voi § ff [Rus pe vezi: Jung K G Eseuri despre psihologia inconștientului M : Kogito-center, - Ed -ed ] Tema Formarea subiectului de psihologie Acasă Ne-ar plăcea să credem în voința noastră, în energia noastră, că putem face ceva; dar când vine vorba de asta, constatăm că suntem capabili doar într-o anumită măsură, pentru că acești mici diavoli - complexe ne interferează Complexele sunt grupuri autonome de asociații, conduse de tendințe independente, care își trăiesc propria viață, indiferent de intențiile noastre Consider că inconștientul nostru individual, precum și inconștientul colectiv, constă dintr-un număr nedefinit (adică necunoscut) de complexe sau personalități fragmentate Această idee explică multe Ea explică, de exemplu, faptul binecunoscut că poetul are capacitatea de a dramatiza și personifica conținuturile sale mentale Când își creează personajele pe scenă sau într-o poezie, dramă, roman, el crede întotdeauna că sunt doar produse ale imaginației sale; dar aceste personaje într-un fel necunoscut se creează singure Orice scriitor va nega că aceste personaje sunt semnificative din punct de vedere psihologic pentru el, dar, de fapt, tu, ca mine, știi că ele înseamnă ceva Prin urmare, studiind personajele create de scriitor, îi poți citi sufletul Astfel complexele sunt personalități parțiale sau fragmentate Există aproximativ douăsprezece tipuri de tulburări de reacție Mă voi concentra asupra unora dintre ele și vă veți face o idee despre valoarea lor practică Din punct de vedere practic, întârzierea reacției este extrem de importantă Dacă un anumit timp de reacție a fost prea lung, depinde de dvs să decideți pe baza timpului mediu de reacție pentru acel subiect de testare Alte încălcări caracteristice sunt următoarele: contrar instrucțiunilor, reacția constă din mai mult de un cuvânt; la repetarea unui cuvânt, este permisă o eroare; reacția se exprimă printr-o grimasă, râs, mișcare a brațelor, picioarelor sau a întregului corp, tuse, bâlbâială etc ; răspuns incomplet ca "da", "nu"; reacția ignoră sensul real al cuvântului stimul; aceleași cuvinte sunt folosite constant ca reacție; utilizarea limbilor străine - în Anglia dumneavoastră pericolul este foarte mic, dar aici apare destul de des; distorsiuni de redare, cum ar fi uitarea cuvintelor atunci când experimentul este repetat; lipsa totala de raspuns Toate aceste reacții sunt dincolo de controlul voinței Dacă te supui condițiilor experimentului, asta echivalează cu moartea pentru tine, iar dacă refuzi, este și fatal pentru tine, pentru că se știe de ce nu vrei să faci asta Dacă criminalul este supus acestui experiment, el poate refuza să participe la el, dar aceasta va fi o decizie fatală pentru el, deoarece este evident de ce refuză Dar el este condamnat chiar dacă merge la un experiment La Zurich sunt invitat în instanță când sunt cazuri dificile; Eu servesc, ca să zic așa, ca ultimă soluție Rezultatele testului de asociere pot fi reprezentate schematic folosind o diagramă (Fig ) Înălțimea coloanei indică cât timp a petrecut subiectul pentru fiecare reacție Punctat orizontal Jung K G [Experimentul Asociației și Analiza Viselor] Orez Test de asociere Cuvinte de stimulare: - cuțit, - suliță, - bătaie, - ascuțit, - sticlă linia arată valoarea medie a timpului de reacție Coloanele neumplute corespund acelor reacții care au avut loc fără perturbări Coloanele umplute corespund reacțiilor distorsionate În coloanele a șaptea, a opta, a noua și a zecea vedem o serie întreagă de încălcări Al șaptelea cuvânt stimul a fost critic, iar subiectul de testat nici măcar nu a observat că următoarele trei reacții au fost, de asemenea, întârziate din cauza continuării reacției la cuvântul stimul Nu știa cu desăvârșire că în el a apărut o emoție Cea de-a treisprezecea reacție a fost însoțită de o tulburare locală, iar din a șaisprezecea până în a douăzecea a existat din nou o serie întreagă de tulburări Cele mai puternice abateri au avut loc în reacțiile al XVIII-lea și al XIX-lea În acest caz particular, avem de-a face cu așa-numita sensibilizare cauzată de efectul sensibilizant al emoției inconștiente: dacă primul stimul critic a provocat o reacție emoțională prelungită, iar al doilea a apărut înainte ca efectul său să înceteze, poate provoca o reacție mult mai puternică efect comparativ cu cel , care poate fi de așteptat dacă apare în mediul unei serii de asociații indiferente Acesta este efectul de sensibilizare al emoției persistente Putem folosi acest efect atunci când investigăm cauze penale: trebuie să aranjam cuvintele stimulente critice astfel încât să apară, dacă este posibil, pe durata acțiunii intenționate a emoției Acest lucru se face pentru a crește eficacitatea cuvintelor de stimul critic Dacă persoana testată este suspectul, stimulii critici ar trebui să fie cuvinte care au legătură directă cu infracțiunea În cazul prezentat în diagramă, subiectul de testare a fost un bărbat la jumătatea lui de treizeci de ani, un om foarte respectabil, unul dintre subiecții mei obișnuiți de testare Bineînțeles, a trebuit să lucrez cu un număr mare de oameni normali din punct de vedere mental înainte de a reuși să fac cu tine Tema Formarea subiectului de psihologie apa raportata la materialul patologic Dacă vrei să știi de ce a fost îngrijorat această persoană, trebuie doar să citești cuvintele care au cauzat îngrijorarea și să încerci să le conectezi Ai o poveste uimitoare Exact așa s-a întâmplat A început cu faptul că încălcarea de patru ori a reacției a provocat cuvântul cuțit Atunci cuvintele au fost motivul de îngrijorare: suliță, bătaie, ascuțit și sticlă A fost o serie scurtă de cincizeci de cuvinte, dar mi-a fost suficient să încep o conversație directă I-am spus testatorului: "Nu știam că ai avut o experiență atât de proastă" A fost evident surprins și a spus: "Nu înțeleg ce vrei să spui" "Știi", am spus, "o dată ai fost beat și, spre nenorocirea ta, ai înjunghiat pe cineva cu un cuțit" - "Cum ai aflat?" - a spus el și a mărturisit imediat totul Era dintr-o familie foarte respectabilă, din oameni destul de respectabili Odată, pe când era în străinătate, s-a bătut la băutură, a apucat un cuțit și a lovit pe cineva, după care a ispășit un an de închisoare Acest fapt a aruncat o umbră asupra întregii sale vieți, așa că l-a ținut un secret profund și a încercat să nu-și amintească deloc Nimeni din tot orașul și împrejurimile lui nu știa nimic despre asta și eu am fost singurul care a pătruns acest secret La seminarul meu din Zurich, fac și experimente similare Oricine vrea să se spovedească este binevenit Cu toate acestea, cer întotdeauna să aduc materiale despre o altă persoană pe care o cunosc și eu nu Cu acest exemplu, pot arăta cum să citesc astfel de povești Aceasta este o lucrare extrem de interesantă; uneori se fac descoperiri minunate în cursul acesteia Vă voi mai da câteva exemple Cu mulți ani în urmă, când eram încă un medic tânăr, un bătrân profesor de criminologie m-a întrebat despre acest experiment și a spus că nu crede în el "Serios, domnule profesor? - Am spus "Cu toate acestea, putem verifica asta oricând " M-a invitat la el acasă și am început După zece cuvinte, a obosit și a spus: "Ce poți obține din asta? Din asta nu rezultă nimic " I-am spus că nu trebuie să vă așteptați la rezultatul de la zece sau douăsprezece cuvinte, trebuie să treceți prin toate cele o sută, apoi vom vedea ceva - Poți face ceva cu aceste cuvinte? - el a intrebat "Destul de puțin", am spus, "dar tot pot să-ți spun ceva Așadar, recent ați experimentat anxietatea legată de bani - ați avut foarte puțin din ei Ți-e frică să mori de un atac de cord Trebuie să fi studiat în Franța și să fi avut o aventură acolo; acum ți-o amintești, pentru că gândurile despre moarte sunt adesea însoțite de vechi amintiri care ies din adâncul timpului drag inimii "De unde ai știut asta?" el s-a intrebat Dar aici totul era clar chiar și pentru un copil! Era un bărbat de șaptezeci și doi de ani; inima lui era asociată cu durerea - este clar că îi era frică să moară din cauza insuficienței cardiace El a asociat moartea cu moartea, ceea ce este destul de natural, iar banii - cu foarte puțini - sunt, de asemenea, un răspuns complet de înțeles Au apărut apoi asocieri mai complexe, care m-au nedumerit destul de mult Ca răspuns la plată, după multă deliberare, a spus la Semeuse [semănătorul (franceză) - Ed sursă], deși conversația noastră a avut loc în Germania Acest - Jung K G [Experimentul Asociației și Analiza Viselor] imagine faimoasă pe o monedă franceză, dar de ce naiba și-a amintit bătrânul de ea? Când am ajuns la cuvântul sărut după o lungă pauză, un foc i s-a aprins în ochi și a spus: frumos Este clar că după aceea aveam deja o poveste întreagă Nu ar fi trecut niciodată la franceză dacă nu ar fi asociat-o cu un anumit sentiment Avea sens să mă gândesc de ce a făcut-o A avut pierderi legate de francul francez? În acele vremuri nu se vorbea despre inflație și devalorizare Aceasta nu este cheia misterului În general, aveam îndoieli dacă erau bani sau dragoste Nu a fost unul dintre acei oameni care pleacă în Franța în anii săi declin, dar a fost student la Paris, studiind dreptul, probabil la Sorbona După aceea, a fost relativ ușor să punem cap la cap întreaga poveste Dar uneori te poți confrunta cu o adevărată tragedie Pe fig arată rezultatele testelor unei femei în vârstă de treizeci de ani A se casatori drăguț [ i albastru Bani [ bogat [ Încăpăţânat [ Răul i unsprezece treizeci Orez Test de asociere Tema Formarea subiectului de psihologie Era în clinică cu un diagnostic de schizofrenie în formă depresivă Desigur, prognozele erau proaste Această femeie a fost sub supravegherea mea și mi-a provocat un sentiment aparte Am simțit că nu pot fi pe deplin de acord cu previziunile pesimiste, deoarece schizofrenia în sine mi se părea ceva foarte condiționat Cred că toți suntem nebuni într-un fel Și acesta a fost un caz neobișnuit în sine, așa că nu am vrut să consider acest diagnostic final Nu știam prea multe despre asta în acele zile După ce am săpat în anamneză, nu am găsit nimic care să facă lumină asupra misterului bolii ei Prin urmare, am efectuat un test asociativ cu pacientul, în urma căruia am ajuns la concluzii foarte interesante Prima abatere a fost cauzată de cuvântul înger, la cuvântul încăpățânat nu a existat deloc reacție; pe lângă asta mai erau și alte cuvinte: rău, bogat, bani, prost, drăguț și căsătorit Această femeie a fost căsătorită cu un bărbat bogat într-o poziție excelentă și aparent destul de fericită M-am întors către soțul ei, dar el a repetat doar ceea ce auzisem deja de la ea: depresia a început la două luni după ce a murit copilul ei cel mare, o fetiță de patru ani Nu am putut afla nimic mai mult despre etiologia bolii Testul de asociere a dat o serie complet confuză de reacții care nu se legau în niciun fel De multe ori te vei afla intr-o situatie similara, mai ales daca nu ai o metoda stabilita de a face fata unor astfel de boli În astfel de cazuri, ar trebui mai întâi să întrebați examinatorul despre acele cuvinte care nu au legătură cu esența problemei Întrebând imediat despre cuvintele care au provocat cea mai puternică emoție, riscați să obțineți un răspuns greșit, așa că începeți cu cuvinte relativ nedureroase - atunci puteți obține răspunsuri sincere Am spus: "Cuvântul înger înseamnă ceva pentru tine?" - și a primit răspunsul: "Cu siguranță, acesta este copilul pe care l-am pierdut" Apoi a izbucnit în lacrimi Când furtuna s-a potolit, am întrebat: "Ce înseamnă pentru tine cuvântul încăpățânat?" "Nu înseamnă nimic pentru mine", a spus ea Dar am obiectat: "Acest cuvânt ți-a provocat o mare anxietate și, prin urmare, ai ceva de-a face cu el" Vai, aici nu am realizat nimic Apoi am trecut la cuvântul rău, dar nici atunci nu am putut afla nimic A existat o reacție grav negativă, din care a rezultat că ea nu a intenționat să răspundă Când au ajuns la cuvântul albastru, ea a spus: "Aceștia sunt ochii copilului pe care l-am pierdut" Am întrebat: "Te-au făcut să te simți special?" "Desigur", a răspuns ea, "erau atât de albastre când s-a născut copilul" Am fost intrigat de expresia feței ei și i-am spus: "De ce te deranjează asta?" - la care ea a răspuns: "Da, avea cu totul alți ochi față de soțul meu" În cele din urmă, s-a dovedit că copilul avea ochi ca fostul ei iubit Am spus: "Ești supărat pentru această persoană?" Așa că am reușit să scot totul din ea În orășelul în care a copilărit, locuia un tânăr bogat Era dintr-o familie decentă, dar asta era tot Și aparținea unui ari bogat Jung K G [Experimentul Asociației și Analiza Viselor] secolul, a fost eroul la care visau toate fetele din oraș Era o fată drăguță și credea că are o șansă Curând însă, ea s-a convins de contrariul, iar familia a decis: "De ce să te gândești la el? El este bogat și nu te cunoaște Există un astfel de domn - o persoană excelentă De ce nu te căsătorești cu el?" A făcut așa și a fost destul de fericită alături de soțul ei până când, în al cincilea an de căsătorie, a venit să o viziteze vechea ei prietenă din orașul natal Când soțul a părăsit camera, oaspetele i-a spus: "Ai rănit un domn" (adică aceeași persoană) Ea a spus: "Asta este! m-am rănit? - și ca răspuns ea a auzit: "Nu știai că era îndrăgostit de tine? Și a fost foarte supărat când a aflat că te-ai căsătorit cu altcineva Un foc a izbucnit în sufletul ei, dar a reușit să-l stingă Două săptămâni mai târziu, și-a făcut baie copiilor: un băiat de doi ani și o fiică de patru ani Apa din orașul lor - și aceasta nu era în Elveția - era suspectă: conținea o infecție tifoidă Ea a observat că fiica ei suge un burete umed, dar nu a interferat cu ea, iar când fiul ei a spus că îi este sete, i-a permis să bea această apă contaminată, după toate probabilitățile Fata a făcut febră tifoidă și a murit, dar băiatul a fost salvat Apoi a obținut ceea ce și-a dorit (sau poate demonul care a stăpânit-o a vrut?) - a renunțat la căsătorie pentru a se căsători cu o altă persoană În acest scop, ea a comis o crimă Ea însăși nu a înțeles acest lucru: pur și simplu mi-a spus faptele, dar nu a concluzionat că ea este responsabilă pentru moartea copilului (știa că apa conține o infecție și că este periculos să o bei) M-am confruntat cu o dilemă: spune-i că a comis o crimă, sau mai bine să tacă (Singura întrebare era dacă să-i spun despre asta, însuși fapta crimei nu a stârnit nicio îndoială ) La început am crezut că, spunându-i despre asta, aș putea să-i înrăutățesc brusc starea, dar din moment ce, pe de altă parte , prognosticul este încă inutil, mai era o posibilitate: dându-și seama ce făcuse, își putea reveni Așa că m-am hotărât să merg în stare de frâu: "Ți-ai ucis copilul" La început, acest lucru i-a provocat o explozie de emoții, dar apoi nu a putut să nu recunoască faptele Trei săptămâni mai târziu, am reușit să o dam de afară și nu a mai mers niciodată la clinică Am urmărit-o cincisprezece ani - nu au existat recidive În cazul ei, depresia a fost explicată pur psihologic: era o crimă și în alte circumstanțe ar fi meritat o pedeapsă penală În loc de închisoare, ea a ajuns într-un azil de nebuni Punând-o pe mintea ei această povară insuportabilă, am salvat-o de fapt de nebunie Dacă păcatul este recunoscut de cineva, este deja posibil să trăiești cu el Și dacă nu, cele mai triste consecințe sunt inevitabile Pentru a încheia cu testele de asociere, trebuie să menționez un cu totul alt experiment Sper că mă veți ierta că nu intru în detaliile dezvoltării pentru a economisi timp, dar aceste diagrame (Fig , , , ) ilustrează rezultatele cercetărilor foarte ample, Tema Formarea subiectului de psihologie I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII XIII XIV XV tată mama fiică Orez Test de asociere familială petrecut în familii Ele reflectă calitatea asociațiilor De exemplu, vârful mic prezentat în Fig numărul XI, este o asociere de o anumită clasă sau tip Principiul clasificării este logic și lingvistic Nu voi intra în asta, trebuie doar să țineți cont de faptul că am subdivizat asociațiile în cele cincisprezece categorii pe care le-am dedus Am testat cu un număr foarte mare de familii, toate erau oameni, din diverse motive, needucați Am găsit un paralelism surprinzător în tipurile de asocieri și reacții la anumiți membri ai familiei; de exemplu, mama și tatăl, doi frați, mama și copilul sunt aproape identice în tipurile lor de reacții Am avut odată o căsnicie foarte nefericită Tatăl era alcoolic, iar mama aparținea unui tip foarte ciudat Vedeți că o fiică de șaisprezece ani practic repetă tipul mamei ei Aproape treizeci la sută din toate asociațiile sunt cuvinte identice Acesta este un caz excepțional de complicitate, infecție psihică Gândindu-mă la asta Vezi: JungC G Constelațiile familiale///il#CG Collected Works L , - Voi ; Jung CG Semnificația tatălui în destinul individului // Jung CG Collected Works L , - Voi §§ - Jung K G [Experimentul Asociației și Analiza Viselor] I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII Х XIV XV soră necăsătorită soră căsătorită Orez - Teste de Asociere Familială ceai, poți trage anumite concluzii Mama avea patruzeci și cinci de ani, soțul ei era alcoolic Viața ei, așadar, nu a funcționat Și fiica are exact aceleași reacții ca și mama Dacă această fată tocmai intră în lume, dar de parcă ar fi avut deja patruzeci și cinci de ani și ar fi căsătorită cu un alcoolic, imaginează-ți ce coșmar o așteaptă! O astfel de complicitate explică de ce fiica unui alcoolic, a cărui tinerețe a fost un iad viu, se găsește în cele din urmă un tovarăș alcoolic și se căsătorește cu el; dacă, prin voința sorții, el nu se dovedește a fi așa, ea îl va reface - astfel încât totul să fie ca în familia ei Pe fig prezintă și un caz izbitor Tatăl văduv avea două fiice care locuiau cu el în deplină armonie Ele reacţionează extrem de nefiresc: fie el are reacţii de fetiţă, fie reacţionează ambele fete Tema Formarea subiectului de psihologie urlă ca un bărbat (chiar aveau același mod de a vorbi) Dar toată această mască psihică este stricat de un amestec de un element străin; La urma urmei, o fată și tatăl ei nu sunt același lucru Orez - cazul a doi soti Acest grafic aduce o notă mai optimistă imaginii mele prea pesimiste Aici vedeți armonie absolută, dar nu vă lăsați induși în eroare, luând o astfel de armonie drept paradis, pentru că după un timp acești oameni vor începe să intre în conflict - și doar pentru că sunt atât de armoniosi Armonia familială profundă bazată pe complicitate provoacă în curând încercări violente ale ambilor soți de a se elibera, de a scăpa unul de celălalt; pentru a avea motive să se simtă neînțeleși, ei caută în mod deliberat subiecte dureroase pentru conversație Dacă te uiți la psihologia obișnuită a căsătoriei, vei descoperi că cea mai mare parte a necazului provine dintr-o astfel de căutare insidioasă a unor subiecte dureroase care nu au nicio bază în nimic Orez este, de asemenea, foarte interesant Aceste două femei sunt surori care trăiesc împreună; unul este singur, iar celălalt este căsătorit Cel mai mare indicator al lor îl găsim sub numărul V Soția, ai cărei indicatori îi vedem în fig , este a treia soră dintre aceste două femei și, deși cel mai probabil erau inițial de același tip, ea s-a căsătorit cu un alt tip de bărbat Cel mai mare indicator al lor se află la numărul III (Fig ) Acum vom trece granița și ne vom întoarce la vise Nu intenționez să dau nicio introducere în analiza viselor Cred că cel mai bine este să vă arăt cum analizez visele; nu este nevoie de explicații teoretice speciale aici, deoarece este ușor de văzut de la ce plec Desigur, folosesc pe scară largă visele, deoarece acestea sunt o sursă obiectivă de informare în tratamentul psihopatologiei Când un medic se ocupă de un caz, îi este greu să-și păstreze părerea pentru sine Și cu cât cunoști mai multe cazuri, cu atât trebuie să faci mai multe eforturi eroice pentru a nu ști - pentru a oferi pacientului o șansă Întotdeauna încerc să nu știu și să nu văd Pentru a oferi pacientului posibilitatea de a-și exprima propriul material, nu este un păcat să te numești laic sau să-l explici Dar asta nu înseamnă că trebuie să te retragi complet Iată cazul unui bărbat căsătorit de patruzeci de ani care nu fusese niciodată bolnav Arată destul de normal; el este directorul unei mari școli publice, o persoană foarte inteligentă care a studiat direcția acum învechită în psihologie - psihologia lui Wundt , care nu are nimic de-a face cu conc Vezi: Jung CG Despre utilizarea practică a analizei viselor // Jung CG Collected Works L , - Voi ; vezi și: Jung CG Aspecte generale ale psihologiei visului // Jung CG Collected Works L " - Voi 'Wundt (Wundf) Wilhelm Max ( - ) - fiziolog, psiholog și filozof german; fondator al psihologiei experimentale; vezi textele sale la p - , - prezent, ed - Ed -comp Jung K G [Experimentul Asociației și Analiza Viselor] împrejurări reale ale vieții umane și se înalță doar în stratosfera ideilor abstracte Recent, simptomele nevrotice au început să-l deranjeze Din când în când era afectat de un fel de amețeli, accese de slăbiciune neobișnuită, epuizare, palpitații și greață Acest sindrom este un model de boală bine-cunoscut în Elveția Acesta este raul de munte, care poate cădea cu ușurință pradă oamenilor care nu sunt obișnuiți cu altitudinile mari Așa că am întrebat: "Ești din întâmplare rău de munte?" Iar el a spus: "Da, ai dreptate Se simte exact ca răul de munte " L-am întrebat dacă a avut vise și mi-a spus că a avut trei vise recent Nu-mi place să analizez visele izolat, întrucât un vis luat singur poate fi interpretat arbitrar, este posibilă orice speculație cu privire la un vis izolat; dar dacă adunați o serie de, să zicem, douăzeci sau o sută de vise, puteți vedea lucruri interesante Vedeți procesul care se desfășoară în inconștient de la noapte la noapte și continuitatea psihicului inconștient pe tot parcursul zilei și nopții Probabil visăm în mod constant, deși nu suntem conștienți de asta ziua din cauza clarității ridicate a conștiinței, ci noaptea, când există un abaissement du niveau mental [scăderea nivelului mental (franceză) - Ed -std, visele scapă din adâncuri și devin vizibile În primul vis, pacientul se găsește într-un mic sat elvețian Are o înfățișare foarte impunătoare, purtând o haină lungă și închisă la culoare; sub braț poartă câteva cărți groase Printre grupul de tineri în picioare, își recunoaște foștii colegi de clasă Ei se uită la el și spun: "Tipul ăsta nu vine des pe aici" Pentru a înțelege acest vis, trebuie să vă amintiți că pacientul se afla într-o poziție excelentă și era un om foarte învățat Dar a început de jos și s-a creat cu adevărat pe sine Părinții săi erau țărani foarte săraci, iar el s-a ridicat la poziția actuală Este foarte ambițios și plin de speranță că se va ridica și mai sus Seamănă cu un om care s-a ridicat într-o zi de la nivelul mării la o înălțime de de picioare și acolo a văzut vârfuri ridicându-se deasupra lui la de picioare înălțime El se află în punctul în care alții încep ascensiunea pe aceste vârfuri, iar asta îl face să uite faptul că și-a depășit deja de picioare și începe imediat să năvălească pe noi înălțimi Dar de fapt, deși nu înțelege, este obosit de ascensiunea anterioară și în acest moment este complet incapabil să meargă mai departe Această neînțelegere este motivul apariției simptomelor de rău de altitudine la el Visul transferă situația psihologică actuală acasă Contrastul dintre el, când apare în satul natal cu un aer important, într-o haină lungă și întunecată și cu cărți groase sub braț, și un băiat de la țară care scapă o linie despre care, se spune, nu apare aici des, înseamnă că rar își amintește de unde a venit Dimpotrivă, se gândește la al lui Tema Formarea subiectului de psihologie viitoare carieră și speră să ia o profesie Așa că visul îl readuce în mediul său timpuriu El trebuie să realizeze, în primul rând, cât de mult a realizat în comparație cu ceea ce a fost și, în al doilea rând, că există limite naturale pentru eforturile umane Începutul celui de-al doilea vis este un exemplu tipic al tipului de vise care apar atunci când atitudinea conștientă este de această natură Știe că trebuie să meargă la o conferință importantă, își ia servieta, dar observă că deja este destul de târziu și trenul ar trebui să plece în curând, iar acum este cuprins de acea stare cunoscută când ne grăbim și le este frică să nu întârzie Încearcă să se adune: pălăria nu se găsește nicăieri, jacheta a dispărut undeva; se repezi în căutare și strigă către toată casa: "Unde sunt lucrurile mele?" În cele din urmă, îi găsește și fuge din casă; dar apoi descoperă că a uitat servieta Se repezi înapoi după el, dar, uitându-se la ceas, vede că e prea târziu; aleargă până la gară, dar drumul e prost - parcă ar merge printr-o mlaștină și îi este din ce în ce mai greu să-și rearanjeze picioarele Respirând greu, ajunge în gară, doar pentru a vedea că trenul este deja departe Atenția lui este concentrată asupra șinelor de cale ferată, iar în fața lui se desfășoară următoarea imagine: El însuși se află în punctul A, coada trenului este deja în punctul B, iar locomotiva este în punctul C Privește trenul lung care se aplecă de-a lungul șinelor și se gândește: "Dacă șoferul, când ajunge la punctul D, avea mintea să nu se zvâcnească înainte cu viteză maximă; dacă face acest lucru, trenul lung din spatele lui, care continuă să urmeze curba, va deraia " Și iată șoferul în punctul D; pornește aburul la putere maximă, locomotiva trage, iar trenul se repezi înainte Visătorul vede - acum va izbucni o catastrofă; trenul deraiează, bărbatul țipă - și se trezește îngrozit, ca dintr-un coșmar Ori de câte ori cineva visează că întârzie, că sute de obstacole îl interferează, asta înseamnă că în realitate se află exact în aceeași stare în care este nervos Și este nervos pentru că intențiile conștiente se întâlnesc cu rezistență inconștientă Cel mai enervant este atunci când îți dorești ceva în mod conștient, dar un diavol invizibil interferează cu asta și acest diavol ești, fără îndoială, tu însuți Îi rezisti, dar o faci nervos și agitat În acest vis, acest salt înainte are loc și împotriva voinței visătorului, el nu vrea să iasă din casă și în același timp este foarte dornic de acest lucru, iar toate obstacolele și dificultățile în calea lui sunt create de el El însuși este acel mecanic de locomotivă care se gândește: "Acum suntem în afara oricărui pericol, avem un drum drept în fața noastră și putem să mergem înainte cu toată puterea " Linia dreaptă care urmează curbei corespunde acelor vârfuri de de picioare pe care crede că le poate atinge Desigur, văzând o astfel de șansă în fața lui, nimeni nu ar rezista și nu ar încerca să o folosească în cel mai bun mod, pentru că mintea spune: "De ce nu, aceasta este singura ta șansă!" El nu observă că există ceva în el însuși care contracarează acest lucru Dar visul avertizează că nu ar trebui să te comporți la fel de prost ca acel conducător de motor al unei locomotive cu abur care se grăbește spre Jung K G [Experimentul Asociației și Analiza Viselor] Orez Visând cu un tren din plin înainte, în timp ce coada trenului nu a trecut încă de curbă Acesta este ceva ce uităm mereu; uităm constant că conștiința noastră este doar suprafața, "linia întâi" a existenței noastre psihologice Capul nostru este doar un capăt al șarpelui, dar în spatele conștiinței noastre se întinde o lungă "coadă" istorică de îndoieli, slăbiciuni, complexe, prejudecăți, ereditate, de care nu ținem niciodată seama Ni se pare întotdeauna că putem trasa o linie dreaptă, pentru că nu vrem să ne observăm defectele, dar ele depășesc și de multe ori ieșim de pe șine, pentru că nu suntem atenți la această coadă a noastră Spun constant că în spatele psihologiei noastre se află o coadă lungă, ca o șopârlă, și anume: întreaga istorie a familiei noastre, a națiunii noastre, a Europei și a lumii în ansamblu Oamenii sunt oameni și nu ar trebui să uităm niciodată că suportăm greul existenței umane - nici mai mult, nici mai puțin Dacă am avea numai capete, am fi ca niște îngeri, înzestrați cu cap și aripi; ei, desigur, pot face ce vor, pentru că nu sunt împiedicați de trup, care nu poate merge decât pe pământ Nu puteam, desigur, să nu remarc - deși nu este necesar să arăt acest lucru pacientului - că traseul trenului seamănă cu un șarpe Acum vei vedea de ce Următorul vis este critic și trebuie să dau câteva lămuriri În acest vis avem de-a face cu un animal special, jumătate crab Înainte de a intra în detaliile visului, vreau să fac câteva observații despre metodele de înțelegere a sensului acestuia Tema Formarea subiectului de psihologie Vreau să știu ce este somnul Prin urmare, tratez visul ca și cum ar fi un text pe care nu-l înțeleg bine, să zicem un text în latină, greacă sau sanscrită, în care nu cunosc anumite cuvinte, sau textul în sine este fragmentar și aplic pur și simplu metoda obisnuita pe care ar folosi-o oricine filolog citind un text asemanator Ideea mea este că somnul nu ascunde nimic; pur și simplu nu-i înțelegem limbajul De exemplu, dacă vă citez un pasaj în greacă sau latină, unii dintre voi nu îl veți înțelege, dar asta nu pentru că textul ascunde sau ascunde ceva, ci pentru că nu cunoașteți greacă sau latină La fel, atunci când un pacient pare a fi confuz, nu înseamnă neapărat că este într-adevăr confuz, ci înseamnă că medicul nu îi înțelege materialul Sugestia că visul vrea să ascundă ceva este o simplă antropomorfizare Niciun filolog nu ar crede vreodată că o inscripție complexă în cuneiformă sau sanscrită ascunde ceva Există o vorbă foarte înțeleaptă în Talmud că visul se explică de la sine Un vis este ceva holistic, iar dacă crezi că ceva se ascunde în spatele lui sau că ascunde ceva, poate doar că nu îl înțelegi Deci, când ai de-a face cu vise, spui: "Nu înțeleg niciun cuvânt din acest vis" Întotdeauna salut acest sentiment de incompetență, pentru că știu că, încercând să înțeleg un vis, va trebui să muncesc mult Asta e ceea ce fac Împrumut metoda filologilor, care nu are nimic de-a face cu asocierea liberă, și aplic un principiu logic numit amplificare Este pur și simplu o căutare de paralele De exemplu, în cazul unui cuvânt foarte rar pe care nu l-ați mai întâlnit până acum, încercați să găsiți paralele textuale cu pasaje similare în care apare și acest cuvânt și, eventual, într-un sens similar; atunci încerci să aplici în acest nou text formula stabilită pe baza cunoaşterii textelor anterioare Dacă noul text este citit în întregime, spui: "Acum îl putem citi" Așa că am învățat să citim hieroglife și cuneiforme, ca să putem citi vise În continuare, cum descopăr contextul? Aici pur și simplu urmez principiul experimentului asociativ Să presupunem că o persoană visează la o casă țărănească modestă Știu eu ce spune această simplă casă țărănească în mintea acestui om? Desigur că nu; De unde sa stiu? Știu eu ce înseamnă pentru el o simplă casă țărănească? Desigur că nu Așa că întreb doar: "Cum îți imaginezi asta?" - adică, cu alte cuvinte, care este contextul, care este baza mentală în care este țesut acest concept de "o simplă casă țărănească"? Îți va spune ceva destul Antropomorfizarea - aici în sensul înzestrarii somnului cu proprietăți umane ca fenomen natural - Ed -comp Talmudul este o colecție de prescripții dogmatice, religioase, etice, legale și de zi cu zi ale iudaismului, care a luat contur în secolul al IV-lea î Hr - secolul al V-lea ANUNȚ - Ed -comp Jung K G [Experimentul Asociației și Analiza Viselor] neașteptat De exemplu, cineva spune: "Apă" Știu ce înțelege prin "apă"? Nu știu absolut Dacă sugerez acest cuvânt sau un alt cuvânt similar în test, se va spune "verde" Un altul va spune: "H " - i e ceva complet diferit Altcineva: "mercur" sau "sinucidere" În orice caz, voi afla care este conturul general în care sunt țesute aceste cuvinte și imagini Aceasta este amplificarea Folosim în acest caz o procedură logică binecunoscută care formulează cu precizie tehnica găsirii contextului Fără îndoială, meritul trebuie acordat aici lui Freud , care a pus această întrebare și ne-a permis să abordăm problema viselor în general Știți ideea lui că un vis este o expresie distorsionată a unei dorințe secrete, irealizabile, care este în contradicție cu atitudinea conștientă și, prin urmare, este cenzurată, de exemplu este distorsionată încât, devenind de nerecunoscut pentru conștiință, totuși, într-un fel sau altul, se manifestă, fără a dispărea complet Mai departe, Freud spune destul de logic: "Să refacem ceea ce a fost înainte de distorsiune; fii natural, cedează tendințelor tale reprimate și lasă-ți asocierile să curgă liber, așa că ne vom apropia de manifestările propriu-zise ale naturii tale și anume complexele tale Acesta este un punct de vedere complet diferit de al meu Freud caută complexe, dar eu nu Aici constă diferența Vreau să urmăresc ce face inconștientul cu complexele noastre, pentru că asta mă interesează mult mai mult decât faptul că oamenii au complexe Cu toții avem complexe; Acest fapt este complet banal și neinteresant Chiar și complexul incestuos , dacă cauți, poate fi găsit oriunde și se va dovedi a fi un fapt foarte banal și, prin urmare, neinteresant Este doar interesant de știut ce fac oamenii cu complexele lor; aceasta este o problemă practică de mare importanță Freud folosește metoda asocierii libere și folosește un principiu logic complet diferit, care în logică se numește principiul reductio in primam figuram - reducerea la prima figură Reductio in primam figuram este așa-numitul silogism, o succesiune complexă de concluzii logice, care se caracterizează prin faptul că începi cu o afirmație perfect de înțeles și, prin presupuneri și substituții implicite, schimbi treptat această structură clar înțeleasă inerentă primei voastre figura, până când este distorsionată la maximum de nerecunoscut și devine de neînțeles După Freud, o astfel de distorsiune completă este caracteristică somnului; visul este o distorsiune inteligentă care maschează figura originală și doar rupând această pânză se poate reveni la prima afirmație, destul de clară, care poate fi: "Vreau să fac asta sau asta; Am așa și așa dorințe irealizabile Freud (Freud) Sigmund ( - ) - psiholog, neuropatolog și psihiatru austriac; vezi textele lui noi - , - prezent ed - Ed -comp Complexul incestului este dorința și reprezentările corespunzătoare ale actului sexual cu rudele cele mai apropiate - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie Astfel am împrumutat metoda pe care filologii o aplică textelor complexe și exact în același fel interpretez visele Metoda este cu siguranță ceva mai complexă și mai bogată; dar te asigur că rezultatele sunt mult mai interesante atunci când ai de-a face cu umanul, și nu când ești angajat în cea mai plictisitoare și monotonă interpretare Urăsc plictiseala În abordarea unor astfel de procese misterioase precum somnul, ar trebui în primul rând să evităm speculațiile și teoriile Nu ar trebui să uităm niciodată că timp de mii de ani oameni foarte inteligenți, foarte cunoscători și foarte experimentați au avut opinii foarte diferite în această chestiune Abia recent am inventat teoria conform căreia somnul nu este nimic Toate celelalte civilizații aveau idei complet diferite despre vise Acum vă voi spune marele vis al pacientului meu: "Sunt în sat, într-o casă simplă de sat, cu mine este o țărancă în vârstă - mama familiei Îi povestesc despre marea călătorie pe care am plănuit-o, călătoria din Elveția la Leipzig Acest lucru îi face o impresie extraordinară, de care sunt foarte mulțumit În acest moment, văd în afara ferestrei o poiană, unde țăranii culeg fân Apoi imaginea se schimbă În fundal apare un crab șopârlă monstruos Mai întâi se târăște la stânga, apoi la dreapta - ca să simt că stau în mijloc - în foarfece deschise Apoi am o baghetă sau o tijă mică în mână, ating ușor capul monstrului cu ea și îl omor După aceea, stau acolo mult timp, uitându-mă la monstr Înainte de a mă angaja într-un astfel de vis, încerc întotdeauna să stabilesc o secvență, pentru că un astfel de vis are un fundal în trecut și va avea o continuare a poveștii în viitor Face parte din țesătura psihică, iar acesta din urmă are proprietatea inerentă de a fi continuu - nu avem niciun motiv să credem că procesele psihologice sunt lipsite de coerență, așa cum nu avem niciun motiv să credem că există vreo diferență în procesele naturale Natura este un continuum și este foarte probabil ca și psihicul nostru să fie continuu Acest vis nu este decât una dintre scăpăririle sau expresiile unei continuități psihice care a devenit momentan vizibilă Ca parte a unui continuum, acest vis este legat de visele anterioare În visul anterior am văzut deja această mișcare serpentină ciudată a trenului Această comparație este doar o ipoteză, dar trebuie să stabilesc niște corespondențe După ce s-a culcat cu trenul, visătorul se întoarce în locurile în care și-a petrecut prima copilărie; se găsește lângă o mamă din sat - aici, după cum înțelegeți, există un indiciu de mamă În primul său vis, el îi uimește pe băieții de la țară cu înfățișarea sa maiestuoasă în halatul lung al domnului profesor În același vis, o lovește pe femeia modestă cu măreția sa și măreția planului său ambițios - o călătorie la Leipzig; aceasta este o aluzie la obținerea unui profesor acolo Monstruosul crab-soparla este dincolo de experienta noastra empirica; evident că este un produs al inconștientului Putem înțelege toate acestea fără prea mult efort Jung K G [Experimentul Asociației și Analiza Viselor] Acum trecem la contextul real Întreb: "Cu ce asociați o "casă simplă țărănească"?" - și spre incredibila mea surpriză, el spune: "Acesta este orfelinatul Sf Jacob lângă Basel Era o colonie de leproși foarte veche , iar clădirea ei încă există Acest loc este renumit și pentru marea bătălie în care în elvețienii au luptat cu trupele ducelui de Burgundia Armata sa a încercat să pătrundă în Elveția, dar a fost aruncată înapoi de avangarda armatei elvețiene - un corp de o mie trei sute de soldați, care au învins lângă adăpostul St Se presupune că armata burgundiană, care era formată din treizeci de mii de oameni O mie trei sute de elvețieni au fost uciși până la ultimul om, dar cu acest sacrificiu au oprit înaintarea în continuare a inamicului Moartea eroică a acestor oameni este un episod remarcabil din istoria Elveției și niciun elvețian nu poate vorbi despre asta fără un sentiment de patriotism Ori de câte ori visătorul comunică astfel de informații, ar trebui să le plasați în contextul visului În acest caz, aceasta înseamnă că visătorul se află într-o colonie de leproși Orfelinatul se numește Siechenhaus - o casă pentru bolnavi (casă bolnavăY, aici, în cuvântul german, bolnav înseamnă leproși Astfel, înseamnă o boală contagioasă dezgustătoare; este dat afară din societate și se află într-o casă pentru leproși În în plus, cu această casă legată de acea bătălie disperată, care, din cauza neascultării ordinului, pentru aproape o mie și jumătate de oameni s-a transformat în moarte Avangarda avea instrucțiuni clare să nu atace, ci să aștepte până la alăturarea întregii armate elvețiene ea Dar numai când au văzut inamicul, nu au mai putut rezista și, contrar ordinelor comandanților, s-au repezit cu capul în atac, desigur, toți au fost uciși Aici ne întâlnim din nou cu această idee de \ u b\u înaintând izolat de părțile principale rămase în coadă și din nou această acțiune este fatală Am devenit neliniștit și m-am gândit: "Ce se va întâmpla cu acest tip în continuare, ce pericol îl așteaptă?" Pericolul nu stă în ambiția lui și nici în ceea ce vrea să fie cu mama lui și să facă cu ea incest sau ceva de genul ăsta Vă amintiți că și șoferul de locomotivă este un tip nesăbuit; se repezi înainte, în ciuda faptului că coada trenului nu a trecut încă de curbă; nu s-a gândit să aştepte asta, el se repezi înainte, fără să se gândească la întreg Aceasta înseamnă că visătorul are tendința de a se grăbi înainte fără să se gândească la coada care se află în spatele lui; se comportă de parcă ar fi constituit dintr-un singur cap, la fel cum avangarda s-a comportat de parcă ar fi o întreagă armată, uitând să aştepte; și tocmai pentru că nu a așteptat, toți oamenii au fost uciși Această poziție a pacientului este cauza simptomelor sale de rău de înălțime A urcat prea sus, nu este pregătit pentru o asemenea înălțime, uită de unde a început Leprozarul este o instituție medicală pentru pacienții cu lepră (lepră), o boală infecțioasă cronică caracterizată prin afectarea pielii, a sistemului nervos, a ochilor și a unor organe interne - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie Probabil că știți romanul L'Etape al lui Paul Bourget Laitmotivul său este problema originii scăzute a unei persoane, care este inseparabilă de el și, prin urmare, ascensiunea sa de-a lungul scării sociale are o anumită limită Acesta este ceea ce visul încearcă să-i amintească pacientului Această casă și această țărancă în vârstă îl readuc în copilărie Femeia pare a fi un indiciu al mamei Dar trebuie să fii foarte atent la presupuneri Răspunsul lui la întrebarea mea despre femeie a fost: "Aceasta este stăpâna casei mele" Stăpâna casei este o văduvă în vârstă, needucată și de modă veche, care trăiește natural într-un mediu adecvat S-a ridicat prea sus și a uitat că cealaltă parte a sinelui său invizibil este familia lui în sine Deoarece este o persoană foarte intelectuală, sentimentele sunt funcția lui subordonată Sentimentele lui sunt în general nediferențiate, deci sunt la nivelul acestei gospodine și, încercând să o impresioneze cu planul său grandios de a merge la Leipzig, încearcă astfel să se impresioneze Ce spune despre excursia la Leipzig? El spune: "O, asta este toată ambiția mea! Aș putea merge departe, sper să obțin o profesie " De aici smucitura nesăbuită, încercările nerezonabile și răul de munte; vrea să urce prea sus Acest vis datează din perioada antebelică, iar apoi o profesie la Leipzig a fost ceva fantastic Sentimentele lui sunt profund suprimate și, din această cauză, străine de adevăratele valori și, de asemenea, extrem de naive În aceasta el rămâne asemănător aceleiași țărănci; aici el nu este diferit de mama lui Există mulți oameni talentați și inteligenți care nu au o diferențiere a sentimentelor și, ca urmare, poartă pecetea maternității, de parcă ar veni de la mamă, sunt identice cu sentimentele ei, adică acești oameni, de fapt, au sentimente materne: sunt grozavi cu copiii, cu interioare frumoase, cu ordine în casă Uneori se întâmplă ca, după ce a trecut de pragul de patruzeci de ani, o astfel de persoană să descopere sentimente masculine pentru sine - și atunci acesta este un dezastru În general, sentimentele unui bărbat sunt, ca să spunem așa, de natură feminină și se manifestă în vise Mă refer la această figură ca anima deoarece este personificarea funcțiilor inferioare care leagă masculinul de inconștientul colectiv Inconștientul colectiv în ansamblu îi apare bărbatului într-o formă feminină Pentru o femeie îi apare sub formă masculină, atunci îi spun animus Am ales termenul anima pentru că se aplică întotdeauna acestor fapte psihologice Anima, ca personificare a inconștientului colectiv, apare din nou și din nou în vise Bourget Paul Charles Joseph ( - ) a fost un scriitor francez - Ed -comp Vezi: Jung CG Tipuri psihologice Def , precum și: Jung CG Două eseuri de psihologie analitică // JungC G Lucrări Colectate L , - Voi § ff; Jung K G Aion M : Refl-carte; K : Vakler, cap [Rus pe vezi: Jung K G Tipuri psihologice Sankt Petersburg: Yuventa; M : Editura Progress-Univers, S - ; Jung K G Eseuri despre psihologia inconștientului M : Kogito-center, - Ed } Jung K G [Experimentul Asociației și Analiza Viselor] Am adunat statistici extinse cu privire la figura anima din vise Astfel, aceste cifre au confirmare empirică Când îl întreb pe visătorul meu ce vrea să spună că țăranca este uimită de planurile lui, el îmi răspunde: "O, da, se datorează aroganței mele Îmi place să mă arăt celor de sub mine pentru a le arăta cine sunt; când stau de vorbă cu oameni needucați, îmi place să mă pun în prim plan Din păcate, sunt forțat în mod constant să trăiesc printre cei care sunt sub mine O persoană este revoltată de mediul său scăzut și se simte mult mai sus, pentru că proiectează tot ce este jos în sine în mediul exterior și începe să observe în el ceea ce ar fi trebuit să vadă în sine Când spune: "Aceasta înseamnă că mediul meu este sub mine", ar trebui să spună: "Aceasta înseamnă că ceea ce se întâmplă în mine este sub orice evaluare" Nu are valori adevărate, sentimentul său trăiește o viață mai joasă Aceasta este problema lui În acel moment, se uită pe fereastră și vede țărani culegând fân Desigur, aceasta este din nou o viziune legată de ceva ce a făcut în trecut Îi evocă amintiri din anumite scene și situații; era vară, munceau din greu și din greu: trebuiau să se trezească dimineața devreme pentru a cosi toată ziua, iar seara să strângă carile de fân Aceasta, fără îndoială, este o simplă muncă conștiincioasă caracteristică oamenilor obișnuiți El uită că numai aceeași muncă modestă și demnă, și nu pretenții excesive, îl pot duce la ceva De asemenea, este de remarcat pretenția lui că are o imagine cu țărani culegând fân atârnați pe perete în casa lui actuală; când spune: "De aici vine visul", înseamnă "Visul nu este nimic în comparație cu poza de pe perete, nu contează, nu o să țin cont" În acest moment, scena se schimbă Întotdeauna când schimbați decorul, puteți concluziona cu siguranță că expresia gândirii inconștiente a atins punctul maxim și nu mai este posibil să continuați acest motiv În următoarea parte a visului, totul este în general acoperit de întuneric; apare o șopârlă-crab - un lucru, fără îndoială, incredibil Pun întrebarea: "De unde este crabul? Cum ai dat peste el?" El spune: "Acesta este un monstru mitologic care se mișcă înapoi Crabul tinde să se miște înapoi Nu înțeleg cum am ajuns la asta - probabil datorită unui basm sau ceva de genul acesta Până acum, tot ce a notat el a fost despre lucruri pe care le-ai putea întâlni în viața reală, lucruri care există de fapt Dar crabul nu aparține experienței sale personale, este un arhetip Când analistul se confruntă cu un arhetip, el își poate începe raționamentul Când ai de-a face cu inconștientul individual, nu este permis să vorbești prea mult și să adaugi ceva propriu la asociațiile pacientului Ce poți adăuga la individualitatea altei persoane? Ești propria ta individualitate Celălalt individ - în măsura în care este o persoană separată - își trăiește propria sa minte și propria sa viață Dar în măsura în care el nu este o persoană separată, coincidem unul cu celălalt, în a lui Tema Formarea subiectului de psihologie sufletul are aceleași structuri de bază și atunci pot deja să încep să raționez, mă pot alătura lui Îi pot oferi chiar contextul necesar, pentru că el însuși nu îl va găsi: nu știe de unde a venit acest crab și habar nu are ce înseamnă, dar eu știu și îi pot pune la dispoziție acest material Îi subliniez că acest motiv de erou apare tot timpul în vise Are fantezii eroice despre el însuși, care au apărut în ultimul său vis Iată-l un erou - un om mare în halat lung și cu planuri grandioase; el este eroul care moare în câmpul glorios al Sf Iacov; el trebuie să arate lumii întregi cine este; și, desigur, el este eroul care învinge monstrul Motivul eroului este invariabil însoțit de motivul dragonului; balaurul și eroul care se luptă cu el sunt două figuri ale aceluiași mit Dragonul apare în vis ca un crab șopârlă Acest lucru, desigur, încă nu explică ce exprimă exact dragonul ca imagine a situației sale psihologice Asociațiile ulterioare se referă la monstru Când se mișcă mai întâi la stânga și apoi la dreapta, visătorul pare să cadă în foarfece, care sunt pe cale să se închidă Și va fi ireparabil El l-a citit pe Freud și, în consecință, interpretează situația ca pe o dorință de incest: monstrul este mama; unghiul format de foarfecele deschise sunt picioarele ei, iar el, stând între ele, este un fiu abia născut sau gata să se întoarcă în pântecele mamei sale Destul de ciudat, dragonul mitic este mama Acest motiv se găsește peste tot în lume, iar acest monstru se numește mama dragon Mama balaur își mănâncă copilul din nou și din nou: mai întâi dându-l pe lume, apoi îl absoarbe Undeva în mările vestice, o "mamă groaznică", cum este numită și ea, cu gura larg deschisă, așteaptă și, de îndată ce o persoană ajunge acolo, ea închide gura - și persoana este terminată Această figură monstruoasă este o mamă sarcofag care devorează carne umană; aceasta este o altă încarnare a aceleiași Matuta - mama morților Aceasta este zeița morții Dar aceste paralele încă nu explică de ce visul alege imaginea unui crab Sunt convins - și dacă spun că sunt convins, atunci am anumite motive pentru asta - că exprimarea faptelor psihice în imaginile unor astfel de animale precum un șarpe, o șopârlă, un crab, un mastodon și altele asemenea, este în același timp o expresie a unor fapte organice De exemplu, șarpele simbolizează foarte des sistemul cerebro-spinal, în special părțile inferioare ale creierului, și în special medula oblongata (medulla oblongata) și măduva spinării Pe de altă parte, crabul, care are doar un sistem simpatic, exprimă în principal funcțiile simpatice și parasimpatice ale cavității abdominale; este un fenomen abdominal Deci, textul visului în traducere va fi citit astfel: dacă acționați Vezi, de exemplu: Jung CG Simboluri ale transformării // Jung CG Collected Works L , - Voi Jung K G [Experimentul Asociației și Analiza Viselor] deci, atunci sistemul tău cerebro-spinal și cel simpatic se vor răzvrăti împotriva ta și atunci nu te vei descurca bine Iată ce se întâmplă cu adevărat Simptomatologia nevrozei exprimă răzvrătirea funcţiilor simpatice şi a sistemului cerebro-spinal împotriva atitudinii sale conştiente Șopârla-crab reprezintă ideea arhetipală a eroului și a dragonului ca dușmani de moarte Dar în unele mituri, descoperi un fapt interesant: eroul este conectat cu dragonul nu numai prin luptă În schimb, există indicii că eroul însuși este un dragon În mitologia nordică, eroul este remarcat pentru că are ochi de șarpe Există multe alte mituri și legende care poartă aceeași idee Fondatorul Atenei, Kekrops, era un om în jumătatea sa superioară și un șarpe în jumătatea sa inferioară Sufletele eroilor după moartea lor apar adesea și sub forma unui șarpe În visul nostru, monstruosul crab șopârlă se mișcă mai întâi spre stânga și îl întreb pe visător despre această mișcare spre stânga El spune: "Crabul evident nu știe unde să se târască Partea stângă este inacceptabilă, este dezastruoasă " Fatalitatea (sinistra) înseamnă într-adevăr ceva "de stânga" și "inacceptabil" Dar și partea dreaptă este inacceptabilă pentru monstru, deoarece partea dreaptă îl amenință cu o tijă și moarte iminentă În continuare, să trecem la poziția visătorului față de unghiul format de mișcarea monstrului, adică la o situaţie pe care el însuşi a interpretat-o drept incest În același timp, spune: "De fapt, m-am simțit asediat din toate părțile, ca un erou care trebuie să lupte cu un dragon" Astfel, el însuși este conștient de acest motiv eroic Cu toate acestea, spre deosebire de eroul mitic, el învinge dragonul nu cu o armă, ci cu o baghetă El susține: "Din modul în care acționează asupra monstrului, se poate presupune că aceasta este o baghetă magică" El scapă de crab într-un mod aparent magic Bagheta este un alt simbol mitologic Este adesea văzută ca o aluzie sexuală , iar magia sexuală servește ca o apărare împotriva pericolului Se mai poate aminti cutremurul de la Messina , apoi natura însăși a evocat în oameni reacții instinctive similare îndreptate împotriva distrugerii atotdistrugătoare Bagheta este un instrument, iar în vise, instrumentele înseamnă ceea ce sunt cu adevărat - instrumente pentru întruchiparea voinței umane De exemplu, un cuțit este o concretizare a voinței mele de a tăia; folosind o suliță, îmi întind brațul; cu ajutorul unei puști îmi pot purta influența și influența pe distanțe mari; telescopul dă la fel vederii mele Un instrument este un mecanism care exprimă voința mea, gândirea și talentul meu, ingeniozitatea mea Aceste instrumente în vise simbolizează psihologic similar Aluzie - o figură stilistică, care constă în corelarea descrisului (în acest caz, un vis) cu un concept sau frază stabilă de ordin literar, istoric, mitologic - Ed -comp Vorbim despre evenimentele tragice din din Sicilia, când elementele au distrus % din clădirile orașului și au adus de vieți Tema Formarea subiectului de psihologie mecanisme În acest caz, instrumentul visătorului este o baghetă magică El folosește un obiect magic care poate fi folosit pentru a înșela monstrul, adică propriul său sistem nervos în părțile sale inferioare El poate scăpa de aceste prostii fără a pierde timp sau efort Ce înseamnă asta cu adevărat? Iată chestia: el crede că pericolul pur și simplu nu există Așa procedează de obicei Pur și simplu negi ceva mental și, prin urmare, se presupune că scapi de el Oamenii care trăiesc cu un singur cap se comportă în mod similar Ei își folosesc intelectul pentru a se ocupa de toate acestea gândindu-se: "Acesta este un nonsens, prin urmare nu poate fi și, prin urmare, nu poate fi" Și el face la fel Pur și simplu își aruncă monstrul din cap Își spune: "Nu există un crab-crab, nu există o voință opozabilă; Voi scăpa de ea, doar că nu mă voi mai gândi Eu cred că aceasta este mama cu care vreau să comit incest; ea decide totul, pentru că pur și simplu nu o să vreau " Apoi îi spun: "Ai ucis un animal - care crezi că este motivul pentru care continui să te uiți la el atât de mult timp?" Mi-a răspuns: "Oh, da, este, desigur, un miracol că poți scăpa de o astfel de creatură cu atâta ușurință " Și am spus: "Da, chiar este un miracol!" Apoi i-am spus ce părere am despre situație I-am spus: "Uite, cel mai bun mod de a face față unui vis este să te imaginezi ca un copil sau un tânăr complet ignorant, să mergi la un bătrân de o mie de ani sau la o bătrână, ca însăși prima-mamă și să întrebi: " Ce părere ai de mine?" Ea ți-ar răspunde: "Ai planuri ambițioase, dar asta nu este inteligent, pentru că te grăbești împotriva sentimentului tău firesc Dar abilitățile tale, nu atât de nelimitate, îți stau în cale Vrei să îndepărtezi toate obstacolele cu magia gândirii tale Crezi că cu ajutorul trucurilor mentale poți face față acestui lucru, dar, crede-mă, toate acestea îți vor aminti în continuare de tine " Și i-am spus: "Există un avertisment în visele tale Te comporți exact ca șoferul ăla de locomotivă sau ca elvețienii care au fost suficient de proști să se repezi asupra inamicului fără niciun sprijin în spatele lor, iar dacă faci la fel, te așteaptă dezastrul Era sigur că un asemenea punct de vedere era inutil de serios În opinia sa, este mult mai probabil ca visele să se datoreze unor dorințe irealizabile și să fi avut o dorință inconștientă de incest, care a stat la baza acestui vis; acum a devenit conștient de această dorință incestuoasă, s-a eliberat de ea și poate merge la Leipzig "Ei bine, atunci", am spus, "succes" Nu s-a întors, a continuat să-și facă planuri și i-au trebuit doar trei luni să-și piardă funcția și totul s-a făcut bucăți Pentru el, a fost o înfrângere completă S-a confruntat cu un pericol de netrecut pentru el, întruchipat într-un crab de cavernă, și nu a înțeles avertismentul Dar nu vreau să vă înclin spre un pesimism excesiv Uneori oamenii își înțeleg visele destul de bine și trag concluzii care contribuie la o rezolvare mai favorabilă a problemelor lor E Fromm inconștient social* Când vorbesc de "inconștientul social" mă refer la sferele reprimate care sunt comune majorității membrilor societății Conținutul acestor elemente de obicei reprimate este că o anumită societate nu poate permite membrilor săi să fie conștienți dacă va continua să funcționeze cu succes pe baza propriilor contradicții Termenul "inconștient individual" cu care s-a ocupat Freud se referă la conținutul pe care individul îl reprimă în conformitate cu circumstanțele individuale ale vieții sale personale Într-o oarecare măsură, Freud se referă și la "inconștientul social" atunci când vorbește despre reprimarea eforturilor incestuoase * caracteristice întregii civilizații; dar în practica clinică se ocupă în principal de inconștientul individual, motiv pentru care majoritatea analiștilor nu acordă suficientă atenție "inconștientului social" Înainte de a începe o discuție despre "inconștientul social", este necesar să reproducem pe scurt conceptul de inconștient dezvoltat de Freud și conceptul corespunzător din sistemul lui Marx Cu adevărat, nu există o descoperire mai fundamentală în Freud decât inconștientul Psihanaliza poate fi definită ca un sistem bazat pe recunoașterea faptului că împiedicăm conștientizarea celor mai semnificative experiențe; că conflictul dintre realitatea inconștientă din noi și negarea acestei realități în mintea noastră duce adesea la nevroză și că simptomele nevrotice pot fi îndepărtate și trăsăturile de caracter corectate prin aducerea inconștientului la conștient * Fromm E Din captivitatea iluziilor // Fromm E Sufletul omenesc M : Republica, S - Freud (Freud) Sigmund ( - ) - psiholog, neuropatolog și psihiatru austriac; vezi textele sale la p - , - prezent ed - Ed -comp Dorinta incestuala - dorinta de incest, i e la relaţiile sexuale cu cele mai apropiate rude de sânge - Ed -comp Marx (Magh) Karl ( - ) este un gânditor și persoană publică, fondatorul marxismului - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie niya Deși Freud credea că expunerea inconștientului este cel mai important tratament pentru nevroză, înțelegerea sa a depășit cu mult interesele medicale El a văzut cât de mult din ceea ce gândim despre noi înșine este neadevărat, cu ce constanță ne înșelim cu privire la noi înșine și la ceilalți; interesul pasionat l-a determinat să atingă realitatea care se află dincolo de limitele gândurilor conștiente Freud a recunoscut că cea mai mare parte a ceea ce este real în noi nu este conștient, iar cea mai mare parte a ceea ce este conștient este ireal Acest angajament față de căutarea realității interioare a deschis o nouă dimensiune a adevărului O persoană care nu cunoaște fenomenul inconștientului este convinsă că spune adevărul dacă spune ceea ce știe Freud a arătat că toți ne înșelim mai mult sau mai puțin în privința adevărului Chiar dacă suntem sinceri în ceea ce suntem conștienți, este posibil să continuăm să mințim în sensul că conștiința noastră "se înșală"; nu reprezintă experiențele reale subiacente din interiorul nostru Freud a început prin a privi problema la nivel individual Iată câteva dintre primele exemple care se întâlnesc: Să presupunem că o persoană experimentează o plăcere secretă, uitându-se la imagini pornografice Nu permite gândul că este interesat; este conștient convins că consideră astfel de imagini dăunătoare și că este de datoria lui să se asigure că ele nu apar nicăieri Astfel, el se ocupă constant de pornografie, examinează astfel de imagini, care se presupune că face parte din campania împotriva lor și, prin urmare, îi satisface dorința Dar conștiința lui este perfect curată Dorințele sale reale sunt inconștiente, iar ceea ce este conștient este o raționalizare care ascunde complet ceea ce nu vrea să cunoască Așa că reușește să-și satisfacă dorința fără a intra în conflict cu morala Un alt exemplu ar fi un tată sadic care are obiceiul de a-și pedepsi și maltrata copiii Dar el este convins că îi bate pentru că doar așa îi poate învăța binele și îi avertiza să nu facă rău Nu este conștient că trăiește o plăcere sadică, este conștient doar de raționalizare, de ideea lui de datorie și de metoda corectă de creștere a copiilor Nedorința pasională de a recunoaște existența conținutului reprimat numit Freud "rezistență" Forța sa este aproximativ proporțională cu forța de deplasare Raționalizarea este procesul prin care o persoană încearcă să explice într-un mod logic coerent și acceptabil din punct de vedere moral acțiunile, ideile și sentimentele sale cu motive care nu numai că le justifică, ci și le ascund adevărata motivație - Ed -comp Tendințe sadice - o tendință spre sadism, de ex la perversiune sexuală, în care subiectul trebuie să-și rănească sau să-și umilească partenerul pentru a obține satisfacție - Ed -comp Reprimarea este procesul prin care un impuls inacceptabil către acțiune, dorință sau idee este eliminat din conștiință și menținut în domeniul inconștientului - Ed -comp Fromm E Inconștientul social Deși orice fel de experiență poate fi, desigur, supusă represiunii, din ideile teoretice ale lui Freud rezultă că dorințele sexuale care sunt incompatibile cu normele unei persoane civilizate și, mai ales, dorințele incestuoase, sunt supuse celei mai puternice represiuni Dar, potrivit lui Freud, impulsurile ostile și agresive sunt de asemenea reprimate în măsura în care contrazic obiceiurile existente și Supraeul Oricare ar fi conţinutul specific al aspiraţiilor reprimate, din punctul de vedere al lui Freud, ele reprezintă întotdeauna latura "umbră" a omului, conţinutul său antisocial, primitiv, care nu a suferit sublimare şi contrazice ceea ce este considerat demn de o persoană civilizată Trebuie subliniat încă o dată că, conform conceptului lui Freud despre inconștient, reprimarea înseamnă că nu este permisă impulsul în sine, ci conștientizarea impulsului; în cazul impulsului sadic, de exemplu, înseamnă că nu sunt conștient de dorința mea de a răni alte persoane Totuși, asta nu înseamnă că nu îi rănesc pe ceilalți din simțul datoriei și nici că atunci când îi rănesc pe alții, nu îmi dau seama că ei suferă din cauza acțiunilor mele Este foarte posibil ca impulsul să nu se facă simțit pur și simplu pentru că nu am fost în stare să împiedic realizarea lui sau să-i găsesc o raționalizare potrivită În acest caz, impulsul va continua să existe, dar reprimarea lui din conștiință va duce la retragerea a ceea ce privește impactul său Oricum ar fi, represiunea înseamnă denaturarea conștiinței unei persoane, dar nu eliminarea impulsurilor interzise Și asta înseamnă că forțele inconștiente sunt conduse în interior și determină în secret acțiunile umane Ce cauzează, după Freud, represiunea? Am spus deja că incompatibilitatea acestor impulsuri cu obiceiurile sociale și familiale le împiedică să devină conștienți Această prevedere se referă la partea de conținut a represiunii; dar care este mecanismul psihologic prin care se realizează actul de represiune? Potrivit lui Freud, acest mecanism este frica Cel mai frapant exemplu pe care Freud îl folosește în teoria sa este reprimarea dorinței incestuoase a băiatului pentru mama sa Freud crede că băiețelul se teme de rivalul său - tatăl, mai ales că tatăl său îl va castra Frica îl face să-și reprime dorințele din conștiință și îl ajută să-și reorienteze dorințele în alte direcții, deși cicatricile primite în prima bătălie nu vor dispărea niciodată complet Și deși "anxietatea de castrare" este cel mai simplu tip de frică care duce la represiune, după Freud, există și alte temeri, precum Supraeul - în psihanaliza clasică, una dintre cele trei principale (împreună cu Eu și It) instanțe ale psihicului, îndeplinind funcțiile de autoobservare, autocritică, formarea conștiinței morale și a idealurilor - Ed - comp Sublimarea este un proces inconștient prin care impulsul sexual sau energia acestuia este deviat și exprimat în forme de activitate non-instinctive acceptabile social (de exemplu, în creația artistică) - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie precum teama de a nu fi iubit, de a fi ucis sau abandonat, care obligă o persoană să-și reprima dorințele cele mai profunde cu nu mai puțină forță decât frica primară de castrare În psihanaliză, Freud a căutat cu insistență cauzele individuale ale represiunii, dar ar fi o greșeală să presupunem că conceptul său de represiune se aplică numai individului Dimpotrivă, conceptul lui Freud de represiune are și o dimensiune socială Cu cât gradul de civilizație atinge o societate, cu atât dorințele instinctive se dovedesc a fi mai incompatibile cu normele sociale existente, iar gradul de represiune trebuie să fie mai înalt Creșterea civilizației, după Freud, înseamnă o creștere a represiunii Freud nu a depășit niciodată o interpretare pur cantitativă și mecanicistă a societății și nu a luat în considerare nici trăsăturile structurii societății, nici influența lor asupra represiunii Dacă forțele care provoacă represiunea sunt atât de puternice, atunci cum a sperat Freud să facă inconștientul conștient, să elimine influența copleșitoare din reprimat? Este bine cunoscut faptul că procedura psihanalitică inventată de el servește tocmai acestui scop Prin analiza viselor, prin interpretarea "asociațiilor libere" care nu trecuseră prin cenzură internă, precum și prin gândurile spontane ale pacientului, Freud a încercat să vină cu pacientul la înțelegerea a ceea ce pacientul nu cunoștea înainte: inconștientul său Care au fost bazele teoretice pentru utilizarea analizei viselor și a asocierii libere pentru a descoperi inconștientul? Fără îndoială, în primii ani ai cercetării sale psihanalitice, Freud a împărtășit convingerea tradițională raționalistă că cunoașterea este intelectuală și teoretică A crezut că este suficient să-i explice pacientului de ce au avut loc anumite împrejurări, să-i spună ce anume descoperise psihanalistul în inconștientul său, pentru ca această cunoaștere intelectuală, numită "interpretare", să provoace în el schimbări Dar curând Freud şi alţi psihanalişti au trebuit să recunoască corectitudinea poziţiei lui Spinoza conform căreia cunoaşterea intelectuală favorizează schimbarea doar în măsura în care este emoţională A devenit evident că cunoașterea intelectuală ca atare nu produce nicio schimbare, cu excepția, poate, că prin cunoașterea intelectuală a eforturilor inconștiente ale cuiva se poate controla mai bine, ceea ce este totuși scopul eticii tradiționale, nu al psihanalizei Atâta timp cât pacientul rămâne în postura de autoobservator detașat, el nu se ocupă de inconștientul său, în cel mai bun caz doar se gândește la el, dar nu simte realitatea mai largă și mai profundă în interiorul său Descoperirea inconștientului cuiva nu este, desigur, doar intelect Spinoza (Spinoza, d'Espinosa) Benedict (Baruch) ( - ) - filozof olandez - Ed -comp Fromm E Inconștientul social act tual, dar și o experiență emoțională care cu greu poate fi exprimată în cuvinte Aceasta nu înseamnă că gândirea și speculația nu pot preceda actul descoperirii; dar actul descoperirii nu este un act de gândire, ci de conștientizare sau, mai bine, pur și simplu de a vedea A fi conștient de experiențe, gânduri sau sentimente care au fost inconștiente nu înseamnă să te gândești la ele, ci înseamnă să le vezi, așa cum a fi conștient că respiri nu înseamnă să te gândești la asta Conștientizarea inconștientului este o experiență caracterizată de spontaneitate și bruscă Ochii tăi se deschid brusc, iar tu însuți și întreaga lume apari în fața ta într-o lumină diferită, dintr-un alt punct de vedere Cât durează experiența, ea este de obicei însoțită de o neliniște marcată, după care apare un nou sentiment de forță Procesul de dezvăluire a inconștientului poate fi descris ca o serie de experiențe în continuă expansiune, profund simțite, care transcend cunoștințele teoretice, intelectuale Având în vedere posibilitatea transformării inconștientului în conștient, este deosebit de important să înțelegem ce factori interferează cu acest proces Există mulți factori care fac dificilă pătrunderea în inconștient Aceasta este inerția gândirii, lipsa unei orientări adecvate, lipsa de speranță, lipsa oricărei posibilități de a schimba condițiile reale și așa mai departe Cu toate acestea, poate că nu există un singur factor care să fie mai responsabil pentru dificultatea de a transforma inconștientul în conștient decât mecanismul pe care Freud l-a numit "rezistență" Ce este "rezistența"? Ca multe alte descoperiri, este atât de simplu încât oricine poate spune că oricine o poate face; totuși a fost nevoie de un mare descoperitor ca să-l recunoască Să luăm un exemplu: prietenul tău urmează să călătorească, de care pur și simplu îi este frică Știi că îi este frică, soția lui știe despre asta, toată lumea știe despre asta, în afară de el În prima zi el afirmă că nu se simte bine, a doua zi că nu este nevoie de o astfel de călătorie, o altă zi mai târziu că există modalități mai bune decât o călătorie pentru a obține același rezultat, o altă zi după aceea mementourile tale persistente din călătorie sunt ca și cum ai încerca să-l pui presiune și, din moment ce nu vrea să fie presat, nu va merge nicăieri și așa mai departe, până când va spune că este prea târziu să plece și, prin urmare, nu are rost să gândindu-mă mai departe Dacă, totuși, în cel mai tact mod, menționezi că s-ar putea să nu vrea să meargă pentru că îi este frică, te vei confrunta nu doar cu negare, ci, cel mai probabil, cu un baraj frenetic de proteste și acuzații, care în cele din urmă vor să te îndemne să-ți ceri scuze sau - dacă nu vrei să-i pierzi prietenia - chiar să declari că nu ai intenționat niciodată să spui că i-a fost frică și să-ți încheie discursul cu o frază impresionantă despre curajul lui Ce s-a întâmplat? Adevăratul motiv pentru care nu vrei să mergi este frica (În acest caz, nu contează de ce îi este frică; este suficient ca frica lui să fie justificată obiectiv sau pur și simplu să-și imagineze cauza ) Această frică este inconștientă Cu toate acestea, prietenul tău trebuie să vină cu o explicație "rezonabilă" pentru a lui Tema Formarea subiectului de psihologie nedorința lui de a merge - "raționalizarea" Poate inventa zilnic noi feluri de raționalizare sau, dimpotrivă, să insiste asupra uneia De fapt, nu contează dacă raționalizarea este justificată ca atare; important este că nu este nici un motiv valabil și nici suficient pentru refuzul lui de a merge Cel mai izbitor lucru, însă, este cât de furios reacționează la menționarea dvs despre motivul real al comportamentului său, cât de puternică este rezistența lui Nu ar trebui să ne așteptăm mai degrabă să fie mulțumit de această remarcă și să ne fie recunoscător pentru ea, deoarece ea îi permite să stăpânească motivul real al nedorinței sale? Dar oricum ne-am putea imagina ce trebuie să simtă, adevărul este că nu simte Pur și simplu nu suportă gândul că îi este frică Dar de ce? Există mai multe explicații posibile Este probabil ca imaginea lui de sine narcisică să excludă frica, iar dacă această imagine ar fi distrusă, narcisismul lui narcisic și, odată cu el, sentimentele de valoare de sine și de securitate ar fi amenințate Sau poate că superego-ul său, regulile morale pe care le-a învățat despre ce este bine și ce este rău, s-au dezvoltat în așa fel încât frica și lașitatea sunt aspru condamnate în ele, așa că a admite prezența fricii ar însemna pentru el să recunoască că a încălcat acest set de reguli Sau poate că simte nevoia să păstreze pentru prietenii săi ideea unui bărbat care nu cunoaște frica, pentru că este atât de nesigur în privința prieteniei lor încât se teme că nu vor înceta să-l iubească dacă află că îi este frică Oricare dintre aceste argumente poate funcționa, dar de ce este așa? În primul caz, răspunsul este că sentimentul său de identitate este asociat cu aceste imagini Dacă ele "nu sunt adevărate", cine este el atunci? Ce este adevarul? Care este locul lui în lume? Când apar astfel de întrebări, o persoană simte o amenințare serioasă: și-a pierdut sistemul obișnuit de orientare și, odată cu acesta, încrederea Freud a considerat anxietatea trezită nu doar ca o teamă de ceva special, cum ar fi o amenințare la adresa organelor genitale sau a vieții și așa mai departe; este cauzată de amenințarea identității de sine Rezistența este o încercare de a se proteja de frică, care poate fi comparată cu spaima unui mic cutremur: nimic nu este de încredere, totul fluctuează; Nu știu cine sunt sau unde sunt De fapt, această experiență seamănă cu un fel de nebunie În terminologia psihanalitică, care a devenit acum foarte populară, termenul "inconștient" este folosit pentru a desemna un loc din interiorul unei persoane, ceva asemănător unui subsol într-o casă Această idee este susținută de binecunoscuta împărțire a personalității a lui Freud în trei părți: Id (Ea), Eul (Eu) și Super-Eul (Super-Eu) Id (It) este un set de dorințe instinctive și, în același timp, deoarece majoritatea nu au voie la nivelul Narcisist - aici, făcând abstracție de la terminologia psihanalizei, se poate spune "narcisist" Personajul mitologiei antice grecești, chipeșul tânăr Narcis, văzându-și reflectarea în apă, s-a îndrăgostit de el, a murit din această dragoste și a fost transformat de zei într-o floare cu același nume - Ed -comp Fromm E Inconștientul social conștientizarea, poate fi identificat cu "inconștientul" Eul (Eul), reprezentând partea formată a personalității, în măsura în care îmbrățișează realitatea și face o evaluare realistă a acesteia, cel puțin în ceea ce privește supraviețuirea, poate fi considerat o expresie a "conștiinței" Supraeul (Super-Eul), cerințele și interdicțiile paterne (sau sociale) asimilate, pot fi atât conștienți, cât și inconștienți, prin urmare nu poate fi identificat nici cu inconștientul, nici cu conștientul, respectiv Utilizarea topografică a termenului "inconștient" a fost stimulată în continuare de principala tendință a timpului nostru de a gândi în termeni de posesiuni, despre care vom discuta mai târziu Oamenii spun că au insomnie în loc să spună că nu dorm bine sau că sunt deprimați în loc să spună că sunt deprimați; de aici spun că au o mașină, o casă, un copil, așa cum au o problemă, un sentiment, un psihanalist - și inconștient De aceea atât de mulți preferă astăzi să vorbească despre "subconștient"; li se pare mai clar să-și imagineze un loc decât o funcție; dar dacă pot spune că acționez inconștient în ceva, atunci nu pot spune: "Acționez inconștient" O altă dificultate a conceptului de inconștient al lui Freud este că tinde să identifice un anumit conținut, eforturile instinctive ale idului cu o anumită stare de conștiință sau inconștiență, cu inconștientul, deși Freud a avut grijă să separe conceptele de inconștient și id-ul Nu trebuie să pierdem din vedere faptul că avem de-a face cu două concepte complet diferite: unul este asociat cu un anumit set de impulsuri instinctive, celălalt cu o anumită stare de percepție - inconștiența sau conștientizarea Se întâmplă că omul obișnuit din societatea noastră nu este conștient de dorința pentru anumite nevoi instinctuale Dar canibalul este conștient de dorința de a absorbi o altă ființă umană; o persoană cu un psihic supărat este conștientă de cutare sau cutare dorință arhaică, ca, într-adevăr, majoritatea dintre noi, în vise Ce este inconștientul va deveni mai clar dacă vom face în mod constant o distincție între ideile despre conținutul arhaic al psihicului și despre starea de inconștiență, inconștiență Termenul "inconștient" este în esență o păcăleală (deși poate fi folosit pentru comoditate, ceea ce eu, păcătosul, fac în aceste pagini) Nu există așa ceva ca inconștientul; există doar experiențe de care suntem conștienți sau nu, adică inconştient Dacă urăsc o persoană pentru că îmi este frică de el și dacă sunt conștient de ura mea, dar nu Folosirea de către Jung a termenului "inconștient" nu a ajutat să scape de abordarea topografică a acestui concept Dacă pentru Freud inconștientul este o pivniță plină de vicii, pentru Jung inconștientul este mai mult ca o peșteră plină de comori primitive și uitate ale înțelepciunii umane (deși nu numai) și ascunse sub procesul de intelectualizare Tema Formarea subiectului de psihologie frica, putem spune că ura mea este conștientă, iar frica este inconștientă; dar asta nu înseamnă că frica mea rezidă într-un loc misterios numit "inconștient" Dar nu reprimăm doar impulsurile sexuale sau emoțiile precum ura și frica; nu admitem la conștientizare ceea ce ar putea intra în conflict cu idei și interese pe care nu dorim să le punem în pericol Exemple bune de acest tip de represiune sunt oferite de sfera relațiilor internaționale Găsim aici multe cazuri de deplasare din memoria cunoscutului De exemplu, în primăvara anului , în timp ce discutam problema Berlinului cu un corespondent foarte inteligent și informat, am menționat că i-am dat lui Hrușciov motive să credem că suntem înclinați către un compromis asupra chestiunii Berlinului în acele aspecte care au fost discutate în la conferinţa miniştrilor de externe cazuri de la Geneva: privind reducerea simbolică a forţelor armate şi încetarea propagandei anticomuniste din Berlinul de Vest Corespondentul a început să insiste că nu a avut loc niciodată o astfel de conferință, așa cum nu s-a discutat niciodată despre asemenea condiții A reprimat complet din conștiință ceea ce știa cu mai puțin de doi ani în urmă Reprimarea nu este întotdeauna la fel de radicală ca în acest caz Mai des reprimarea unui fapt cunoscut pare a fi reprimarea unui "potențial cunoscut" Un exemplu de astfel de mecanism este că milioane de germani, inclusiv mulți politicieni și generali de frunte, au susținut că nu știu despre cele mai teribile atrocități ale naziștilor Americanii obișnuiți au avut tendința să suspecteze (spun "au fost" pentru că, la momentul scrierii acestui articol, germanii sunt deja aliații noștri cei mai apropiați, așa că lucrurile sunt prezentate într-o altă lumină decât erau atunci când germanii erau încă dușmanii noștri) că ei , trebuie să mintă, pentru că este puțin probabil să nu poată vedea ce se întâmplă în fața ochilor lor Cei care spun așa uită, însă, capacitatea umană de a ignora ceea ce cineva nu vrea să observe, așa că pot nega cu sinceritate ceva ce ar ști doar dacă ar vrea să știe (G S Sullivan a introdus o denumire foarte potrivită pentru acest fenomen: "beat Ca urmare a celui de-al Doilea Război Mondial, Berlinul a fost împărțit în două zone: Berlinul de Vest, care a primit statutul de autoguvernare și este strâns legat de Republica Federală Germania capitalistă (RFA), și Berlinul de Est, care a rămas capitala Republicii Democrate Germane Socialiste (RDA) Pentru a preveni fuga în masă a cetățenilor RDG între Berlinul de Vest și de Est, în au construit o graniță fortificată și minată (literalmente, un zid) și au blocat legăturile de transport ale Berlinului de Vest cu RFG, ceea ce a dus la un conflict numit aici chestiunea de la Berlin, care a fost rezolvată pe cale pașnică - Ed -comp Hrușciov Nikita Sergeevich ( - ) - om politic și om de stat, din până în a ocupat funcții de conducere în Partidul Comunist și în guvernul URSS - Ed -comp Sullivan, Harry Stack ( - ), psihiatru și psiholog american - Ed -comp Fromm E Inconștientul social neatenție vigilentă ") O altă formă de represiune este aceea că unele aspecte ale unui eveniment sunt amintite în timp ce altele sunt uitate Când se vorbește astăzi despre politica de "liniște" din anii ' , se amintește că Anglia și Franța, temându-se de o Germania rearmată, au încercat să satisfacă cererile lui Hitler în speranța că aceste concesii îl vor determina să nu mai ceară Se uită însă că guvernul conservator al Angliei, fie că era cel al lui Baldwin sau al lui Chamberlain , simpatiza cu Germania nazistă, ca, într-adevăr, cu Italia lui Mussolini Dacă nu ar fi fost aceste simpatii, nu ar fi fost posibilă oprirea militarizării Germaniei cu mult înainte să apară nevoia de liniște; umilirea oficială înaintea nazismului a fost rezultatul diviziunii politice, nu cauza acesteia Pentru a rezuma: veriga centrală în gândirea lui Freud a fost că subiectivitatea umană este de fapt determinată de factori obiectivi - cel puțin obiectivi în raport cu conștiința umană - care îi determină în secret gândurile și sentimentele, și indirect - acțiunile sale Dar Freud nu s-a oprit pe o notă fatalistă El a susținut că o persoană poate deveni conștientă de forțele care acționează în spatele său și că, realizându-le, el extinde sfera libertății și este capabil să se transforme dintr-o jucărie neputincioasă condusă de o forță inconștientă într-un auto- persoană conștientă și liberă care își determină în mod independent propriul destin Freud a exprimat acest scop în aceste cuvinte: "În locul Idului va exista un Ego" Doctrina forțelor inconștiente care determină conștiința omului și a alegerilor pe care le face, are o tradiție îndelungată în filosofia occidentală care datează din secolul al XV-lea Spinoza a fost primul gânditor care a dezvoltat conceptul de inconștient El credea că oamenii "sunt conștienți de dorința lor, dar nu cunosc motivele care au determinat această dorință" Cu alte cuvinte, o persoană obișnuită nu este liberă, ci trăiește cu iluzia libertății, pentru că este condus de motive pe care nu le realizează Pentru Spinoza, însăși existența motivației inconștiente este baza sclaviei umane Dar el nu s-a oprit aici Realizarea libertății, din punctul de vedere al lui Spinoza, s-a bazat pe o conștientizare din ce în ce mai mare a stării actuale a lucrurilor din interiorul și din exteriorul omului Marx a fost autorul care, pe lângă Spinoza înaintea lui și Freud după el, a adus cea mai semnificativă contribuție la infirmarea noțiunii de poziție dominantă a conștiinței Poate că era sub influență Baldwin Stanley ( - ) - prim-ministru al Marii Britanii în - , - ; conservator - Ed -comp Chamberlain (Chamberlairi) Neville ( - ) - prim-ministru al Marii Britanii în - ; conservator - Ed -comp Mussolini (Mussolini) Benito ( - ) - liderul fasciștilor italieni și șef al guvernului italian din până în - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie Spinoza, a cărui "Etică" a studiat-o temeinic Mai important, filosofia hegeliană a istoriei, care includea conceptul că o persoană, fără să bănuiască, este un instrument al istoriei, a avut o influență decisivă asupra viziunii asupra lumii a lui Marx Potrivit lui Hegel , " viclenia rațiunii " este cea care face ca o persoană să fie purtătoarea unei idei absolute, deși subiectiv este ghidată de scopuri conștiente și pasiuni individuale În filosofia lui Hegel, o persoană individuală cu conștiința sa este o marionetă pe scena istoriei, iar Ideea (Dumnezeu) își trage sforile După ce a coborât din cerurile Ideei Hegeliene la activitatea umană pământească, Marx a putut să dea o explicație mult mai concretă și mai precisă a funcționării conștiinței umane și a factorilor obiectivi care o influențează În Ideologia germană, Marx scria: "Nu conștiința determină viața, ci viața determină conștiința", iar în această poziție el a văzut diferența decisivă dintre opiniile lui Hegel și ale sale Deși o persoană crede că ideile formează mediul social, în realitate este adevărat opusul: realitatea socială formează gândirea Aplicând teoria hegeliană a " vicleniei rațiunii " propriei sale concepții despre clasele sociale, Marx a afirmat mai precis în The German Ideology că clasa realizează o existență independentă deasupra indivizilor și în ciuda celor a căror existență și dezvoltare personală este predeterminată de lor apartenența la clasă Marx a luat în considerare relația dintre conștiință și limbaj și a subliniat natura socială a conștiinței Deși Marx folosea deja termenul de "reprimare" (Verdrângung) în The German Ideology în sintagma "reprimarea grosolană a înclinației obișnuite, naturale" , una dintre cei mai străluciți adepți ai marxismului din perioada anterioară anului , Rosa Luxembourg , a exprimat marxismul teoria influenţei determinante a procesului istoric asupra unei persoane direct în terminologia psihanalitică În leninism sau marxism, ea a scris că inconștientul vine înaintea conștientului Logica procesului istoric vine înaintea logicii subiective a ființelor umane care participă la procesul istoric Această formulare exprimă destul de clar gândirea lui Marx Conștiința umană, adică "proces subiectiv", definit Hegel (Negel) Georg Wilhelm Friedrich ( - ) este un filozof german, reprezentant al filosofiei clasice germane, creatorul unei teorii sistematice a dialecticii bazate pe idealismul obiectiv - Ed -comp " Marx K , Engels F Op T S - Ibid S Ibid S Luxemburg (Luxemburg, Luksemburg polonez) Rosa ( - ) este unul dintre liderii și teoreticienii social-democrației poloneze și fondatorii Partidului Comunist din Germania - Ed -comp Fromm E Inconștientul social "logica procesului istoric", pe care R Luxemburg o echivalează cu "inconștientul" Poate părea că inconștientul în interpretarea lui Freud și Marx este doar un cuvânt general Totuși, dacă vom urmări mai departe ideile lui Marx cu privire la acest subiect, vom descoperi că teoriile respective au mult mai multe în comun, deși nu sunt deloc identice În pasajul dinaintea celui citat, unde este folosit termenul de "reprimare", Marx a adus un omagiu rolului conștiinței în viața individului El spune că este fără sens să credem că "se poate satisface o pasiune, ruptă de toate celelalte, că se poate să o satisfacă fără să te satisfaci pe tine însuți, un individ viu integral Dacă această pasiune capătă un caracter abstract, izolat nu depinde de conștiință, ci de ființă; nu din gândire, ci din viaţă " І În acest pasaj, Marx stabilește opoziția dintre gândire și viață, corespunzătoare opoziției dintre conștiință și ființă Mediul social, despre care a vorbit mai devreme, modelează ființa individului și astfel, indirect, gândirea lui (Acest pasaj este și interesant pentru că aici Marx dezvoltă cea mai importantă idee legată de problema psihopatologiei Dacă o persoană satisface doar o pasiune alienată, el, întreaga persoană, rămâne nesatisfăcută; el poate fi considerat un nevrotic tocmai pentru că a devenit un sclav al unei pasiuni înstrăinate, pasiune și și-a pierdut simțul de sine ca persoană vie integrală ) Marx, ca și Freud, credea că conștiința umană este în mare măsură "falsă" O persoană crede că gândurile sale sunt ale sale, că sunt produsul activității sale mentale, în timp ce în realitate sunt determinate de factori obiectivi care operează în spatele lui; în teoria lui Freud, aceste forțe obiective sunt nevoi psihologice și biologice; în teoria lui Marx, ele sunt forțe istorice sociale și economice care determină ființa individului și, indirect, conștiința acestuia Până acum am încercat să arăt cum, potrivit lui Marx, ființa socială determină conștiința socială Dar Marx nu a fost un "determinist", așa cum se pretinde adesea Poziția lui este foarte asemănătoare cu cea a lui Spinoza Atât pentru Spinoza, cât și pentru Marx, scopul vieții este eliberarea de sclavie, iar modalitatea de a atinge acest scop este de a depăși iluziile și de a folosi din plin forțele noastre active Poziția lui Freud este în mare măsură aceeași; dar vorbea mai puțin despre libertate versus sclavie decât despre sănătate mintală versus boală mintală De asemenea, a văzut că o persoană este determinată de factori obiectivi (libidoul și propriul destin), dar a crezut că o persoană poate depăși această determinare, depășind iluziile, trezindu-se la realitate Marx K , Engels F Op T S - Libidoul este o formă ipotetică de energie psihică, a cărei sursă este corpul sau Id (Ea) - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie ty, realizând ceea ce este real, dar nu realizat Ca medic, Freud a fost ghidat de faptul că conștientizarea inconștientului este calea de a vindeca bolile mintale Ca filosof social, credea în același principiu: doar dacă devenim conștienți de realitate și ne depășim iluziile putem ajunge la starea optimă pentru a face față vieții Poate că Freud a exprimat cel mai clar aceste idei în Viitorul unei iluzii: "Cei care nu suferă de nevroză ar putea să nu aibă nevoie de anestezice narcotice Bineînțeles, o persoană se va găsi atunci într-o situație dificilă, va trebui să-și recunoască în toată neputința sa, în micimea sa neînsemnată în întregul lumii, întrucât nu mai este centrul creației, nu mai este un obiect al blândă grijă de bună providenţă Se va găsi în situația unui copil care și-a părăsit casa părintească, unde era atât de cald și confortabil Dar nu este adevărat că infantilismul trebuie depășit? O persoană nu poate rămâne un copil pentru totdeauna, trebuie în cele din urmă să iasă în oameni, în "lumina străină" O putem numi "cultivarea simțului realității" " Pentru Marx, conștientizarea iluziilor este o condiție pentru libertate și activitatea umană El și-a exprimat cu brio această idee în lucrările sale timpurii, analizând funcțiile religiei: "Miscăria religioasă este în același timp o expresie a mizeriei reale Religia este suspinul unei creaturi asuprite, inima unei lumi fără inimă, la fel cum este spiritul ordinelor fără suflet Religia este opiul oamenilor Abolirea religiei ca fericire iluzorie a poporului este cererea pentru fericirea sa reală Cererea de a renunța la iluzii despre poziția cuiva este cererea de a renunța la o poziție care are nevoie de iluzii Cum poate o persoană să scape de iluzii? Marx credea că acest scop ar putea fi atins printr-o reformă a conștiinței Conceptele lui Marx și Freud nu se exclud reciproc Acest lucru se datorează faptului că Marx pornește de la recunoașterea unor oameni care acționează reali pe baza vieții lor reale, inclusiv, desigur, a condițiilor biologice și psihologice Marx credea că impulsul sexual există în toate împrejurările și se poate schimba sub influența condițiilor sociale numai în ceea ce privește forma și direcția sa Și în timp ce teoria lui Freud ar putea fi inclusă într-un fel în cadrul lui Marx, rămân două diferențe fundamentale între ele Pentru Marx, ființa umană și conștiința sa sunt determinate de structura societății din care face parte; pentru Freud, societatea acționează asupra ființei umane, într-o măsură mai mare sau mai mică, înlocuind mecanismele sale fiziologice și biologice inerente Din această primă diferență urmează o a doua: Freud credea că omul poate învinge represiunea fără Freud Viitorul unei iluzii // Amurgul zeilor M : Politizdat, S Marx K , Engels F Op T S Vezi: Ibid S Fromm E Inconștientul social schimbări sociale Marx, pe de altă parte, a fost primul gânditor care a realizat că realizarea unui om universal și pe deplin trezit nu poate avea loc decât împreună cu schimbări sociale care vor duce la crearea unei noi organizații economice și sociale cu adevărat umane a omenirii Pentru ca experiența să ajungă la conștientizare, ea trebuie să fie cuprinsă în categorii care organizează gândirea conștientă Pot deveni conștient de orice eveniment, atât în interiorul meu, cât și în exteriorul meu, doar atunci când poate fi inclus în sistemul de categorii prin care înțeleg realitatea Unele categorii, cum ar fi timpul și spațiul, pot fi universale, comune tuturor oamenilor Altele, cum ar fi cauzalitatea, pot fi valabile pentru multe, dar nu pentru toate formele de percepție conștientă Există și mai puține categorii generale care diferă de la o cultură la alta De exemplu, într-o societate preindustrială, oamenii s-ar putea să nu se gândească la anumite lucruri în termeni de valoare de piață, în timp ce într-un sistem industrial o fac Cu toate acestea, o experiență poate ajunge la conștientizare doar dacă poate fi înțeleasă, corelată și ordonată în cadrul unui sistem conceptual cu ajutorul categoriilor sale Acest sistem în sine este rezultatul dezvoltării sociale Datorită particularităților vieții practice, precum și datorită specificului relațiilor, sentimentelor și percepțiilor, fiecare societate dezvoltă un sistem de categorii care determină formele de conștientizare Acest sistem funcționează ca un filtru condiționat social: experiența nu poate deveni conștientă până nu trece prin acest filtru Problema este să înțelegem mai precis cum funcționează acest "filtru social" și cum permite trecerea unor experiențe, în timp ce altele nu au voie să intre în conștiință În primul rând, ar trebui să înțelegem că multe experiențe nu sunt atât de ușor percepute de conștiință Poate că durerea este experiența fizică cea mai accesibilă percepției conștiente; dorintele sexuale, foamea etc , sunt la fel de usor de inteles; este destul de evident că toate senzațiile corespunzătoare supraviețuirii individuale sau de grup sunt ușor accesibile conștientizării Dar când vine vorba de experiențe mai subtile și complexe, cum ar fi: "Admir un boboc de trandafir dimineața devreme și o picătură de rouă pe el, în timp ce aerul este încă proaspăt, soarele răsare și păsările ciripesc", aceasta experiența este ușor de recunoscut în unele culturi (de exemplu, în Japonia), în timp ce în cultura occidentală modernă aceeași experiență de obicei nu trece în conștiință, deoarece nu este atât de "important" și "evenit" să fie observată Dacă o experiență subtilă impresionantă va ajunge la conștientizare depinde de cât de mult sunt cultivate astfel de experiențe într-o anumită societate Există o masă de experiențe emoționale pentru care nu există cuvinte potrivite în această limbă, dar în alta există o abundență de cuvinte care exprimă aceleași sentimente Dacă în limbi Tema Formarea subiectului de psihologie Deoarece nu există cuvinte speciale pentru exprimarea diferitelor experiențe emoționale, este practic imposibil să aducem experiența cuiva la o conștientizare clară În general, se poate spune că experiențele pentru care nu există cuvinte potrivite în limbă trec rar în conștiință Această remarcă este deosebit de relevantă în legătură cu experiențele care nu se încadrează în schema noastră intelectual-rațională a lucrurilor Aparent, în limba acelor popoare care subliniază aspectul intelectual al experienței mai puțin decât noi, există mai multe cuvinte care exprimă sentimente ca atare, în timp ce limbile noastre moderne tind să exprime doar astfel de sentimente care sunt capabile să rezista testului logicii De altfel, acest fenomen constituie una dintre cele mai mari dificultăți pentru psihologia dinamică Limbajul nostru nu ne oferă cuvintele de care avem nevoie pentru a descrie numeroasele experiențe interioare care nu se potrivesc tiparelor noastre de gândire Prin urmare, psihanaliza nu are cu adevărat la dispoziție un limbaj adecvat El ar putea să facă așa cum au făcut alte științe și să folosească simboluri pentru a reprezenta unele sentimente complexe Dacă nu folosiți simboluri abstracte, atunci, în mod paradoxal, limbajul științific cel mai adecvat psihanalizei este într-adevăr limbajul simbolismului, al poeziei sau al referințelor la subiecte mitologice (Freud a ales adesea această din urmă metodă ) Dar dacă psihanalistul crede că poate rămâne într-o poziție științifică folosind termenii tehnici ai limbajului nostru pentru stările emoționale, el se înșală și vorbește despre abstracții care nu corespund realității senzoriale experienţă Dar acesta este doar un aspect al funcției de filtrare a limbajului Limbile diferă nu numai prin varietatea de cuvinte folosite pentru a desemna anumite experiențe emoționale, ci și prin sintaxă și gramatică, semnificațiile rădăcinii cuvintelor Limbajul în ansamblu exprimă o atitudine față de viață și este într-un fel o expresie înghețată a vieții senzuale Un alt aspect al filtrului care face posibilă conștientizarea este logica care ghidează gândirea oamenilor dintr-o anumită cultură Așa cum majoritatea oamenilor presupun că limba lor este "naturală" și alte limbi pur și simplu folosesc cuvinte diferite pentru a însemna aceleași lucruri, ei presupun, de asemenea, că principiile care guvernează gândirea corectă sunt naturale și universale; ceea ce este ilogic într-un sistem cultural este ilogic în oricare altul, deoarece este contrar logicii "naturale" Un bun exemplu în acest sens este diferența dintre logica aristotelică și cea paradoxală Logica aristotelică se bazează pe legea identității, care afirmă că A este A; pe legea contradicției (A nu este nu-A) și legea mijlocului exclus (A nu poate fi A și nu-A, precum și nu-A și nu-A în același timp) Psihologia dinamică este denumirea generală pentru abordările și sistemele teoretice în care accentul este pus pe motivație, i e asupra factorilor care conduc și susțin activitatea animalelor și a oamenilor - Ed -comp Fromm E Inconștientul social Aristotel a exprimat-o astfel: "Este imposibil ca același lucru în același timp să fie și să nu fie inerent în același lucru în același sens - acesta, desigur, este cel mai de încredere dintre toate principiile " Opusul logicii aristotelice este ceea ce s-ar putea numi logică paradoxală, care admite că A și nu-A nu se exclud reciproc ca predicate ale lui X Logica paradoxală a predominat în gândirea Chinei și Indiei, în filosofia lui Heraclit și apoi din nou sub numele dialecticii - în concluziile lui Hegel şi Marx Atâta timp cât o persoană trăiește într-o societate în care corectitudinea logicii aristotelice nu este pusă la îndoială, este extrem de dificil, dacă nu imposibil, pentru el să realizeze experiențe care contrazic logica lui Aristotel și, prin urmare, sunt lipsite de sens din punctul de vedere al vedere asupra acestei culturi Un bun exemplu în acest sens este conceptul de ambivalență al lui Freud, care afirmă că poți simți atât dragoste, cât și ură față de aceeași persoană în același timp Această experiență, complet "logică" din punctul de vedere al logicii paradoxale, este lipsită de sens din punctul de vedere al logicii lui Aristotel Ca urmare, sentimentele ambivalente sunt extrem de greu de recunoscut de majoritatea oamenilor Dacă sunt conștienți de iubire, nu pot fi conștienți de ură, pentru că ar fi absolut lipsit de sens să ai două sentimente contradictorii în același timp și pentru aceeași persoană În timp ce limbajul și logica sunt părți ale filtrului social care fac dificilă sau chiar imposibilă intrarea în conștiință a unei experiențe, a treia - și cea mai importantă - parte a filtrului social este aceea care împiedică anumite sentimente să ajungă la conștiință și tinde să le împingă din conștiință această zonă dacă au ajuns în ea Acest lucru se realizează prin tabuuri sociale care fac anumite idei și sentimente obscene, interzise, periculoase și care le împiedică să atingă un nivel de conștiință Un exemplu luat din viața unui trib primitiv poate servi drept introducere la problema prezentată aici Să presupunem că într-un trib războinic ai cărui membri trăiesc ucigând și jefuind oameni din alte triburi, ar exista o persoană care este dezgustată de uciderea și jefuirea Dar este foarte puțin probabil ca el să fie conștient de acest sentiment, deoarece ar fi incompatibil cu viața întregului trib; a deveni conștient de acest sentiment ar însemna pericolul de a fi supus unei izolări și ostracizări complete Prin urmare, o persoană cu un astfel de sentiment de dezgust ar dezvolta cel mai probabil un psihozom ' Aristotel ( - î Hr ) este un filozof și om de știință-encicloped grec antic - Ed -comp Aristotel Metafizica Aristotel Op : În volume M : Gândirea, T S Heraclit (c - î Hr ) a fost un filozof grec antic - Ed -comp Tabu este o interdicție strictă - Ed -comp Ostracismul - exil, persecuție - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie simptom de tic, cum ar fi vărsăturile ca un substitut pentru pătrunderea unui sentiment de dezgust în conștiință Un alt exemplu: să spunem că "omul de organizare" modern simte că viața lui este lipsită de sens, că este dezgustat de ceea ce face, că îi lipsește libertatea de a face și gândi cum crede de cuviință, că urmărește fantoma lui fericire care nu se va împlini niciodată Dar dacă ar fi conștient de astfel de sentimente, ar interfera foarte mult cu funcțiile sale sociale adecvate Prin urmare, o astfel de conștientizare ar crea un pericol real pentru societate, așa cum este organizată; și ca urmare, acest sentiment este reprimat Iraționalitatea oricăreia dintre aceste societăți are ca rezultat nevoia membrilor săi de a reprima conștientizarea multor dintre sentimentele și observațiile lor Această necesitate este cu atât mai mare, cu atât societatea reprezintă mai puțin interesele tuturor membrilor săi Societatea greacă nu pretindea că îndeplinește interesele tuturor oamenilor Sclavii, chiar și după Aristotel, nu erau ființe umane depline; și în această privință atât cetățenii liberi, cât și sclavii aveau puțin de înlocuit Dar pentru societățile care pretind că au grijă de bunăstarea tuturor, această problemă chiar există dacă nu reușesc să facă acest lucru De-a lungul istoriei omenirii, cu posibila excepție a câtorva societăți primitive, masa a fost întotdeauna pusă doar pentru câțiva, iar marea majoritate nu a primit decât firimiturile rămase Dacă majoritatea ar fi pe deplin conștientă că au fost înșelați, s-ar ridica indignarea, amenințând ordinea existentă Prin urmare, astfel de gânduri trebuiau reprimate, iar cei în care procesul de represiune nu a trecut în măsura cuvenită și-au riscat viața și libertatea Cea mai revoluționară schimbare din timpul nostru este că toate popoarele lumii și-au deschis ochii și și-au realizat dorința de a avea o viață decentă, sigură financiar și că oamenii au descoperit mijloace speciale pentru a-și îndeplini această dorință În lumea occidentală și în Uniunea Sovietică va dura o perioadă relativ scurtă pentru a ajunge la acest stadiu, în timp ce în țările industrializate din Asia, Africa și America Latină va dura mult mai mult Înseamnă asta că în țările bogate, industrializate, aproape că nu mai este nevoie de strămutare? Această iluzie este răspândită printre majoritatea oamenilor, dar nu este Aceste societăți prezintă, de asemenea, multe contradicții și iraționalități Are sens să cheltuim milioane de dolari pentru a stoca surplusurile agricole atunci când milioane de oameni din întreaga lume mor de foame? Are sens să cheltuim jumătate din bugetul național pentru arme care ne vor distruge civilizația dacă sunt folosite? Are sens să ne exprimăm indignarea față de sistemele care nu permit libertatea de exprimare și activitatea politică, când exact aceleași - sau chiar mai rău - sisteme pe care le numim "iubitoare de libertate", dacă doar ei sunt aliații noștri militari Am putea continua pe multe pagini să descriem iraționalități, ficțiuni și contradicții Fromm E Inconștientul social stilul nostru de viață occidental Cu toate acestea, toate aceste inconsecvențe sunt luate de la sine înțeles și cu greu sunt observate Fără îndoială, datorăm acest lucru lipsei noastre de capacitate de autoevaluare critică; vedem destul de clar aceste inconsecvențe și contradicții la adversarii noștri, dar respingem aplicarea evaluării raționale și critice pentru noi înșine Reprimarea conștientizării faptelor este completată, așa cum era de așteptat, de numeroase ficțiuni Lacunele create de refuzul nostru de a vedea multe dintre lucrurile din jurul nostru trebuie să fie completate, astfel încât să obținem o imagine coerentă Care sunt aceste ideologeme care ne copleșesc? Și deși sunt foarte mulți, voi aminti doar câteva dintre ele: suntem creștini; suntem individualiști; avem lideri înțelepți; suntem buni; dușmanii noștri (oricine ar fi ei în acest moment) sunt răi; părinții noștri ne iubesc și noi îi iubim și așa mai departe Uniunea Sovietică a creat un set diferit de ideologii: sunt marxişti; au un sistem socialist; exprimă voința poporului; au lideri înțelepți care lucrează pentru binele omenirii; dorința de profit în societatea lor este o dorință "socialistă" de profit, diferită de cea "capitalistă"; respectul lor pentru proprietate aparține proprietății "socialiste" și este complet diferit de respectul pentru proprietatea "capitalistă" și așa mai departe Părinții, școala, biserica, cinematograful, televiziunea, ziarele din copilărie doboară asupra oamenilor toate aceste propuneri ideologice și pun în stăpânire mintea oamenilor ca și cum ar fi rezultatul propriei gândiri sau observații Dacă acest proces are loc într-o societate care ni se opune, îl numim "spălarea creierului", nu în forme atât de extreme - "sugestie" sau "propaganda"; dacă o facem, îi numim "formare" și "informare" Și deși este adevărat că societățile diferă în ceea ce privește gradul de conștientizare și spălare a creierului și, deși lumea occidentală este totuși mai bună decât cea sovietică în acest sens, diferența nu este atât de mare încât să contrasteze fundamental ideile lor, constând într-un amestec de fapte reprimate și ficțiuni admise De ce oamenii reprimă conștientizarea a ceea ce altfel ar fi conștienți? Fără îndoială, motivul principal este frica Dar frica de ce? Frica de castrare, așa cum credea Freud? Dar nu avem suficiente dovezi pentru a crede acest lucru Sau este frica de a fi ucis, întemnițat, frica de foame? Acest lucru poate suna convingător dacă ținem cont de represiunea efectuată în țările care practică teroarea și opresiunea Dacă nu, atunci trebuie să cauți mai departe Nu există feluri mai subtile de frică pe care le-ar produce o societate ca a noastră? Să ne imaginăm un tânăr manager sau inginer al unei mari corporații Dacă are gânduri "nesănătoase", poate încerca să le împingă pentru a nu rămâne fără promovarea pe care o primesc alții Acest lucru în sine nu ar fi o tragedie dacă nu ar fi faptul că el însuși, soția și prietenii lui l-ar considera "învins" dacă ar rămâne în urmă într-o cursă competitivă Așa că teama de a fi catalogat drept un învins poate fi un motiv suficient pentru represiune Tema Formarea subiectului de psihologie Cu toate acestea, există un alt și, cred, cel mai puternic motiv pentru represiune: teama de izolare și ostracism Pentru o persoană, cât de mult este el - adică în măsura în care transcende natura și este conștient de sine și de mortalitatea sa, sentimentul de singurătate și izolare completă este aproape de nebunie Omul, ca om, se teme de nebunie, iar omului, ca animal, îi este frică de moarte O persoană trebuie să mențină relații cu ceilalți oameni, să găsească unitate cu ei pentru a rămâne sănătos la minte Această nevoie de a fi cu ceilalți este o pasiune puternică, mai puternică decât sexul și adesea chiar mai puternică decât dorința de a trăi Frica de izolare și ostracism, într-o măsură mai mare decât "frica de castrare", îi face pe oameni să forțeze din conștiință ceea ce este tabu, deoarece conștientizarea lui ar însemna că o persoană nu este ca toți ceilalți, specială și, prin urmare, el va fi exclus din societate Prin urmare, individul trebuie să închidă ochii la ceea ce grupul din care face parte declară inexistent, sau să accepte drept adevărat ceea ce majoritatea consideră adevărat, chiar dacă proprii lui ochi l-ar convinge de contrariu Pentru individ, păstoritul este atât de important încât opiniile, credințele și sentimentele turmei constituie o realitate mai mare pentru el decât ceea ce îi sugerează propriile sentimente și mintea Ceea ce o persoană consideră corect, valid, sănătos, sunt clișeele acceptate într-o societate dată , iar tot ceea ce nu intră sub aceste clișee este exclus din conștiință, rămâne inconștient Nu există, poate, nimic în care o persoană să nu creadă sau să nu refuze sub amenințarea ostracismului, fie că acesta este intern sau extern Revenind la teama de a-și pierde identitatea despre care am vorbit mai devreme, vreau să subliniez că pentru majoritatea oamenilor identitatea lor este de obicei înrădăcinată în subordonarea lor față de clișeele sociale "Ei" sunt cine cred că sunt, așa că teama de ostracism include teama de a-și pierde identitatea și această combinație a celor două are cel mai puternic impact Conceptul de ostracism ca bază pentru represiune ar putea duce la o viziune destul de lipsită de speranță că fiecare societate poate dezumaniza și deforma o persoană după bunul plac, deoarece fiecare societate îl poate amenința oricând cu expulzarea Dar a recunoaște acest lucru ar însemna să pierzi din vedere următoarele Omul nu este doar un membru al societății, ci și un membru al rasei umane Deși omului îi este frică de izolarea completă de grupul său social, îi este și frică de a fi izolat de umanitate, care este reprezentată în sine de conștiința și rațiunea sa Perspectiva de a fi complet dezumanizat este înfricoșătoare chiar și atunci când normele inumane de comportament sunt acceptate în întreaga societate Cu cât societatea este mai umană, cu atât mai puțin este necesar ca individul să aleagă între izolarea de societate și izolarea de umanitate Cu cât conflictul dintre scopurile societății și individ este mai acut, cu atât individul este mai dezbinat Clișee - aici: opinii general acceptate, exemplare sau stereotipe - Ed -comp Fromm E Inconștientul social două benzi periculoase de izolație În ce măsură o persoană își simte unitatea cu umanitatea datorită dezvoltării intelectuale și spirituale, în ce măsură este capabilă să îndure ostracismul social și invers Capacitatea de a acționa cu conștiință bună depinde de cât de mult o persoană a depășit limitările societății sale și a devenit cetățean al lumii Persoana obișnuită nu își permite să fie conștientă de gânduri sau sentimente care sunt în contradicție cu tiparele acceptate în această cultură și, prin urmare, este forțată să le reprime Prin urmare, din punct de vedere al formei, ceea ce este inconștient și ceea ce este conștient depinde de structura societății și de tiparele de sentimente și gânduri create în ea În ceea ce privește conținutul inconștientului, generalizările sunt imposibile aici Un lucru poate fi afirmat: reprezintă întotdeauna întreaga persoană cu toate înclinațiile sale potențiale către întuneric și lumină; ea formează întotdeauna baza diferitelor răspunsuri pe care omul le poate da la întrebarea pusă de existența însăși În culturile extrem de regresive care s-au întors la existența animală, această dorință este predominantă și conștientă, în timp ce toate dorințele de a sparge dincolo de acest nivel sunt reprimate Într-o cultură care a trecut de la regresie la un scop spiritual progresiv, forțele care reprezintă principiul întunecat în om rămân inconștiente Dar în orice cultură, o persoană conține toate posibilitățile: este o persoană arhaică, o fiară prădătoare, un canibal, un idolatru, dar este și o creatură capabilă de rațiune, iubire, dreptate Aceasta înseamnă că conținutul inconștientului nu este bun și nu rău, nu rațional și nu irațional, este ambele și totul este uman Inconștientul este întreaga persoană minus acea parte din ea care corespunde particularităților societății sale Conștiința reprezintă omul social, limitările accidentale impuse de situația istorică în care este aruncat omul Inconștientul reprezintă omul universal, omul întreg, ale cărui origini sunt în cosmos; ea reprezintă trecutul, mergând înapoi la zorii existenței umane, și viitorul său până în ziua în care omul devine om în sensul deplin al cuvântului, când natura este umanizată și omul este "naturalizat" A deveni conștient de inconștientul cuiva înseamnă a intra în contact cu umanitatea întruchipată în el și a înlătura barierele pe care societatea le pune în fiecare persoană și, prin urmare, între o persoană și semenul său A atinge pe deplin acest scop este o sarcină dificilă și nu întotdeauna fezabilă, dar a-l apropia este în puterea fiecărei persoane, deoarece duce la eliberarea unei persoane de înstrăinarea determinată social de sine și de umanitate Naționalismul și frica de tot ce străin sunt contrare experienței umaniste dobândite prin conștientizarea inconștientului Ce factori fac inconștientul social mai mult sau mai puțin conștient? În primul rând, este destul de clar că experiența individuală creează diferențe Fiul unui tată autoritar, care s-a răzvrătit împotriva autorității tatălui său, dar care nu este zdrobit, va fi mai bine echipat să vadă prin raționalizări sociale și să fie conștient de realitatea socială, Tema Formarea subiectului de psihologie rămâne nerecunoscut de majoritatea În mod similar, membrii minorităților rasiale, religioase sau sociale sunt adesea mai puțin înclinați să creadă în clișeele sociale; acest lucru este valabil și pentru membrii clasei exploatate și suferinde Dar o astfel de poziție de clasă nu îl face pe individ mai critic și mai independent Adesea, statutul său social nu îi oferă siguranță și îl face mai înclinat să accepte stereotipurile majorității pentru a deveni acceptabil pentru el și a se simți încrezător Pe lângă acești factori, există factori pur sociali care determină cât de puternică este rezistența la conștientizarea realității sociale Dacă o societate sau o clasă este lipsită de posibilitatea de a-și folosi cunoștințele, deoarece în mod obiectiv nu au nicio speranță de a se schimba în bine, cel mai probabil, toți oamenii dintr-o astfel de societate ar insista asupra conjecturilor lor, deoarece realizarea adevărului ar duce la o deteriorare a bunăstării lor Societățile și clasele în decadență tind să se agațe cel mai violent de ficțiunile lor, pentru că nu vor câștiga nimic din cunoașterea adevărului Dimpotrivă, societățile și clasele, încrezătoare că le așteaptă un viitor mai bun, propun măsuri care să facă realitatea mai ușor de înțeles, mai ales dacă tocmai această realizare îi va ajuta să facă schimbările necesare Un bun exemplu în acest sens este clasa burgheză din secolul al XVIII-lea Chiar înainte de a câștiga dominația politică asupra clasei aristocratice, el a lăsat deoparte multe ficțiuni din trecut și a dezvoltat o nouă perspectivă asupra realităților sociale din trecut și prezent Scriitorii din clasa de mijloc au putut să spargă iluziile feudalismului pentru că nu aveau nevoie de acele ficțiuni; dimpotrivă, adevărul i-a ajutat Când burghezia s-a întărit complet și a început să lupte împotriva atacurilor din partea clasei muncitoare și, mai târziu, a popoarelor coloniale, situația s-a schimbat: reprezentanții claselor de mijloc au refuzat să vadă realitatea socială așa cum este ea, în timp ce reprezentanții noului progres avansat orele s-au dovedit a fi mai înclinate să facă fără iluzii Foarte des, însă, oamenii care au dezvoltat opinii în sprijinul grupurilor sociale care luptă pentru libertate proveneau chiar din clasele împotriva cărora luptau În toate cazurile, este necesar să se țină seama de circumstanțele individuale care au pus o persoană critică față de propriul grup social și l-au pus de partea unui grup căruia nu îi aparține prin naștere Inconștientul social și individual sunt interconectate și sunt în interacțiune constantă Într-adevăr, așa cum se arată în ultimul studiu, inconștiența și conștientizarea sunt inseparabile Ceea ce contează nu este atât conținutul reprimatului, cât starea de spirit a individului sau, mai exact, gradul de veghe și realism al acestuia Dacă o persoană dintr-o anumită societate nu reușește să dea sens realității sociale și, în schimb, își umple mintea cu ficțiune, capacitatea sa de a înțelege realitatea despre sine, familia sau prietenii lui este, de asemenea, limitată Trăiește într-o stare pe jumătate treaz, gata să accepte sugestii din toate părțile și să creadă că ficțiunile care i se prezintă sunt adevărate Fromm E Inconștientul social Freud era preocupat în principal de dezvăluirea inconștientului individual Deși a sugerat că societatea obligă o persoană la represiune, el s-a referit la reprimarea forțelor instinctive, și nu la represiunea socială, ceea ce înseamnă în realitate prevenirea conștientizării contradicțiilor sociale cauzate de societatea suferinței, căderea autorității, sentimentele de rău și nemulțumire , etc Analiza lui Freud a arătat că, într-o anumită măsură, inconștientul individual poate fi făcut conștient fără a afecta inconștientul social Totuși, din premisele deja enunțate, rezultă că orice încercare de eliminare a represiunii, excluzând sfera socială, se va dovedi inevitabil limitată Conștientizarea deplină a reprimatului este posibilă numai dacă depășește sfera individuală și include o analiză a inconștientului social Motivele unei astfel de afirmații rezultă din cele de mai sus Până când o persoană nu va putea să-și transcende societatea și să vadă cum aceasta contribuie sau împiedică desfășurarea potențialităților umane, el nu va putea să se îmbine pe deplin cu propria sa umanitate Tabuurile și restricțiile condiționate social trebuie să-i pară "naturale", iar natura umană este forțată să se manifeste în forme pervertite până când înțelege că societatea în care s-a întâmplat să trăiască distorsionează natura umană Dacă inconștientul descoperit mărturisește că experiența a atins nivelul umanității, atunci într-adevăr nu poate fi limitată la individ, ea trebuie extinsă până la descoperirea inconștientului social Aceasta include înțelegerea dinamicii sociale și evaluarea critică a propriei societăți în termeni de valori umane universale Însăși pătrunderea în societate, oferită nouă de Marx, este o condiție pentru realizarea inconștientului social și, prin urmare, trezirea completă ("eliminarea represiunii") a individului Dacă cineva acceptă că "în locul Idului trebuie să existe un Ego", atunci critica socială umanistă este o precondiție necesară pentru aceasta În caz contrar, o persoană este conștientă doar de unele aspecte ale inconștientului individual, în timp ce în alte aspecte este puțin probabil să se trezească ca persoană întreagă mai mult decât altele Este necesar, totuși, să adăugăm că nu numai o înțelegere critică a societății este importantă pentru înțelegerea analitică a unei persoane despre sine, ci și invers - înțelegerea analitică a inconștientului individual este, de asemenea, o contribuție importantă la înțelegerea societății Numai dacă o persoană a experimentat amploarea inconștientului în viața sa personală poate aprecia pe deplin modul în care este posibil ca viața socială să fie determinată de ideologii care nu sunt nici adevărate, nici false, sau, cu alte cuvinte, atât adevărate, cât și false - adevăr în sensul că persoana crede sincer în ele; constă în sensul că sunt raționalizări menite să ascundă adevăratele motive ale acțiunii sociale și politice Indiferent de modul în care interacționează inconștientul individual și social, dar dacă comparăm conceptele corespunzătoare ale lui Freud și Marx despre Tema Formarea subiectului de psihologie excluzând din punct de vedere al dezvoltării sociale, găsim o contradicție serioasă Pentru Freud, așa cum am subliniat deja, dezvoltarea civilizației înseamnă o creștere a represiunii, prin urmare, dezvoltarea socială nu va duce la dispariția represiunii, ci mai degrabă la întărirea acesteia Pentru Marx însă, represiunea este în principal rezultatul contradicțiilor dintre necesitatea dezvoltării depline a omului și o structură socială dată și, prin urmare, o societate pe deplin dezvoltată, fără exploatare și conflicte de clasă, nu are nevoie de ideologii și se poate descurca fără represiune Într-o societate pe deplin umanizată nu ar trebui să fie nevoie de represiune și, prin urmare, nu ar trebui să existe inconștient social După Freud, represiunea se intensifică; după Marx, scade în cursul dezvoltării sociale Există o altă diferență între gândirea lui Freud și cea a lui Marx, care nu a fost suficient subliniată Deși am arătat deja asemănările dintre "raționalizare" și "ideologie", este necesar să subliniez diferența dintre acestea Cu ajutorul raționalizării, o persoană încearcă să prezinte problema ca și cum actul a fost cauzat de motive raționale și morale, ascunzând astfel faptul că este cauzat de motive care contrazic gândirea conștientă a unei persoane Raționalizarea este în primul rând prefăcătorie, iar singura sa funcție negativă este aceea de a permite unei persoane să facă lucruri rele fără să-și dea seama că acționează nerezonabil sau imoral Ideologia îndeplinește o funcție similară, dar există o diferență semnificativă într-un punct Să luăm ca exemplu învățătura creștină: învățătura lui Hristos, idealurile de smerenie, iubire frățească, dreptate, milă și așa mai departe, au fost acele idealuri autentice care au afectat atât de mult inimile oamenilor încât erau gata să-și sacrifice viața de dragul acestor idealuri Cu toate acestea, de-a lungul istoriei, aceste idealuri au fost folosite și pentru a servi drept acoperire rațională pentru scopuri diametral opuse Au fost exterminate minți independente și rebele, țăranii au fost exploatați și asupriți, au fost binecuvântate războaiele, a fost încurajată ura față de inamic - și toate acestea au fost făcute în numele acelorași idealuri În acest caz, ideologia nu diferă de raționalizare Dar istoria arată că ideologia are o viață proprie Deși cuvintele lui Hristos au fost folosite greșit, au trăit mai departe, au rămas în memoria oamenilor și din nou și din nou au fost luate la inimă și din nou transformate de la ideologie la idealuri Acest lucru s-a întâmplat în sectele protestante înainte și după Reformă ; acest lucru se întâmplă și astăzi în rândul acelei minorități de protestanți și catolici care luptă pentru pace și împotriva urii în lume, care mărturisesc idealuri creștine, deși le folosesc ca ideologie Același lucru se poate spune despre "ideologizarea" ideilor budiste, filozofiei hegeliene, gândirii marxiste Sarcina criticii nu este de a condamna idealurile, ci de a arăta modul în care acestea sunt transformate în ideologii și de a contesta ideologia în numele unui ideal profanat Reforma este o mișcare socio-politică și religioasă din Europa Occidentală și Centrală a secolului al XVI-lea, care a fost practic de natură antifeudală și a luat forma unei lupte împotriva Bisericii Catolice, - Ed -comp D N Uznadze Bazele experimentale ale psihologiei seturilor* Introducere Întreaga diversitate a fenomenelor vieții noastre mentale se încadrează, practic, în trei grupe distincte: cunoașterea, simțirea și voința, reprezentând cele trei unități de bază, cele mai tradiționale, ale clasificării obișnuite a fenomenelor vieții mentale Desigur, istoria științei noastre cunoaște mai multe încercări de a grupa fenomenele psihice pe alte baze, dar clasificarea tradițională a dominat până astăzi Și astfel, firesc, se pune întrebarea: care este specificul tuturor acestor grupuri, specificul care le face principalele categorii de fenomene ale vieții mentale? Aparent, doar că toate aceste procese, fără excepție, sunt experiențe mentale conștiente Cunoașterea, de exemplu, ca și sentimentul sau voința, aparține în egală măsură categoriei de fenomene ale conștiinței Un subiect care experimentează un act cognitiv sau un conținut emoțional, sau realizează un act volitiv, însoțește toate aceste experiențe cu anumite acte care le fac conținuturi mentale complet conștiente Din acest punct de vedere, nu există nicio îndoială că psihicul și conștiința se acoperă complet reciproc: tot ceea ce este psihic este conștient, iar ceea ce este conștient este, în mod necesar, și psihic Dar dacă presupunem că psihicul nu este o entitate dată pentru totdeauna, nedezvoltată, ci trece printr-o serie de etape ale formării sale, atunci nu va exista niciun motiv să credem că el există în general numai în acele forme în care este dezvăluit conștiinței, adică sub forma unor procese conștiente Mai degrabă, dimpotrivă, va trebui să acceptăm că etapele proceselor mentale conștiente * Uznadze D N Teoria instalării M : Editura "Institutul de Psihologie Practică"; Voronezh: NPO "MODEK", S , - , - Tema Formarea subiectului de psihologie procesele sunt în mod necesar precedate de activitatea psihicului, decurgând fără nicio participare a conștiinței, că există, ca să spunem așa, o etapă preconștientă în dezvoltarea psihicului Întrebarea este, ce este exact acest stadiu preconștient al dezvoltării mentale? Această întrebare - esențial importantă pentru știința psihologică - poate fi rezolvată doar pe baza unor cercetări psihologice concrete Cu toate acestea, până acum nu i s-a acordat atenția cuvenită, iar printre realizările științei noastre nu găsim nimic care să poată fi folosit direct pentru a o rezolva Întrebarea, în esență, este pusă pentru prima dată, iar pe viitor vom încerca să îi răspundem Vom vedea că stadiul de dezvoltare a psihicului care precede conștiința este atitudinea, la studiul căreia vom proceda direct Doctrina generală a instalării Enunțarea problemei instalării Iluzia volumului Să luăm două obiecte diferite ca greutate, dar absolut identice în alte privințe - să zicem, două bile, care ar fi distinct diferite una de cealaltă ca greutate, dar ar fi exact aceleași ca volum și alte proprietăți Dacă oferiți aceste bile subiectului cu sarcina de a le compara între ele ca volum, atunci, de regulă, va urma răspunsul: o minge mai grea este mai mică ca volum decât una mai ușoară Mai mult, această iluzie apare de obicei cu cât mai des, cu atât diferența de greutate dintre bile este mai mare Trebuie să presupunem că iluzia de aici se datorează faptului că, odată cu creșterea greutății unui obiect, de obicei și volumul acestuia crește, iar variația sa în greutate inspiră în mod natural subiectul cu o variație corespunzătoare a volumului său Dar experimental ar fi mai productiv să înlocuim diferența de greutate a obiectelor cu diferența lor de volum, adică oferi re-testate două obiecte care diferă unul de celălalt ca volum, și unul (de exemplu, mai mic) - în dreapta, iar celălalt (mai mare) - în mâna stângă După un anumit număr de expuneri repetate (de obicei după - expuneri), subiectul primește o pereche de bile de volum egal cu sarcina de a le compara între ele Și se dovedește că subiectul nu observă, de regulă, egalitatea acestor obiecte; dimpotrivă, i se pare că unul dintre ele este net mai mare decât celălalt, iar în marea majoritate a cazurilor în direcția contrastului, adică Mingea i se pare mare in mana in care in experimentele preliminare a primit o minge mai mica În același timp, trebuie remarcat faptul că acest fenomen apare în acest caz mult mai puternic și mai des decât atunci când se oferă obiecte de greutate inegală De asemenea, se întâmplă ca obiectul să pară mare în cealaltă parte, adică în cea în care subiectul a primit o minge mai mare În aceste cazuri, vorbim despre un fenomen asimilativ Acest lucru creează iluzia de volum Uznadze D N Bazele experimentale ale psihologiei atitudinii Dar volumul este perceput nu numai haptic [i e la atingere - Ed -comp ], ca în speță; se apreciază şi prin vedere Întrebarea este cum stau lucrurile în acest caz De data aceasta le-am dat subiecților o pereche de cercuri tahistoscop , dintre care unul era clar mai mare decât celălalt, iar subiecții, comparându-le între ei, trebuiau să indice care dintre ele era mai mare După un număr suficient ( - ) de astfel de expuneri omogene, am trecut la experimente critice - am expus două cercuri la fel de mari tahistoscopic, iar subiectul, comparându-le unul cu altul, a trebuit să indice care dintre ele era mai mare Rezultatele acestor experimente au fost următoarele: subiecții le-au perceput ca iluzorii; în plus, iluziile, de regulă, au apărut aproape întotdeauna în contrast Cazurile de natură directă, asimilativă, erau mult mai puțin frecvente Nu prezentăm aici datele acestor experimente Remarcăm doar că numărul iluziilor ajunge la aproape % din toate cazurile Iluzia forței de presiune Dar, odată cu iluzia volumului, am descoperit o serie de alte fenomene asemănătoare acestuia, și mai ales iluzia presiunii Cu ajutorul unui baresteziometru, subiectul primește, unul după altul, doi stimuli, mai întâi puternici, apoi relativ slabi Acest lucru se repetă de - ori Experimentele sunt concepute pentru a întări impresia unei anumite secvențe de stimuli la subiect Urmează așa-numita experiență critică, care constă în faptul că subiectul primește spre comparație, în loc de diferiți, doi stimuli de presiune la fel de intensi Rezultatele acestor experimente arată că aceste impresii, de regulă, nu par subiectului la fel, ci diferite, și anume: presiunea pentru prima dată i se pare mai slabă decât pentru a doua oară Tabelul , care include rezultatele acestor experimente, arată că numărul de astfel de percepții este mult mai mare decât numărul de percepții adecvate De remarcat că în aceste experimente, ca și în cele precedente, avem de-a face cu iluzii atât de natură opusă, cât și de natură simetrică: de cele mai multe ori există iluzii care se rezumă la cineva că subiectul evaluează obiectele experienței critice, i e stimuli experimentali egali ca inegali, si anume: stimulare din partea din care in experimentele preliminare a primit o impresie mai puternica de presiune, el Tahistoscopie - i e folosind un dispozitiv special - un tahistoscop, care face posibilă expunerea obiectelor vizuale pentru anumite intervale de timp și pe termen scurt (de la câteva milisecunde la câteva zeci de milisecunde) - Ed -comp Vezi: Usnadze D Ober die Gewichtsteuschung und ihre Analoga // PsycaL For V XIV Vezi: Uznadze D Despre legea de bază a schimbării atitudinilor // Psihologie Emisiune Baresteziometru - un dispozitiv pentru studierea sensibilității la presiunea mecanică - Ed - comp Tema Formarea subiectului de psihologie tabelul Reacția + - = ? Iluzie de presiune, % , , , , Notă: n este numărul de cazuri de contrast; - numărul de asimilări; = este numărul de ad- scoruri de bumbac; ? este numărul de răspunsuri incerte Aceste semne au aceeași semnificație în toate tabelele următoare nivaet ca mai slab (iluzia de contrast) Dar se întâmplă în anumite condiții ca în loc de contrast să apară fenomenul de asimilare, adică presiunea pare a fi mai puternică tocmai în direcţia în care a acţionat stimulul mai intens în experimentele preliminare Constatăm că peste % din cazurile de evaluare a stimulilor de presiune egală care acționează în experimente critice sunt percepute de subiecții noștri ca iluzorii Prin urmare, nu există nicio îndoială că fenomene asemănătoare iluziilor de volum au avut loc și în sfera percepției presiunii, care diferă semnificativ în structura receptorului de percepția volumului Iluzia auzului Experimentele noastre ulterioare se referă la impresiile auditive Se procedează în următoarea ordine: în experimentele preliminare, cu ajutorul așa-numitului "aparat de cădere" (Fallapparaf), impresiile auditive sunt primite în perechi: primul membru al perechii este mult mai puternic decât al doilea membru al aceleiași pereche După - repetări ale acestor experimente, urmează experimente critice în care subiecții primesc perechi de stimuli auditivi egali cu sarcina de a-i compara între ei Rezultatele acestor experimente sunt rezumate în Tabelul , care arată că în acest caz numărul iluziilor ajunge la % De remarcat că aici, la fel ca și în experimentele privind iluzia de presiune (vezi Tabelul ), numărul iluziilor asimilative este mai mare decât se întâmplă de obicei; pe de altă parte, desigur, numărul cazurilor de contrast este mult mai mic, care în alte cazuri se ridică adesea la % Trebuie presupus că aici joacă un rol faptul că în ambele cazuri avem de-a face cu o ordine secvenţială a propoziţiei iritaţiilor, adică subiecții primesc iritații unul după altul, dar nu simultan, cu sarcina de a le compara între ei, și am observat că numărul asimilărilor crește semnificativ din cauza numărului de fenomene de contrast Mai jos vom încerca să explicăm de ce este așa Cifrele obţinute în aceste experimente nu lasă nicio îndoială că cazuri de fenomene analoge fenomenului iluziilor de volum apar şi în domeniul percepţiilor auditive masa Reacția + - = ? Asimilare auditivă, % , , , , Uznadze D N Bazele experimentale ale psihologiei atitudinii Iluzia de iluminare În , am avut ocazia să sugerez că fenomenele de supraevaluare inițială a gradului de iluminare sau obturare în timpul adaptării la lumină pot aparține aceleiași categorii de fenomene ca și iluziile perceptuale pe care le-am descris mai sus Mai târziu, această presupunere a fost verificată în laboratorul meu prin următoarele experimente: subiectul primește două cercuri pentru a le compara între ele în ceea ce privește gradul de iluminare, iar unul dintre ele este mult mai ușor decât celălalt În experimentele preliminare ( - expuneri), aceste cercuri sunt expuse subiecților într-o anumită ordine: mai întâi cercul întunecat, apoi cel deschis În experimentele critice, sunt afișate două cercuri la fel de luminoase, pe care subiectul le compară între ele în funcție de iluminarea lor Rezultatele experimentelor, după cum arată Tabelul , nu lasă nicio îndoială că în experimentele critice, sub influența celor preliminare, cercurile nu ni se par la fel de luminate: în mai mult de % din toate cazurile ele apar subiecților noștri ca fi semnificativ diferit Așadar, fenomenul nostru apare și în aceste condiții Tabelul Reacția + - = ? Iluzie luminoasă, % , , , , Iluzia cantității Trebuie remarcat faptul că, în condiții adecvate, au loc fenomene similare atunci când raporturile cantitative sunt comparate între ele În experimentele preliminare, subiectul primește două cercuri, dintre care avem un număr semnificativ mai mare de puncte într-unul decât în celălalt Numărul expunerilor aici fluctuează, de asemenea, în limitele de - În experimentele critice, subiectul primește din nou două cercuri, dar de data aceasta numărul de puncte din ele este același Subiectul însă, de regulă, nu observă acest lucru și, în cele mai multe cazuri, i se pare că există mult mai multe puncte într-unul dintre aceste cercuri decât în celălalt, și anume, mai multe în cercul în care în experimentele preliminare el am văzut un număr mai mic din aceste puncte Astfel, fenomenul aceleiași iluzii are loc și în aceste condiții Iluzia de greutate Fechner în , apoi H Müller și Schumann în au atras atenția asupra unui alt fenomen asemănător cu al nostru, care mai târziu a devenit cunoscut sub numele de iluzia greutății Constă în următoarele: dacă subiectului i se dă sarcina în mod repetat, de mai multe ori la rând, să ridice o pereche de obiecte de greutate vizibil inegală, în plus, mai grele cu mâna dreaptă și mai puțin grele cu mâna stângă, atunci ca ca urmare a îndeplinirii acestei sarcini, el va avea Fechner Gustav Theodor ( - ) a fost un om de știință și filozof german, fondatorul psihofizicii - Ed -comp Müller (Midler) Georg Elias ( - ) - psiholog german - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie se dezvoltă o stare în care obiectele de aceeași greutate încep să-i pară inegal de grele, iar sarcina din mână în care a primit anterior un obiect mai ușor începe să-i pară mai des mai grea decât în cealaltă mână Vedem că în esență același fenomen pe care l-am indicat într-o serie de experimente anterioare are loc și în domeniul percepției greutății Încercări de a explica aceste fenomene teoria lui Muller Dacă trecem în revistă toate aceste experimente, vom vedea că, în esență, peste tot în ele avem de-a face cu același fenomen: toate iluziile indicate aici sunt de același caracter - ele apar în condiții complet analoge și, prin urmare, trebuie să fie soiuri de una si acelasi fenomen Prin urmare, teoria lui Muller, construită special cu scopul de a explica unul dintre aceste fenomene, și anume iluzia de greutate, nu poate fi considerată în prezent satisfăcătoare Se referă la trăsăturile specifice ale percepției greutății și, desigur, pentru a explica iluziile altor modalități senzoriale trebuie să fie insuportabil Într-adevăr! Müller argumentează în felul următor: când dăm subiectului de mai multe ori o pereche de obiecte inegal de grele, atunci în final își dezvoltă obiceiul de a ridica primul, adică membrul mai greu al cuplului să mobilizeze un impuls muscular mai puternic decât să ridice al doilea membru al cuplului Dacă acum, după repetarea acestor experimente de un număr suficient de ori (de - ori), aceluiași subiect i se dă un obiect de aceeași greutate în fiecare mână, atunci aceste obiecte i se vor părea din nou inegal de grele Având în vedere faptul că și-a dezvoltat obiceiul de a ridica un obiect mai greu cu mâna dreaptă, mobilizează un impuls mai puternic atunci când ridică o greutate cu această mână decât atunci când o ridică cu cealaltă mână Dar din moment ce în acest caz, de fapt, este necesară ridicarea unor obiecte de aceeași greutate, este de înțeles că impulsul mobilizat în mâna dreaptă către una mai grea "decolează" greutatea de pe suport mai repede și mai ușor decât o face pe partea stângă, iar greutatea din dreapta "zboară în sus" mai ușor decât gravitația din stânga Baza psihologică a iluziei, așadar, ar trebui asumată, conform acestei teorii, în experiența vitezei de ridicare a greutății: atunci când pare că "zboară în sus", pare ușor, când, dimpotrivă, se ridică încet , se pare că "se lipește de suport și este experimentat ca un obiect mai greu Aceasta este teoria lui Muller Vedem că, conform acestei teorii, impresia de "ridicare" sau "lipire" a greutății de suport are o importanță decisivă: fără aceste impresii, nu am simți diferența dintre cele două greutăți - iluzia nu ar lua loc Dar până la urmă, putem experimenta fenomene de acest fel doar în cazurile de ridicare de greutăți, adică unde are sens să vorbim despre impresiile de "zburare în sus" sau "răpire de stand" Între timp, după cum am văzut, în esență același fenomen are loc într-o serie de cazuri, în care impresii de acest fel și Uznadze D N Bazele experimentale ale psihologiei atitudinii nu poate exista vorbire Deci, avem de-a face cu iluzii de volum, forță de presiune, auz, iluminare, cantitate, într-un cuvânt, cu iluzii care, în esență, trebuie interpretate ca varietăți ale aceluiași fenomen, care nu are nicio legătură semnificativă sau deloc cu niciunul procese periferice specifice Ramanand acelasi fenomen, in sfera tactila devine iluzia presiunii, in sfera vizuala si haptica devine iluzia de volum, in sfera musculara devine iluzia greutatii etc În esență, rămâne unul și același fenomen, pentru înțelegerea esenței căruia trăsăturile modalităților senzoriale individuale în care se manifestă nu joacă un rol semnificativ Prin urmare, este destul de clar că, pentru a explica acest fenomen, trebuie să ne abatem de la teoria lui Muller și să o căutăm într-o altă direcție Și aici, în primul rând, se pune întrebarea: ce găsim în comun, în condițiile experimentelor noastre, în activitatea modalităților senzoriale individuale, ce ar putea fi recunoscut ca bază generală pe care se află fenomenele de iluzie pe care le avem? constatate similare unele cu altele cresc? Teoria "așteptărilor înșelate" În literatura psihologică întâlnim o teorie care, se pare, răspunde pe deplin la întrebarea pe care am pus-o aici Aceasta este teoria "așteptărilor iluzie" Adevărat, în timpul dezvoltării sale, analogii iluziei de greutate menționați de noi erau încă necunoscuti: ei au fost publicati mai întâi de noi în legătură cu problema fundamentelor acestei iluzii mai târziu Această teorie merită cu atât mai multă atenție acum, când prezența acestor analogi indică cu siguranță că la baza fenomenelor care ne interesează aici trebuie să fie ceva care are în esență doar un sens formal și, prin urmare, poate fi potrivit pentru explicarea acelor cazuri care, atingând pe materialul diferitelor modalităţi senzoriale, foarte diferite între ele ca conţinut Teoria "așteptării iluzie" încearcă să explice iluzia greutății în felul următor: ca urmare a ridicării repetate de greutăți (sau pentru a explica fenomenele noastre, am putea adăuga acum - expunerea repetată la impresii vizuale, auditive sau de altă natură) ) subiectul dezvoltă așteptarea că la o anumită mână i se va da întotdeauna un obiect mai greu în mână decât în cealaltă, iar când într-un experiment critic nu primește un obiect mai greu în această mână decât în cealaltă, așteptarea sa este înșelat, iar el, subestimând greutatea obiectului primit de el, îl consideră mai ușor Astfel, conform acestei teorii, apare impresia unui contrast de greutate și, în condiții adecvate, alți analogi ai acestui fenomen pe care i-am descoperit Nu există nicio îndoială că această teorie are un anumit avantaj față de cea a lui Müller, deoarece recunoaște practic posibilitatea manifestării fenomenelor noastre oriunde putem vorbi despre "așteptare înșelată", Vezi: Uznadze D Despre legea de bază a schimbării atitudinilor // Psihologie Emisiune Tema Formarea subiectului de psihologie prin urmare, nu numai într-una, ci în toate sferele noastre sensibile Experimentele noastre arată că iluzia care ne interesează aici nu se limitează la sfera oricărei modalități senzoriale, ci are o distribuție mult mai largă Cu toate acestea, această teorie nu poate fi acceptată În primul rând, nu este foarte satisfăcător, deoarece nu oferă niciun răspuns la întrebarea esențială din problema noastră - întrebarea de ce, de fapt, în unele cazuri există o impresie de contrast, iar în altele - asimilare Nu există niciun motiv să credem că subiectul cu adevărat "se așteaptă" să primească în continuare același raport de stimuli pe care i-a primit în experimentele preliminare De fapt, el nu poate avea o astfel de "așteptare", cel puțin după ce se dovedește după una sau două expuneri că primește iritații complet diferite pe care, poate, chiar "se aștepta" să le primească Într-adevăr, în experimentele noastre, iluziile apar nu numai după una sau două expuneri, ci chiar mai departe Dar indiferent de această considerație, teoria "așteptărilor iluzie" trebuie totuși testată și, în plus, verificată, dacă se poate, experimental; numai în acest caz se va putea judeca în cele din urmă cu privire la acceptabilitatea sa Am pus la punct experimente speciale care trebuiau să rezolve întrebarea care ne interesează aici despre semnificația teoretică a experienței "așteptărilor înșelate" În acest caz, am folosit starea de somn hipnotic, deoarece ne oferă condiții favorabile pentru rezolvarea problemei Cert este că faptul de a raporta , a cărei posibilitate este prezentată într-o stare de somn hipnotic, ne creează aceste condiții Ne-am hipnotizat subiecții și în această stare am efectuat experimente preliminare asupra lor Le-am dat bile obișnuite în mâini - una mare, cealaltă mică și i-am forțat să compare aceste bile în volum între ele La sfârșitul experimentelor, în ciuda faptelor de amnezie post-hipnotică obișnuită , le-am sugerat în mod deliberat subiecților să uite complet tot ce li s-a făcut în starea de somn Apoi au dus subiectul într-o altă cameră, l-au trezit acolo și, după un timp, în stare de veghe, au efectuat experimentele noastre critice cu el, adică bile de dimensiuni diferite au fost date subiectului pentru ca subiectul să le poată compara între ele Subiecții noștri în aproape toate cazurile au constatat că aceste mingi erau inegale, că mingea se afla în stânga (adică în mâna în care, în experimentele preliminare din timpul Raport (rapport) - relația dintre hipnotizator și subiect, în care acesta din urmă este sensibil la sugestiile primului, dar ignoră toate celelalte surse de stimulare - Ed -comp Amnezia post-hipnotică - incapacitatea de a-și aminti unele evenimente care au avut loc în stare de hipnoză, când subiectului i se sugerează în mod expres că după trezire nu le va mai aminti - Ed -comp Uznadze D N Bazele experimentale ale psihologiei atitudinii În timpul somnului hipnotic, au primit o minge mai mare) vizibil mai mică decât mingea din dreapta Astfel, nu există nicio îndoială că o iluzie poate apărea și sub influența experimentelor preliminare efectuate în stare de somn hipnotic, adică într-o stare în care nu se poate pune problema vreunei "aşteptări" La urma urmei, este absolut incontestabil că subiecții noștri nu aveau absolut nicio idee despre ce sa întâmplat cu ei în timpul somnului hipnotic, când au fost efectuate experimente critice asupra lor și, desigur, nu se puteau "aștepta" la nimic Fără îndoială, teoria "așteptării iluzie" se dovedește a fi insuportabilă pentru explicarea fenomenelor fenomenelor noastre Instalarea ca bază a acestor iluzii Ce, dacă nu "așteptarea", atunci determină comportamentul unei persoane în experimentele discutate mai sus? Vedem că peste tot, în toate aceste experimente, rolul decisiv îl joacă nu ceea ce este specific condițiilor fiecăruia dintre ele, nu materialul senzorial care ia naștere în condițiile speciale ale acestor sarcini, sau orice altceva caracteristic acestora , nu prin împrejurarea că într-un caz vorbim, să zicem, despre volum, haptic sau vizual, iar în celălalt, despre greutate, presiune, grad de iluminare sau cantitate Nu, rolul decisiv în aceste sarcini îl joacă tocmai ceea ce este comun tuturor, ceea ce le unește și nu le desparte Bineînțeles, pe baza unor probleme atât de eterogene ca conținut, una și aceeași soluție ar putea apărea numai dacă toate s-au ocupat în esență de aceeași problemă, ceva comun, prezentat într-o formă particulară în fiecare caz individual Într-adevăr, în toate aceste probleme întrebarea se reduce la determinarea relațiilor cantitative: într-un caz se pune întrebarea despre raportul reciproc al volumelor a două bile, în celălalt, despre forța presiunii, greutatea, cantitatea Într-un cuvânt, în toate cazurile se pune întrebarea ca și cum despre una și aceeași latură a diferitelor fenomene - despre relațiile lor cantitative Dar aceste relații nu sunt categorii abstracte în sarcinile noastre În fiecare caz individual, ele sunt date destul de specifice, iar sarcina subiectului este de a determina cu precizie aceste date Pentru a rezolva, să zicem, problema mărimii cercurilor, oferim mai întâi subiectului de mai multe ori două cercuri inegale, iar apoi, într-un experiment critic, două cercuri egale În alte probleme, în experimentele preliminare el primește lucruri destul de diferite: două impresii inegal de puternice de presiune, două impresii cantitative inegale și într-un experiment critic doi stimuli identici În ciuda tuturor diferențelor de material, întrebarea rămâne în esență aceeași în toate cazurile: este peste tot despre natura relației care este concepută în cadrul fiecărei probleme Dar relația de aici nu este trăită într-un mod generalizat În ciuda faptului că are un caracter general, este întotdeauna dat într-o expresie specifică Dar cum se întâmplă? Tema Formarea subiectului de psihologie De o importanță decisivă în acest proces, trebuie să presupunem, sunt expunerile noastre preliminare În procesul de re-oferire a acestora, subiectul dezvoltă un fel de stare internă care îl pregătește pentru percepția expunerilor ulterioare Că această stare interioară există într-adevăr și că este într-adevăr pregătită prin oferirea repetată a expunerilor preliminare, nu poate exista nicio îndoială: merită să faceți imediat o expunere critică, fără experimente preliminare, adică oferi subiectului imediat obiecte egale în loc de inegale pentru a vedea că le percepe adecvat Prin urmare, nu există nicio îndoială că în experimentele noastre el percepe aceste obiecte egale în funcție de tipul expunerilor preliminare, și anume ca inegale Cum să explic asta? Am văzut mai sus că nu există niciun motiv să vorbim de "aşteptare" aici: nu are rost să presupunem că subiectul dezvoltă o "aşteptare" de a primi aceiaşi stimuli pe care i-a primit în expunerile preliminare Dar am văzut că o încercare de a explica toate acestea în general într-un alt mod, referindu-se la alte fapte psihologice binecunoscute, nu se dovedește a fi productivă De aceea, rămâne să apelăm la experimente speciale care să dea un răspuns la întrebarea care ne interesează aici Acestea sunt experiențele noastre hipnotice despre care tocmai am vorbit Rezultatele acestor experimente sunt prezentate în tabelul (în %) Tabelul Reacția - - = subiecte Vedem că aceste rezultate sunt practic exact aceleași ca în experimentele noastre obișnuite (vezi tabelul ), și anume: în ciuda faptului că subiectul, din cauza amneziei post-hipnotice, nu știe nimic despre experimentele preliminare, nu știe că într-o mână a primit o minge mai mare, iar în cealaltă o minge mai mică, identică, de experimente critice, el percepe totuși ca inegală: iluzia de volum rămâne în vigoare chiar și în aceste condiții Ce ne spun aceste rezultate? Ei indică faptul că, fără îndoială, nu contează dacă subiectul știe ceva despre experimentele preliminare sau nu știe nimic despre ele: în ambele cazuri, se creează în el un fel de stare, care determină complet rezultatele experimentelor critice, și anume, bile egale i se par inegale Aceasta înseamnă că, în urma experimentelor preliminare, la subiect apare o stare care, în ciuda faptului că nu poate fi numită în niciun fel conștientă, se dovedește totuși a fi un factor complet eficient și, prin urmare, un factor complet real care direcționează și determină conținutul conștiinței noastre Subiectul nu știe absolut nimic despre faptul că în prealabil Uznadze D N Bazele experimentale ale psihologiei atitudinii În alte experimente, a primit în mâini bile de volum inegal, nu știe absolut nimic despre aceste experimente și, cu toate acestea, mărturia experimentelor critice în cel mai clar mod arată că rezultatele acestora depind în întregime de aceste experimente preliminare După aceasta, este posibil să ne îndoim că în psihicul subiecților noștri există și operează un factor, a cărui prezență în conștiință este exclusă - o stare care poate fi deci calificată drept un proces mental extra-conștient, care în condiţiile date are o influenţă decisivă asupra conţinutului şi cursului minţii conştiente Dar aceasta înseamnă că admitem existența regiunii "inconștiente" și, astfel, extinzând limitele mentalului, găsim un loc pentru actele mentale observate în experimentele noastre? Desigur că nu! Mai jos, când vorbim în mod specific despre problema inconștientului, vom arăta că, în principiu, în învățăturile larg cunoscute despre inconștient, acestea nu fac de obicei distincția între procesele mentale conștiente și inconștiente În ambele cazuri, vorbim despre fapte care, aparent, diferă între ele doar prin aceea că într-un caz sunt însoțite de conștiință, iar în celălalt sunt lipsite de o astfel de însoțire; în esenţă însă, aceste procese mentale rămân aceleaşi: este suficient să apară conştiinţa, iar conţinutul mental inconştient va deveni un fapt mental conştient obişnuit Dar în cazul nostru, nu vorbim despre acest gen de diferență între fenomenele mentale conștiente și acele procese specifice care, fiind lipsite de conștiință, decurg în afara limitelor sale Aici întrebarea se referă la două domenii diferite ale vieții mentale, fiecare dintre acestea reprezentând o etapă specială, independentă în dezvoltarea psihicului și este purtătoarea unor trăsături specifice În cazul nostru, vorbim despre o etapă precoce, preconștientă a dezvoltării mentale, care își găsește expresia în faptele experimentale enunțate mai sus și, astfel, devine accesibilă analizei științifice Așadar, constatăm că în urma experimentelor preliminare se creează în subiect o anumită stare specifică, care nu poate fi caracterizată ca niciun fenomen al conștiinței Particularitatea acestei stări este împrejurarea că ea precede apariția anumitor fapte ale conștiinței sau le precede Am putea spune că această stare, deși nu este conștientă, reprezintă totuși o tendință particulară către anumite conținuturi ale conștiinței Cel mai corect ar fi să numim această stare o atitudine a subiectului și asta pentru că, în primul rând, nu este un conținut parțial al conștiinței, nici un conținut mental izolat care se opune altor conținuturi ale conștiinței și intră în relații cu acestea , ci o stare integrală a subiectului; în al doilea rând, nu este doar oricare dintre conținuturile vieții sale mentale, ci un moment al definiției sale dinamice Și, în cele din urmă, nu este deloc definit Tema Formarea subiectului de psihologie nu, conținut parțial al conștiinței subiectului și orientarea sa holistică într-o anumită direcție către o anumită activitate Într-un cuvânt, este mai degrabă atitudinea subiectului în ansamblu decât oricare dintre experiențele sale individuale, reacția sa principală, inițială la impactul situației în care trebuie să stabilească și să rezolve probleme Dar dacă este așa, atunci toate cazurile de iluzie descrise mai sus ne apar ca manifestări ale activității atitudinii Aceasta înseamnă că în urma acțiunii stimulilor obiectivi, în cazul nostru, de exemplu, bile de volum inegal, în primul rând, nu ia naștere în subiect un conținut de conștiință, care ar putea fi formulat într-un anumit fel, ci mai degrabă, o stare specifică, care este mai bine totul ar putea fi caracterizat ca așezând subiectul într-o anumită direcție Această atitudine, fiind o stare integrală, formează baza unor fenomene mentale complet definite care apar în conștiință Ea nu urmărește în nicio măsură aceste fenomene mentale, ci, dimpotrivă, s-ar putea spune, le precede, determinând compoziția și cursul acestor fenomene Pentru a studia această configurație, ar fi oportun să o observăm destul de mult timp Și pentru asta ar fi important să o consolidezi, să o repari în măsura necesară Acest scop este servit de o ofertă repetată subiectului stimulilor noștri experimentali De obicei, aceste experimente repetate le numim fixare sau pur și simplu decontare, iar setul în sine, rezultat din aceste experimente, setul fix Variații în starea instalării Instalare fixă Dacă există o nevoie care trebuie satisfăcută și o situație corespunzătoare, un organism viu se îndreaptă către o anumită activitate cu scop Dar, după cum am văzut, această activitate, în primul rând, ia naștere sub forma unei atitudini, care se dezvăluie în continuare sub forma unor acte de comportament interne și externe accesibile observatorului Acum ne confruntăm cu întrebarea cum și sub ce forme are loc acest proces de naștere a instalației În experimentele noastre, problema începe, de regulă, cu o serie de expuneri ale obiectelor experimentale (experimente de decor) pentru a trece apoi la expuneri critice și a arăta cum au acționat experimentele de decor care le-au precedat asupra lor Care este rolul acestor experimente de instalare? Am vorbit deja mai sus despre fenomenul de fixare, care este rezultatul prezentării repetate a acestor experiențe către subiect Credem că, ca urmare a repetății repetate a acestor experimente, subiectul este fixat cu un set care apare la fiecare expunere individuală Uznadze D N Bazele experimentale ale psihologiei atitudinii țiuni Repetarea în acest caz, aparent, joacă un rol decisiv, face posibilă fixarea atitudinii care apare în timpul fiecărei expuneri individuale Prin urmare, aceste experimente repetate de instalare ar putea fi numite fixare Un alt lucru este modul în care este posibil ca repetiția în acest caz să joace rolul unui factor care facilitează procesul de fixare Nu ne vom ocupa de această problemă aici Observăm doar că o singură expunere a obiectelor stabilite în cele mai multe cazuri nu este suficientă pentru ca setul corespunzător acestei expuneri să rămână dominant în subiect într-o asemenea măsură încât obiectele egale propuse atunci sunt percepute pe baza lui și, prin urmare, ar părea inegal Prin urmare, numărul de expuneri ar trebui crescut, astfel încât să se poată vorbi de o setare destul de fixă Fixarea unui set poate avea loc și în următoarele condiții: să spunem, în condițiile unei anumite situații particulare, am avut un set corespunzător acestor condiții, care, influențând actul comportamentului meu, și-a jucat rolul și apoi a încetat să mai funcționeze a functiona Dar ce se întâmplă de fapt cu ea după aceea? Dispare complet fără urmă, de parcă n-ar fi existat niciodată, sau continuă cumva să existe, păstrând capacitatea de a avea în continuare o oarecare influență asupra comportamentului nostru? Dacă propoziția, confirmată experimental mai sus, că mulțimea este o modificare integrală a personalității sau a subiectului în general, este adevărată, atunci nu există nicio îndoială că, după ce și-a jucat rolul, ar trebui să cedeze imediat loc unei alte, noi, de fapt set actoricesc Dar asta nu înseamnă că ea însăși eșuează în cele din urmă și odată pentru totdeauna Pe de altă parte, dacă subiectul se găsește în aceeași situație cu aceleași intenții ca și înainte, atitudinea anterioară trebuie reluată în el și ea sensibil mai repede decât ar fi necesar pentru apariția unei noi atitudini într-o situație complet nouă Acest lucru ne dă dreptul să credem că, din moment ce o instalație activată, în general vorbind, nu dispare, atunci își păstrează disponibilitatea de a fi actualizată din nou, de îndată ce condițiile potrivite pentru aceasta intră în vigoare Inutil să spun că această pregătire nu este întotdeauna aceeași Trebuie să presupunem că depinde în mare măsură de gradul de rezistență al setului, care este măsurat prin numărul de experimente de set repetate: cu cât aceste experimente sunt repetate mai des (în limita optimului pentru fiecare subiect dat), cu atât mai mult ferm setul este fixat și cu atât mai puternică este dezvoltată în el capacitatea de actualizare Pe de altă parte, în experimentele noastre devine în sfârșit clar că există cazuri izolate de acțiune a instalației, care, pe lângă orice repetiție, lasă o urmă semnificativă în sine; atitudinile care le stau la baza sunt fixate chiar si independent de repetarea experimentelor de atitudine si, astfel, capata o capacitate mult mai mare de actualizare Tema Formarea subiectului de psihologie În toate aceste cazuri, este suficient ca o situație similară cu cea actuală să înceapă să funcționeze, astfel încât să se dovedească suficientă pentru a activa setul și a direcționa subiectul în direcția corespunzătoare Astfel, vedem că există cazuri în care, din cauza repetărilor frecvente ale experimentelor de instalare sau a greutății lor personale mari, setul devine atât de ușor excitabil încât se actualizează chiar și sub influența unor stimuli inadecvați, blocând astfel posibilitatea manifestării un set adecvat Desigur, nu este nevoie, în condițiile funcționării unei atitudini fixe, ca forma de atitudine adecvată situației date să fie întotdeauna ascunsă și înlocuită cu o altă atitudine fixă apropiată, dar totuși diferită de aceasta Cert este că nimic nu ne împiedică să presupunem că pot exista cazuri când subiectul trebuie să facă față unei situații complet identice cu cea în care s-a dezvoltat această formă de atitudine fixă În astfel de cazuri, desigur, setarea fixă actualizată va coincide destul de cu cea pe care trebuie să o considerăm adecvată pentru cazul dat Astfel, în condiții de viață obișnuite, neexperimentale, ne întâlnim nu numai cu cazuri de înlocuire a unei atitudini adecvate unei situații date cu una fixă apropiată acesteia, ci și cu cazuri în care o atitudine fixă se dovedește a fi destul de identic cu unul adecvat Pe de altă parte, pot exista și cazuri în care nu acele atitudini care au fost fixate la un moment dat în timpul vieții unui anumit individ, ci cele care au devenit fixate în istoria speciei sale, sunt trezite la activitate Nu o dată, în altă legătură, am avut ocazia să subliniez faptele manifestării acestui gen de activitate, de exemplu, în viața unui copil - fapte despre care nu se poate spune că sunt condiționate de nevoia pentru a obţine tocmai mijloacele realizate prin această activitate În viața unui copil, sunt frecvente cazuri când acesta se orientează către activitate doar pentru că manifestă o dorință puternică pentru aceasta: trezește nevoia de a funcționa, de a fi activ Această nevoie, pe care o numesc tendință funcțională, se presupune a fi o formă moștenită de atitudine fixă Instalare difuză Dar experiențele stabilite nu sunt neapărat și în toate cazurile fixe În unele cazuri, ele joacă un rol complet diferit Faptul este că rareori se întâmplă ca pentru apariția oricărei atitudini definite individual să fie suficient un singur caz de impact al situației asupra subiectului Trebuie să presupunem că în etapele inițiale ale nașterii oricărei noi atitudini, aceasta nu este definită imediat ca un fapt conturat individual Un proces mai mult sau mai puțin îndelungat devine necesar pentru ca mulțimea să fie definită ca atare, să fie diferențiată, să fie evidențiată ca stare care este specific adecvată condițiilor actuale de comportament Uznadze D N Bazele experimentale ale psihologiei atitudinii Considerăm, așadar, că la prima ei atitudine atitudinea este o stare relativ nediferențiată, neîncă individualizată Și astfel, pentru ca acesta să fie diferențiat ca definit, adecvat condițiilor date, devine necesară repetarea propunerii stimulilor corespunzători În astfel de cazuri, repetarea experimentelor de set are un scop complet definit, diferit de cele de fixare, și are ca scop diferențierea setului Acest lucru este necesar mai ales pentru apariția unor noi atitudini care nu sunt încă familiare subiectului Când, în asemenea cazuri, un obiect nou, întâlnit pentru prima dată, începe să acţioneze asupra subiectului, atitudinea pe care o evocă trebuie să fie de un caracter difuz, nedefinit Putem spune că încă nu s-a diferențiat suficient și, drept urmare, subiectul nu poate identifica cu exactitate acest obiect Numai cu trecerea timpului, pe măsură ce numărul de impacturi repetate ale aceluiași obiect crește, setul pe care îl evocă se diferențiază treptat și este definit ca un decor specific cazului dat În consecință, experimentele de instalare nu sunt doar fixatoare, ci și diferențiatoare A A Smirnov Problema de instalare* O tendință specială în psihologia sovietică este reprezentată de un sistem de vederi cunoscut sub numele de teoria seturilor Înaintat de psihologul georgian Dmitri Nikolayevich Uznadze ( - ) încă de la sfârșitul anilor , a fost ulterior dezvoltat pe scară largă de numeroșii săi studenți și colegi (în principal la Institutul de Cercetare în Psihologie al Academiei de Științe a RSS Georgiei) Însuși faptul de a stabili (pregătirea subiectului de a percepe obiectul care îl afectează în funcție de conținutul actelor anterioare de percepție, sau ca o anumită direcție de acțiune) a fost remarcat în literatura psihologică chiar înainte de lucrările lui Uznadze Cu toate acestea, teoria atitudinii ca fenomen observat nu numai în timpul percepției, ci și în toate domeniile activității mentale și reprezentând un fenomen psihologic general, a fost creată de Uznadze Problema instalării a fost considerată în acest concept ca principală, centrală, cea mai importantă, s-ar putea spune, apărută peste tot Mentalitatea a fost înțeleasă nu ca un fenomen particular, ci ca un fenomen general în viața mentală a oamenilor, jucând rolul principal, definitoriu în ea Atitudinea este un concept psihologic central, explicativ Punctul de plecare al psihologiei, conform acestei teorii (și în această chestiune este în total acord cu pozițiile principale ale altor psihologi sovietici), nu îl reprezintă fenomenele psihice, ci indivizii înșiși în care au loc aceste fenomene psihice "Subiectul însuși intră în relații active cu realitatea", scria Uznadze, "dar nu acte individuale ale activității sale mentale" El însuşi este primar, iar activitatea sa mentală este ceva derivat* Prin urmare, psihologia trebuie să investigheze în primul rând subiectul, personalitatea în ansamblu Fenomenele * Smirnoe A A Dezvoltarea și starea actuală a științei psihologice în URSS M : Pedagogie, S - Uznadze D N Fundamentele experimentale ale psihologiei setului Tbilisi: Editura Academiei de Științe din Georgia SSR, S Vezi: Ibid Smirnov A A Probleme de instalare Conștiința, studiată de psihologia tradițională ca entități independente, independente, de fapt, sunt doar definiții ulterioare, specificații ale subiectului Potrivit lui Uznadze, rolul fundamental în studierea comportamentului subiectului în ansamblu, activitatea sa de viață este jucată de conceptul de nevoie, fără de care comportamentul unei ființe vii ar fi de neconceput în general Dar pentru a satisface o nevoie este necesară o situație corespunzătoare Trebuie să existe în mediu un mijloc care să satisfacă nevoia existentă Dacă există atât o nevoie, cât și o situație necesară pentru a o satisface, în subiect se naște o stare specială, care poate fi caracterizată ca înclinație, orientare, disponibilitate de a îndeplini un act care să conducă la satisfacerea nevoii Acesta este cadrul pentru efectuarea acestui act - disponibilitatea de a efectua o anumită acțiune Ea apare de fiecare dată numai în prezența celor două condiții tocmai indicate, adică când subiectul are o nevoie şi există o situaţie de satisfacere a acestuia Instalarea este o legătură de mediere necesară între acțiunea mediului extern și activitatea psihică a unei persoane, între realitate și funcțiile mentale Mediind influența mediului extern și prin aceasta determinând natura activității subiectului, a activității sale, atitudinea în sine nu se reflectă în conștiința subiectului sub forma vreunei experiențe independente, nu este un act separat de conștiință și, în general, , un fenomen al conștiinței În același timp, Uznadze consideră inutil conceptul de inconștient, subliniind că, de obicei, procesele inconștiente sunt înțelese doar în sens negativ, ca procese care nu sunt însoțite de conștiință, în timp ce natura și structura internă a acestor procese nu sunt esențial dezvăluite , dar sunt interpretate ca fiind identice cu procesele conștiente de natură și structură Este necesar să se distingă, subliniază Uznadze, o atitudine nediferențiată (difuză), care decurge de obicei din impactul primar al unei situații asupra subiectului, caracterizată printr-o incertitudine mai mult sau mai puțin semnificativă, incapabilă de a direcționa activitatea subiectului într-o direcție strict definită, care ar asigura că acesta își satisface nevoile, și diferențiat, un cadru fix care apare ca urmare a expunerii repetate la subiect a condițiilor de satisfacere a nevoilor sale Vezi: Uznadze D N Fundamentele experimentale ale psihologiei setului Tbilisi: Editura Academiei de Științe din Georgia SSR, S Vezi: Ibid Vezi: Ibid S Vezi: Ibid S Vezi: Ibid S Vezi: Ibid pp - Tema Formarea subiectului de psihologie În condiții obișnuite de viață, această ultimă formă de atitudine este tipică Și, în același timp, admite cu ușurință o gamă largă de posibilități pentru studiul său experimental Un exemplu al acesteia poate servi ca decor, cauzat, de exemplu, de următoarele experimente: dacă îi cereți subiectului (care a creat anterior nevoia de a rezolva problemele experimentale care i-au fost oferite) să determine care dintre obiectele inegale date lui el pare mai mare (sau mai mic), și prezintă aceste obiecte de mai multe ori ( - ), atunci va avea o mentalitate asupra inegalității obiectelor, asupra evaluării unuia dintre ele ca mai mare Ca urmare a repetărilor, această atitudine este fixă, capătă un caracter relativ stabil, drept urmare, ulterior, în experimente critice, când subiectului i se arată două obiecte egale, acestea i se par inegale În acest caz, următorul lucru este extrem de important: dacă în experimentele critice, în loc de obiecte asemănătoare (cu excepția semnului de mărime) cu cele arătate anterior, sunt prezentate și alte obiecte egale, atunci acestea vor fi totuși evaluate ca inegale, adică în conformitate cu instalaţia formată la compararea altor obiecte (generalizarea instalaţiei) Același lucru se observă atunci când, după fixarea atitudinii într-o zonă, într-una dintre modalitățile senzoriale (de exemplu, în sfera vizuală), se efectuează experimente cu obiecte percepute într-o altă modalitate senzorială (de exemplu, în haptic *) ) O atitudine fixată într-una dintre modalitățile senzoriale (de exemplu, vizuală) se dovedește a fi fixată simultan în toate celelalte modalități (de exemplu, tactilă) Aceste fapte sunt interpretate de Uznadze ca o iradiere a atitudinii La fel ca și generalizarea atitudinii, ele înseamnă că atitudinea nu este un fenomen mental anume printre alte fenomene similare, nu un fenomen local, ci ceva holistic, o formare psihologică care caracterizează starea generală a subiectului, personalitatea acestuia Este doar un mod al stării subiectului în ansamblu În modificările instalației se dezvăluie esența psihologică a subiectului Un rol proeminent alături de conceptul de atitudine în conceptul lui Uznadze îl joacă și un alt concept larg utilizat de acesta - conceptul de obiectivare , prin care înțelege întârzierea sau încetarea implementării atitudinii existente, suspendarea activității corespunzătoare la ea, ceea ce face posibilă reexperimentarea la ce s-a oprit această activitate, ceea ce tocmai a fost subiectul experienței, dar să-l experimentăm de data aceasta într-un mod special - ca Vezi: Uznadze D N Fundamentele experimentale ale psihologiei setului Tbilisi: Editura Academiei de Științe din Georgia SSR, S Modalitatea senzorială haptică include senzații și percepții evocate de toate tipurile de recepție cutanată și musculară - Ed -comp "Vezi: Ibid S - Vezi: Ibid p - Vezi: Ibid S şi următoarele; Cu - Smirnov A A Probleme de instalare ceva care există independent de noi, obiectiv, ca un fel de obiect Acest act de obiectivare, care include identificarea a ceea ce se trăiește acum cu ceea ce a fost experimentat chiar înainte, conștiința identității lor, fixată în actul de numire - Ed -st ], în vorbire, marchează o atitudine - cognitivă - deosebită față de lume Este o condiție necesară pentru toată activitatea noastră cognitivă, pentru toate procesele cognitive: observație, reprezentare, procese de memorie, atenție, gândire, procese volitive În esență, este echivalent cu mecanismul conștiinței: faptul că o persoană nu numai că acționează în lumea din jurul său, dar vede și că această lume există, iar el însuși este o particulă a acestei lumi Acestea sunt prevederile de bază ale instalației propuse de Uznadze pe baza a numeroase studii experimentale efectuate sub conducerea sa În urma acestor studii, au fost relevate cele mai importante regularități ale instalației, în special, iradierea acesteia, adică deja remarcat mai sus, răspândirea ei de la o modalitate de percepție la alta, generalizarea atitudinii, sau apariția ei la perceperea unor obiecte care diferă de cele pentru care a fost dezvoltată, constanța (stabilitatea) și, invers, variabilitatea (labilitatea) etc Se evidențiază un tip special și foarte important de atitudine: așa-numita atitudine fixă, ca urmare a percepției repetate a acelorași obiecte, care se află întotdeauna în aceeași relație între ele (ca mărime, severitate sau în orice fel) alt mod) S-au găsit două tipuri de acțiune atitudinii în percepție: contrastul (când proprietatea studiată a unui obiect sub influența atitudinii contrastează cu ceea ce era perceput în aceleași obiecte înainte) și opusul acestuia - acțiunea asimilativă Fenomenul setului a fost găsit și studiat nu numai în domeniul percepției (unde a fost descoperit inițial), ci și în toate celelalte tipuri de activitate mentală Gama de studii experimentale bazate pe teoria mulțimilor și, la rândul lor, care vizează dezvoltarea ulterioară a acesteia, este foarte mare Continuă aprofundarea și rafinarea pozițiilor teoretice ale reprezentanților conceptului de instalație, ceea ce, desigur, este necesar, întrucât există încă multe controverse, neclare, care necesită discuții ulterioare, discuții ample Este deosebit de important, întrucât F V Bassin , V Rozhnov și M Rozhnova, în general, apreciind foarte mult teoria seturilor, "clarifică ideile discutabile despre relația dintre atitudinile psihologice și conștiința" "Adeptii lui D N Uznadze, - această idee este dezvoltată în continuare, - subliniind Philipp Veniaminovici Bassin ( - ) a fost un psihanalist rus care a făcut mult pentru a reabilita teoria lui Freud în țara noastră -Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie Ei spun că atitudinile sunt întotdeauna inconștiente încă de la început Este imposibil să fii de acord cu o astfel de afirmație Presupunând în același timp că atitudinile sunt întotdeauna inconștiente și că cele mai complexe forme de comportament se află sub influența lor reglatoare, suntem forțați fie să subestimăm rolul activ al conștiinței, fie să refuzăm să folosim ideea de atitudine, când se urmăresc originile formelor superioare, adică evident conştiente, de reglare activitate" "Discutabil", mai notează aceiași autori, "este și ideea unei atitudini ca stare care este întotdeauna "holistică", adică incapabil de a fi jucat, chiar dacă doar predominant în cadrul doar a unor sisteme funcționale separate, clar limitate" Acest lucru, scriu autorii, nu corespunde ideilor moderne despre reglementare, despre existența unei "oarecare ierarhii a nivelurilor de management" Uneori, notează aceiași autori, ideile despre baza fiziologică a atitudinilor sunt și ele controversate Cu toată controversa a unor prevederi ale teoriei mulțimii, valoarea științifică ridicată ca însuși conceptul de mulțime propus de D N Uznadze și dezvoltat de adepții săi, precum și acele numeroase fapte experimentale care au fost obținute ca urmare a unei game largi de studii menite să studieze modelele de formare și funcționare a instalațiilor Bassin FV, Rozhnov V , Rozhnova M Freudism: interpretarea pseudoștiințifică a fenomenelor mentale I Kommunist Nr S Ibid Vezi: Ibid E Fromm Valori și scopuri în conceptul psihanalitic al lui Freud* Psihanaliza este o expresie caracteristică a crizei spirituale a omului occidental și o încercare de a găsi o cale de ieșire din ea Acest lucru se vede clar în ultimele tendințe ale psihanalizei - analiza "umanistă" și "existențială" * Înainte de a trece la propria mea concepție "umanistă", aș dori să arăt că sistemul lui Freud, contrar credinței populare, a depășit conceptele "boală" și "tratament", că a avut ca scop nu numai tratamentul pacienților bolnavi mintal, ci mai degrabă "mântuirea" unei persoane La prima vedere, Freud a fost creatorul unei noi terapii pentru bolile mintale, care și-a dedicat toate interesele și întreaga viață acestui subiect Totuși, dacă ne uităm mai atent, vom vedea că în spatele practicii medicinei - tratamentul nevrozelor - se ascunde un cu totul alt interes, rar exprimat clar la Freud, poate chiar rar realizat de el Acest concept ascuns sau doar implicit nu era atât despre tratamentul bolilor mintale, cât despre ceva care mergea dincolo de conceptele de "boală" și "tratament" Ce anume? Care a stat la baza "mișcării psihanalitice"? Cum a văzut Freud viitorul omului? Care sunt dogmele fundamentale profesate de mișcarea sa? Răspunsul cel mai clar la aceste întrebări pare să fie cuvintele lui Freud: "Unde era id-ul, trebuie să fie egoul" Scopul lui era dominarea rațiunii asupra pasiunilor iraționale și inconștiente, eliberarea omului * Fromm E Psihanaliza și budismul zen // Fromm E , Suzuki D , Martino R de Budismul și psihanaliza zen M : Ves Mir, S - Psihanaliza umanistă - Neopsihanaliza lui E Fromm, unde se pune accent pe factorii culturali și sociali în rezolvarea problemelor umane pe calea construirii unei "societăți sănătoase" Psihanaliza existențială este o direcție de psihoterapie fondată de filozoful francez Jean-Paul Sartre ( - ) pe postulatul că valoarea prioritară a unei persoane este propria sa alegere - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie din puterea inconștientului pe cât posibil O persoană trebuie să devină conștientă de aceste forțe ascunse în sine pentru a le stăpâni, pentru a le controla Scopul lui Freud era cunoașterea maximă a adevărului, cunoașterea realității, care era pentru el singura rază de lumină care putea ghida o persoană în această lume Scopurile sale sunt scopurile tradiționale ale raționalismului , filozofia iluminismului , etica puritană Dar dacă religia și filozofia au propus acest scop al autocontrolului, ca să spunem așa, utopic, atunci Freud a fost - sau s-a considerat - primul care l-a pus pe o bază științifică prin studiul inconștientului și, prin urmare, a putut indica căile pentru a o realiza Freud reprezintă apogeul raționalismului occidental, dar în același timp geniul său a ajutat la depășirea aspectelor false ale raționalismului și optimismului superficial Raționalismul a fost sintetizat cu romantismul - cu însăși mișcarea care, de-a lungul secolului al XIX-lea, s-a opus raționalismului prin venerarea sa față de latura irațională, afectivă a existenței umane Scopurile filozofice și etice l-au preocupat pe Freud în abordarea sa față de individ mult mai mult decât se crede de obicei În prelegerile sale de Introducere în psihanaliza, el vorbește despre încercările anumitor mistici prin practica lor de a realiza o transformare fundamentală a personalității "Trebuie să admitem", continuă Freud, "că eforturile terapeutice ale psihanalizei sunt aproape de o astfel de abordare Intenția lor este de a întări ego-ul, de a-l face independent de supraeul, de a extinde câmpul de observație în așa fel încât noi zone ale idului să devină disponibile pentru acesta Acolo unde a fost, trebuie să devin eu Aceasta este aceeași lucrare de cultură ca și scurgerea Zuiderzee În aceeași ordine de idei, el vorbește despre terapia psihanalitică, constând în "excluderea din ființa unei persoane a simptomelor nevrotice, a letargiei și a anomaliilor de caracter" (sublinierea mea - E F ) Astfel, imaginea analistului depășește cu mult pentru el pur și simplu medicul care "tratează" pacientul "Analistul trebuie, într-un anumit sens, să ocupe cea mai înaltă poziție, deoarece în unele analyti Raționalismul este o tendință filozofică care recunoaște rațiunea ca principală sursă a cunoașterii adevărate - Ed -comp Filosofia Iluminismului - filosofia epocii prăbușirii feudalismului și înființării societății capitaliste - Ed -comp Etica puritană - un sistem de norme de comportament care prescrie un stil de viață strict și o morală strictă - Ed -comp O analiză detaliată a naturii cvasi-religioase a mișcării psihanalitice este dată de mine în cartea "Misiunea lui Sigmund Freud" (vezi: Fromm E Misiunea lui Sigmund Freud N Y, [Traducerea rusă vezi: Fromm E Misiunea lui Sigmund Freud M : Ves Mir, - Ed sursa ]) Vezi și: Freud Introducere în psihanaliza: Prelegeri M : Nauka, S - Ed ' Freud S Analiză, terminabilă sau neterminabilă? // Lucrări adunate Presa Hogarth xbl VP Fromm E Valori și scopuri în conceptul psihanalitic al lui Freud În situații fizice, el ar trebui să servească drept model pentru pacient, iar în alții să acționeze ca profesor "În sfârșit", scrie Freud, "nu trebuie să uităm că relația dintre analist și pacient se bazează pe dragostea pentru adevăr, adică pe recunoașterea realității, și astfel exclude complet atât sentimentul de rușine, cât și sentimentul de înșelăciune" (subliniere) al meu - E F ) Există și alte trăsături și principii ale psihanalizei freudiene care depășesc conceptele general acceptate de "boală" și "tratament" Că rezonează cu conceptele și gândurile caracteristice minții orientale va fi observat de oricine este familiarizat cu gândirea orientală, în special cu budismul zen Primul dintre principiile în discuție este conceptul lui Freud de cunoaștere transformatoare, conform căruia teoria și practica sunt inseparabile - în însuși actul autocunoașterii, ne transformăm pe noi înșine Nu este nevoie să subliniem în mod specific întreaga diferență dintre această idee și fundamentele psihologiei științifice - atât în vremea lui Freud, cât și în timpul nostru - pentru care cunoașterea rămâne cunoaștere teoretică, care nu are funcția de a transforma cunoscătorul Metoda lui Freud este într-o altă privință apropiată de gândirea orientală și mai ales de budismul zen Freud nu a împărtășit supraestimarea gândirii conștiente care este atât de caracteristică omului occidental modern Dimpotrivă, el credea că conștiința noastră este doar o mică parte din toate procesele noastre mentale și nu prea importantă, dacă o comparăm cu acele principii ascunse, inconștiente, întunecate și iraționale, a căror putere este enormă Pentru a pătrunde în natura reală a omului, Freud a vrut să spargă sistemul gândirii conștiente folosind metoda asocierii libere Prin asociere liberă trebuia depășită gândirea logică, conștientă, convențională Aceasta urma să conducă la sursa originală a personalității noastre, și anume inconștientul Oricât de mult am critica conținutul conceptului de inconștient al lui Freud, rămâne faptul că, subliniind asocierea liberă spre deosebire de gândirea logică, el depășește modul convențional raționalist de gândire a lumii occidentale și se îndreaptă către ceva care este mult mai radicală şi mult mai multă măsură s-a dezvoltat în Orient Există o altă diferență fundamentală între poziția lui Freud și concepțiile occidentale moderne Mă refer la dorința lui de a face singur analiză de personalitate, Freud S Analiză, terminabilă sau neterminabilă? // Lucrări adunate Presa Hogarth Voi VP ' Acolo p Budismul Zen este o ramură a budismului care a apărut în China în secolul al VI-lea î Hr iar mai târziu, din secolul al XII-lea, a devenit larg răspândit și recunoscut în Japonia - Ed -comp "Gândirea convențională este gândirea condiționată corespunzătoare tradițiilor consacrate - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie doi, trei, patru, cinci sau chiar mai mulți ani Acesta a fost motivul pentru o parte considerabilă a criticilor la adresa lui Freud Este de la sine înțeles că analiza ar trebui să fie cât se poate de eficientă, dar vreau să laud îndrăzneala lui Freud de a declara că are sens să petreci ani și ani cu o singură persoană, chiar dacă doar pentru a-l ajuta să ajungă la auto-înțelegere Din punct de vedere al utilității, costului sau profitului, acesta nu este un exercițiu foarte semnificativ Mai degrabă, se poate spune că timpul petrecut pentru o analiză atât de lungă este nejustificat de lung, dacă avem în vedere efectul social al schimbărilor care au avut loc la o singură persoană Metoda lui Freud are sens doar dacă depășim noțiunea modernă de "valoare", însăși relația dintre mijloace și scopuri Dacă considerăm că ființa umană este incomensurabilă cu orice lucru, că eliberarea, bunăstarea și iluminarea sa - ca să luăm orice alt termen potrivit - sunt "un scop în sine", atunci nicio cantitate de timp și bani nu este bună suficient pentru a determina valoarea acestui scop Această abordare - precum și proclamarea îndrăzneață a unei metode care implică îngrijire pe termen lung pentru individ - a fost o poziție care a depășit cu mult gândirea occidentală convențională Aceste observații nu înseamnă în niciun fel că scopurile lui Freud sunt apropiate de gândirea orientală, în special de budismul zen Multe dintre elementele pe care le-am indicat au fost prezente în gândirea lui mai ascuns decât deschis, mai inconștient decât conștient Freud era fiul civilizației occidentale, opiniile sale au fost determinate în primul rând de filosofia secolelor al XVIII-lea și al XIX-lea și, prin urmare, ar fi rămas departe de principiile gândirii orientale în forma exprimată de budismul zen, chiar dacă Freud era familiarizat cu din urmă Tabloul lui Freud despre om corespundea în principalele sale trăsături imaginii formate de economiștii și filozofii secolelor al XVIII-lea și al XIX-lea Ei îl vedeau pe om izolat și competitiv, conectat cu alți oameni doar prin nevoia de a face schimb, de a satisface nevoi economice și instinctive Omul era pentru Freud o mașină condusă de libido, reglementată de principiul menținerii unui nivel minim de excitație Omul i-a apărut ca o ființă fundamental egoistă, comunicând cu alți oameni doar din cauza nevoii reciproce de a satisface dorințele instinctive Plăcerea pentru Freud este relaxarea tensiunii, nu experiența bucuriei Despărțirea dintre intelect și afecte a dus la faptul că din întreaga persoană a rămas doar eu intelectual al filozofilor Iluminismului Freud considera dragostea fraterneasca o cerere nerezonabila opusa realitatii; experiența mistică a fost pentru el o regresie la narcisismul infantil Narcisismul infantil este o întoarcere în comportament și gândire la una dintre etapele incipiente ale dezvoltării psihosexuale -Ed -comp Fromm E Valori și scopuri în conceptul psihanalitic al lui Freud Am încercat să arăt că, în ciuda tuturor acestor contradicții aparente ale budismului zen, au existat elemente în sistemul lui Freud care au depășit noțiunile convenționale de boală și vindecare și, în egală măsură, dincolo de concepția tradițională raționalistă a conștiinței Aceste elemente au condus la dezvoltarea ulterioară a psihanalizei, care mergea deja direct în direcția budismului zen Dar înainte de a trece la o discuție despre legătura dintre psihanaliza "umanistă" și budismul zen, aș dori să subliniez câțiva dintre factorii care sunt importanți pentru înțelegerea evoluției mișcării psihanalitice - tipul în schimbare de pacienți care vin la analist și problemele lor La începutul secolului nostru, psihiatrii erau vizitați în cea mai mare parte de persoane care sufereau de anumite simptome de boală Aveau membre paralizate, simptome obsesive precum spălarea mâinilor sau gânduri obsesive de care nu puteau scăpa - cu alte cuvinte, erau bolnavi în sensul în care cuvântul "boală" este folosit în medicină Ceva i-a împiedicat să funcționeze în societate în modul în care funcționează așa-numita "personalitate normală" Ideea de tratament corespundea ideii lor despre boală Au suferit și au vrut să scape de astfel de simptome; "sănătatea" pentru ei era absența bolii Dorințele lor s-au rezumat la următoarele: să fie la fel ca orice persoană obișnuită, cu alte cuvinte, să nu fie nefericită, să nu experimenteze mai multe dificultăți decât omul obișnuit din societatea noastră Astfel de oameni vin în continuare la psihanalist pentru ajutor, iar pentru ei psihanaliza, ca și înainte, este o terapie menită să amelioreze simptomele dureroase și să le permită să funcționeze în societate Dar dacă mai devreme astfel de pacienți reprezentau majoritatea vizitatorilor, astăzi ei sunt minoritari în cabinetele psihanaliștilor - poate nu pentru că numărul lor absolut a scăzut, ci pentru că numărul lor este relativ mai mic în comparație cu mulți "pacienți" noi Aceștia funcționează bine în societate, nu sunt bolnavi în sensul obișnuit al cuvântului, ci suferă de maladie du sic/e [boala secolului (franceză) - Ed -Comp ], din acea nemulțumire și moarte interioară Astfel de pacienți vin la psihanalist, neștiind de ce suferă cu adevărat Ei se plâng de depresie, insomnie, o căsnicie nefericită, lipsă de bucurie în muncă și alte dificultăți similare De obicei, ei cred că întreaga problemă se reduce la un simptom al vreunui fel de boală - dacă scapi de ea, totul va funcționa așa cum ar trebui Ceea ce nu reușesc să vadă, totuși, este că ideea nu este depresia sau insomnia lor, nu căsătoria sau munca lor Aceste plângeri sunt singura formă conștientă în care cultura noastră le permite să exprime ceva mult mai profund, comun pentru tot felul de oameni care cred că sunt deranjați de un anumit simptom Cauza comună a suferinței pentru toți ei este înstrăinarea unei persoane de sine, de o altă persoană, de natură; senzaţie Tema Formarea subiectului de psihologie faptul că viața ne trece ca nisipul prin degete, că murim, în general, fără să fi trăit viața; că viața este sumbră în ciuda abundenței materiale Ce ajutor poate oferi psihanaliza celor care suferă de maladie du siuclel Acest ajutor este diferit - și nu poate decât să fie diferit - de "tratamentul", care constă în a scăpa de simptomele dureroase care împiedică funcționarea unei persoane în societate Pentru cei care suferă de alienare, leacul nu constă în absența bolii, ci în prezența prosperității Ne confruntăm cu dificultăți considerabile în încercarea de a determina ce este Atâta timp cât rămânem în sistemul freudian, bunăstarea este definită în termenii teoriei libidoului ca capacitate de sexualitate genitală, sau, dintr-un alt unghi, ca conștientizare a situației oedipale ascunse Aceste definiții, în opinia mea, se referă în exterior la problema reală a existenței umane, dobândirea prosperității de către o persoană întreagă Orice încercare de rezolvare a acestei probleme trebuie să depășească abordarea freudiană, întrucât duce la o discuție, deși întotdeauna incompletă, a conceptului de bază al existenței umane, care a servit drept fundament al psihanalizei umaniste Doar pe această cale putem găsi temeiuri pentru a compara psihanaliza și budismul zen conștientizarea situației oedipene ascunse - aici, aparent, conștientizarea ideilor și sentimentelor, concentrându-se în jurul dorinței de a poseda părintele de sex opus și de a elimina părintele de același sex - Ed -comp D P Schultz, S E Schultz [Pagini din viața lui Sigmund Freud]* Sigmund Freud s-a născut la mai la Freiberg, Moravia (azi Pribor, Republica Cehă) În , una dintre piețele centrale ale acestui oraș a fost redenumită din Piața Stalin * în Piața Freud Tatăl lui Freud era negustor de pânze După ce afacerile lui s-au blocat, el și familia lui s-au mutat la Leipzig, iar apoi, când micul Freud avea patru ani, la Viena În viitor, Freud era destinat să petreacă aproape de ani în acest oraș Tatăl lui Freud era cu douăzeci de ani mai în vârstă decât mama lui Din fire, era o persoană dură și autoritara În copilărie, Freud a experimentat sentimente mixte de frică și dragoste față de tatăl său Mama lui, în schimb, era o femeie blândă și grijulie Întotdeauna avusese o afecțiune puternică pentru ea Frica de tată și atracția sexuală față de mamă - acesta este ceea ce Freud a numit mai târziu complexul edipian Originile acestui concept pot fi găsite în experiențele sale din copilărie După cum vom vedea mai târziu, în general, multe aspecte ale învățăturilor lui Freud au origini autobiografice Freud a fost unul dintre cei nouă copii din familie Încă din copilărie, a dat dovadă de abilități intelectuale remarcabile, care au primit sprijin constant în familie În toată casa, doar în camera lui era o lampă cu ulei, care dădea mai multă lumină decât lumânările pe care le foloseau toți ceilalți Și totul doar ca să-și poată continua studiile fără piedici Odihnă * ShultzD P , Shultz S E Istoria psihologiei moderne Sankt Petersburg: Eurasia, , p - Stalin (Dzhugashvili) Iosif Vissarionovici ( - ) - cea mai proeminentă figură din Partidul Comunist al Uniunii Sovietice, care a deținut în diferite momente cele mai înalte posturi guvernamentale în guvernul Uniunii Republicilor Socialiste Sovietice După cel de-al Doilea Război Mondial, puterea sa nelimitată s-a extins într-un număr de țări din Europa de Est, inclusiv în Cehoslovacia - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie copiii nym, pe care Freud i-a tratat oarecum condescendent, nici măcar nu aveau voie să studieze muzica, pentru a nu interfera cu studiile tânărului om de știință Freud a mers la liceu cu un an mai devreme În anii de studiu, s-a arătat ca un student strălucit și a absolvit școala cu onoruri la vârsta de ani Cunoașterea teoriei evoluției a lui Darwin a trezit în el un interes pentru cercetarea științifică și a decis să se dedice medicinei Nu se simțea atras în mod deosebit de practica medicinei, dar spera că o diplomă în medicină îi va permite să urmeze mai târziu o carieră de om de știință În a intrat la Universitatea din Viena Deoarece s-a arătat interesat de diverse cursuri non-medicale, precum filozofie, a trebuit să petreacă opt ani la universitate înainte de a obține prima diplomă La început, a devenit interesat de biologie Se știe că a disecat cu propriile mâini peste de anghile masculi, studiind structura gonadelor lor Cu toate acestea, concluziile sale nu au fost suficient de clare Cu toate acestea, este curios că deja primele sale interese științifice erau legate de chestiuni legate de sex Mai târziu, a început fiziologia și a studiat structura notocordului la pești, petrecând mai mult de șase luni la microscop Chiar și în timpul studiilor sale medicale, Freud a început să experimenteze consumul de cocaină L-a luat el însuși, și-a învățat logodnica și l-a dat, de asemenea, tuturor prietenilor săi El a fost cel care a introdus consumul de cocaină în practica medicală Freud a fost entuziasmat de acest medicament, despre care a pretins că îi ameliorează depresia și a ajutat la combaterea tulburărilor digestive cronice La vremea aceea, Freud era convins că tocmai în cocaină a găsit vreun remediu miraculos cu care să vindece orice boală, de la sciatica până la debilitate generală, și, după cum credea el, aceasta îi va aduce faima și faima mult dorite Din păcate, speranțele nu erau destinate să devină realitate Unul dintre colegii medicali ai lui Freud l-a auzit întâmplător vorbind despre perspectivele consumului de cocaină, a realizat o serie de studii proprii și a descoperit că aceasta din urmă ar putea fi foarte utilă ca anestezic în operațiile oculare Această din urmă împrejurare, desigur, a avut un impact semnificativ asupra dezvoltării metodelor de tratare a bolilor oculare și, mai ales, a celor chirurgicale În , Freud a publicat o lucrare specială despre beneficiile consumului de cocaină Se poate spune că acest articol este parțial Charles Robert Darwin ( - ) - naturalist englez, fondator al teoriei evoluționiste a originii speciilor prin selecție naturală - Ed -comp Cocaina este un drog puternic folosit în medicină ca analgezic și agent analgezic (anestezic) - Ed -comp Depresia este o stare mentală depresivă, asuprită - Ed -comp Sciatică - nevralgie (atacuri de durere) ale nervului sciatic - Ed -comp ShultzD P , Shultz S E [Pagini din viața lui Sigmund Freud] dar este responsabil pentru acea epidemie angro de dependență de cocaină din Europa și Statele Unite, care a continuat până în anii Secolului Ulterior, Freud a fost sever condamnat pentru promovarea drogurilor și utilizarea lor în alte scopuri decât operația oculară A fost acuzat că a lăsat geniul să iasă din sticlă, creând o nouă ciumă Până la sfârșitul vieții, Freud a încercat să scape de orice amintiri ale acestor evenimente Nici măcar nu a enumerat lucrări despre consumul de cocaină în listele sale bibliografice Timp de mulți ani s-a considerat că Freud a încetat să mai consume cocaină în timp ce era încă la facultatea de medicină Dar dovezile recente - în special din scrisorile lui Freud - sugerează că el a continuat să se drogheze - cel puțin încă zece ani după aceea, ca adult Freud intenționa să urmeze o carieră științifică în domeniul academic, dar Ernst Brücke, profesor de medicină la universitate și, în același timp, director al institutului de fiziologie în care a lucrat mai târziu Freud, l-a descurajat de la această intenție din motive financiare Freud era prea sărac pentru a-și permite să aștepte mulți ani pentru o profesie la universitate Freud a fost nevoit să fie de acord cu argumentele lui Brücke și în cele din urmă a decis să se pregătească pentru examenele pentru dreptul de a se angaja în practică medicală privată Și-a primit diploma de medicină în și și-a început practica ca neurolog clinic După cum se aștepta Freud, practica clinică s-a dovedit a nu fi foarte interesantă Dar realitățile economice au preluat controlul și și-a continuat activitatea clinică Curând și-a anunțat logodna cu Martha Bernays, care, de altfel, nu avea nici bani Drept urmare, au fost nevoiți să amâne nunta de mai multe ori din cauza dificultăților financiare În timpul curtarii, Freud era crunt gelos pe mireasa lui Mai mult, el a pretins posesia nedivizată a toată atenția Marthei, chiar și în detrimentul familiei ei "De acum înainte, nu ești altceva decât un oaspete în familia ta Dacă nu ești în stare să renunți la familia ta pentru mine, atunci mă vei pierde, îți vei ruina toată viața și nu vei avea niciodată fericire în viața de familie Există o anumită trăsătură tiranică în firea mea" În cele din urmă, după patru ani de așteptare obositoare, nunta a avut loc Pentru a face acest lucru, tânărul cuplu a trebuit să-și amaneteze ceasurile și să împrumute bani În cele din urmă, situația lor financiară s-a îmbunătățit, dar până la sfârșitul vieții, Freud nu a uitat aceste zile de sărăcie Vezi: Masson, [În continuare, referințele bibliografice din sursă nu sunt date integral - Ed -stat ] "Cit de: Appignanesi, Forrester, R , Tema Formarea subiectului de psihologie Nevoia de a munci din greu și din greu nu i-a dat posibilitatea de a petrece mult timp cu familia cu soția și copiii (și în curând au devenit șase) Își petrecea zilele libere singur sau cu verișoara Minna, pentru că Marta nu putea ține pasul cu mersul lui iute în timpul plimbărilor în afara orașului Cazul Annei O Freud s-a împrietenit cu medicul Joseph Breuer ( - ), care a devenit celebru pentru lucrările sale privind procesul respirației, precum și pentru studiul funcțiilor canalului semicircular în urechea umană Nu prost aranjat în viață și deja înțelept de ea, Breuer îi dădea adesea tânărului Freud o varietate de sfaturi și chiar împrumuta bani Pentru Freud, el era ceva ca un tată, o figură simbolică Breuer, pe de altă parte, părea să-l considere pe Freud ca pe un frate mai mic precoce "Intelectul lui Freud se înalță pe înălțimi înalte", i-a scris Breuer unuia dintre prietenii săi "Uneori mă uit la el ca un pui se uită la un șoim " Au discutat deseori împreună cazuri dificile din practica lui Breuer, inclusiv cazul Annei O Aceste evenimente au fost destinate să joace un rol decisiv în dezvoltarea psihanalizei Cazul Annei O este extrem de important pentru dezvoltarea psihanalizei, deoarece aici Freud a intrat prima dată în contact cu metoda catharsis , conversația de vindecare, care a jucat ulterior un rol atât de important în propriile sale cercetări Sexul și metoda asocierii libere În , Freud a reușit să obțină o mică bursă care ia permis să petreacă câteva luni la Paris ca stagiar la Charcot S-a familiarizat cu utilizarea metodei hipnozei în tratamentul isteriei Charcot a devenit curând o altă figură paternă simbolică în viața lui Freud Și-a imaginat chiar cât de mult va fi promovată cariera lui prin căsătoria cu fiica lui Charcot El a scris în scrisori către Marta că, în opinia sa, această tânără era bună și atrăgătoare Charcot a atras atenția lui Freud și asupra rolului sexului în dezvoltarea comportamentului isteric Odată, la o petrecere, Freud a auzit cum cit după: Hirschiimller, S Metoda catharsis - descărcare emoțională și eliberare, "purificare" (greacă - catharsis) de afectul asociat cu amintirea unui eveniment traumatic; într-un stadiu incipient al dezvoltării psihanalizei, se credea că această descărcare are un efect terapeutic în sine, indiferent dacă pacientul înțelege sensul experienței reprimate - Ed -comp Grant - beneficiu în numerar oferit din fonduri publice sau private pentru cercetare științifică, publicarea rezultatelor acestora, educație specială etc - Ed -comp Charcot Jean Martin ( - ), medic, unul dintre fondatorii neuropatologiei și psihoterapiei - Ed -comp Isteria este o boală neuropsihiatrică funcțională care se manifestă sub formă de halucinații, paralizie, pierderea senzației, somnambulism și o mare varietate de alte tulburări mentale și comportamentale - Ed -comp A se vedea: Gelfand, Shults D P , Shults S E (Pagini din viața lui Sigmund Freud] Charcot și-a exprimat opinia asupra unui caz interesant din practica sa El a spus că motivele dificultăților pacientului au fost, fără îndoială, sexuale "În astfel de cazuri, în cele din urmă, este întotdeauna vorba despre organele genitale [genitale - Ed -st ] - întotdeauna, întotdeauna, întotdeauna" Rupe cu Breuer În , împreună cu Breuer, Freud a publicat o lucrare intitulată "Studii în isterie" ("Studien uber Hysterie") Această publicație este considerată începutul formal al psihanalizei, deși Freud însuși a evitat să folosească termenul de "psihanaliza" timp de cel puțin un an Această carte conținea articole ale ambilor autori, precum și descrieri detaliate ale mai multor istorii de caz, inclusiv cazul Annei O Deși au existat câteva recenzii negative, în general, cartea a fost foarte apreciată în cercurile științifice și literare din Europa Deși modest, a fost începutul recunoașterii pe care Freud a dorit atât de mult Breuer a ezitat mult timp înainte de a accepta publicația El nu a fost de acord cu interpretarea lui Freud asupra rolului forțelor sexuale În opinia sa, acești factori sunt importanți, dar nu pot fi considerați cauza exclusivă a apariției tulburărilor nevrotice Din punctul său de vedere, poziția lui Freud nu a avut suficientă confirmare Insistența lui Freud de a publica lucrarea a dus totuși la prima crăpătură în prietenia lor Freud, la rândul său, era convins că are dreptate și nu era nevoie de alte cercetări Este posibil ca pur și simplu să-i fie frică că altcineva nu îi va trece înaintea luând prioritate Ambițiile lui Freud au învins în mod clar prudența omului de știință Introspecția și interpretarea viselor Freud, deși a subliniat rolul sexului în viața emoțională a unei persoane, el însuși a avut în general o atitudine negativă față de sex și a experimentat anumite dificultăți în acest domeniu El a scris despre pericolele sexualității, chiar și pentru persoanele non-nevrotice El a insistat că omenirea trebuie să depună toate eforturile pentru a se ridica peste nivelul "nevoilor obișnuite ale animalelor" Freud credea că actul sexual umilește o persoană, spurcându-i atât trupul, cât și sufletul În , când Freud avea de ani, a raportat că el personal a renunțat complet la sex: "Excitarea sexuală este complet indiferentă unui bărbat ca mine" Se știe că din când în când Freud a avut perioade de impotență [impotență sexuală] În plus, a fost adesea forțat să se abțină de la sex, deoarece nu putea tolera prezervativele și întrerupea actul sexual - metode comune de control al nașterii la acea vreme În același an în care Freud și-a anunțat intenția de a se abține de la sex, a început cea mai serioasă muncă de analiză a Citat din: Freud, P A se vedea: Rosenzweig, Freud, P Vezi: bau, Tema Formarea subiectului de psihologie I A suferit de numeroase simptome nevrotice, pe care el însuși le-a definit ca nevroză de anxietate El a văzut cauzele acestei nevroze în tensiunea sexuală acumulată S-a plâns de migrene severe , probleme urinare și spasme rectale A dezvoltat o teamă de moarte, o teamă de călătorie, de a fi în spații deschise și de atacuri de cord bruște Aceasta a fost perioada de cel mai mare conflict intern și confuzie a lui Freud, dar, în același timp, este una dintre cele mai productive perioade din viața sa Într-adevăr, teoria nevrozelor a lui Freud se bazează în mare măsură pe propria sa experiență a tulburărilor nevrotice și încearcă să le analizeze "Pacientul meu principal am fost eu", a scris el A întreprins munca de introspecție pentru a se înțelege pe sine și a-și înțelege mai bine pacienții Metoda analizei viselor a fost aleasă ca mijloc de astfel de introspecție Pe parcursul muncii sale, Freud s-a convins că visele unui pacient pot fi o sursă a celor mai bogate informații despre viața lui emoțională Visele conțin adesea cheia pentru înțelegerea cauzelor care stau la baza anumitor tulburări În conformitate cu convingerile sale pozitiviste, el credea că totul trebuie să aibă motivele sale Și dacă da, atunci evenimentele din vise nu pot fi considerate fantezii pure și fără temei Visele ar trebui să reflecte unele dintre problemele subconștiente ale pacientului Dându-și seama că nu se poate analiza pe sine prin metoda asocierii libere, deoarece era imposibil să fii atât medic, cât și pacient într-o singură persoană, a decis să apeleze la analiza viselor În fiecare dimineață, la trezire, își nota cu atenție visele și abia apoi le aplica metoda asocierii libere Această introspecție a continuat aproape doi ani Rezultatul și punctul culminant a fost cartea "Interpretarea viselor" ("Die Traum-deutung", ), care este acum considerată una dintre principalele lucrări ale lui Freud În această lucrare el dezvăluie mai întâi natura complexului Oedip, bazat în primul rând pe propriile experiențe din copilărie Inutil să spun că cartea a fost întâmpinată peste tot cu entuziasm Cu toate acestea, a primit recenzii în general favorabile Nu numai profesioniste, ci și reviste și ziare populare au scris despre ea în Viena, Berlin și alte orașe mari europene În orașul elvețian Zurich, am citit această carte Migrenele sunt atacuri recurente de durere de cap (de obicei pe o parte a capului), adesea cu greață și vărsături - Ed -comp Op conform: Gardner, P Analiza viselor este una dintre tehnicile psihanalitice care presupune interpretarea viselor pentru a descoperi cu ajutorul lor conflicte inconștiente ascunse - Ed - comp Complexul Oedip este un grup de idei și sentimente inconștiente care se concentrează în jurul dorinței de a poseda părintele de sex opus și de a elimina părintele de același sex - Ed -comp Shults D P , Shults S E (Pagini din viața lui Sigmund Freud] un tânăr pe nume Carl Jung Din acel moment, soarta i-a fost pecetluită: a crezut ferm în psihanaliza Succesul interpretarii viselor a fost atât de mare încât cartea a trecut prin nouă ediții de-a lungul vieții Din acel moment, Freud a adoptat această metodă ca tehnică standard în psihanaliza De acum înainte, el însuși a dedicat o jumătate de oră în fiecare zi înainte de a merge la culcare introspecției Recunoaștere, dar discordie în tabăra lui În primii ani ai secolului XX Freud a continuat să dezvolte ideile psihanalizei În a publicat celebra sa lucrare Psihopatologia vieții de zi cu zi (Zur Psychopathologie des Altagslebens) Acolo a fost exprimată pentru prima dată ideea, acum populară, despre semnificația erorilor, al lapselor de limbă și al altor acțiuni involuntare - ceea ce mai târziu a devenit cunoscut sub numele de alunecarea freudiană Freud a sugerat că în comportamentul nostru zilnic, ideile inconștiente care concurează între ele pentru a atinge nivelul de conștientizare pot avea un impact semnificativ asupra gândurilor și acțiunilor noastre, schimbându-le Ceea ce la suprafața fenomenelor arată ca un accident, o rezervare sau o simplă uitare, reflectă de fapt motive reale, dar nu încă conștiente Următoarea lucrare a lui Freud, Trei eseuri despre teoria sexualității (Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie), a apărut în Cu trei ani mai devreme, un grup de studenți îi ceruseră să conducă un seminar săptămânal de psihanaliza Tema primei sesiuni a fost psihologia fabricării trabucurilor Acești primi discipoli ai lui Freud, care se numeau "o colecție de nevrotici marginali " , i-au inclus pe Carl Jung și Alfred Adler , care mai târziu s-au îndepărtat de principiile principale ale profesorului lor După cum am văzut deja în exemplul rupturii cu Breuer, Freud nu a tolerat absolut niciun dezacord cu evaluarea sa asupra rolului sexualității în viața mentală a unei persoane Oricine nu a acceptat sau a încercat să-l modifice a fost imediat exclus din cercul social Freud a scris: "Psihanaliza este creația mea Timp de zece ani am fost singura persoană care dădea Carl Gustav Jung ( - ), psiholog și psihiatru elvețian; vezi textele sale la p - , - prezent ed - Ed -comp Alunecări freudiene - Uitare bruscă, omisiuni sau erori în limbajul scris și vorbit care reflectă prezența anxietății sau motive inconștiente pentru comportament - Ed -comp A se vedea: Âe/r, Marginali - indivizi, paturi sociale sau grupuri situate la "periferie", i e în afara normelor şi tradiţiilor sociale şi culturale caracteristice unei societăţi date - Ed -comp bGardner, P Alfred Adler ( - ), psihiatru austriac, unul dintre primii studenți ai lui Freud - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie ne angajăm în întregime psihanalizei Nimeni nu știe mai bine decât mine ce este psihanaliza " În perioada - , poziţia profesională a lui Freud a fost întărită considerabil Practica privată a înflorit, iar colegii au început să țină seama de declarațiile sale i-a adus recunoașterea internațională când, împreună cu Jung, a fost invitat de J Stanley să vorbească la celebrarea a douăzecea aniversare a Universității Clark din Massachusetts Lui Freud i s-a dat dreptul de a susține o serie de prelegeri publice De asemenea, i s-a acordat titlul de doctor onorific în psihologie Deși Freud a fost primit cu onoruri în America, a fost încă nemulțumit de multe lucruri și a continuat să se gândească la asta până la sfârșitul vieții Nu-i plăcea bucătăria, nu era mulțumit de lipsa toaletelor publice, era revoltat de simplitatea și nerușinarea manierelor Când ghidul de la Cascada Niagara l-a numit "bătrân", Freud era pur și simplu furios Nu a mai vizitat niciodată Statele Unite, vorbind despre această țară biografului său astfel: "Toată America este o greșeală, o greșeală gigantică; totul este adevărat, dar este totuși o greșeală " Pentru dreptate, observăm că nu i-a plăcut cu adevărat Viena, unde și-a trăit cea mai mare parte a vieții Toate aceste evenimente au avut loc cu puțin timp înainte ca dezacordurile și disputele legate de ideile și comploturile freudiene individuale să înceapă să sfâșie comunitatea psihanalitică oficială din interior În cele din urmă, totul s-a terminat într-o scindare Ruptura lui Freud de Adler a avut loc în , iar cu Jung, pe care Freud îl considera fiul său spiritual și moștenitor al sistemului psihanalitic, în Freud era furios Odată la o cină în familie, s-a plâns de trădarea celor care mai înainte fuseseră atât de dedicați cauzei comune "Problema ta, Sigi, este", i-a remarcat mătușa lui, "că nu înțelegi deloc oamenii " Ultimii ani de viață În , la apogeul popularității sale, Freud a fost diagnosticat cu cancer bucal A petrecut mai bine de ani în suferință continuă A suferit de operații, în urma cărora au fost îndepărtate o parte a gurii și a maxilarului superior A fost tratat cu raze X și radiu și, de asemenea, a suferit o vasectomie , despre care unii medici credeau că ar determina dizolvarea cancerului După operații similare pe cavitatea bucală, a avut nevoie de un aparat de vorbire special, în urma căruia vorbirea a devenit foarte ilizibilă Era greu de înțeles deloc ce spunea Deși Freud a continuat să vadă pacienți și studenți, toate celelalte contacte au fost limitate Obișnuia să fumeze de trabucuri pe zi și nu a renunțat la obiceiul său nici după ce a fost descoperită boala Freud, R Jones, P (tm) Hilgard, P Vasectomie - sterilizare - Ed -comp ShultzD P , Shultz S E (Pagini din viața lui Sigmund Freud] Scriitorul Anthony Burgess a descris impresiile sale de a vizita casa lui Freud din Viena, unde se află acum muzeul său: peste tot se pot vedea dovezi vii ale angoasei ultimilor ani ai vieții sale - "Vocea lângă și lipsită de viață a lui Freud înregistrată pe un fonograf, a lui engleză meticulos corectă, întreruptă de clinchetul dureros al protezelor" După ce Adolf Hitler a venit la putere în Germania , poziția oficială nazistă cu privire la psihanaliza a devenit rapid clară Cărțile lui Freud au fost arse public într-una dintre piețele Berlinului în mai În timp ce ardeau în incendiu, liderul nazist a izbucnit într-un strigăt: "Împotriva săpăturii care ne corup sufletele în probleme de sex - și pentru gloria noblețea sufletului omenesc - commit cărțile unui anume Sigmund să-l concedieze pe Freud!" Freud a comentat aceste evenimente astfel: "Progresul este evident În Evul Mediu m-ar fi ars, acum îmi ard doar cărțile Până în , cei mai prevăzători psihologi și psihanaliști evrei emigraseră deja Campania nazistă de eradicare a psihanalizei lua avânt Ideile lui Freud, cândva atât de populare, au fost aproape complet retrase din uz Unul dintre studenții Institutului de Cercetare Psihologică și Psihoterapie organizat de naziști la Berlin relatează că "numele lui Freud nu a fost niciodată menționat public, iar cărțile sale au fost ținute într-un cabinet închis permanent" Chiar și astăzi, la mai bine de de ani de la aceste evenimente, multe dintre lucrările importante ale lui Freud nu sunt încă disponibile în Germania Freud a insistat să rămână la Viena În martie , trupele germane au intrat în Austria, iar pe martie, o bandă de naziști i-a percheziţionat casa O săptămână mai târziu, fiica lui Freud, Anna , a fost reținută și arestată Toate acestea l-au forțat pe Freud să recunoască că, pentru siguranța lui și a familiei sale, trebuie să plece Mulțumită în parte intervenției guvernului american, naziștii au fost de acord să-l elibereze pe Freud în Anglia (Cele patru surori Freud care au rămas la Viena au pierit în lagărele de concentrare naziste ) Pentru a putea pleca liber, Freud a fost nevoit să semneze un anumit document prin care se afirma că nu are pretenții împotriva Gestapo-ului Se spune că atunci când a semnat aceste documente, a remarcat sarcastic: "Pot recomanda din toată inima Gestapo-ul tuturor Anthony Burgess ( - ), scriitor englez - Ed -comp New York Times oct Hitler (numele real Schicklgruber, Schicklgruber) Adolf ( - ) - liderul Partidului Național Socialist și șeful statului fascist german, inițiatorul izbucnirii celui de-al Doilea Război Mondial - Ed -comp Shur, P Op de: Jones, P New York Times iul Freud (Freud) Anna ( - ) - fiica lui Sigmund Freud, psihanalist - Ed -comp Gestapo a fost poliția secretă de stat din Germania nazistă - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie mu" Cel puțin Ernst Jones, prietenul și biograful lui Freud, crede că este probabil Adevărat, documentele nou găsite (originalul declarației semnate de Freud) nu conțin astfel de comentarii Deși Freud a fost primit cu onoare în Anglia, ultimii săi ani au fost otrăviți de o boală progresivă În jurnalele și scrisorile sale către prieteni, Freud menționează constant starea de spirit dureroasă și durerea din cauza unei boli în curs de dezvoltare "A trebuit să-mi opresc munca timp de zile ma durea Stăteam întins înconjurat de sticle cu apă fierbinte pe o canapea care era rezervată anterior pacienților Dar mintea lui era încă ascuțită Până în ultimul moment, a continuat să lucreze Cu câțiva ani înainte de aceste evenimente, când Freud l-a ales pe Max Schur ca medic curant, a depus de la el un jurământ că nu-i va permite să sufere în zadar Pe septembrie , Freud ia amintit lui Schur de promisiunea sa "Mi-ai promis că nu mă vei părăsi când îmi va veni timpul Acum în viața mea nu există decât un chin continuu, nu are sens în el Doctorul i-a dat lui Freud doze excesiv de mari de morfină timp de de ore, rupând astfel lanțul nesfârșit al chinului Cit de: Jones, P A se vedea: Decker, Freud, P Shur, , p Comportamentul ca subiect al psihologiei J Watson [Subiect psihologie]* Sarcini și scopuri ale psihologiei Tradiții medievale a împiedicat psihologia să devină o știință Până de curând, psihologia a fost atât de puternic înrobită de religia și filosofia tradițională - aceste două fortărețe principale ale Evului Mediu - încât multă vreme nu s-a putut elibera de ele și deveni o disciplină științifică naturală Chimia și fizica s-au eliberat deja de această opresiune Zoologia și fiziologia sunt încă în proces de eliberare Dar ei întâmpină serioase dificultăți în a face acest lucru, așa cum o demonstrează, de exemplu, agitația continuă împotriva predării teoriei evoluției în școli În ultimii șaizeci de ani s-a încercat să transforme psihologia într-o știință experimentală Nu o dată s-a afirmat cu mândrie că psihologia, care a crescut pe baza acestei încercări, a devenit o "știință fără suflet" - adică științele naturii Dar, în ciuda organizării unui număr de laboratoare, atât aici, cât și în străinătate, ea nu a reușit niciodată să demonstreze în practică adevărul acestei afirmații Prejudecățile subiectului de studiu al psihologiei tradiționale Motivul eșecurilor psihologiei tradiționale este în mare măsură limitarea subiectului de studiu, alegerea metodei Psihologia a limitat subiectul studiului său la așa-numitele "stări de conștiință" - analiza și sinteza acestora "Stări de conștiință", precum notorii spiritualisti * Watson JB Psihologie din punctul de vedere al unui comportamentist Philadelphia, L : JB Lippincott, P V I-IX, - , - , - , - , - {Tradus de Yu B Dormasheva ) Tema Formarea subiectului de psihologie fenomenele nu sunt supuse verificării obiective şi de aceea nu pot deveni niciodată subiect de cercetare ştiinţifică În toate celelalte științe, faptele observate sunt obiective, susceptibile de a fi studiate și pot fi, de asemenea, reproduse și verificate de orice observator instruit De exemplu, un fiziolog poate observa o creștere a respirației la un animal de experiment în anumite condiții; un specialist în chimie fiziologică poate determina că această creștere depinde de prezența anumitor substanțe chimice care circulă în sânge; Chimistul fizic poate, după un studiu adecvat, să determine compoziția și structura acestei substanțe chimice, greutatea atomică și starea ionică a acesteia Cu alte cuvinte, fenomenele studiate de știință (observații verificate) sunt moștenirea comună tuturor științelor; metodele de studiu sunt aceleași, în principiu, indiferent cât de diferită ar fi ele ca formă Între științele pur naturale există însă o diviziune a muncii și o diviziune a nevoilor Acest lucru poate fi ilustrat cu un exemplu Tiroxina, un hormon al glandei tiroide, va servi drept pretext pentru un fel de experiment în cazul unui fiziolog care lucrează pe animale; de la medic, specialist în boli ale glandelor, la altul; iar o serie complet diferită de experimente va fi întreprinsă de un specialist în chimie fizică Psihologia, ca știință a "conștiinței", studiază fenomenele care nu au deloc o asemenea accesibilitate generală Psihologia însăși nu le poate împărtăși cu alte științe și nici alte științe nu le pot folosi dacă doresc Psihologul A nu le poate împărtăși nu numai cu fizicianul B, ci chiar și cu colegul său psiholog C Chiar dacă aceste fenomene ar exista, ele ar exista inevitabil doar ca curiozități "spirituale" izolate și neobișnuite Metoda de autoobservare (introspecție) ca un obstacol serios în calea dezvoltării ulterioare a psihologiei Un alt obstacol serios în calea dezvoltării ulterioare a psihologiei este utilizarea "observării de sine" ca principală metodă de cercetare Metoda de autoobservare, de ex adâncindu-te în tine pentru a vedea Când vine vorba de stările de conștiință, mai corect ar fi să vorbim nu despre subiectul psihologiei, ci despre obiectul studiului acesteia, întrucât conceptul de subiect al unei discipline științifice include nu numai un obiect ca grup de anumite fenomene, dar și un set de metode speciale pentru studiul lor și concepte explicative În plus, este necesar să remarcăm imediat trăsăturile traducerii termenilor întâlniți frecvent în viitor - "iritant", "reacție" și "obișnuit" După cum se poate observa din context, cititorul ar trebui să aibă în vedere în cele mai multe cazuri în locul lor, respectiv, termenii "stimul", "răspuns" și "aptitudine" - Ed -comp Behavioristul nu găsește nicio dovadă pentru existența "fenomenelor mentale" sau a "proceselor mentale" de orice fel Watson J [Subiect de psihologie] ceea ce se întâmplă în sufletul nostru a fost întotdeauna principala metodă a psihologilor structurali Se presupune că autoobservarea nu capătă imediat un caracter științific; pentru ca acesta să devină științific, un introspector începător are nevoie de o pregătire psihologică de laborator preliminară pe termen lung pentru a face observații asupra modificărilor caleidoscopice ale stărilor de conștiință care se înlocuiesc continuu Se crede că o astfel de pregătire îi ajută să-și perceapă și să analizeze propriile stări de conștiință Cu alte cuvinte, introspecționiștii susțin că în acest fel dobândesc capacitatea de a descompune stările complexe în altele mai simple, până când în final ajung la elementele indecompuse numite senzații și ton senzual Singurul lucru care îl face pe psiholog capabil de această metodă este analiza și, în plus, analiza doar a propriilor stări trecute Sinteza, care este o condiție necesară pentru știința modernă, s-a dovedit a fi imposibilă pentru psihologie Tot ceea ce psihologia introspectivă ar putea da în acest sens se reduce la afirmația că procesele mentale constau din multe mii de elemente necompuse, de exemplu: din mii de senzații elementare, cum ar fi senzații de roșu, verde, rece, cald etc , și derivatele lor mentale, numite imagini, precum și din elementele afective (senzuale) ale plăcerii și neplăcerii (acestea din urmă în șase forme, dacă includem aici și tensiunea și descărcarea, excitația și oprimarea) Dar adevărul sau falsitatea unei astfel de afirmații nu poate fi dovedită prin nimic, întrucât observația introspectivă se poate face numai asupra sinelui și asupra nimănui altcuiva Fie că au fost zece senzații elementare aici, sau o sută de mii dintre ele (chiar dacă se admite existența lor), dacă au fost două tonuri senzoriale sau cincizeci, această întrebare nu se referă deloc la acel sistem ordonat și coerent de date general recunoscute pe care noi o numim știință Inutilitatea psihologiei introspective Psihologia școlii Wundtian nu a reușit astfel să devină o știință Și mai deplorabile au fost încercările ei de a crește înțelegerea noastră asupra naturii umane cu orice date utile din punct de vedere științific - pentru a ajuta oamenii să înțeleagă de ce acționează așa cum acționează, și nu altfel, și cum poate fi schimbat comportamentul lor; cum să facilităm și să accelerăm educația tinerei generații a unor astfel de abilități care să le ofere tinerilor oportunitatea de a trăi, de a dezvolta și de a-și găsi locul în viața publică și care le-ar salva personalitatea de suprimarea și oprimarea societății Tema Formarea subiectului de psihologie Psihologia trebuie să-și reevalueze premisele Unul dintre motivele care a condus psihologia școlii Wundtian pe această cale falsă este că nu s-a rupt de trecutul său S-a agățat, pe de o parte, de tradiții, iar pe de altă parte, a încercat să avanseze ca știință Astronomia, înainte de a se putea dezvolta mai departe, a trebuit să rupă de astrologia ; neurologia a trebuit să abandoneze frenologia ; chimia trebuia să se rupă de alchimia Și numai științele sociale - psihologie, sociologie, politică și economie - nu vor să se despartă de "vindecătorii" lor Potrivit multor oameni de știință moderni, psihologia, chiar dacă continuă să existe, trebuie, ca să nu mai vorbim de transformarea ei într-o știință pur naturală, măcar să abandoneze subiectul subiectiv de studiu, metoda introspectivă de cercetare și vechea terminologie Conștiința cu elementele sale structurale, senzațiile necompuse (și derivatele lor - imagini mentale) și tonurile senzuale, cu procesele sale, atenția, percepția, imaginația - toate acestea sunt doar fraze care nu pot fi definite Care este valoarea științifică a numărului colosal de volume care sunt scrise din punct de vedere al conștiinței - acest lucru se vede cel mai bine în acele cazuri când problemele psihologice care au dat naștere scrierii acestor volume sunt rezolvate prin metode cu adevărat obiective din punct de vedere științific Behaviorismul ca abordare a științelor naturale a psihologiei Considerând că aceste obiecții față de premisele convenționale predominante ale psihologiei sunt corecte, behaviorismul, care a ridicat capul pentru prima dată în , a încercat să injecteze un curent proaspăt și curat în psihologie, rupând atât cu teoriile actuale, cât și cu conceptele și terminologia tradiționale Pentru un comportamentist, psihologia este acea ramură a științelor naturii care ia comportamentul uman ca subiect de studiu, adică toate acțiunile și cuvintele sale, atât dobândite în timpul vieții, cât și înnăscute Psihologia este studiul a ceea ce fac oamenii din uter până la moarte Astrologia este o pseudoștiință care susține că corpurile cerești influențează personalitatea sau comportamentul unei persoane - Ed -comp Frenologia este o pseudoștiință care susține existența unei legături între forma craniului și funcțiile psihicului uman - Ed -comp Alchimia este o direcție pre-științifică medievală a chimiei, a cărei sarcină era să transforme metalele simple în aur și argint printr-o substanță specială - "piatra filosofală", care de fapt nu există în natură - Ed -comp Watson J [Subiect de psihologie] Fiecare ființă umană este activă pe tot parcursul vieții sale Această activitate apare odată cu începutul dezvoltării embrionare și continuă neîntrerupt, până la moarte În această perioadă, activitatea umană are flux și reflux În timpul somnului, leșinului și paraliziei, de exemplu, pare să scadă la un minim absolut, atât ca intensitate, cât și ca caracter Atât intensitatea, cât și natura activității fluctuează, de asemenea, pe perioadele vieții - de la copilărie până la copilărie, adolescență, maturitate și bătrânețe Organizarea și reorganizarea continuă a comportamentului În primii ani de viață ai unei persoane, găsim la el niște acțiuni înnăscute extrem de organizate ("instincte"), dar într-o cantitate relativ mică Pe de altă parte, regăsim un grup mare de reflexe slab integrate, manifestate, de exemplu, prin lovituri, bătăi din palme și călcări din picioare, mișcări ale întregului corp și mișcări ale corzilor vocale Doi sau trei ani mai târziu, constatăm că unele dintre acțiunile înnăscute au trecut neschimbate în această epocă, altele au apărut în fața noastră într-o formă modificată, iar altele au dispărut cu totul De asemenea, observăm progrese în coordonarea activităților slab coordonate în combinații pe care le numim învățături sau obiceiuri Acum, copilul răspunde cu acuratețe și consecvență cu brațele, picioarele și trunchiul la diferite combinații de condiții sau "situații" El reacționează cu pricepere cu cuvinte individuale și grupurile lor la multe "situații" de vorbire Dacă îl examinăm și mai târziu, constatăm că are un sistem și mai complex de aptitudini; dar aceste aptitudini sunt destul de diferite de cele pe care le deținea la momentul observației noastre anterioare Se îmbracă, vorbește limba potrivită, are abilități sociale, merge la școală, citește și scrie Dacă îl examinăm la vârsta adultă, complexitatea organizării obiceiurilor sale este atât de mare încât ne este greu să o măsurăm în vreun fel El efectuează multe acțiuni complexe și diligente, are un sistem dezvoltat de activități profesionale, s-a căsătorit, a întemeiat o familie, a devenit interesat de politica mondială, știință și așa mai departe Behaviorismul caută să găsească principiile care stau la baza schimbării comportamentului Psihologia comportamentală urmărește - prin observație sistematică și experiment - să stabilească generalizările, legile și principiile care stau la baza comportamentului uman Dacă o persoană acționează, adică face ceva Tema Formarea subiectului de psihologie fie prin intermediul brațelor, picioarelor sau corzilor vocale, trebuie să existe invariabil un grup de evenimente anterioare care este "cauza" acțiunii sale prezente Un termen potrivit pentru acest grup de evenimente antecedente este termenul "situație" (set de condiții) sau stimul Când o persoană se confruntă cu orice situație - de exemplu, cu un incendiu, cu un animal sau o persoană periculoasă, cu o vicisitudine a destinului, atunci va arăta un fel de activitate, chiar dacă stă doar liniștit sau zace în leșin Astfel, înaintea psihologiei apar imediat două sarcini: în primul rând, determinarea situației sau stimulului care a servit drept cauză probabilă pentru apariția unei anumite reacții; în al doilea rând, predicția unei reacții probabile la o situație dată Determinarea unei situaţii probabile prin observarea reacţiei provocate de aceasta - Prima sarcină este un astfel de studiu al activității umane de la naștere până la bătrânețe, care să-i permită comportamentistului, după observarea comportamentului uman, să spună cu suficientă probabilitate ce situație sau stimul a provocat această acțiune, i e ar face posibilă determinarea științifică a stimulului Să luăm cel mai simplu exemplu Un vecin își vede prietenul ieșind din casă la : dimineața, tocmai la timp pentru a prinde un tren special care pleacă la : ; după ce a făcut câțiva pași, prietenul lui se oprește, începe să scotocească prin buzunare, apoi se întoarce brusc înapoi și aleargă spre casă Vecinul spune: "Ah, George și-a uitat din nou biletul Aceasta este o poveste eternă cu el Aici observatorul a identificat stimulul sau situația care a provocat actul, bazându-se parțial pe comportamentul prezent al prietenului său, parțial pe informațiile pe care le avea despre comportamentul său în trecut Acest exemplu este atât de banal încât pare ridicol să-l folosești ca exemplu de metodă științifică - pare să ilustreze doar metoda de observație obișnuită de zi cu zi Și totuși, psihologul se confruntă constant cu probleme de natură similară, necesitând doar mult mai multe cunoștințe pentru rezolvarea lor De ce se bat oamenii? De ce unii oameni luptă împotriva doctrinei evoluției? De ce s-a separat George Smith de soția sa? De ce angajații au părăsit biroul meu după doar o lună sau două? De ce trăiește Henry sub gard, în ciuda faptului că este destul de sănătos și are o bună educație tehnică? De ce oamenii democrați aleg adesea o persoană mediocră ca președinte? Orice astfel de comportament are o serie de cauze la fel de definibile precum o erupție vulcanică care distruge sute de sate Această latură a psihologiei a fost descrisă și studiată destul de ocazional și nesatisfăcător de sociologi, economiști, jurnaliști și mulți alții Acești indivizi simt că au dreptul (în aceeași măsură ca psihologii moderni, dacă nu mai mult) să scrie despre aceste aspecte ale comportamentului Dar, din păcate, răspunsurile pe care le dau sunt rareori utile Când explică, ele se referă la unele proprietăți inerente naturii naturale Watson J [Subiect de psihologie] de man, despre care nu avem aproape date Pentru a răspunde corect la toate aceste întrebări, trebuie să avem date certe, verificabile, referitoare la comportamentul înnăscut al unei persoane: despre tradițiile și factorii care au influențat grupul social din care face parte; despre acele obiceiuri sociale pe care le urmează acum; despre influența pe care școala și religia au avut-o asupra dezvoltării sale Pentru a răspunde corect la unul dintre aceste "de ce" legate de activitatea umană, trebuie să studiem o persoană în același mod în care un chimist trebuie să studieze o nouă substanță organică complexă Dar, deocamdată, omul, din punct de vedere psihologic, este încă pentru noi o bucată de protoplasmă neexplorată care reacţionează Predicția unei reacții probabile la o situație dată - O altă sarcină la fel de importantă a psihologiei este studiul experimental al comportamentului uman de la copilărie până la bătrânețe în așa fel încât să poată prezice o reacție probabilă dintr-o situație sau un stimul dat Întâmpinăm multe probleme practice de acest fel în lumea fenomenelor sociale Ce impact vor avea legile liberale privind divorțul recent introduse în Norvegia și Suedia asupra comportamentului sexual al oamenilor? Aceleași întrebări apar constant despre individ Dacă soția bolnavă cronică a cetățeanului A moare, poate el suporta? Cum îl va afecta dobândirea bruscă a averii pe B? Să spunem că o persoană este proastă la locul de muncă Cum îi va afecta comportamentul dacă îl punem să facă treaba grea de a trage cărbunele? Își va îmbunătăți munca sau va avea de suferit și mai mult? Mii de întrebări practice de acest fel apar nu numai în fața psihologilor, ci și în fața oamenilor obișnuiți în viața lor de zi cu zi Viața umană devine din ce în ce mai complicată Devine necesar să putem prezice, într-o oarecare măsură, ce rezultat va produce orice set dat de condiții Dar până când psihologia devine o știință și acumulează date despre ce fel de reacții dă o persoană situațiilor create experimental, predicția comportamentului uman în condițiile vieții de zi cu zi va fi întotdeauna de același caracter aleatoriu și eronat ca a fost de la început a rasei umană Cere ei sfatul unui expert în comportament uman atunci când trebuie implementată o nouă situație socială majoră? Nici un oraș sau județ nu ar construi un baraj peste un râu mare fără a se consulta mai întâi cu experți în agricultură, silvicultură etc , pentru a prezice efectul probabil pe care l-ar avea această acțiune asupra solului și vegetației zonei de deasupra barajului Dar aici sfatul unui expert va ajuta, desigur, la evitarea cheltuielilor financiare inutile și a proceselor Iar atunci când se fac gafe sociale, atunci acolo implică doar sacrificii umane și inconveniente Tema Formarea subiectului de psihologie Gestionarea (controlul) comportamentului uman Fiecare om de știință simte că avansează în domeniul său doar în măsura în care reușește să obțină controlul asupra fenomenelor pe care le studiază - de exemplu, să restrângă presiunea apei în timpul unei inundații amenințătoare, să protejeze împotriva fulgerelor cu un paratrăsnet, să experimental provoacă fulgere și ploaie, pentru a dispersa norii și așa mai departe La fel, un psiholog care a ales comportamentul uman ca subiect al studiului său simte că progresează în știința sa doar în măsura în care poate regla și controla comportamentul Există în repertoriul acțiunilor acestei persoane, dobândite prin creșterea și educația obișnuită, abilități de acest fel, a căror dezvoltare îi va permite să devină artist, cântăreț, administrator? Este posibil să faci un jucător de golf remarcabil din această persoană? Dacă este posibil, ce măsuri ar trebui luate și ce tehnică trebuie aplicată pentru a-și dezvolta în el abilitățile necesare cât mai rapid și cât mai ferm? Un alt caz: vedem că o persoană este timidă, exagerat de timid, timid, se bâlbâie Putem schimba acest comportament? Dacă putem, ce metodă de influență ar trebui să urmăm? Sau invers: suntem capabili să insuflem frică sănătoasă unui copil care se joacă cu șerpii, îmbrățișează fiecare câine pe care îl vede, tachinează fiecare pisică fără stăpân? O astfel de muncă necesită nu numai capacitatea de a identifica un stimul dintr-un anumit răspuns și de a prezice răspunsul probabil la un anumit stimul, dar implică și reglarea experimentală a stimulilor și crearea unui răspuns intenționat, pentru care este necesar să se crească sau să scadă stimulii până când se obține răspunsul corespunzător; iar dacă reacția intenționată sau așteptată nu se află în repertoriul omului, atunci ea trebuie educată, dacă doar există în el materie primă de acest fel, care poate fi folosită în acest scop Aici găsim un domeniu autentic și legitim pentru studiul experimental al materialului nostru uman Trebuie produs experimental, pentru care de multe ori avem nevoie de laboratoare Până când vom obține mai multe date despre gestionarea comportamentului unui copil în anii fragezi ai copilăriei, creșterea copiilor va continua să fie, poate, un experiment destul de nesigur Vechiul argument potrivit căruia până acum, de mii de ani, multe milioane de copii au fost crescuți și educați în siguranță, este infirmat de eșecurile acum stabilite și general recunoscute pe care le suferă majoritatea oamenilor în încercarea de a se adapta satisfăcător la condițiile de viață din societate Comportamentistul crede că numai cercetarea genetică sistematică asupra rasei umane, efectuată suficient de mult timp, de la copilărie până la vârsta adultă, ne va permite vreodată să controlăm experimental (după voie) comportamentul uman, Watson J [Subiect de psihologie] care este atât de necesar atât pentru conducerea generală a societăţii şi dezvoltarea ei, cât şi pentru fericirea indivizilor Metodologia cercetării științifice O descriere mai detaliată a subiectului de studiu al psihologiei științifice Psihologia ca știință își propune să înțeleagă factorii complexi în dezvoltarea comportamentului uman de la copilărie până la bătrânețe și să găsească legi care să controleze comportamentul Pentru a rezolva aceste probleme, trebuie să studiem toate acele fenomene simple și complexe care provoacă acțiunile umane; este necesar să știm cât de devreme în viață poate reacționa deja la diverse iritații simple și complexe ale organelor de simț; la ce vârstă se manifestă de obicei diferitele instincte și care sunt condițiile care le dau naștere Care este natura acțiunilor sale instinctive, de ex Poate o ființă umană să efectueze acte complexe în mod instinctiv, fără a învăța, așa cum fac animalele inferioare? Dacă da, care este întregul repertoriu al instinctelor sale? Când are loc activitatea emoțională? Care sunt condițiile care o cauzează și ce trăsături în comportamentul emoțional pot fi remarcate? Cât de devreme putem observa formarea obiceiurilor la un copil? Ce metode speciale pot fi dezvoltate pentru dezvoltarea rapidă și fiabilă a abilităților corporale și de vorbire cerute de societate? stimul și reacție Această descriere generală a subiectului studiului psihologiei ne ajută foarte puțin în analiza unor probleme particulare de comportament Înainte de a începe să rezolvăm experimental orice problemă din psihologie, trebuie mai întâi să o descompunem în elementele sale cele mai simple Dacă ne uităm la lista de probleme din paragraful anterior și în exemplele noastre din viața reală în legătură cu studiul comportamentului uman, vom vedea că există factori comuni care parcurg ca un fir roșu toate formele de activitate umană În fiecare act de adaptare există întotdeauna o reacție sau acțiune și un stimul sau situație care provoacă această reacție Fără a depăși prea mult faptele, se poate spune că stimulul este întotdeauna furnizat fie de mediul extern persoanei, fie de mișcările propriilor mușchi și de secreția glandelor sale și, în sfârșit, că reacția întotdeauna urmează aproape imediat după stimul Acestea sunt, desigur, doar ipoteze, dar sunt poate principalele ipoteze pentru psihologie Înainte de a le accepta sau respinge definitiv, va trebui să examinăm atât natura stimulului sau a situației, cât și natura reacțiilor Tema Formarea subiectului de psihologie Dacă le acceptăm condiționat, atunci putem spune că scopul studiului psihologic este stabilirea unor astfel de fapte și legi cu ajutorul cărora psihologia poate, având în vedere un stimul dat, să prezică ce reacție va urma; sau invers, conform acestei reacții, determină natura stimulului care a provocat-o Utilizarea termenului "iritant" Folosim termenul de stimul în psihologie în același sens în care este folosit în fiziologie Am extins doar puțin domeniul de aplicare al acestuia În laboratorul psihologic, vorbim de un stimul atunci când avem de-a face cu factori relativ simpli, de exemplu, acțiunea undelor eterice de diferite lungimi, acțiunea undelor sonore și așa mai departe, și încercăm să aflăm influența a fiecăruia dintre ele separat asupra adaptabilităţii unei persoane În același caz, atunci când factorii care presupun o reacție sunt mai complexi, ca, de exemplu, în viața socială, vorbim despre situații Situația este astfel un grup complex de stimuli Ca exemplu de stimuli, putem numi raze de lumină cu lungimi de undă diferite, unde sonore de diferite amplitudini, lungimi etc , particule de gaz cu un diametru atât de mic încât acționează asupra mucoasei nazale, diverse soluții care conțin particule dintr-o substanță de asemenea un volum pe care papilele gustative l-au excitat, obiecte solide care acționează asupra pielii și mucoaselor, stimuli radianți care provoacă reacții la temperatură, stimuli nocivi, cum ar fi înjunghierea, tăierea și, în general, deteriorarea integrității țesuturilor În sfârșit, contracțiile mușchilor înșiși și activitatea glandelor, care acționează asupra terminațiilor nervilor senzoriali, sunt, de asemenea, iritante De remarcat că chiar și în condiții experimentale reușim foarte rar să influențăm organismul cu un singur stimul Viața prezintă stimuli în combinații variate și mixte De exemplu, atunci când scrii, ești afectat de un sistem complex de stimuli - transpirația ți se prelinge de pe frunte, stiloul îți alunecă din mâini, cuvintele pe care le scrii se concentrează pe retină; scaunul irită și el și, în cele din urmă, zgomotul de pe stradă îți irită constant timpanul Dar, mai important, aparatele sensibile subtile ar arăta că, deși nu vorbești cu voce tare, mecanismul tău vocal (limbă, faringe și mușchi laringieni) se mișcă constant în modul obișnuit Aceste mișcări ale faringelui și laringelui acționează ca stimuli, provocând mișcări de scriere ale mâinilor Faptul că ești aici în clasă, față în față cu profesorul tău, înconjurat de colegii tăi, este un alt element foarte important Lumea stimulilor este, așadar, extrem de complexă; este mai convenabil să numim o situație toată această masă de factori de influență care fac întreaga persoană să reacționeze în ansamblu Situațiile pot fi ca Watson J [Subiect de psihologie] simplu si foarte complex În cele din urmă, trebuie remarcat faptul că există multe tipuri de energie fizică care nu ne afectează direct simțurile Ca exemplu, să citam faptul că undele eterice mai lungi de de angstromi sau mai scurte de de angstromi nu provoacă reacții vizuale și că multe dintre mișcările ondulatorii ale aerului sunt de o asemenea lungime sau amplitudine încât nu produc iritații auditive Incapacitatea corpului uman de a răspunde la multe forme posibile de iritare va fi discutată în continuare Caracterul general al reacției În același mod folosim termenul fiziologic "reacție" în psihologie; dar din nou trebuie să-i extindem oarecum aplicarea Mișcările care rezultă atunci când lovim tendonul rotulei cu un ciocan sau îl trecem peste talpa piciorului sunt răspunsurile "simple" studiate de fiziologie și medicină Și în psihologie, uneori studiem reacții simple de acest fel, dar mai des studiem un întreg set de reacții complexe care apar simultan În acest din urmă caz, folosim uneori termenul de zi cu zi "acțiune sau adaptare", însemnând prin aceasta un întreg grup de reacții combinate într-o astfel de combinație (instinct sau obicei) care indică faptul că o persoană face ceva pentru care avem un anumit nume : de exemplu , "zidește o casă", "mănâncă", "plutește", "scrie o scrisoare", "vorbește" Psihologia nu se ocupă de întrebarea dacă acțiunile sunt bune sau rele, de succes sau nu și nu intră în evaluarea lor profesională sau morală Faptul că o persoană eșuează în încercările individuale de a obține hrană, de a construi o locuință, de a rezolva o problemă de matematică sau de a stabili o viață de familie, nu este un motiv pentru a o respinge ca subiect de studiu psihologic Ne interesează capacitatea lui de a reacționa și îl studiem fără nicio prejudecată A afla că o anumită persoană este în anumite privințe neadaptată la mediul său este o parte foarte importantă a studiului nostru, la fel de importantă ca și a afla ce acte de adaptare este capabilă să efectueze Societatea evaluează de obicei acțiunile ca fiind "reușite" sau "nereușite", "rele" sau "bune" Fiecare epocă socială stabilește o definiție Este necesar să înțelegem bine următoarele: orice face o persoană sub influența unui stimul, toate acestea sunt o reacție sau o adaptare; roșeață, creșterea bătăilor inimii, modificarea respirației și așa mai departe - acestea sunt, de asemenea, acte separate de adaptare Avem nume pentru doar câteva mii din numărul posibil de astfel de acte de acomodare Termenul "adaptare" este folosit de majoritatea autorilor pentru a se referi la fapte și acțiuni care au caracterul de mai sus și o denumire specială În această carte, termenii "acomodare", "răspuns" și "reacție" sunt folosiți fără prea multă distincție Tema Formarea subiectului de psihologie norme de comportament împărțite, dar aceste norme se schimbă de la o epocă la alta Rezultă că nu sunt norme psihologice Cu toate acestea, capacitatea de a reacționa rămâne, în medie, aproximativ aceeași timp de multe secole Dacă am putea obține un nou-născut faraonic și să-l creștem împreună cu alți băieți în Boston, este probabil că s-ar fi dezvoltat într-un tânăr ca ceilalți studenți de la Universitatea Harvard Probabil că șansele sale de succes în viață nu ar fi diferite de cele ale asociaților săi Rezultatele analizei științifice a acțiunilor umane trebuie să fie potrivite pentru orice epocă culturală Una dintre sarcinile psihologului este tocmai aceea de a determina dacă o anumită persoană are capacitatea pentru astfel de reacții care îi vor permite să se adapteze la normele de comportament ale unei anumite epoci culturale și cum ar trebui să acționeze pentru a realiza această adaptare ca cât de curând posibil Faptul că valorile sociale (morele publice) se schimbă creează întotdeauna noi dificultăți psihologului: fiecare schimbare a moravurilor implică diferite condiții noi la care individul trebuie să răspundă printr-o combinație de diverse acțiuni, iar fiecare nou set de acțiuni trebuie să se alăture vechiul sistem de reacții al individului și contactați-o îndeaproape Sarcinile care sunt apoi puse înaintea psihologiei sunt de a decide dacă o anumită persoană se poate adapta la noi norme și de a determina și dezvolta metode de ghidare Reacții motorii și reacții glandulare Ce poate observa un psiholog? Desigur, comportament Dar comportamentul se reduce în cele din urmă la sisteme separate de reacții prin care individul se adaptează la mediu Când abordăm studiul mecanismului unor astfel de acte de adaptare, se dovedește că acestea sunt cuprinse într-un sistem de reflexe cauzate de integrarea receptorilor cu mușchii și glandele Trebuie subliniat aici că psihologia obiectivă nu descompune astfel de sisteme integrate în elementele lor cele mai simple, cu excepția cazurilor în care acest lucru este necesar pentru a rezolva o problemă Comportamentistul, ca orice alt psiholog, este interesat în primul rând de activitatea concretă și integrală Glandele, ca și mușchii, sunt organe receptive; și ori de câte ori există o reacție motorie, are loc o reacție specială a glandelor Activitatea glandelor, la rândul său, afectează sistemul muscular și funcțiile acestuia În plus, găsim două tipuri de mușchi: striați și netezi Mușchii striați mișcă brațele, picioarele, trunchiul, limba și laringele Mușchii netezi guvernează în principal vasele de sânge, organele interne, organele sexuale și organele excretoare Când vorbim despre o reacție, de obicei ne referim la faptul că organismul se mișcă înainte, la dreapta, la stânga sau se contractă în general, că mănâncă, bea, luptă, își construiește o locuință sau lucrează Dar aceste schimbări clare, ușor de observat, nu epuizează conceptul de reacție în sensul în care l-am definit [anterior -Ed comp ] Trebuie să înțelegem reacția cu Watson J [Subiect de psihologie] modificări totale ale mușchilor netezi și striați, precum și modificări ale glandelor care urmează ca răspuns la un anumit stimul Sarcinile noastre specifice momentului determină ce mișcări trebuie studiate relativ izolat La oameni, însă, ne interesează în principal procesul de integrare a reacțiilor individuale, adică invatandu-l sa faca ceva cu mainile, picioarele sau cu ajutorul corzilor vocale Este extrem de important încă de la început să asimilezi înțelegerea corectă a termenului "reacție" O persoană sau un animal poate rămâne complet imobil sub influența unui stimul, dar nu putem spune că nu există nicio reacție O observare mai atentă arată că există modificări ale tensiunii musculare, respirației, circulației și activității glandulare Clasificarea generală a reacțiilor Este clar, așadar, că varietatea de reacții cu care ne putem întâlni în viață este extrem de mare; atât de grozav încât, la prima vedere, orice clasificare a acestora ar trebui să pară imposibilă Dar putem găsi totuși o grupare potrivită pentru ei, care să ne faciliteze atât discutarea problemei, cât și formularea problemelor experimentale Majoritatea reacțiilor pot fi clasificate în unul dintre cele patru tipuri principale: Reacții dobândite externe sau vizibile (răspunsuri explicite ale obiceiurilor) Exemplele includ deschiderea unei uși, jocul de tenis, cântatul la vioară, construirea unei case, vorbirea cu oamenii, menținerea unor relații bune cu persoane de același sex sau de sex opus Reacții dobândite interne sau latente (răspunsuri implicite de obicei) Acestea includ: "gândire", prin care înțelegem vorbirea interioară ("inaudibilă"); acele abilități generale de vorbire corporală și atitudini sau posturi corporale care sunt greu de observat fără utilizarea unui aparat special sau fără ajutorul unui experiment; diverse reflexe condiționate care implică glandele și mușchii netezi, de exemplu, reflexele condiționate salivare Răspunsuri ereditare externe (vizibile) (răspunsuri ereditare explicite), i e astfel de reacții instinctive și emoționale ale unei persoane (manifestate în exterior) pe care le observăm, de exemplu, atunci când apucăm, strănutăm, clipim, fugim, precum și frică, furie, dragoste Răspunsuri ereditare interne (ascunse) (răspunsuri ereditare implicite) Aceasta include activitatea întregului sistem de glande endocrine, modificări ale circulației etc , atât de amplu studiate de fiziologie Pentru a putea observa aici, este de asemenea necesar să folosiți echipament și ajutorul unui experiment Clasificarea de mai sus în ansamblu ar trebui să fie clară în sine, cu posibila excepție a celui de-al doilea punct (reacții ascunse dobândite Tema Formarea subiectului de psihologie ție) Acest grup de reacții este atât de important, iar considerația lui este de obicei atât de neglijată, încât trebuie, ca excepție, să ne oprim pe scurt aici Care este activitatea unei persoane atunci când în exterior nu arată nicio acțiune vizibilă Într-un organism atât de diferențiat ca omul, adesea nicio reacție vizibilă nu poate fi detectată chiar și printr-o observație atentă Un bărbat poate, de exemplu, să stea nemișcat la birou, cu un pix în mână și hârtie în fața lui În termeni lumești, putem spune că el stă acum stăruitor, sau "gândește"; dar credem că de fapt mușchii lui funcționează și poate chiar lucrează mai mult decât atunci când joacă tenis Dar ce mușchi? Acei mușchi care acționează în mod normal atunci când se află în astfel de condiții, precum și mușchii gâtului, limbii și mușchii organelor vorbirii Acești mușchi lucrează atât de activ și își execută sistemul de mișcări atât de precis, de parcă ar cânta o sonată la pian Dacă funcționează bine sau prost depinde de pregătirea persoanei în respectul care îi este necesar în acest caz Deși nu putem observa încă jocul fluxului intern al cuvintelor, nu există niciun motiv să presupunem un mister în aceasta Dacă am putea observa procesul "gândirii" în același mod în care observăm canotajul sau jocul de tenis, atunci nevoia "explicației" lui ar dispărea Forme înnăscute (neînvățate) de comportament: "emoții" Introducere Toată activitatea umană poate fi împărțită în reacții ereditare (emoționale și instinctive) și reacții dobândite (obiceiuri) Considerăm corect să subliniem temporar această diferență Acest mod de a acționa în știință este destul de legal Puține dintre problemele biologice permit o abordare diferită În acest scop, folosim metoda genetică Trebuie să începem studiul din momentul nașterii copilului (am fi început mai devreme dacă nu i-ar fi prejudiciat mamei și copilului) și să urmăm pas cu pas dezvoltarea acestuia, constatând prima apariție a formelor ereditare de reacție, cursul și influența acestora asupra formarea întregii personalități copil, precum și să marcheze începutul modalităților dobândite de a răspunde * De fapt, aproape întregul sistem de glande și mușchi este implicat în lucru Watson J [Subiect de psihologie] Dobândirea deprinderilor, fără îndoială, începe în uter (nu există niciun motiv să credem că reflexele condiționate nu apar acolo) și probabil multe tipuri de reacții ereditare (tipuri speciale de reflexe) au loc în întregime în uter [în uter (lat ) - Ed -st ] Dar aici intrăm într-o zonă care rămâne încă pur speculativă Ce este o emoție? Formulări precise și de neclintit în psihologia emoțiilor sunt imposibile, sunt posibile doar definiții generale, care ne ajută să clasificăm fenomenele observate O definiție care se va potrivi cu anumite grupe de reacții emoționale poate fi exprimată astfel: emoția este o reacție "stereotipică" ereditară ("reacție-patem"), care implică schimbări profunde în întregul organism și în special în sistemele vascular și glandular Prin răspuns stereotip înțelegem un răspuns în care detaliile individuale apar cu o anumită consistență, regularitate și aproximativ în aceeași ordine secvențială ori de câte ori este prezentat stimulul adecvat Pentru comoditatea distingerii reacțiilor emoționale de cele instinctive, este util să includem în definiția emoției un factor care poate fi formulat astfel: șocul produs de iritația emoțională conduce întregul organism, cel puțin pentru o moment, într-o stare haotică În primul moment de șoc emoțional, o persoană nu se adaptează bine mediului După cum vom vedea mai târziu, instinctele sunt exact opusul acestui lucru Într-un act instinctiv, o persoană realizează de obicei o anumită acțiune: își ridică mâinile în apărare, clipește din ochi sau își aplecă capul, aleargă, mușcă, zgârie, lovește și apucă ceea ce îi vine la îndemână Ne putem exprima definiția în cei mai adecvați termeni aproximativ astfel: când actele de adaptare provocate de un stimul sunt interne și limitate la corpul uman, atunci avem o emoție, de exemplu, înroșirea; când stimulul face ca întregul organism să se adapteze la obiectele din jur, atunci avem un instinct, de exemplu, reacții de apărare, apucare și așa mai departe Emoțiile apar rareori izolat De obicei, stimulul provoacă simultan atât reacții emoțional-instinctive, cât și dobândite Rezultate pozitive ale experimentelor; tipuri timpurii de reacții emoționale Pe baza observațiilor unui număr mare de copii exclusiv în primele luni de viață, propunem următoarea clasificare a reacțiilor emoționale legate de natura primară și de bază a omului: frica, mânia Tema Formarea subiectului de psihologie și dragostea (folosind iubirea în sensul în care Freud folosește "sexul") Folosim acești termeni, atât de răspândiți în psihologie, cu mare grijă și rugăm cititorul să nu caute în ei nimic care să nu poată fi exprimat în termeni de situație și reacție Le-am numi cu plăcere stările X, Y și Z ale răspunsului emoțional Sunt mult mai ușor de observat la animale decât la copii Răspunsuri emoționale condiționate Sub influența factorilor de mediu (influența obiceiurilor), condițiile care de obicei nu au provocat o reacție emoțională încep să le provoace în timp Această creștere a numărului de stimuli care sunt capabili să provoace activitate emoțională și determină în mare măsură toată complexitatea pe care o vedem în viața emoțională a unui adult Până de curând, nu a fost efectuată nicio lucrare experimentală care să indice chiar procesul de formare a unor astfel de reacții emoționale condiționate Recent în laboratorul [universitar - Ed -ed ] Hopkins, au fost efectuate următoarele experimente pe Albert, un copil de luni, cântărind de lire [aproximativ , kg - Ed -Comp ] - Acest copil era plictisitor și flegmatic, dar arăta bine și era sănătos Albert era fiul uneia dintre asistente Și-a petrecut întreaga viață în spital Aproape din momentul nașterii, a fost sub supravegherea constantă a experimentatorilor În acest experiment, ar trebui mai întâi să folosiți un stimul simplu înnăscut sau de bază care poate provoca frică (de exemplu, un curent electric) Am subliniat deja că sunetele puternice sunt cele mai eficiente dintre acest tip de stimuli Am decis să-l luăm pe Albert și să trăim o frică condiționată de un șobolan alb: i-am arătat un șobolan și, de îndată ce s-a apropiat și l-a atins, am lovit în spatele lui cu o tijă grea de metal Dar mai întâi, prin teste repetate, am stabilit că lui Albert nu se temea de nimic, cu excepția zgomotelor puternice (sau îndepărtarea suportului) Spre tot ce era la o distanță de dm de el, a întins mâna, a atins și a apucat Acest lucru a fost observat în legătură cu animale, oameni și lucruri Cu toate acestea, reacția lui la sunetul barei de metal a fost caracteristică și, după cum am văzut, a fost aceeași la majoritatea copiilor, dacă nu la toți Când s-a auzit pentru prima dată o lovitură neașteptată în spate, s-a auzit o ținere bruscă a respirației și mânerele aruncate în sus La a doua iritare buzele au început să se încrețească și să tremure, pe a treia a izbucnit în lacrimi, s-a întors și a început să se târască cu toată viteza posibilă pentru el, întorcând capul Freud (Freud} Sigmund ( - ) - psiholog, neuropatolog și psihiatru austriac, vezi textele sale la pp - , - ed prezentă - Ed Watson J [Subiect de psihologie] Rezultatul acestor observații, care indică faptul că un sunet puternic poate provoca un răspuns de frică, ne-a determinat să credem că am putea folosi acest stimul pentru a dezvolta răspunsuri emoționale condiționate, similare cu combinația unui curent electric cu afișarea simultană a unui obiect colorat la capătul capete provoacă o reacție motorie condiționată a degetului Înregistrările noastre de laborator ale acestui studiu sunt foarte convingătoare Varsta luni si zile ( ) Sobolanul alb a fost scos repede din cos si adus lui Albert A început să se întindă spre ea cu mâna stângă De îndată ce mâna lui a atins animalul, în același moment l-au lovit cu o tijă în spatele capului Copilul a sărit repede și a căzut înainte, ascunzându-și fața în saltea Cu toate acestea, nu a plâns ( ) De îndată ce a atins șobolanul cu mânerul, acesta a fost lovit din nou cu o tijă de metal Copilul a sărit repede din nou, a căzut înainte și a început să scâncească Pentru a nu provoca o supărare gravă copilului, nu au mai fost efectuate teste în această săptămână Vârsta luni zile ( ) Sobolanul a fost adus pe neasteptate fara sa dea o lovitura Copilul a privit-o îndelung, dar nu a arătat nicio tendință să se întindă spre ea Apoi șobolanul a fost adus mai aproape, copilul a început să facă mișcări de încercare pentru a ajunge la el cu mâna dreaptă Când șobolanul a început să adulmece mâna stângă a copilului, a tras-o imediat înapoi A început să întindă capul animalului cu degetul arătător al mâinii stângi, dar imediat l-a tras înapoi fără să atingă animalul Astfel, vedem ca combinatia celor doua iritatii date saptamana trecuta a avut efect În continuare, a fost testat cu cuburile sale pentru a afla dacă și ele participă la acest proces (condiționând formarea unui reflex condiționat) Imediat a început să-i demonteze, să-i arunce, să-i bată și așa mai departe În timpul ultimelor teste, cuburile au fost adesea folosite pentru a-l calma și a-i determina starea emoțională generală Erau întotdeauna scoase din vedere când avea loc procesul de condiționare ( ) Stimularea articulară de către șobolan și sunet Surprins, sa răsturnat imediat la dreapta Nu a plâns ( ) Iritație combinată A căzut la dreapta, a întins, sprijinindu-se pe brațe și întorcând capul departe de șobolan Nu a plâns ( ) Iritație combinată Aceeași reacție ( ) În mod neașteptat, un șobolan a fost crescut O grimasă a apărut pe chipul lui, a scâncit și s-a mutat rapid spre stânga ( ) Iritație combinată S-a întors imediat la dreapta și a început să scâncească ( ) Iritație combinată S-a cutremurat violent și a plâns, dar nu s-a răsturnat ( ) Șobolanul este singur În momentul în care a fost arătat șobolanul, copilul a început să plângă Aproape imediat, s-a întors repede la stânga, s-a răsturnat, Tema Formarea subiectului de psihologie s-a ridicat și a început să se târască în patru picioare cu toată viteza posibilă, agățându-se cu greu, până a ajuns la masă A fost un caz la fel de convingător de răspuns de frică complet condiționat pe cât se putea imagina teoretic Nu ar fi neobișnuit ca un copil cu o organizare mai delicată să aibă doi-trei stimuli articulari suficienți, la o lovitură de intensitate mai mare, pentru a condiționa o emoție Astfel vedem cât de ușor pot fi aduse astfel de temeri condiționate în casă Un copil care s-a culcat fără lumină timp de un an fără să simtă nicio teamă poate dezvolta o frică condiționată de întuneric din cauza trântirii unei uși sau a unui tunet puternic Ne putem explica cu ușurință de ce fulgerul brusc te pune într-o stare tensionată, îți astugi urechile cu mâinile înainte să bată tunetul, care, de fapt, este adevăratul iritant pentru o astfel de acțiune Mai mult, observăm cum însăși vederea unei asistente care tratează un copil stângaci sau îl îmbracă prost îl scufundă în furie sau cum o pălărie pâlpâitoare a unei iubite poate provoca o reacție de dragoste în prietena ei Transferul răspunsurilor emoționale condiționate Am avut o întrebare experimentală - dacă după aceea Albert i-ar fi frică doar de șobolani, sau frica s-ar transfera altor animale și poate și altor obiecte Pentru a răspunde la această întrebare, Albert a fost adus din nou la laborator zile mai târziu și pus la încercare Înregistrările noastre de laborator au dat din nou rezultate destul de convingătoare Vârsta luni zile ( ) Testat mai întâi cu cuburi A întins de bunăvoie la ei și s-a jucat cu ei în mod obișnuit Acest lucru indică faptul că nu a existat un transfer general în cameră, masă, cuburi și așa mai departe ( ) Test cu un singur șobolan A scâncit imediat, și-a tras brațul drept înapoi, și-a întors capul și trunchiul ( ) Zarurile oferite din nou Se joacă de bună voie cu ei, zâmbește, bolborosește ( ) Șobolanul este singur Se lăsă pe spate la stânga, cât putu de departe de șobolan, apoi se rostogoli, se puse în patru picioare și se rostogoli cât putu de repede ( ) Zarurile oferite din nou A întins imediat mâna spre ei, zâmbind și izbucnind în râs, ca înainte Testul preliminar de mai sus arată că răspunsul condiționat la șobolan a fost complet păstrat în timpul celor zile în care testele nu au fost efectuate Următoarea întrebare pe care am decis a fost dacă există sau nu un transfer Watson J [Subiect de psihologie] ( ) Numai iepure Un iepure a fost pus pe neașteptate pe saltea în fața copilului Reacția a fost clară Reacțiile negative au apărut imediat Copilul se lăsă pe spate cât a putut de animal, scâncind și izbucnind în lacrimi Când iepurele a fost adus aproape de el, și-a îngropat fața în saltea, apoi s-a ridicat în patru picioare și s-a târât plângând A fost un test foarte convingător ( ) Apoi, după un anumit interval, i s-au dat zaruri S-a jucat cu ei ca înainte Cei patru privitori au observat că de data aceasta s-a jucat cu ei mai viguros decât oricând A ridicat cuburile peste cap și le-a aruncat cu putere pe podea ( ) Câinele este singur Câinele nu a provocat o reacție atât de violentă precum iepurele De îndată ce ochii i s-au oprit asupra câinelui, acesta s-a înfiorat imediat și, pe măsură ce animalul s-a apropiat, a încercat să se pună în patru picioare, dar la început nu a plâns Odată ce câinele a ieșit din vedere, s-a calmat Apoi câinele a fost nevoit să se apropie de capul copilului (în acel moment zăcea) Albert se îndreptă imediat, se rostogoli pe cealaltă parte și întoarse capul Apoi a început să plângă ( ) Cuburi sugerate din nou A început imediat să se joace cu ei ( ) Blana (pisica) S-a mutat imediat la stânga și a început să scâncească Haina de blană era așezată aproape de el, pe partea stângă S-a întors imediat, a început să plângă și a încercat să se târască în patru picioare ( ) Vată Vata a fost oferita intr-un pachet de hartie La capete, vata nu era acoperită cu hârtie Ea a fost pusă prima pe picioarele copilului A lovit-o cu piciorul, dar nu a atins mânerul Când i-a fost pus pixul pe bumbac, l-a tras imediat înapoi, dar nu a detectat șocul pe care l-au provocat animalele și haina de blană Apoi a început să se joace cu hârtia, evitând contactul cu bumbacul în sine În cele din urmă, sub influența instinctului de manipulare, atitudinea negativă față de vata s-a slăbit oarecum ( ) Ca în glumă, D a lăsat capul în jos pentru a vedea dacă Albert s-ar juca cu părul lui Albert a reacționat destul de negativ Alți doi observatori au făcut același lucru A început imediat să se joace cu părul lor Apoi au adus masca lui Moș Crăciun și i-au oferit-o lui Albert El a reacționat din nou clar negativ, deși în timpul experimentelor anterioare s-a jucat cu ea Astfel, vedem că frica condiționată de șobolan indusă experimental a fost transferată la multe alte obiecte Acest transfer a avut loc direct și fără experiențe suplimentare în legătură cu aceste alte obiecte Deci, în aceste reacții emoționale transferate, se află, probabil, motivul acelei schimbări puternice în personalitatea copiilor, și eventual a adulților, care rezultă chiar și dintr-o singură reacție emoțională cauzată de un obiect sau situație Acest lucru explică multe temeri nerezonabile și multe cazuri în care oamenii sunt deosebit de sensibili la anumite lucruri Aparent autorul, i e John Watson - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie obiecte fixe, pentru a explica reacția la care nu găsim temeiuri suficiente în viața trecută a acestei persoane Nu trebuie să subliniem încă o dată importanța acestui factor în modelarea vieții unui copil Pentru psihologia aplicată, cea mai importantă întrebare este: "Cum să eliminăm aceste reacții condiționate de frică, furie și iubire?" Reacțiile condiționate ale iubirii sunt probabil mai grave decât reacțiile de frică și irascibilitate, deoarece societatea nu numai că le tolerează, ci chiar le încurajează În opinia noastră, reacțiile condiționate ale iubirii, în special reacțiile față de mamă și tată, sunt probabil cei mai întunecați factori din întregul sistem de organizare umană, creând prea multă dependență de părinți, așa cum sunt ei cu adevărat Chiar dacă psihanaliza ar putea reeduca oamenii, aplicarea ei ar fi întârziată; obiceiurile și asocierile care încep din copilărie și continuă prin adolescență împiedică și împiedică organizarea în alte direcții Un adult cu astfel de obiceiuri infantile este și trebuie să rămână dezechilibrat în ceea ce privește organizarea sa generală Pe măsură ce se înființează laboratoare de comportament al copilului, cercetătorii vor învăța în cele din urmă să elimine aceste răspunsuri emoționale condiționate Reeducarea emoțională promite să fie la fel de importantă pentru societate ca și medicina Dar această reformare va fi un exercițiu inutil până când părinții vor fi instruiți să crească copii Comportamente înnăscute: instincte Ce este instinctul Am putea defini instinctul ca un model de răspuns ereditar, stereotip, ale cărui elemente separate sunt mișcările mușchilor striați Cu alte cuvinte, un instinct poate fi numit un set de reacții ereditare (necondiționate) care apar cu o stimulare adecvată Multe dintre reacțiile ereditare sunt, desigur, adaptate, dar multe nu sunt adaptate și chiar, dimpotrivă, contrazic adaptarea Diferența dintre reflex și instinct Prin reflex înțelegem o reacție care apare ca răspuns la o iritare corespunzătoare a unui anumit țesut: glandular sau muscular Dar acest concept este abstract, deoarece reacția reflexă este principala Watson J [Subiect de psihologie] în spate, picioarele, brațele și picioarele nu sunt niciodată izolate Reacția este însoțită și de modificări în alte părți ale corpului Cu toate acestea, termenul de "reflex" este extrem de convenabil, iar prin acesta înțelegem cele mai simple tipuri de activitate Teoretic, am putea obține un reflex pur prin stimularea capătului unei fibre nervoase centripete izolate sau a unui capăt izolat al unei fibre nervoase motor asociate cu o fibră musculară Dar o astfel de izolare nu s-a făcut niciodată și nimeni nu a fost interesat să o facă Mai sus, am definit instinctul ca un set de reacții ereditare care apar în serie (lanțuri) cu stimulare adecvată Dacă am dori să exprimăm instinctul în cei mai simpli termeni, cel mai bine ar fi să socotim fiecare element al unei astfel de activități instinctive drept reflex Loeb , de exemplu, spune că instinctul este un sistem de reflexe în lanț Nu ne opunem unei astfel de definiții schematice a instinctului Inhibarea instinctelor și impactul asupra acestora Problemele legate de distrugerea și suprimarea instinctelor și de înlocuirea lor cu obișnuință prezintă un interes atât practic, cât și teoretic Dacă instinctele sunt pervertite, ele trebuie distruse înainte ca din ele să se dezvolte o activitate ulterioară Mai mult decât atât, multe instincte destul de normale trebuie să fie supuse influenței sociale înainte ca o persoană să devină membru al societății Cel mai comun exemplu de influență socială timpurie asupra actelor instinctive normale este învățarea copilului la abstinența în funcțiile fiziologice (defecare, urinare) Aici activitatea instinctivă rămâne neatinsă, în ceea ce privește mecanismul ei stereotip, dar condițiile necesare pentru manifestarea ei sunt complicate Mama începe procesul de influență într-un mod simplu, ducând copilul la toaletă la fiecare două ore sau mai mult și lăsându-l acolo până când aceste acte sunt finalizate, iar apoi readucându-l în mediul obișnuit, normal La copiii normali, asociația se formează rapid Iritația intraorganică (presiunea urinei și a fecalelor) îl determină pe copil să dea un semn, de obicei vocal, care o determină pe mama să acorde atenție copilului și să-l ducă în locul potrivit pentru a îndeplini astfel de funcții Pe măsură ce copilul crește, acțiunea unor astfel de stimuli determină o vizită voluntară la locul potrivit Un stimul extraorganic (un factor condiționat - tipul de latrină) provoacă actul fiziologic de defecare Asa de Loeb Jacques ( - ) - fiziolog și biolog, activ în domeniul psihologiei comparate; în s-a mutat din Germania în SUA - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie Astfel, multe acțiuni obișnuite se formează în jurul funcțiilor instinctive; acestea din urmă rămân neschimbate, ca atare, cu excepția unei suprimări inițiale (inhibarea) temporară (influență asupra sfincterelor) Un exemplu simplu din viața animalelor demonstrează clar că reacțiile ereditare cele mai stereotipe pot fi modificate într-o anumită măsură Când un câine arătător este învățat să aducă prada, mai întâi va mușca instinctiv o pasăre rănită, mai ales dacă pasărea tremură Adesea este dificil să se realizeze dispariția acestei reacții stereotipe Acest lucru se poate realiza prin lipirea ace într-o pasăre moartă Când, într-un astfel de caz, câinele apucă oarecum ferm pasărea, punctele o vor înțepa, iar pentru a evita iritația dureroasă, va trebui să poarte pasărea cu mai multă grijă Câinii și pisicile beau adesea ouă; la câini aceasta este în orice caz o funcție pur instinctivă Vă puteți înțărca de asta umplând oul cu chinină sau piper În aceste exemple, vedem dispariția reală a reacției stereotipate din cauza modificărilor introduse în stimulul însuși Stimulul devine diferit de ceea ce a fost Anterior, a provocat reacții a + b + c + d (de exemplu, adulmecare, linge un ou, spargerea cojii, lins conținutul), dar acum provoacă reacții a + x, adică adulmecare și evitare Unii bebeluși își sug instinctiv degetele de la naștere Dacă nu sunt înțărcați, acest lucru poate continua mult după copilărie Cel mai obișnuit mod de a înăbuși acest instinct este să stropești degetele cu ceva care provoacă o reacție diferită (chinină, piper etc ), sau prin plasarea unui tub de carton pe braț, ceea ce va face imposibilă deloc îndoirea brațului Instinctul moare atunci, pentru că acțiunea nu poate fi îndeplinită Utilizarea preferențială a mâinii drepte depinde în mare măsură de influența societății Dacă folosirea predominantă a oricărei mâini este instinctivă, așa cum se presupune de obicei, atunci corectarea stângaciului reprezintă un caz de substituție a instinctelor Fiecare lucru este adus la mâna dreaptă a copilului, oamenii îl salută de mâna dreaptă, părinții pun totul în așa fel încât copilul să folosească mâna dreaptă mult mai des decât stânga Astfel, toate obiceiurile se formează în jurul mâinii drepte Stângaciul moare treptat din cauza inactivității, de exemplu lipsa de iritare Obiceiurile proaste sunt la fel de greu de spart ca instinctele Deci, putem spune că instinctul poate fi distrus sau influențat în următoarele moduri Putem organiza conditiile mediului in asa fel incat manifestarea instinctului sa devina imposibila; organismul este atât de împiedicat încât, deși apar reacții, acestea nu pot fi efectuate Exemple: legarea mâinii unui copil, botnița unui câine, frânarea unei vaci (pentru a-l împiedica să-și sugă propriul lapte) Prin plasarea animalului în condiții de reținere, suntem în locul reacțiilor instinctive la Watson J [Subiect de psihologie] purtând la unele articole ne creăm obiceiurile dorite Hoțul hrănește adesea câinele de pază în timpul zilei și îi vorbește încet, în speranța că obiceiurile prietenoase față de el vor întârzia instinctul de a se repezi și de a-l sfâșia noaptea Pe de altă parte, în același scop, putem schimba stimulul, așa cum se poate observa din exemplele noastre - stropirea piperului pe degetele unui copil, gătitul ouălor cu chinină și așa mai departe Stimulul modificat evocă aceeași reacție de o dată sau de mai multe ori Dar noile elemente adăugate stimulului provoacă, pe lângă reacția instinctivă stereotipă anterioară, altceva, de exemplu, reacția de "evitare", și poate și vărsături, scoaterea limbii pentru a o răci și altele asemenea Aceste elemente suplimentare la stimul pot fi atât de puternice încât data viitoare reacția de "evitare" va avea loc în primul rând În viața adultă, procesul de "obișnuire" este cel mai puternic factor, mai ales pentru distrugerea fricii instinctive (deși multe dintre aceste reacții sunt condiționate, ele sunt adesea la fel de puternice ca și cum ar fi înnăscute) Vederea unui muncitor care se deplasează de-a lungul unei grinzi de fier la înălțimea etajului douăzeci îți provoacă reacții puternice de frică și chiar greață Dacă ai fi cu adevărat forțat să mergi pe o astfel de grindă pentru prima dată, atunci fără îndoială că te-ar face să leșin și ai cădea Dar dacă te obișnuiești treptat cu această acțiune, atunci ea se desfășoară la fel de liber ca oricare alta Așa este și cu urcarea la înălțime, alergarea în clădiri în flăcări, îmblânzirea leilor, tigrilor și așa mai departe Acest lucru devine posibil prin obișnuință Dobândirea de aptitudini Introducere Aveam de-a face cu repertoriul ereditar al acțiunilor umane, adică cu acele acțiuni pe care o persoană le realizează fără să învețe Din studiul nostru este clar că dacă o persoană ar fi obligată să se adapteze numai cu ajutorul datelor sale naturale, atunci în comportamentul său nu ar exista acea complexitate și varietate pe care le observăm la adulți Obiceiul ne conduce la un nivel de activitate mai înalt și mai variat Obiceiul a fost înțeles greșit din diverse motive Mulți privesc acest termen oarecum părtinitor, găsind în el ceva inevitabil, de neschimbat și chiar fatal În opinia lor, acest termen denotă obiceiul de a consuma droguri, alcool sau orice altă manifestare patologică a activității Am dori să risipim astfel de neînțelegeri, deoarece, în opinia noastră, toată complexitatea activității umane se bazează pe obiceiuri Tema Formarea subiectului de psihologie Nivel de activitate reflex condiționat Între nivelul activității pur instinctiv-reflex, observat deja la nou-născuți, și nivelul obiceiurilor pe deplin dezvoltate, la care vom lua în considerare, mai există o etapă intermediară de activitate (tot cu formarea obiceiurilor), care merită mai multă atenţie decât i s-a acordat până acum Până când un copil începe să atingă obiecte și, în general, să le manipuleze, să construiască din blocuri sau să sculpteze din lut, să se târască, să meargă și să dobândească abilități de vorbire, există puțin om în el Dar este de neconceput ca o persoană să nu facă achiziții individuale înainte de a ajunge la acest nivel Am examinat această fază de activitate în mai multe locuri: în asociere și disociere a reacțiilor la stimuli emoționali și în legătură cu reacțiile pozitive și negative care se dezvoltă la o vârstă foarte fragedă Rămâne să acordăm o atenție deosebită acestei etape de activitate în legătură cu obișnuința Formele acestei activități sunt stereotipe și necomplicate; prin urmare, este adesea privită pur și simplu ca o activitate instinctivă modificată Credem că aparține tipului de reflexe condiționate și, prin urmare, este dobândită Tot acest nivel de activitate ar trebui supus unui studiu mai detaliat, deoarece este foarte important din punct de vedere pedagogic pentru părinți și profesori Să ne oprim mai detaliat asupra acestui lucru ar fi nepotrivit aici Dar toată lumea recunoaște că în această etapă este creată sau schilodă personalitatea copilului Să ne amintim doar masa de obiecte care sunt asociate cu reacții de frică sau cum un bebeluș de optzeci de zile învață să controleze oamenii din jurul său, plângând sau căzând în furie Repetăm aceste considerații, deja menționate în altă parte, pentru a sublinia aici că obiceiurile de tipul pe care îl vom lua în considerare nu sunt cele mai timpurii în dezvoltare Natura obiceiului Orice mod specific de acțiune (atât intern, cât și extern) care nu aparține repertoriului ereditar al reacțiilor umane ar trebui considerat un obicei Un obicei este o acțiune dobândită sau învățată individual Chiar și cea mai superficială observație arată că formarea obiceiurilor la o persoană începe de la naștere și, foarte probabil, chiar înainte de naștere Într-adevăr, deja la naștere sau la scurt timp după aceasta, se pot observa acele elemente, sau acte (reacții) individuale, din care se formează fiecare obicei Ne vom aminti de contracția și flexia degetelor, umărului și antebrațului, ridicarea și coborârea capului, întoarcerea capului, îndoirea trunchiului în diferite direcții, mișcările bine coordonate ale picioarelor și Watson J [Subiect de psihologie] multe alte mișcări și trebuie să concluzionăm că nu este nevoie de noi mișcări elementare pentru a forma obiceiuri De la naștere, sunt destui și chiar mai mulți decât vor fi incluși vreodată într-un singur act complex Deoarece atât de multe manuale psihologice vorbesc vag despre formarea de "noi căi" în formarea obiceiurilor, este util să acordăm atenție faptului matematic simplu că numărul de permutări și combinații de, să zicem, o sută de acțiuni individuale va fi exprimat în număr surprinzător Un astfel de raționament speculativ este însă inutil Trebuie doar să studiezi un copil de cinci sau șase zile pentru a fi pe deplin convins că pentru organizarea ulterioară a activității umane nu este deloc nevoie de formarea unor arcuri reflexe suplimentare Un element nou sau dobândit într-un obicei este doar legarea sau integrarea unor mișcări separate în așa fel încât să se obțină o nouă activitate integrală Iar prin activitate integrală nu înțelegem nimic mai mult decât activitățile din viața de zi cu zi, de exemplu: a întinde mâna către un obiect care irită ochiul, a ridica un obiect și a-l aduce la gură sau a-l așeza pe o masă; ridicând ciocanul cu mâna dreaptă și cuiul cu stânga, ținând cuiul cu mâna stângă în timp ce dreapta lovește cu ciocanul până când cuiul intră, apoi retrăgând mâna stângă și bătând cuiul până la capăt Desigur, aceste acte simple și elementare diferă mult în gradul lor de complexitate de a construi un model de avion sau de a scrie un roman Dar probabil că unui copil îi ia mai mult timp să învețe să bată cuie decât îi ia unui inginer adult pentru a construi avioane Atât instinctul, cât și obiceiul reprezintă, fără îndoială, un set de reflexe elementare identice Ele diferă doar prin originea acestei mulțimi (numărul și localizarea arcelor reflexe simple) și în ordinea (raportul temporal) a elementelor sale constitutive În instinct se moștenește compoziția și ordinea reacțiilor; în obicei, ambele sunt dobândite în timpul vieții unei persoane date Deci, putem defini obiceiul, ca și instinctul, ca un sistem complex de reflexe care apar într-o anumită ordine atunci când sunt expuse unui stimul corespunzător; adăugăm doar că în obișnuință compoziția și succesiunea reacțiilor se dobândesc, în timp ce în instinct se moștenesc Din această definiție rezultă că atunci când observăm acțiunile individuale ale adulților, trebuie să apelăm de fiecare dată la metoda genetică pentru a determina dacă acesta este un instinct sau un obicei și în ce proporție intră într-un act dat Trebuie remarcat faptul că, de obicei, o reacție instinctivă este strâns legată de un anumit stimul sau situație Spunând aceasta, trecem desigur cu vederea unele mișcări reflexe elementare care apar târziu, cum ar fi clipirea, extensia degetului mare în loc de flexie la atingerea tălpii și reflexele sexuale tardive Tema Formarea subiectului de psihologie ea, în timp ce în activitatea dobândită același obiect poate evoca literalmente sute de reacții diferite la o persoană cultivată, în funcție de mici diferențe ale mediului în care întâlnește acest obiect sau de nevoile sale personale în acest moment Gândiți-vă la numeroasele acțiuni care pot fi provocate la aceeași persoană de un fel de gunoi, o bucată de piele, piatră, marmură sau metal Bazele neurologice ale obiceiurilor În materie de dobândire a obiceiurilor, omul folosește în primul rând vederea și auzul Prin aceasta se înțelege că pe toată perioada dobândirii oricărui obicei, aceste două organe de simț dau naștere la majoritatea impulsurilor la care o persoană reacționează într-un mod motor Acest lucru este departe de a spune că celelalte simțuri nu sunt sau nu pot fi folosite în același mod Desigur, simțurile tactile și kinestezice sunt, de asemenea, factori importanți în orice obicei, chiar și la începutul acestuia Cu toate acestea, ființa umană, lăsată în voia sa în formarea unui obicei, se străduiește, oriunde este posibil, să folosească vederea Schema relațiilor de aici este destul de simplă Urmărește un adult care încearcă să scrie vizual la o mașină de scris pentru prima dată Dă-i cuvântul tipărit "pisica" Se uită la tastatură și de îndată ce "k" intră în câmpul său vizual, apăsă o tastă și se uită la rezultat; apoi se uită din nou la cuvântul care i-a fost dat și repetă întreaga procedură până la tipărirea ultimei litere Întreaga serie de acțiuni începe de fiecare dată cu viziune Unele acțiuni aproape întotdeauna trebuie făcute în modul în care au fost predate; dar majoritatea actelor, indiferent de organul senzorial care a jucat rolul principal în dobândirea lor, tind în timp să ajungă în stadiul kinestezic Un pianist bun se uită rar la tastatură Un dactilograf-stenograf nu se uită niciodată la tastatură, ci doar la manuscris Degetele ei aleargă literalmente singure (reflexe segmentare) până când apare un fel de probleme De îndată ce apare o eroare de tastare, integritatea circuitului este întreruptă și intră în joc dispozitivul vizual-motor Am acordat atenție faptului că fiecare mușchi este atât un organ senzorial, cât și un organ motor Faptele ne vor explica modul în care acțiunile complexe pot fi efectuate în întregime sau în mare parte cu motor Dăm următorul exemplu pur schematic Să presupunem că L, B, C, D, E, Fia etc reprezintă o serie de stimuli vizuali, fiecăruia dintre care răspundem cu un anumit grup de mișcări: mișcarea la L, mișcarea la B, mișcarea la C , și așa mai departe Dacă o serie de reacții este întotdeauna memorată în același mod, atunci după un timp o persoană ajunge în punctul în care Watson J [Subiect de psihologie] că doar primul membru al seriei vizuale este suficient pentru a evoca reacțiile nr , , , și așa mai departe, în ordinea lor Cum se întâmplă asta? Ce schimbări au loc în sistemul de obiceiuri? Când este dat stimulul vizual A, apare mișcarea Dar reacția însăși dă naștere unui impuls kinestezic Acest impuls kinestezic a fost asociat cu stimulul vizual B atât de mult timp încât poate provoca el însuși mișcarea fără ca stimulul vizual B să intre efectiv în câmpul vizual (substituție de stimul) În mod similar, mișcarea în mușchiul provoacă un impuls kinestezic care activează mușchiul Până acum am vorbit despre oameni normali Dobândirea obiceiurilor la surdo-orb-mut este destul de diferită Locul stimulilor vizuali și auditivi în acest proces este ocupat de stimulii pielii Acest principiu, considerat atât de pe scurt de noi, este cel mai important din toată psihologia Datorită stimulilor care emană de la mușchii înșiși, o persoană devine parțial independentă de stimulii care emană de la așa-numitele organe de simț superioare Suntem convinși de utilitatea acestui lucru atunci când trebuie să lucrăm în întuneric sau când ne pierdem cu adevărat unul dintre simțurile noastre superioare Vedem finalizarea finală a acestui proces în gândire, unde în loc de orice obiect real din mediu există un proces verbal care le înlocuiește Aceste procese verbale substitutive pot evoca mișcări corporale obișnuite exact în același mod ca și stimulii vizuali și auditivi pe care îi înlocuiesc Determinanți ai acțiunilor La adulți, fiecare obiect sau situație individuală poate provoca nu una, ci mai multe reacții De exemplu, la vederea unui câine, pot să fug și să mă cațăr într-un copac sau să-l chem pe acest câine și să-l mângâiesc La fel, vederea acestui animal mă poate face să merg și să-i aduc mâncare, sau să-i pun bot, sau să iau un pistol și să merg la vânătoare Și cu cât o persoană este mai cultă, cu atât este mai mare numărul de reacții pe care orice iritant le poate provoca în el Dacă luăm în considerare și reacțiile externe și interne de vorbire, atunci ne vom face o idee despre numărul enorm de reacții care pot fi provocate de orice obiect sau fenomen Această posibilitate de reacții multiple la un singur stimul face dificilă prezicerea acțiunilor umane în fiecare caz individual Aceste răspunsuri (obiceiuri) dobândite sunt foarte flexibile în sensul că Așa-numita metodă tactilă de predare a scrisului la mașină de scris scurtează învățarea, aparent încă de la început Mișcările sunt controlate de simțul tactil și kinestezic încă de la începutul învățării, iar ochii sunt astfel lăsați liber să urmărească manuscrisul Elimină pierderea de timp pentru ca ochii să alerge de la manuscris la chei și invers Tema Formarea subiectului de psihologie orice schimbare semnificativă într-un stimul sau situație pe care o persoană este capabilă să răspundă cu o schimbare corespunzătoare a răspunsului O astfel de variabilitate a reacțiilor se manifestă cel mai clar în tehnicile de vorbire a doi oameni care se ceartă, în glumele rafinate ale unei conversații seculare între un bărbat plin de duh și o femeie sau în starea luptătorilor, scrimurilor și boxerilor Nuanțele reacțiilor sunt atât de diverse încât termenul "obișnuit" la prima vedere pare extrem de nefericit pentru denumirea lor Dar uităm de anii lungi de exerciții prin care individul a trebuit să treacă înainte ca astfel de activități variate să poată apărea Dacă am putea urmări dezvoltarea unui astfel de comportament, am vedea că s-a întâmplat treptat și într-o anumită ordine Având în vedere multitudinea de reacții posibile, trebuie să luăm în considerare ce fel de reacție va apărea ca răspuns la un stimul dat Nu putem da decât un răspuns general la aceasta și, în plus, unul ambiguu, dar numai cu un anumit grad de probabilitate Cel mai probabil, ca răspuns la acest stimul, să apară reacția care i-a apărut cel mai recent Dacă nu este o chestiune de recentitate, atunci cea mai probabilă reacție va fi cea care a fost provocată cel mai adesea de acest stimul Dacă acest lucru nu contează, atunci reacția cea mai probabilă va fi cea care este cel mai strâns legată de situația generală a întregii situații în ansamblu De exemplu, cineva într-o călătorie pe ocean într-o companie plăcută poate începe să sară și să danseze la vederea unei persoane cu o vioară Dar dacă mai devreme, înainte de asta, unele doamne tradiționale au făcut remarca că "azi este duminică și nu este permis dansul", atunci vederea unui bărbat cu o vioară poate provoca o simplă indignare verbală față de legile tradiționale care leagă chiar și în afara celor trei - bandă de mile În anumite ocazii, manifestăm inevitabil comportament ecleziastic, funerar sau de nuntă Condițiile de mediu ne influențează atât de mult încât la un moment dat, în condiții date, orice obiect poate provoca doar un curs de acțiune strict adecvat și condiționat Determinanți foarte importanți ai acțiunilor sunt condițiile în care s-a aflat o persoană dată în orele premergătoare apariției stimulului la care acum trebuie să răspundă, precum și gradul de stres emoțional cauzat de activitatea anterioară Reacția obișnuită la un revolver întins pe un raft este, poate, doar curățarea periodică a acestuia; dacă cineva îți jefuiește casa de marcat sau cămara zi de zi, atunci, când vii acasă, vei lua o armă, o vei încărca, vei merge la birou și vei sta la pândă în așteptarea tâlharului O influență extrem de puternică asupra acțiunilor noastre o exercită factorii intraorganici temporari (starea organismului) Un atac de durere de dinți sau de cap, indigestie sau crize de rău de mare pot transforma temporar o persoană veselă într-una de la care este imposibil să obțină reacții normale Watson J [Subiect de psihologie] Un determinant foarte important al acțiunilor este, desigur, istoria vieții unei persoane date în sensul că creșterea, educația, boala, eșecul, distracția preferată, influențele familiei și altele asemenea au dezvoltat în el anumite atitudini și înclinații De exemplu, pentru o persoană religioasă, orice nouă descoperire în știință este o dovadă directă a bunătății "creatorului"; pentru om de știință, servește drept dovadă a perspicacității și perseverenței cercetătorului; o persoană schilodită de viață privește orice inovație pur și simplu ca pe o povară fiscală suplimentară Astfel, vedem că, deși varietatea reacțiilor posibile este aproape nelimitată, există întotdeauna anumiți factori care determină tiparul de comportament și îi dau baze cauzale La oamenii normali, influența acestor factori asupra comportamentului lor este atât de puternică încât în orice moment nu îi este posibil un alt mod de comportament, atâta timp cât rămâne echilibrat: este absolut imposibil ca o persoană echilibrată să fie atât de iritată sub influența împrejurărilor ca să arunce cu piatra la fereastra unui vecin, să-i fure portofelul sau mașina, să-și răpească copiii În mod similar, el nu poate să se sinucidă, să se mutileze pe sine sau pe alții Toate aceste acțiuni sunt posibile pentru el, desigur, în sensul că toate coordonările motrice necesare comiterii unor astfel de infracțiuni se află în repertoriul acțiunilor sale Cu toate acestea, toate sistemele sale de reacție sunt conectate în așa fel încât în momentul în care începe să execute unele dintre ele cu scopuri criminale, se creează noi condiții care provoacă rapid acțiuni complet diferite față de cele pe care urma să le realizeze Din punct de vedere psihologic, o persoană poate acționa doar în direcția pe care i-a dat-o educația și în conformitate cu slăbiciunile și punctele sale moștenite (Ar trebui să se menționeze aici factori precum insuficiența constituțională, care provine din mai multe cauze, dar este cel mai adesea observată la descendenții alcoolici, sifilitici și părinți demenți ) J Watson Metoda de decondiționare* Cea mai reușită metodă de eliminare a fricilor dezvoltată până în prezent este metoda necondiționării sau recondiționării Termenul de "precondiționare" ar fi oarecum mai acceptabil dacă nu ar fi folosit de sportivi în diferite tipuri de promovare a unui stil de viață sănătos Prin urmare, la dispozitia noastra, aparent, ramane doar termenul de "deconditionare", intrucat indeplineste anumite cerinte Vreau să descriu în detaliu un caz în care s-a încercat decondiționarea, deoarece ilustrează nu doar metoda folosită, ci și dificultățile întâmpinate de cercetător în acest gen de lucrări Este cazul lui Peter, un copil activ și energic în jurul vârstei de trei ani În general, era perfect adaptat la condițiile zilnice ale vieții sale, cu excepția temerilor sale sistematice Îi era frică de șobolani albi, iepuri, haine de blană, vată, broaște, pești și jucării mecanice Din această descriere a fricilor, puteți trage singuri concluzia că Peter este, așa cum ar fi, Albert adult, care a fost menționat mai devreme * Nu uitați că temerile lui Petru sunt de "origine acasă", adică nu s-au format în condiții experimentale, ca în cazul lui Albert, și, cu toate acestea, au fost mai pronunțate, așa cum demonstrează următoarea descriere ' Wiatson JB Experiment recent despre cum ne pierdem și ne schimbăm echipamentul emoțional // Psychologies of / C Murchison (Ed ) Worchester, Mass : Clark University Press, P - (Tradus de CA Kapustin ) Acest text este un fragment dintr-o prelegere a lui D Watson susținută la ianuarie la Universitatea Clark (SUA) Vezi pentru detalii: Jones M S Un studiu de laborator al fricii: Cazul lui Petru // Pedagogica! Seminar Voi P - Vezi textul lui J Watson la p - prezent ed - Ed -comp Watson J Metoda decondiționării Peter este așezat în tarcul de joacă situat în camera copiilor și imediat începe să se joace cu jucăriile cu entuziasm Apoi un șobolan alb este plasat în arenă în spatele lui Peter Experimentatorul se află în acest moment în spatele ecranului Văzând șobolanul, Peter țipă și cade pe spate într-un acces de frică Stimul [adică şobolan - Ed -ed ] sunt îndepărtați, iar Peter este scos din arenă și transferat pe un scaun Apoi Barbara de doi ani și același șobolan sunt plasați în arenă Fata nu se teme și ia șobolanul în mâini Între timp, Peter se uită în liniște pe Barbara și șobolanul Mărgelele lui Peter sunt în arenă Ori de câte ori un șobolan îi atinge, Peter spune plângător: "Margele sunt ale mele", dar nu se deranjează când o face Barbara La invitația de a se da jos de pe scaun, dă din cap negativ: frica nu a trecut încă A durat de minute până când a decis să joace, alergând prin cameră În ziua următoare, au fost observate reacțiile lui Peter la următoarele situații și obiecte: Camera copiilor si tarc O minge albă este aruncată în arenă Un covor de blană este atârnat pe peretele arenei O haină de blană este atârnată pe peretele arenei Pălărie cu pene Jucărie din pânză aspră iepure alb Păpușă de lemn Alege jucării și intră calm în arenă O ridică și o ține în mâini Plânge până este luat Plânge până este luat Se scânce, pleacă, plânge Plângeri Fără reacții pozitive sau negative Fără reacții pozitive sau negative Apoi am folosit metoda decondiționării directe Nu am controlat alimentația copilului în întregime; am avut voie să-i dăm doar o gustare de după-amiază cu biscuiți și un pahar de lapte L-am așezat pe Peter pe un scaun înalt la o masă mică Gustarea de după-amiază a avut loc într-o cameră lungă de aproximativ patruzeci de picioare [adică aproximativ m - Ed -st ] De îndată ce Peter a început să mănânce, i s-a arătat un iepure într-o cușcă de sârmă cu celule largi În prima zi, iepurele a fost arătat la o distanță atât de mare încât procesul de mâncare nu a fost deranjat Această distanță a fost fixată A doua zi, iepurele a fost adus din ce în ce mai aproape, până când Petru a dat primele semne de anxietate S-a înregistrat și această distanță În a treia și în zilele următoare s-a repetat aceeași procedură Drept urmare, cușca cu iepure a fost așezată pe masă, apoi pe genunchi Data viitoare, atitudinea tolerantă a lui Peter față de iepure s-a schimbat într-una pozitivă La sfârșitul experimentului, el putea deja să mănânce cu o mână și, în același timp, să se joace cu iepurele cu cealaltă mână, ceea ce a indicat că Tema Formarea subiectului de psihologie viscerele au fost reeducate împreună cu mâinile lui! După ce am eliminat răspunsurile de frică ale lui Peter la iepure, animalul care a provocat cele mai evidente răspunsuri de frică, am decis să-i testăm reacțiile la alte obiecte cu blană și alte animale Reacțiile de frică față de vată, blănuri și pene au dispărut complet Le-a examinat, le-a ridicat și apoi a trecut calm la alte lucruri A luat un covor pufos și chiar l-a dus experimentatorului Reacția la șobolanii albi s-a îmbunătățit semnificativ Nu au evocat niciun răspuns pozitiv pronunțat, dar în cazul extrem a fost o reacție de toleranță Peter a luat cutii mici de tablă care conțineau șobolani și broaște și le-a dus prin cameră Apoi reacțiile au fost testate pe animale care erau complet noi pentru el Peter a primit un șoarece și o minge de râme pe care nu le mai văzuse până acum Inițial, reacțiile lui au fost oarecum negative, dar după câteva minute reacția la viermi a devenit pozitivă, iar șoarecele nu a provocat nicio îngrijorare Aici, ca întotdeauna când lucrăm cu "temeri domestice", ne pierdem în conjecturi despre situația primară la care a apărut reacția de frică condiționată (reflexul condiționat de ordinul întâi) Dacă am avea informațiile relevante și am condus decondiționarea fricii primare, atunci poate că toate reacțiile "transferate" ar dispărea instantaneu Dar până nu vom ști exact cum s-a format frica primară, în acest domeniu de interes pentru noi, nu ne vom simți încrezători atât în ceea ce privește transferul, cât și decondiționarea Este probabil să existe unele diferențe de intensitate între răspunsul condiționat primar (ordinul întâi), răspunsurile condiționate secundare (ordinea a doua și ordinea ulterioară) și diferitele răspunsuri transferate Dacă acest lucru este adevărat, atunci prezentând copii a căror istorie emoțională este necunoscută într-o gamă largă de situații diferite, am putea determina situația condiționării fricii primare la fiecare astfel de copil Din punctul de vedere al acestei abordări experimentale, domeniul emoțiilor în ansamblu devine extrem de incitant și deschide perspective reale pentru munca practică în familie, școală și în viața de zi cu zi Oricum ar fi, până acum am reușit deja să urmărim experimental apariția și dezvoltarea reacției de frică și, în cel puțin un caz, să eradicam frica prin aplicarea unei metode experimentale de încredere Dacă frica poate fi manipulată în acest fel, atunci de ce nu orice altă formă de organizare emoțională asociată cu furia (exploziile de iritare) și iubirea? Sunt ferm convins că se poate Cu alte cuvinte, organizarea emoțiilor respectă exact aceleași legi ca și alte aptitudini, atât în ceea ce privește apariția, așa cum am arătat deja, cât și în ceea ce privește distrugerea (declinul) J Watson Cum studiază un psiholog comportamental copiii* Cea mai veche meserie a omenirii - profesia de maternitate și paternitate - este în prezent uitată Multe mii de mame nici măcar nu sunt conștiente că maternitatea este, de asemenea, o profesie și că există probleme atât de speciale precum creșterea unui copil Ei cred, așa cum credeau de altădată, că tot ce are nevoie copilul este să-i dea hrană, căldură, haine, adăpost și nimic mai mult și că natura va face totul aproape fără niciun ajutor Făcând acest lucru, ei se referă la faptul că oamenii au crescut copii de multe secole în același mod și că, prin urmare, nu este nevoie în mod special de a învăța ceva nou Un număr și mai mare de mame se dăruiesc complet copiilor lor Întreaga lume pentru ei este concentrată în copiii lor Își înconjoară copiii cu o grijă extremă, încearcă să le ofere tot felul de confort fizic, nu le lasă, după cum se spune, să "respire" liber Astfel de mame sunt extraordinar de extravagante în sentimentele lor și vărsă în mod constant o ploaie de săruturi, îmbrățișări, epitete tandre și alte mângâieri asupra copiilor lor Pentru astfel de mame, cheia creșterii unui copil este dragostea pentru el Un contrast fericit cu aceste două tipuri de mame este al treilea grup de mame - mame care încep să realizeze că creșterea unui copil este cea mai dificilă dintre toate profesiile, mult mai dificilă decât ingineria, serviciul comunitar sau medicina Dându-și seama de acest lucru, ei caută cu insistență cunoștințe care să-i ajute în materie de educație Din păcate, în prezent, căutările lor nu le pot oferi o satisfacție completă, deoarece nimeni astăzi nu știe încă suficient pentru a oferi un răspuns exhaustiv, precis la toate întrebările despre educație Maternitatea și paternitatea sunt acum mai mult o artă instinctivă, dar între timp ar fi trebuit să fie o știință, principiile principale * Watson J Îngrijirea psihologică a copilului M : Muncitor al educaţiei, S - , - , - Tema Formarea subiectului de psihologie ale căror idei trebuie elaborate la fel de atent cu ajutorul unor metode exacte de laborator precum sunt elaborate principiile de bază ale oricărei alte științe Omenirea s-ar îmbunătăți, fără îndoială, semnificativ dacă am suspenda nașterea copiilor timp de douăzeci de ani (cu excepția copiilor crescuți în scopuri experimentale) și am dedica acești ani studiului cel mai intens al legilor dezvoltării copilului și apoi, pe baza cunoștințe dobândite, începe o nouă educație, metode mai științifice și mai avansate Ai crede faptul improbabil că până acum nicio persoană instruită științific, bărbat sau femeie, nu a făcut o observație zilnică sistematică a dezvoltării a cel puțin unui copil, din momentul nașterii lui și chiar până la trei ani? Știm cum se dezvoltă plantele și animalele pentru că le-am studiat cu atenție dezvoltarea, dar cursul dezvoltării copilului a rămas necunoscut până de curând Radiul a fost supus mai multă atenție în ultimii cincisprezece ani decât copiii sub trei ani pe parcursul întregii existențe a omenirii Între timp, nu putem obține cunoștințe despre cum să creștem un copil dacă nu desfășurăm cercetări științifice speciale despre cum se dezvoltă copiii Desigur, mamele din cele mai timpurii timpuri ale omenirii au observat dezvoltarea copiilor lor Ei au văzut și văd că un copil poate plânge la naștere, știu că, în legătură cu dezvoltarea, tot mai multe lucruri din jurul lui provoacă plânsul copilului Dacă un copil începe să plângă de o sută de ori pe zi, așa cum fac multe milioane de copii, ei spun că copilul este "răsfățat", "capricios" și încep să-l ceartă, în loc să-i mustre pe tații și mamele care se fac vinovați de acest Fiecare mamă știe, de asemenea, că copilul, la vederea ei, poate zâmbi, bolborosi, întinde brațele spre ea și poate da alte semne de bucurie Ce poate fi mai plăcut decât o asemenea priveliște pentru o tânără mamă iubitoare?! Mama, pentru a obține o asemenea plăcere, începe să ia măsuri speciale Ea alăptează copilul din când în când, îl sărută, îl lovește, îl răsplătește cu tot felul de epitete În cele din urmă, se ajunge la faptul că copilul devine atât de atașat de mama lui, încât se simte mizerabil de fiecare dată când nu are contact fizic cu ea Și atunci, de îndată ce alții se confruntă cu un fapt atât de neplăcut, încep să spună: "Copilul este capricios, a fost răsfățat" Și de fapt, marea majoritate a copiilor noștri sunt răsfățați și rar a văzut cineva un copil normal care, peste vârsta de nouă luni, ar fi destul de calm și fericit în prezența adulților Majoritatea mamelor cred în mod firesc că fiecare activitate a copilului, bună sau rea, este determinată de dezvăluirea caracteristicilor sale înnăscute și că mama nu poate face mare lucru pentru a schimba procesul de dezvoltare a copilului În ultimii ani, însă, a avut loc o schimbare radicală a vederilor asupra procesului de dezvoltare a copilului Viziunea asupra procesului de dezvoltare a copilului s-a schimbat atât de mult încât această schimbare promite să facă o eră în istoria omenirii Watson J Cum studiază copiii un psiholog comportamental Acest nou curent se regăsește în întrebările unor mame care își pun: "Nu sunt eu singura responsabilă pentru modul în care se dezvoltă copilul meu? Nu este posibil ca aproape nimic să nu fie dat unui copil prin moștenire și ca practic întregul curs al dezvoltării unui copil să fie determinat de modul în care îl cresc? Când un astfel de gând îi apare pentru prima dată unei mame, ea se dă înapoi îngrozită de ea, atât de teribil i se pare acest gând Ea ar fi preferat să pună povara răspunderii pe ereditate, pe "soartă", pe umerii oricui, dar nu pe cont propriu Odată ce gândul care a apărut se întărește în mintea mamei, începe să o asuprească și ea își pune întrebarea: "Ce să fac dacă sunt responsabil pentru ceea ce va fi această mică creatură? Unde pot găsi îndrumări despre cum să-mi cresc copilul? Dacă auzim din ce în ce mai des astfel de întrebări, este de mirare că în ultimii ani am observat un interes neobișnuit de puternic pentru ceea ce ne spun laboratoarele de pediatrie * despre îngrijirea copiilor Dar chiar și laboratoarele ne pot ajuta prea puțin până acum Prejudecata împotriva studiului de laborator al copiilor a fost foarte puternică, iar studiul științific al copilului și-a făcut drum foarte încet și cu mare dificultate Prin urmare, în prezent asistăm doar la începutul acestei lucrări Dar munca a început totuși, iar începutul ei promite să ne dea rezultate practice care pot fi folosite și de familie Ce fel de lucru se face în aceste laboratoare? Ce putem face cu copiii și sugarii din laboratoarele pedologice și ce concluzii practice se pot trage din munca deja făcută? Să încercăm să răspundem la aceste întrebări Organizarea de studii experimentale Pentru a vă face o idee despre ceea ce facem în laboratoare, vă voi ruga în primul rând să vă imaginați o maternitate în care se nasc - de bebeluși în fiecare lună Lângă camera în care se află copiii nou-născuți se află un laborator pedologic După ce nou-născuții sunt spălați și îmbrăcați, aceștia sunt aduși la laborator și plasați într-un loc special pentru observare Deoarece nou-născuții trebuie să doarmă cea mai mare parte a zilei, durata de observare a acestora la început este scurtă și crește treptat Dar ei sunt observați sistematic zilnic pentru o perioadă destul de lungă de timp, iar unii copii special selectați (ale căror mame rămân în maternitate ca asistente) rămân sub observație un an întreg și uneori Pedologia este o tendință în pedagogie și psihologie care a apărut la sfârșitul secolului al XIX-lea în SUA și utilizat pe scară largă în Europa de Vest și mai târziu în Rusia În Uniunea Sovietică, după o scurtă perioadă de glorie, a fost expusă și condamnată ca pseudoștiință și în cele din urmă interzisă în printr-o rezoluție specială a Comitetului Central al Partidului Comunist Întreaga Uniune (bolșevici) - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie Mai mult În investigațiile noastre de la Maternitatea Johns Hopkins, unde a început o astfel de muncă, am observat peste cinci sute de copii Timp de câțiva ani, în timpul acestor observații, nu a existat un singur accident în această casă Nou-născuții sunt foarte rezistenți și nu seamănă deloc cu plantele de seră cu care sunt de obicei comparați Simplul act fizic al nașterii și îmbăierea și îmbrăcarea zilnică le provoacă mult mai multe probleme decât observarea în laborator Pentru a ne completa munca, am observat și copii în orfelinate de la unul la șase copii În final, pentru a compara rezultatele obținute în laborator cu rezultatele obținute în educația acasă, am studiat un grup de copii crescuți în mai multe familii înstărite De ce facem aceste experimente? De ce facem aceste teste? Aceste teste sunt efectuate pentru a afla exact de unde ar trebui să începem când creștem un copil și ce anume ar trebui să educam pentru a educa corect o persoană Aceste experimente sunt necesare și pentru a găsi o modalitate de a controla dezvoltarea generală a copilului și pentru a determina ce ar trebui să poată face un copil normal la prima zi de naștere, la o lună după naștere, la vârsta de trei luni, la șase luni de vârstă și așa mai departe Pentru a oferi o imagine completă a rezultatelor pe care le-am obținut și a metodelor pe care le folosim pentru a studia dezvoltarea copilului, ar fi nevoie de o carte mare care să le solicite cititorilor noștri prea mult timp și răbdare pentru a o studia Prin urmare, ne vom opri doar asupra unor elemente ale muncii noastre, mai ales că părinții sunt mai interesați de ce rezultate am obținut și ce concluzii tragem decât de detaliile muncii noastre Ce am învățat din experiențele noastre Când ne-am gândit prima dată ce poate face un copil imediat după naștere și în primele zile după aceasta, eram gata să fim mai uimiți de ceea ce poate face decât de ceea ce nu poate face Dar, de fapt, s-a dovedit că am găsit foarte puține proprietăți pe care un copil le are încă de la naștere care să merite cu adevărat surpriză Când am comparat comportamentul unui nou-născut de maimuță în laborator cu comportamentul unui nou-născut, am văzut că un nou-născut de maimuță poate face tot ceea ce Cuvântul englez control este adesea, ca în acest caz, tradus literal, în timp ce în literatura psihologică este mai corect să îl traducem prin control - Ed -comp Watson J Cum studiază copiii un psiholog comportamental un nou-născut face și, pe lângă asta, poate face o mulțime de lucruri pe care un pui de om nu este capabil să le facă La vârsta de o lună, un pui de maimuță poate îndeplini multe acțiuni pe care o persoană nu le poate face nici măcar la câțiva ani după naștere Dar să ne întoarcem la copil și la abilitățile lui la naștere Chiar și astfel de reflexe simple precum respirația, mișcarea brațelor, picioarelor și trunchiului, zâmbetul și așa mai departe, sunt rapid influențate de stilul de viață pe care îl forțezi pe copil să-l ducă Ceea ce îl face pe copil să zâmbească sau să plângă, să-și țină respirația, să-i facă inima să bată mai repede sau mai încet, depinde în foarte mare măsură de circumstanțele zilnice care au loc într-o anumită familie Puteți întreba dacă nou-născutul nu are comportamente moștenite mai complexe care apar mai târziu sub forma așa-numitelor instincte Nu sunt ele pur instinctive, adică? aparând și dezvoltându-se complet independent de influența educațională a părinților și a mediului înconjurător, acțiuni precum cățăratul, imitația, competiția și invidia, belicitatea, mânia, simpatia, frica, dragostea pentru propriile lucruri, jocurile, curiozitatea, sociabilitatea, timiditatea, curățenia, modestie, rușine, dragoste, gelozie și așa mai departe? La prima vedere, de parcă toate aceste proprietăți nu depind de condițiile pe care le oferim copiilor noștri Majoritatea psihologilor vechi ar fi de acord cu această opinie De asemenea, ne-am gândit la începutul lucrării noastre că unele dintre aceste proprietăți vor apărea mai târziu complet formate, dar ne așteptam în zadar să apară aceste proprietăți în observațiile noastre În prezent, ca urmare a experimentelor și observațiilor făcute asupra copiilor, suntem nevoiți să admitem că toate formele de comportament de mai sus sunt create de părinți și de condițiile în care se află copiii Nu există instincte Noi, în copilăria timpurie, creăm tot ce apare la o vârstă mai înaintată Gândul nostru poate fi mai clar dacă spunem că părinții mutilează psihicul copiilor, folosind în educația lor metodele greșite folosite de proprii părinți în educația lor Dacă iei o plantă tânără și o așezi lângă o fereastră luminată, aceasta se va apleca spre lumină Ai răsucit planta punând-o în anumite condiții Dacă, atunci când creșteți un stejar tânăr în aer liber, legați o greutate de vârful acestuia, stejarul va începe să se îndoaie și să crească cu susul în jos În mod similar, părinții copiilor lor deformează Vechiul proverb american, "Unde ramurile se îndoaie, copacul se îndoaie", capătă un nou sens Părinții, prin influență directă sau indirectă, își îndoiesc zilnic copiii, iar acest proces de aplecare continuă până când copiii își părăsesc părinții Dar chiar și în acest caz, atunci când copiii părăsesc casa părintească și părinții pierd posibilitatea de a-i influența direct pe copii, influența lor distorsionantă este atât de ferm înrădăcinată în comportamentul copiilor și în gândurile lor, încât nimic nu poate îndrepta niciodată complet copiii De fapt, ne creăm tinerețea după chipul și asemănarea noastră Tema Formarea subiectului de psihologie Același lucru este valabil și pentru alegerile de carieră ale copiilor tăi Profesia pe care o alege fiul sau fiica ta nu este determinată de o alegere "internă" independentă, ci de influența exterioară, cel mai adesea proprie, și de modul de viață cu care i-ai obișnuit Dacă copiii tăi nu sunt înclinați către o anumită profesie, motivul pentru aceasta este din nou determinat în aceeași măsură de metodele tale de educație În cazurile în care un copil este cu handicap fizic, anumite profesii îi sunt inaccesibile, dar acest lucru este atât de rar încât aceste cazuri nu pot schimba concluziile noastre generale Punctul nostru de vedere este aproape exact opusul celui susținut de mulți educatori americani contemporani De exemplu, profesorul John Dewey și o serie de alți educatori în ultimii douăzeci de ani au insistat asupra unor metode de educație care să permită copilului să se dezvolte "din interior" De fapt, o asemenea opinie este misticism Învață că există niște stimuli speciali de activitate ascunși în psihicul copilului, a căror manifestare trebuie așteptată până când se dezvăluie spontan și care, din momentul în care apar, trebuie susținute și hrănite în toate modurile posibile Cred că această opinie aduce un rău serios școlii Ne privează de posibilitatea de a insufla în creștere un interes real pentru o anumită profesie sau anumite tipuri de muncă Doar în foarte rare ocazii am întâlnit adolescenți care termină liceul cu o idee clară despre ce profesie vor alege când vor părăsi școala În cele mai multe cazuri, nu au nicio dorință arzătoare pentru o anumită activitate și nici o idee organizată despre cum să se pregătească pentru acea activitate Absolventul de liceu este acum aproape la fel de neputincios în acest sens ca o trestie legănată de vânt Este gata să preia orice fel de activitate care îi apare din greșeală în speranța că înclinațiile și abilitățile sale speciale vor fi dezvăluite în același timp Între timp, nu există absolut niciun motiv pentru a refuza să vă pregătiți pentru o viitoare profesie în timp ce studiați la o școală elementară la vârsta de doisprezece ani sau chiar mai devreme Psihologul comportamental crede că nu există nimic în interior care ar putea fi dezvoltat Dacă ai de-a face cu un corp sănătos, cu un număr normal de brațe, picioare, degete, ochi etc , și cu mișcări elementare normale la naștere, nu ai nevoie de niciun alt material original pentru a educa o persoană, fie că este aceasta va fi un geniu sau doar cultivat cetăţean Acest lucru este valabil și pentru comportamentul general pe care îl puteți observa direct la copiii dvs Dar ce zici de ceea ce nu poți John Dewey ( - ) a fost un filozof, educator și psiholog american - Ed -comp Misticism - credința în supranatural, misterios sau divin - Ed -comp Watson J Cum studiază copiii un psiholog comportamental vrei sa observi direct? Dar abilități, talente, temperament, personalitate, "dotări mentale", caracteristici intelectuale generale și întreaga viață emoțională interioară în general? Luați ca exemplu frica și luptacitatea Tocmai am văzut că singurul lucru de care se teme un nou-născut este fie un sunet puternic, fie pierderea sprijinului Orice altceva de care se poate teme un copil este creat, este rezultatul influenței mediului în care copilul crește Dacă nu ați învățat cum apar toate aceste frici, nimeni nu se poate aștepta cu siguranță să știți că sunteți în întregime responsabil pentru toate celelalte reacții de frică pe care copilul dumneavoastră le poate descoperi Fie că evită camerele întunecate, animalele, străinii, împrejurimile necunoscute, dacă este laș, dacă este timid - toate acestea sunt rezultatul creșterii tale și influența mediului în care se află copilul tău Ți-ai lipsit copilul de avantaje semnificative în viața lui ulterioară, obișnuindu-l să evite oamenii noi și să se teamă de noile condiții? Ce să faci cu capriciile, iritabilitatea crescută a copilului? O singură situație stârnește furie în copil și îl înnebunește - aceasta este restrângerea mișcărilor copilului, ținându-i brațele și picioarele într-o singură poziție Furia și capriciile care apar în alte condiții sunt create de condițiile domestice ale vieții copilului Părinții nu bănuiesc că atunci când ei sau bonele îmbracă nepăsător copiii, ținând cu forța brațele copilului în timp ce trag peste el o rochie îngustă, sau când [loc - Ed -n red ]-l într-un loc îngust ca pedeapsă [de exemplu, l-au pus într-un colț - Ed -Comp ], ele creează la copil în felul acesta ceea ce în viața ulterioară se regăsește sub formă de accese de furie, tulburări emoționale și iritabilitate crescută Un mod mai relaxat de a îmbrăca copilul l-ar învăța pe el și pe adultul care mai târziu crește din el să depășească circumstanțele externe adverse în loc să fie învins de ele Ce să faci cu dragostea unui copil, cu atașamentele lui? Nu sunt naturali? Copilul nu își iubește "instinctiv" mama? Un singur lucru îl face pe copil să iubească alte persoane - este să-și mângâie corpul, să-i atingă pielea, buzele, organele genitale și alte părți ale corpului Indiferent cine atinge, copilul îl va "iubi" pe cel care atinge Acesta este solul pe care crește toată dragostea - maternă, paternă, conjugală E greu de crezut, dar este adevărat Un anumit grad de afecțiune este social necesar, dar nu mulți părinți își dau seama cât de ușor pot depăși limita atunci când hrănesc acest sentiment la un copil Această viziune asupra sentimentelor parentale poate fi neplăcută pentru tine, gândul la necesitatea de a întârzia exprimarea exterioară a afecțiunii tale pentru copii și dragostea lor reciprocă pentru tine se poate reflecta dureros în inima ta, dar dacă ești convins că acest lucru este mai bine pentru tine copilul, ai fi dispus să depășești aceste experiențe oarecum neplăcute? Mamele sunt complet inconștiente că tocmai atunci când își mângâie copiii, îi sărută și îi alăptează, ele sunt în acel moment și Tema Formarea subiectului de psihologie în acest fel este crescută treptat o persoană care este incapabilă de a lupta activ în lumea în care va trebui să trăiască în viitor Diversele moduri în care este crescut un astfel de necombattant sau, așa cum am spus mai înainte, procesul de curbură în copilăria timpurie, sunt acum bine înțelese Unele dintre aceste moduri pot fi observate în laborator * * * Consider necesar să remarc că psihologul comportamental nu indică anumite "idealuri" de creștere a copilului Până acum, behavioristul nu știe încă cum trebuie crescut copilul ideal Normele oferite de societatea modernă sunt foarte departe de a fi ideale pentru aceasta Potrivit behavioristului, există în prezent tot atâtea moduri de a crește un copil câte culturi există; de exemplu, un behaviorist ar putea oferi un ghid pentru îngrijirea psihologică a unui copil chinez care este diferit de un ghid pentru creșterea copiilor născuți în Australia sau Africa, dar acesta nu ar fi o îndrumare ideală din punctul de vedere al comportamentului În prezent nu există o cultură ideală, există doar culturi existente și, conform atitudinilor practice ale acestor culturi, copiii sunt de obicei crescuți Odată cu schimbarea culturilor, se schimbă și normele de creștere, iar culturile se schimbă în fața ochilor noștri mult mai repede decât s-au schimbat în vremurile "vechi" În afară de schimbările care au avut loc în timpul Revoluției Franceze și care au loc în prezent în Republica Sovietică , cred că structura internă a civilizației noastre americane se schimbă în esență mult mai rapid și mai fundamental decât credem cei mai mulți dintre noi despre ea Prin urmare, acum mai mult ca oricând este nepotrivit să ne creștem copiii după șabloanele stabilite cu care ne-au crescut părinții noștri Rezumând Trebuie să spun că am încercat să dau o schemă de creștere a unui copil liber de sentimentalism și în același timp deținând pe deplin abilitățile de comportament social și disciplina personală a muncii Totodată, remarc necesitatea educării capacității copilului de a naviga independent în condiții noi pentru el și nevoia de a forma deprinderea de a rezolva în mod independent problemele care îi apar în fața lui Ambele au avut o mare importanță în culturile trecutului și, fără îndoială, vor avea o mare importanță în culturile viitorului Revoluția Franceză este o revoluție burghezo-democratică care a avut loc în Franța între și și a deschis calea dezvoltării capitalismului - Ed -comp Republica Sovietică - aici autorul se referă la Uniunea Republicilor Sovietice Socialiste (URSS), care s-a format în cea mai mare parte a Rusiei în ca urmare a Revoluției Comuniste din Octombrie (Marea Revoluție Socialistă din Octombrie din ) și a victoriei bolşevicii comunişti în războiul civil - Ed -comp E Ch Tolman Fenomenul de comportament molar* Mentalism versus Behaviorism Un mentalist este cel care crede că "psihicul" este în esență un flux de "evenimente interne" Oamenii, spune el, "se uită în ei înșiși" și observă ceva "se întâmplă în interior" Și deși animalele nu sunt capabile de astfel de "peeping" sau, în orice caz, nu pot raporta rezultatele acestuia, mentalistul presupune că au și "evenimente interne" Potrivit mentalistului, sarcina psihologului animal este de a trage concluzii din comportamentul extern despre astfel de "evenimente interne"; el reduce psihologia animală la o serie de dovezi prin analogie Acum comparați ceea ce s-a spus cu prevederile behaviorismului Pentru comportamentist, "procesele mentale" trebuie stabilite și definite în funcție de tipurile de comportament la care conduc "Procesele mentale" pentru comportamentist sunt doar determinanți presuputivi ai comportamentului, deduși în cele din urmă din comportament Comportamentul și acești determinanți implicați sunt două tipuri de entități, determinate obiectiv Oriunde și orice se spune despre ei, behavioristul nu are nimic privat sau "înăuntru" în minte Organismele umane și animale sunt obiecte biologice scufundate în mediu Din cauza nevoilor lor fiziologice, ei trebuie să se adapteze la mediul lor "Procesele" lor mentale sunt aspecte stabilite funcțional care determină * Tolman E S Comportament intenționat la animale și la bărbați Appleton-Century-Crofts, (repr ) P - , - (Tradus de Yu B Dormashev ) Tema Formarea subiectului de psihologie corpuri de fixare Pentru comportamentist, toate faptele sunt disponibile și publice; pentru el, psihologia animală servește psihologiei umane Behaviorism și behaviorisme Behaviorismul este poziția generală a acestei lucrări Dar acesta este un tip special, pentru că există behaviorism și behaviorism Precursorul behaviorismului, Watson , a sugerat unul dintre "brandurile" acestuia Alții, și anume Holt, Perry, Singer, de Laguna, Hunter, Weiss, Lashley și Frost, și-au prezentat ulterior versiunile oarecum diferite Este imposibil să se efectueze o analiză și o comparație completă a tuturor acestor varietăți de behaviorism Aici vom prezenta doar acele caracteristici distinctive care vor servi la introducerea propriei noastre versiuni Watson: definiție moleculară Se pare că Watson descrie comportamentul în primul rând în termeni de relații simple stimul-răspuns Se pare că el descrie stimulii și răspunsurile în sine în termeni destul de apropiati de cei fizici și fiziologici Astfel, în prima expunere completă a teoriei sale, el a scris: Aceasta nu înseamnă că zoopsihologia nu are un domeniu de cercetare independent, dar datele sale pot și trebuie folosite în studiul comportamentului uman și sunt la dispoziția psihologilor - Ed -comp Desigur, am simplificat punctele de vedere atât ale "mentalistului", cât și ale "comportamentului" Evident, ar trebui să se abțină de la orice încercare de a prezenta progresul ca o competiție directă a acestor "mișcări" (cf : Boring E G Psychology for eclectics//Psychologies of Worcester, Mass : Clark Univ Press, P - ) Dar tentația este prea mare Watson (Watsori) John Brodes ( - ) - psiholog american; vezi textele sale la p - , - , - prezent ed - Ed -comp Lashley Carl Spencer ( - ) a fost un psiholog american - Ed -comp W MacDougall își declară prioritatea în definirea psihologiei ca știință a comportamentului El spune: "Încă din , am început să încerc să corectez această stare de lucruri (adică neajunsurile psihologiei "ideilor " - E T ) propunând să definesc psihologia ca știință pozitivă a comportamentului, folosind cuvântul "pozitiv" pentru a o distinge de etică ca știință normativă a comportamentului" (vezi: McDougall W Men or robots? and // Psychologies of Worcester, Mass : Clark Univ Press, P ) cp a lui: "Atunci putem defini psihologia ca știința pozitivă a comportamentului ființelor vii" (McDougall W Psychology, the Study of Behavior NY: Henry Hoit and Company, P ) Cu toate acestea, ridicarea acestei definiții la nivelul "ismului" este cu siguranță meritul sau vina lui Watson (vezi: Watson J B Psychology as a behaviorisrt view it // Psychological Review Voi P - ; Watson JB Image and affection in behavior// J Philos , Psychol Sci Meth Voi P - ) Pentru cea mai bună analiză a diferitelor curente ale behaviorismului care se conturaseră până în și bibliografia aferentă, vezi Roback, A A Behaviorism și psihologie Cambridge, Mass : Sci-art, P - Tolman E Ch Fenomenul de comportament molar Folosim termenul de stimul în psihologie așa cum îl folosim în fiziologie Numai în psihologie este necesar să se extindă ușor utilizarea sa Într-un laborator psihologic, atunci când avem de-a face cu factori relativ simpli precum impactul undelor eterice de diferite lungimi, undele sonore etc și influența lor asupra adaptării umane, vorbim de stimulente Desigur, cu o analiză completă, situația poate fi reprezentată și ca un fel de grup complex de stimuli Exemple de stimuli includ fenomene cum ar fi fascicule de lumină de lungimi de undă diferite, unde sonore care diferă ca amplitudine, lungime și fază și combinații ale acestora; particule gazoase emise în porțiuni cu un diametru atât de mic încât pot afecta membrana nazală; soluții care conțin particule dintr-o substanță de o asemenea dimensiune încât papilele gustative intră într-o stare de activitate; obiecte solide care afectează pielea și mucoasele; stimuli radianți care provoacă un răspuns termic; stimuli nocivi cum ar fi tăierea sau înjunghierea și, în general, acei stimuli care distrug țesutul În cele din urmă, mișcările mușchilor și activitatea glandelor în sine acționează ca stimuli, acționând asupra terminațiilor nervoase aferente ale mușchilor în mișcare În mod similar, folosim termenul de răspuns în psihologie, dar din nou trebuie să extindem oarecum domeniul de aplicare al acestuia Mișcările rezultate dintr-o lovitură ușoară la tendonul genunchiului sau mângâierea tălpii piciorului sunt răspunsuri "simple" studiate atât în fiziologie, cât și în medicină Cercetările noastre psihologice se ocupă uneori și cu răspunsuri simple de acest fel, dar mai des cu mai multe răspunsuri complexe care apar simultan Trebuie remarcat, totuși, că, în ciuda acestei definiții a comportamentului în ceea ce privește contracțiile musculare strict fizice și fiziologice, Watson ar putea trece fără probleme la o primă idee diferită și oarecum contradictorie a comportamentului Astfel, de exemplu, la sfârșitul pasajului pe care tocmai l-a citit, el spune următoarele: În acest din urmă caz (adică atunci când cercetarea noastră psihologică se ocupă cu mai multe răspunsuri complexe care apar simultan - E T ), uneori folosim termenul popular act sau vorbim despre tuning, implicând că un fel de grup integral de răspunsuri integrate într-un astfel de caz felul (sub formă de instinct sau obișnuință) în care individul face ceva pe care îl denotăm prin cuvinte precum "mâncăm", "a construi o casă", "înot", "a scrie o scrisoare", "a vorbi" Watson JB Psihologie din punctul de vedere al unui comportamentist Philadelphia: Lippincott, Rev ed P lOf Vezi ibid P Dacă Tema Formarea subiectului de psihologie Aici, probabil [s-ar putea presupune - Ed -Comp } că aceste "răspunsuri integrate" au calități care diferă de calitățile acelor elemente fiziologice din care sunt compuse De fapt, Watson însuși pare să admită o astfel de posibilitate atunci când, într-o notă de subsol la capitolul despre Emoții, el scrie următoarele: Este foarte probabil ca, în descrierea unui studiu solid, cuprinzător și precis al emoțiilor - tipurile lor, relațiile cu aptitudinile, funcțiile și așa mai departe - studentul comportamentului să ignore complet sistemul simpatic, glandele, mușchii netezi și chiar sistemul nervos central în ansamblu Dar această ultimă afirmație pare să le contrazică pe cele anterioare Dacă, după cum afirmase în citatele anterioare, studiul comportamentului s-a ocupat "exclusiv de stimuli așa cum îi definește fizicianul" și de "contracția musculară și secreția glandei așa cum le descrie fiziologul", atunci cu siguranță elevul comportamental nu ar putea "Ignorați complet sistemul nervos simpatic, glandele, mușchiul neted și chiar și sistemul nervos central în ansamblu în descrierea unui studiu solid, cuprinzător și precis al emoțiilor " În cea mai recentă publicație a lui Watson, găsim din nou declarații similare, cum ar fi următoarele: Unii psihologi par să creadă că comportamentistul este interesat doar să înregistreze răspunsuri musculare minuscule Nimic mai departe de adevăr Permiteți-mi să subliniez din nou că comportamentul este interesat în primul rând de comportamentul uman în general De dimineața până seara, monitorizează modul în care își îndeplinește gama de sarcini zilnice Dacă ar fi zidărie, atunci comportamentistul ar dori să calculeze numărul de cărămizi pe care această persoană le poate așeza în diferite condiții; măsurați cât timp poate lucra fără să cadă din picioare de oboseală; cât timp îi va lua să învețe acest meșteșug; dacă îi putem crește productivitatea sau îl putem face să facă aceeași cantitate de muncă în mai puțin timp Cu alte cuvinte, behavioristul este interesat să obțină un răspuns la întrebarea obișnuită: "Ce face această persoană și de ce o face?" Desigur, dacă ceea ce s-a spus este înțeles ca o propoziție generală, atunci nimeni nu va putea distorsiona platforma behaviorismului în așa măsură încât să spună că un behaviorist este pur și simplu "un fiziolog care studiază mușchii" În aceste afirmații, accentul este pus pe răspunsul holistic, și nu pe elementele fiziologice ale unor astfel de răspunsuri holistice Pe scurt, noi Watson JB Psihologie din punctul de vedere al unui comportamentist Philadelphia: Lippincott, Rev ed P "Watson JB Behaviorism NY: W W Norton and Company, P Tolman E Ch Fenomenul de comportament molar neapărat ajungem la concluzia că Watson se joacă de fapt cu două concepte diferite de comportament, deși nu vede clar cât de diferite sunt acestea Pe de o parte, definește comportamentul în termeni de anumite detalii fizice și fiziologice subiacente, de ex în ceea ce privește procesul receptor, procesul comportamental și procesul efector în sine Să numim asta definiția moleculară a comportamentului Pe de altă parte, el începe să recunoască, poate vag, că comportamentul ca atare este mai mult decât și distinct de suma părților sale fiziologice Comportamentul ca atare este un fenomen "emergent" cu proprietăți descriptive și definitorii proprii Să numim asta definiția molară a comportamentului Definiție molară Această monografie apără a doua înțelegere molară a comportamentului Vom argumenta (în urma lui Watson) că "actele de comportament" corespund în totalitate și fără ambiguitate faptelor de bază ale fizicii și fiziologiei, dar, în același timp, fiind întregi "molare", ele au propriile lor proprietăți emergente Mai mult, în starea actuală a cunoștințelor noastre, până când multe conexiuni între comportament și corelatele sale fiziologice nu au fost stabilite prin experiență, nu putem, nici măcar prin inferență, să derivăm aceste proprietăți molare dintr-o simplă cunoaștere a faptelor fizice și fiziologice care stau la baza actelor comportamentale Ocolind experiența, este imposibil în niciun fel să aflați proprietățile unui pahar cu apă, pe baza proprietăților individuale Un fenomen emergent este un fenomen care este nou și neașteptat în proprietățile sau calitățile sale, rezultat din combinații sau permutări ale elementelor existente - Ed -comp Pentru o scurtă și foarte clară privire de ansamblu asupra diferitelor noțiuni de "apariție" utilizate în prezent pe scară largă în rândul filosofilor, a se vedea McDougall IS Modern Materialism and Emergent Evolution NY, Trebuie subliniat însă că aici, în caracterizarea comportamentului ca având proprietăți emergente, folosim termenul doar în sens descriptiv Aici nu aderăm la nicio interpretare filozofică a statutului filozofic final al acestor concepte Fenomenele de comportament "emergent" se corelează cu manifestările fiziologice ale activității unui mușchi, a unei glande și a unui organ senzorial Dar din punct de vedere descriptiv ele diferă de ele Aici nici măcar nu vom încerca să răspundem la întrebarea dacă ele sunt reductibile în final și într-un anumit sens metafizic la acestea din urmă Distincția dintre comportamentismul molar și molecular a fost propusă pentru prima dată de K D Broad (vezi: Broad CD The Mind and Its Place in Nature NY: Harcourt, Brace and Company, nd impression, P f); atenția ne-a fost atrasă de el de D K Williams (vezi: Williams DC A metaphysical interpretation of behaviorism // Harvard Ph D Thesis ) Broad a vrut, în primul rând, să sublinieze diferența dintre behaviorism, care se referă doar la anumite activități, aparent observabile, și behaviorism, care este forțat să se refere la procese ipotetice de interacțiune dintre celulele creierului și sistemul nervos Tema Formarea subiectului de psihologie molecule de apă În mod similar, proprietățile unui "act de comportament" nu pot fi derivate direct din procesele fizice și fiziologice care stau la baza și îl constituie Comportamentul ca atare, cel puţin în prezent, nu poate fi dedus dintr-o simplă enumerare a acelor contracţii musculare şi mişcări simple ca mişcări din care este compus Deocamdată trebuie examinat ca luat în sine și de dragul ei Acest act ca unul "comportamental" are proprietăți distinctive, exclusiv inerente Ele trebuie identificate și descrise independent de procesele lor subiacente în mușchi, glande și nervi Este posibil ca aceste noi proprietăți care caracterizează comportamentul molar să fie puternic corelate și, dacă doriți, să depindă de mișcările fiziologice Cu toate acestea, descriptiv și în sine sunt diferite Un șobolan aleargă printr-un labirint, o pisică iese dintr-o cușcă problematică , o persoană se duce acasă la prânz, un copil se ascunde de străini, o femeie spală rufe sau conversează la telefon, un student completează un formular de test psihologic, un psihologul dictează o listă de cuvinte prostii; vorbind cu un prieten, vorbim despre gândurile și experiențele noastre - toate acestea sunt comportamente (ca molare) De remarcat că atunci când menționăm vreuna dintre ele, nu ne este rușine să recunoaștem că de multe ori nici măcar nu știm ce mușchi, glande, nervi senzitivi și motorii sunt implicați în ea, iar dacă o facem, nu suntem obligați să vorbim despre aceasta Alți susținători ai definiției molare Apoi, este timpul și trebuie să ne amintim că alți teoreticieni s-au luptat pentru un astfel de concept molar al comportamentului, adică pentru a prezenta comportamentul ca prezentând propriile sale caracteristici și proprietăți definitorii, distincte de cele ale bazei sale fizice și fiziologice Mulțumiri speciale lui Holt, de Laguna, Weiss și Kantor Thorndikepuzzle box - o cutie asamblată din scânduri de lemn, una dintre primele instalații de laborator create de E L Thorndike pentru a studia învățarea animalelor Pentru a deschide ușa și a ieși din cutie, pisica a trebuit să apese o pârghie situată în interiorul cuștii - Ed -comp În susținerea celor spuse, autorul citează o serie de citate din următoarele lucrări: Hoit E V Dorința Freudiană NY: Henry Hoit and Company, P , ; Discursul De Laguna GA, funcția și dezvoltarea sa New Haven: Universitatea Yale Press, P f; De Laguna GA Senzatie si perceptie//J Philos , Psychol sci Meth Voi P ; WeissA P Relația dintre psihologia psihologică și psihologia comportamentului // J Psychol sci Meth Voi P ; KantorJ R Evoluţia manualelor de psihologie din //Buletinul Psihologic Voi P ; Kantor JR Principiile psihologiei NY: Alfred A Knopf, Voi IP , și se referă în notele sale și la lucrările: Hoit E V Conducerea animalelor și procesul de învățare NY, și Weiss AP O bază teoretică a comportamentului uman Columbus, Compania O R G Adams, Ch - Ed -comp Tolman E Ch Fenomenul de comportament molar Proprietăți descriptive ale comportamentului ca fenomen molar Deci, fiind de acord că comportamentul ca atare are propriile sale proprietăți, trebuie să ne punem imediat întrebarea: în ce anume și mai detaliat constau aceste proprietăți definitorii? Primul punct în răspunsul la această întrebare trebuie să abordeze faptul că comportamentul, în sensul nostru al cuvântului, trebuie întotdeauna caracterizat ca provenind de la sau conducând la un anumit obiect final sau situație finală O definiție completă a oricărui act de comportament anume necesită, în primul rând, includerea acelui obiect final sau obiectelor la care actul duce, sau poate departe de, sau ambele Astfel, de exemplu, comportamentul de "labirint" al șobolanului are ca primă și poate cea mai importantă caracteristică faptul că duce la hrană În mod similar, comportamentul pisicii lui Thorndike în deschiderea unei cuști problematice ar avea ca trăsătură definitorie faptul că scoate pisica din cușcă sau, dacă preferați, duce la libertate în afara cuștii Sau, din nou, dictarea silabelor aiurea de către psiholog în laborator are ca primă trăsătură definitorie faptul că va duce (să presupunem) la "o invitație la o altă universitate" Sau, în sfârșit, remarcile goale, ale mele și ale prietenului meu, au ca primă trăsătură definitorie o serie de realizări de diferite pregătiri reciproce pentru opțiunile comportamentale viitoare Ca a doua trăsătură descriptivă a unui act comportamental, remarcăm faptul suplimentar că o astfel de realizare sau evitare se caracterizează nu numai prin specificul unui obiect țintă dat și persistența corespunzătoare, ci și prin faptul că un act de comportament include întotdeauna un anumit sistem de apeluri, conexiuni, ciocniri și contacte cu unul sau altul mijloc-obiect intermediar, acționând ca o metodă dată de realizare sau evitare De exemplu, alergarea unui șobolan care duce la hrană se exprimă în termenii unui model specific de alergare și mers de-a lungul anumitor Pentru comoditate, termenii scop și rezultat vor fi folosiți peste tot pentru a desemna atât situațiile evitate, cât și situațiile realizate, de ex atât în sensul termini a quo [termeni care denotă un punct de plecare (lat ) - Ed -ed ], cât și în sensul termini a quem [termeni care denotă o destinație (lat ) - Ed -st ] Thorndike, Edward Lee ( - ), psiholog și lexicograf american - Ed -comp Cu termenii comerț-, contact-, logodna-, comuniune-cu, încercăm să descriem un tip special de schimb între un act de comportament și mediul pe care îl avem în vedere aici Cu toate acestea, pentru comoditate, în cele ce urmează vom folosi în principal un termen, comerț cu Model (ranet) - în literatura științifică, în funcție de context: "desen", "tablou", "structură" sau "formă" - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie coridoare În mod similar, comportamentul pisicii lui Thorndike nu este doar o cale de ieșire din închisoare într-o cușcă, ci și o manifestare a unui model specific de mușcătură, mestecat și zgâriat anumite părți ale cuștii Sau, din nou, comportamentul unui soț care lasă serviciul soției sale și mesei: aceasta este, în plus, punerea în aplicare a acestui act prin unul sau altul tipar specific de manipulare obiect-mijloace: o mașină, drumuri etc Sau, în sfârșit, comportamentul unui psiholog nu este doar primirea unei invitații de la o altă universitate; se caracterizează și prin faptul că se exprimă ca un model specific de activități de mediere sau de manipulare a mijloacelor-obiect, și anume, în citirea cu voce tare a silabelor fără sens, înregistrarea rezultatelor reproducerii acestor cuvinte de către subiect și o mulțime de alte diverse în protocol, mai târziu - în pregătirea manuscrisului și altele A treia trăsătură descriptivă a actelor de comportament o găsim în faptul că, vorbind despre atingerea și evitarea obiectelor țintă prin referire la anumite mijloace-obiect, actele comportamentale trebuie, de asemenea, caracterizate în termenii unei pregătiri selectiv mai mari pentru mai scurte (adică, mai usor) activitati de mediere Deci, de exemplu, dacă unui șobolan i se oferă două rute alternative spațiale mijloace-obiect către un anumit obiect țintă și unul dintre ele este mai lung, iar celălalt este mai scurt, atunci va alege calea mai scurtă, toate celelalte lucruri fiind egale Situația este similară pentru trasee scurtate în timp și facilitate de mijloace gravitaționale-obiect Ceea ce se spune despre șobolani va fi fără îndoială adevărat și apare într-un mod similar și chiar mai distinct pentru animalele superioare și pentru om Cu alte cuvinte, această selectivitate față de mijloace-obiecte și mijloace-cai este legată de "direcția" de la mijloace la rezultat și de "distanța" până la obiectul țintă Având în vedere o gamă largă de posibilități, mai devreme sau mai târziu animalul le va alege întotdeauna pe acelea care în cele din urmă conduc la obiectivul dorit sau se îndepărtează de obiectul sau situația țintă evitată și care ating scopul pe cele mai scurte rute de mijloace Astfel, o definiție descriptivă completă a unui act comportamental ca atare necesită declarații descriptive despre: (a) obiectul sau obiectele țintă care sunt atinse sau evitate; (b) un model specific de manipulare obiect-mijloace implicat într-o anumită realizare sau evitare; (c) fapte despre definirea selectivă a acelor rute și a obiectelor instalației care implică o manevrare scurtă (ușoară) a obiectelor instalației care servesc la atingerea sau evitarea unui dat Tolman E Ch Fenomenul de comportament molar Țintă și determinanți cognitivi Sunt sigur că fiecare cititor cu "gândire strictă" a ajuns deja într-o stare de pregătire deplină pentru luptă Căci este clar că definirea comportamentului în termenii unui obiect final și a unui model de manipulare a mijloacelor-obiecte ca o scurtătură pentru a ajunge sau a evita un anumit obiect final implică ceva periculos, cum ar fi scopurile și cunoștințele Și acest lucru, desigur, va fi neplăcut pentru orice psiholog sănătos și educat al zilelor noastre Dar totuși nicio altă cale, aparent, nu există Comportamentul ca atare, i e ca molar, există scop și comportament cognitiv Obiectivele și cunoștințele acționează ca rațe și fundație pentru o descriere directă a structurii comportamentului Fără îndoială, comportamentul este strict și complet dependent de o varietate de procese fizice și chimice subiacente Totuși, inițial și în definiția inițială, comportamentul ca atare "miroase" a scop și a cunoștințe Vom vedea mai târziu că astfel de scopuri și astfel de cunoștințe sunt la fel de evidente în comportamentul șobolanului ca și cum ar fi comportamentul unui om Dar, în cele din urmă, trebuie subliniat că scopurile și cunoștințele care apar în comportament într-un mod atât de direct și imanent sunt în întregime obiective prin definiție Ele sunt determinate de trăsăturile și relațiile pe care le detectăm atunci când observăm un anumit comportament Noi, observatori, urmărim îndeaproape comportamentul unui șobolan, al unei pisici sau al unei persoane și observăm specificul acestuia ca cutare sau cutare realizare prin cutare sau cutare " Urzeala în țesere sunt firele care se desfășoară paralel între ele de-a lungul țesăturii Bătătură - fire transversale de țesătură, de obicei situate perpendicular pe firele de urzeală longitudinale și împletite cu acestea - Ed -comp W McDougall, în prelegerea sa intitulată "Oameni sau roboți" îi împarte pe toți behavioriștii în "comportamentiști stricti", "apropiați de behaviorism" și "comportamentali țintă" (vezi: McDougall W Men or robots? și // Psychologies of Worcester, Mass : Clark Univ Press, P - ) Eu și profesorul R B Perry se referă la ultimul grup Prin urmare, utilizând termenul "comportament scop" în titlul acestei monografii, suntem datori profesorului McDougall, în timp ce folosim noțiunea de caracter orientat direct către scop și cognitiv al comportamentului, suntem în principal datori profesorului Perry În fine, trebuie remarcat faptul că obiectivul și aspectele cognitive merg mână în mână, astfel încât dacă luăm în considerare comportamentul ca scop, atunci suntem imediat paripassu [lit , pas egal, uniform (lat ) - Ed -comp ] o considerăm și cognitivă Acest caracter complementar al scopului și cunoașterii este subliniat în mod similar de McDougall (vezi: McDougall J Modern Materialism and Emergent Evolution NY, Cap ) și Perry, care arată, de asemenea, pe larg că "nu există scop fără cunoaștere" (vezi : Turnip RB A behavioristic view of purpose // J Philos Voi P - ), și că "toate tipurile de comportament țintă depind de înțelegerea rezultatului (vezi: Turnip RB Variabilitatea independentă a scopului și a credinței, J Philos, , voi Folosim termenul imanent într-un sens pur neutru, ca desemnare a ceea ce se dezvăluie numai și direct în comportament (vezi glosar) Tema Formarea subiectului de psihologie un alt tipar de apeluri ales Noi, ca observatori independenți și neutri, notăm aceste trăsături complet obiective ca fiind imanente în comportamentul dat; și s-a întâmplat că am ales termenii scop și cunoaștere ca nume comune pentru aceste caracteristici Definirea obiectivă a obiectivelor din punct de vedere al comportamentului Să aruncăm o privire mai atentă asupra acestor caracteristici dinamice ale comportamentului, pe care le-am numit scop și cunoaștere Vom începe cu un obiectiv Ca o ilustrare, luați cazul pisicii lui Thorndike Scopul pisicii - să fie afară, să iasă din închisoare într-o cușcă - pentru noi este doar un nume pentru o specificitate absolut obiectivă a comportamentului său Acesta este numele nostru pentru determinantul comportamentului care va fi descris acum și este determinat de o analiză exhaustivă a anumitor fapte de învățare Thorndike descrie un exemplu specific al acestui comportament după cum urmează: Când o pisică este plasată într-o cușcă, pare să dea semne clare de disconfort și impulsuri de a scăpa din captivitate Ea încearcă să se strecoare în orice gol; ea zgârie și mușcă plasa de sârmă; își pune labele în fiecare crăpătură și zgârie tot ce poate ajunge; ea continuă să încerce când lovește ceva liber și instabil; ea poate zgâria lucruri în interiorul cuștii Pisica se luptă cu o energie extremă Timp de opt sau zece minute se zgârie, mușcă și strânge continuu Treptat, toate celelalte impulsuri nereușite sunt inhibate, iar acel impuls special care duce la un act de succes este întărit de plăcerea rezultată [Toate acestea continuă până atunci - Ed -Sov ] până când, după o serie de încercări reușite, pisica plasată în cușca dată nu va zgâria imediat butonul sau bucla într-un anumit fel În această descriere găsim două trăsături importante: (a) faptul că organismul este pregătit să continue comportamentul prin încercări și erori și (b) faptul că organismul tinde să selecteze actul care duce la eliberare din ce în ce mai repede în cursul cazurilor favorabile succesive - adică faptul de a învăța (docilitatea) Aceste două trăsături interconectate, după cum vom argumenta de acum înainte, determină acea specificitate directă a comportamentului, pe care o numim Thorndike EL Inteligența animalelor NY: The Macmillan Company, P f Dicționarul Webster definește docilitatea ca (a) caracter de predare, înțelegere; (b) dorinta de invatare sau formare; supunere, conformare Folosim cuvântul în sensul de "învățare" (vezi glosar) Tolman E Ch Fenomenul de comportament molar scopul pisicii este să iasă liber Ideea pe care o susținem aici este, pe scurt, că oriunde un răspuns arată capacitatea de învățare cu privire la un anumit rezultat, și anume, acolo unde este dispus să (a) să acționeze ca încercare și eroare și (b) să selecteze, treptat sau dintr-o dată, dintre astfel de încercări și erori, cea mai eficientă pentru obținerea unui rezultat dat - peste tot un astfel de răspuns exprimă ceva pe care noi, pentru comoditate, numim obiectiv Peste tot odata cu aparitia unui astfel de grup de fapte (nu ramane posibilitatea lor chiar si in cazul celor mai simple si mai rigide tropisme si reflexe?), descoperim si determinam obiectiv ce este convenabil sa numim scop O altă diferență [a definiției mele a scopului] trebuie subliniată - Ed -st ] În timp ce pentru profesorul Perry și pentru noi scopul este o variabilă determinată pur obiectiv: de faptele de încercare, eroare și, în ultimă instanță, de învățare, pentru profesorul McDougall scopul pare a fi un "ceva" subiectiv determinat de autoobservare, oarecum diferit si mai mult decat felul in care se manifesta in comportament; este ceva "psihic", "mental", în spatele manifestărilor sale obiective, și cognoscibil, în cele din urmă, doar cu ajutorul autoobservării Diferența dintre McDougall și a noastră în acest punct este fundamentală și semnifică un bulevard complet - Ed -stat ] Definirea obiectivă a cunoștințelor din punct de vedere al comportamentului Acum să discutăm despre faptul cunoașterii Vom apăra, de asemenea, opinia că semnul aptitudinii de învățare a comportamentului determină în mod obiectiv acele trăsături imediate, imanente ale comportamentului, care se potrivesc denumirii generale de cunoaștere și procese cognitive Mai precis, vom argumenta că în special În pasajul omis, E Tolman scrie despre originile și dezvoltarea interpretării sale a comportamentului ca scop, citând și referindu-se la lucrările lui W McDougall (vezi: McDougall W Outline of Psychology NY: Charles Scribner's Sons, Ch P - ; McDougall W Psihologie intenționată sau mecanică // Psychological Review Vol Perry, , Repu RB General Theory of Value, NY, , p f) și E A Singer p - ) - Ed - comp William McDougall ( - ), psiholog anglo-american - Ed -comp Acesta a fost scris înainte de publicarea în Psychologies McDougall W The hormic psychology// Psychologiesof Worcester, Mass : Clark Univ Press, P - , în care el neagă în mod expres orice legătură între doctrina sa despre scop și animism Tema Formarea subiectului de psihologie În tiparele digitale ale rutelor preferate și referințe obiect-obiect care identifică orice act comportamental dat, capacitatea de învățare poate fi găsită și parri passu [în același timp (lat ), lit , uniform distanțat, uniform - Ed -comp], s-ar putea spune, din punct de vedere cognitiv, se vor declara: (a) specificul obiectului țintă, (b) "poziția" inițială (adică direcția și distanța) în raport cu mijloacele obiect actuale și posibile, și (c) specificul obiectelor-facilități ca fiind capabile să susțină unul sau altul tratament al obiectului-țintă Dacă cel puțin una dintre aceste realități de mediu nu este stabilită ca atare și datorată, atunci acest act de comportament va fi distrus și va dezvălui o defecțiune Apoi va fi ceva restructurare În consecință, astfel de conjugări, care apar în cursul oricărui act de comportament dat, și bazate pe trăsăturile mediului, care se declară actuale ca atare și datorate, și determină aspectele cognitive ale acestui act Faptul că aceste aspecte cognitive sunt prezente poate fi demonstrat cu ușurință prin exemplul comportamentului unui șobolan într-un labirint După ce a învățat în acest labirint, șobolanul face o alergare rapidă și sigură prin el Dar este ușor să arăți experimental că repetarea stabilă a aceleiași și foarte definite curse într-o serie de încercări succesive depinde de acele circumstanțe ale mediului care trebuie experimentate în realitate și după cum este necesar Joggingul depinde de natura alimentelor Depinde, de asemenea, de anumite coridoare care au fost de fapt testate ca fiind cea mai bună și mai scurtă cale către acest aliment Și, în cele din urmă, această cursă depinde de aceste coridoare care modelează într-adevăr calea pe care o formează Dacă oricare dintre aceste fapte de mediu se schimbă brusc, de ex nu mai poate fi experimentat de la sine înțeles, atunci acest tip de comportament, această alergare se va prăbuși Va arăta o defecțiune Constanța comportamentului în încercări repetate formează deci expresia obiectivă a unui grup de conjugări directe Această constanță manifestă că anumite circumstanțe ale mediului au astfel de trăsături în care acest comportament nu este distrus Numele general de cunoaștere, aparent, corespunde tocmai unor astfel de conjugări Corpul ca întreg Noțiunea de mai sus de comportament ca învățabil și, prin urmare, cu scop și cognitiv implică, de asemenea, ceea ce acum necesită o atenție specială: comportamentul este întotdeauna o chestiune a organismului ca întreg, și nu a segmentelor senzoriale și motorii separate care lucrează separat și pe cont propriu În spatele capacității de învățare pe care o ilustrăm se află substituții, schimbări și alegeri între răspunsurile motorii și răspunsurile senzoriale Tolman E Ch Fenomenul de comportament molar stey, adesea răspândit și distribuit în tot corpul Disponibilitate [de a continua și a relua în mod persistent unul sau altul tip de comportament - Ed -stat ] poate implica tranziții largi de la un segment senzorial sau motor la altul Comportamentul ca un fel de a trata mediul înconjurător poate fi realizat doar de organism ca întreg Nu apare în anumite segmente senzoriale și motorii izolate unele de altele și lăsate la dispoziție De fapt, faptul că comportamentul este o adaptare a întregului organism și nu un răspuns al segmentelor senzoriale și motorii izolate care se declanșează singure în izolare moartă, poate fi demonstrat cu ușurință la organisme chiar mai mici la o scară de dezvoltare decât șobolanii De exemplu, observarea comportamentului cancerului într-un labirint simplu în T l-a condus pe Gilhausen la următoarele concluzii: Chiar și în cazul acestor animale relativ primitive, nu s-a obținut nicio dovadă clară în favoarea vreunei teorii care prezintă învățarea ca practic o creștere sau o inhibare a unui anumit răspuns la un anumit stimul După cum se arată în analiza rutelor, învățarea se caracterizează printr-o schimbare continuă a reacțiilor la o situație labirint Crabul complet din punct de vedere fizic s-a comportat admirabil, nu răspunzând invariabil la aceleași semnale definite cu un răspuns neschimbat, ci, din câte s-a putut vedea, răspunzând în moduri adecvate la semnale diferite din probe diferite [ultimul cursiv este al nostru - E T ] În acest sens, trebuie remarcat faptul că unii comportamentaliști sunt înclinați să accepte acest fapt (comportamentul este comportamentul întregului organism) ca o trăsătură fundamentală distinctivă a comportamentului De exemplu, Perry, căruia îi suntem recunoscători pentru faptul că a acordat mai întâi o atenție deosebită capacității de învățare a comportamentului, a subliniat faptul că comportamentul este comportamentul întregului organism El scrie: Psihologie [adică behaviorism - E G ] se ocupă de marile fapte ale comportamentului organic și mai ales de acele adaptări externe și interne prin care organismul acționează ca un întreg, în timp ce fiziologia se ocupă de procese mai simple, constitutive, precum metabolismul sau impulsul nervos Cu toate acestea, psihologia abordează fiziologia la fel de mult pe cât separă organismul, iar fiziologia abordează psihologia la fel de strâns pe cât integrează organismul Gilhousen N S Utilizarea vederii și a antenelor în învățarea racilor // Univ Calif Publ fiziol Voi P Perry RB O viziune behavioristă asupra scopului // J Philos \bl P Tema Formarea subiectului de psihologie Mai departe el spune: Caracteristica centrală a acestui concept de comportament uman constă în ideea stării generale a organismului, care se numește tendință determinantă Organismul în ansamblu este ocupat de ceva timp cu o anumită sarcină, care îi absoarbe energia și mecanismele corespunzătoare Și din nou: Proporțional cu măsura în care organismul este unit și funcționează în ansamblu, comportamentul său nu poate fi explicat în termeni de reacții simple, corelate separat cu evenimente externe Aceeași idee este subliniată și de Weiss și de Laguna Pe scurt, însă, se poate observa că, din punctul de vedere prezentat aici, faptul că comportamentul este comportamentul întregului organism pare a fi un fapt derivat, nu unul primar Aceasta este o consecință simplă a faptului mai fundamental că comportamentul lui qua [as (lat ) - Ed -Comp ] Molar se poate antrena, iar învățarea cu succes necesită relații adecvate între toate părțile unui organism dat Cauze inițiale și trei soiuri de determinanți ai comportamentului Am încercat să arătăm că în orice comportament există în mod imanent niște scopuri și cunoștințe directe "localizate în el" Aceste variabile determinate funcțional sunt ultima verigă în ecuația cauzală a determinanților comportamentului Ele trebuie detectate și determinate folosind tehnici experimentale adecvate Sunt obiective Noi, observatorii externi, le dezvăluim - sau, dacă vreți, deducem și inventăm - ca determinanți imanenți ai comportamentului Acţionează ca ultimele şi cele mai directe cauze ale comportamentului De aceea îi numim "determinanți imanenți" Cu toate acestea, este necesar, deocamdată, să subliniem pe scurt că acești determinanți imanenți sunt, la rândul lor, determinați cauzal de stimuli de mediu Regga RB O viziune behavioristă asupra scopului // J Philos Voi P Ibid p A se vedea: WieissA P O bază teoretică a comportamentului uman Columbus, O : R G Adams Company, P Cm : Discursul De Laguna GA, funcția și dezvoltarea sa New Haven: Yale Univ Presă, Ch Tolman E Ch Fenomenul de comportament molar mediu şi iniţierea stărilor fiziologice Asemenea stimuli de mediu și astfel de stări organice le numim primare sau "cauze inițiale" ale comportamentului Determinanții imanenți intră în ecuația cauzală ca o legătură intermediară între cauzele inițiale și comportament ca rezultat final Dar atunci trebuie clarificat imediat că, pe lângă determinanții imanenți indicați ai comportamentului, există de fapt alte două clase de determinanți comportamentali localizați între stimuli (precum și stările fiziologice inițiale) și comportament Ele ar trebui să fie numite "capacități" și "setări comportamentale" Aceste abilități și setări comportamentale vor fi discutate în detaliu în secțiunile ulterioare ale acestei cărți Deocamdată, este necesar și suficient să acordăm atenție faptului însuși al existenței lor și să sugerăm câteva dintre caracteristicile lor În primul rând, despre abilități Acum, în vremuri de testare mentală și de accent insistent pe diferențele individuale și genetice, devine destul de clar că proprietățile cauzelor imanente activate în cele din urmă vor ele însele și, în orice caz particular, vor depinde nu numai de caracteristicile cauzelor inițiale - stimulii curenti și stările fiziologice, dar și asupra abilităților unui anumit organism sau a speciilor de organisme în cauză Stimuli și stări inițiale care provoacă determinanți imanenți - țintă și cognitive - și astfel, în ultimă instanță, comportamentul, acționează prin abilități În al doilea rând, despre setările de comportament De asemenea, trebuie remarcat faptul că în anumite situații de tip special se constată că caracteristicile acelor scopuri și cogniții imanente care în cele din urmă vor fi lăsate să funcționeze pot depinde de activarea prealabilă în organism a ceva ce ar trebui să fie numit setări comportamentale Acordările comportamentale sunt înlocuirea noastră comportamentală sau definiția a ceea ce mentaliștii ar numi conștientizare și idei conștiente Acestea sunt evenimente organice unice care pot, în anumite cazuri, să apară într-un anumit organism ca substitut sau surogat pentru comportamentul real Și ele servesc pentru a aduce un fel de modificare sau îmbunătățire a determinanților imanenți primari activați ai organismului, astfel încât comportamentul său final, corespunzător acestor determinanți reînnoiți, modificați, să difere de ceea ce ar fi făcut altfel Rezuma Stimulii de mediu și stările fiziologice inițiale sunt cauzele inițiale, inițiale ale comportamentului Acţionează asupra sau acţionează prin intermediul determinanţilor comportamentului Acești determinanți ai comportamentului pot fi, aparent, împărțiți în continuare în trei clase: (a) direct "situați în el" obiective determinate obiectiv și Tema Formarea subiectului de psihologie cunoștințe - adică "determinanți imanenți"; (b) scopul și "capacitățile" cognitive ale unui individ sau speciei dat care mediază determinanți imanenți specifici ca urmare a anumitor stimuli și a unor stări inițiale date; (c) "setări de comportament", care, în anumite condiții, sunt produse de determinanți imanenți în loc de comportamentul evident real și servesc pentru a avea un efect de feedback asupra acestor determinanți imanenți pentru ai reforma și "corecta" pe cei din urmă și, în cele din urmă, produc un comportament actualizat, deschis corespunzător acestora diferit de ceea ce s-ar fi întâmplat altfel concluzii Comportamentul ca atare este un fenomen molar, spre deosebire de acele fenomene moleculare care formează baza sa fiziologică Ca fenomen molar, comportamentul prezintă caracteristici direct descriptibile de atingere sau evitare a scopurilor, manifestându-se prin alegerea anumitor obiecte-mijloace-rute printre altele și sub forma unor modele specifice de tratare a acestora Dar aceste descrieri în termeni de realizare sau evitare, alegerea rutelor și tiparelor de recurs semnifică și definesc aspectele imediate, imanente - scop și cognitive - ale comportamentului Cu toate acestea, aceste două aspecte ale comportamentului sunt entități care sunt definite pur obiectiv și funcțional Ele sunt implicite în faptele de învățare a comportamentului Ele nu sunt determinate de auto-observare, nici în primul rând, nici în ultimă instanță În actele de comportament ale unei pisici și ale unui șobolan, acestea sunt detectate la fel de ușor ca și în reacțiile de vorbire mai rafinate ale unei persoane Asemenea scopuri și cunoștințe, o astfel de învățare sunt în mod evident funcții ale organismului ca întreg În concluzie, ar trebui să acordăm atenție și faptului că, pe lângă determinanții imanenți, există alte două clase de determinanți comportamentali și anume abilitățile și setările comportamentale În ecuație, ei stau, de asemenea, între stimuli și stările fiziologice inițiale, pe de o parte, și comportament, pe de altă parte Trebuie remarcat că K Koffka (vezi: Kofflca K The Growth of the Mind d ed rev NY: Harcourt, Brace and Company, ) și G Mead (vezi: Mead GH A behavioristic account of the simbol semnificativ//J Philos Voi P - ) a sugerat termenul de conduită [comportament - Ed -stat ] pentru a desemna, după cum li se poate părea multora, aproape același lucru pe care îl numim comportament în calitate de comportament [comportament ca comportament - Ed -stat ], i e comportamentul ca fenomen molar Tolman E Ch Fenomenul de comportament molar Aspect of behavior (Behavior-aspect) La fel ca determinantul imanent (vezi) Behaviorism Orice psihologie care, spre deosebire de mentalism, afirmă că "evenimentele mentale" au loc în ["capete" - Ed -Comp ] animalele și oamenii pot fi caracterizate complet și cu cel mai mare succes în ceea ce privește modurile în care funcționează pentru a produce un comportament real sau posibil Behaviorismul țintă susținut în această lucrare este un behaviorism de un tip special, afirmând că aceste evenimente mentale trebuie descrise suplimentar ca un grup de variabile intermediare: determinanți imanenți (vezi) și setări comportamentale (vezi), care sunt inserate în ecuația de comportamentul dintre stimulii de mediu și stările fiziologice inițiale, pe de o parte, și comportamentul observat rezultat sau setările comportamentale, pe de altă parte Determinanți ai comportamentului (Behavior-determinants) Acesta este un termen general folosit în această lucrare pentru a se referi la variabilele intermediare care ar trebui înțelese ca funcționând între cauzele inițiale (independente) ale comportamentului (vezi), pe de o parte, ecuația comportamentului și comportamentul observat ca rezultat, pe de altă parte Sub această denumire generală de determinanți ai comportamentului, se pot distinge trei subgrupe și anume: (a) abilități (vezi), (b) determinanți imanenți (vezi) și (c) setări de comportament (vezi) Determinant imanent O variabilă definită funcțional (țintă sau cognitivă) care este derivată [din observațiile comportamentului ca fenomen molar - Ed -comp ] ca imanent sau "încorporat" în însuși actul comportamentului Unul dintre cele trei subgrupuri de determinanți ai comportamentului (vezi) Astfel de determinanți imanenți pot fi doar deduși Ele sunt derivate din variațiile în învățare care apar în modelele de comportament ca urmare a condițiilor controlate experimental Determinanții imanenți sunt împărțiți în două tipuri fundamentale: (a) scopuri (cerințe) și (b) cunoștințe Cunoștințele, la rândul lor, sunt împărțite în continuare în ( ) pregătirea mijloacelor-țintă și ( ) așteptări În prefața monografiei sale, autorul își cere scuze pentru faptul că a fost nevoit să introducă o mulțime de termeni noi și să folosească în felul său o serie de termeni vechi, cunoscuți Prin urmare, pentru a facilita sarcina cititorului, a scris și a inclus propriul său dicționar la sfârșitul cărții Oferim doar termenii necesari pentru înțelegerea textului de mai sus al primului capitol, precum și unii dintre cei indicați în referințele încrucișate din dicționar - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie Initierea starii fiziologice Cauza fiziologică eliberatoare a oricărei pofte sau aversiuni În poftă, această stare inițială este o afecțiune excitabilă metabolic care, atunci când este prezentă, produce o cerere de un anumit tip specific pentru a obține repaus fiziologic În dezgust, această stare inițială rezultă din: (a) o situație de mediu specifică plus (b) un mijloc înnăscut sau dobândit de pregătire a țintei (pregătirea semnului gestalt) pentru faptul că acest tip de situație de mediu "amenință" în cele din urmă cu unele fiziologice perturbare, care trebuie evitată Și, odată prezentă, o astfel de stare inițială evocă și susține cererea de a evita perturbarea fiziologică dată și de a evita astfel situația de mediu care "amenință" o astfel de perturbare finală Inițierea cauzelor [independente] ale comportamentului Variabilele extrem de independente care determină comportamentul ar trebui reprezentate ca (a) caracteristicile moștenite ale unui anumit organism, (b) antrenamentul său trecut în mediu, (c) stimuli care sunt prezentați aici și acum sau prezentați mai mult sau mai puțin recent și ( d) aici și stările fiziologice inițiale acum activate în ea Se presupune că un anumit grup de variabile intermediare, și anume determinanții comportamentului (vezi) intervin între aceste variabile extrem de independente și comportamentul rezultat și determină forma ecuației prin care aceasta din urmă decurge din prima Traseu Orice succesiune de facilități principale și sub-țintă în câmpul instalație-țintă Mentalist, mentalism (Mentalist, mentalism) Acești termeni desemnează o abordare psihologică de un anumit tip, respinsă în mod deschis în această lucrare Aici sunt folosite în raport cu acei psihologi ortodocși sau clasici care cred că "psihicul" este în esență ceva care se întâmplă în interior, și este accesibil, în primul rând, doar autoobservării Gândirea (Idearea) Cea mai ascunsă formă de conștientizare conștientă (vezi), în care o examinare selectivă a alternativelor sau opțiunilor pentru oportunități mijloace-țintă are loc datorită setărilor comportamentale (vezi) pentru jogging "înainte și înapoi" Comportament-ajustare Un substitut aparent neobservabil pentru o alergare reală înainte și înapoi De obicei se întâmplă atunci când trebuie să "examinezi selectiv" (a alerga în fața a ceva), acele trăsături ale mediului care nu sunt date efectiv și senzual Ea constituie gândire (vezi) spre deosebire de conștientizarea evidentă (vezi) Tolman E Ch Fenomenul de comportament molar Structura neurologică și de altă natură fiziologică a unor astfel de situații comportamentale este necunoscută Cu toate acestea, caracteristica lor importantă nu este compoziția fiziologică, ci natura funcțională ca surogate ale curselor reale "înainte și înapoi" Lucrul esențial aici este că, indiferent dacă sunt vorbire tăcută, mișcări mici sau orice altceva, ele efectuează cu succes aceeași "eșantionare" de alternative și opțiuni care ar putea fi făcute prin alergare reală "înainte și înapoi " " în fața unor astfel de alternative sau opțiuni Manipulare cu (Comerț-cu) Orice act de comportament presupune un profund schimb reciproc (sprijin, posesie, comunicare) cu trăsăturile mediului - cele care pot fi distinse (discriminanda), cele care pot fi manipulate (manipulanda) și relațiile mijloace-scop Pentru a desemna astfel de schimburi reciproce sau folosirea suporturilor de comportament, am introdus termenul de dealing Learnability (learnable) (Docility [docil]) este un termen folosit pentru a se referi la caracteristicile comportamentului ca molar (vezi), care constă în faptul că dacă un anumit act de comportament este relativ nereușit într-un mediu dat, i e nu duce deloc la obiectul țintă de tipul cerut, sau duce la acesta doar parcurgând o distanță relativ mare, apoi în cazurile ulterioare va lăsa loc unui astfel de act sau acte care pot duce la acest obiect sau vor duce la aceasta pe un traseu relativ scurt Orice comportament ca molar, care demonstrează învățare, poate fi învățat Dacă actul comportamental A este antrenabil, atunci, ca urmare a unei schimbări semnificative în mediul dat, va ceda loc (din cauza unei defecțiuni) actului ulterior B Acest nou act B se va adapta noului mediu (conduce la obiectul țintă de tipul cerut) în așa fel încât să includă ceea ce lipsește în A Conștientizarea este evidentă (Conștientizarea, simplu) Spre deosebire de gândire (q v ), conștientizarea aparentă este conștientizarea conștientă (q v ), când alergarea "înainte și înapoi" se face în mod clar în funcție de caracteristicile mediului care există aici și acum Conștientizare Procesul de "eșantionare" prin rularea "înainte și înapoi" în fața obiectelor din jur, plasate sub formă de alternative sau opțiuni Aceste rulări pot fi explicite și pot fi efectuate în legătură cu obiectele din jur care există efectiv și în mod sensibil aici și acum În acest caz, ele ar trebui să fie numite conștientizare evidentă (vezi) Sau pot fi sub forma unor simple setări de comportament (q v ) și efectuate în raport cu obiectele din jur, care aici și acum nu sunt date senzual În acest din urmă caz, ele ar trebui să fie numite gândire (q v ) Tema Formarea subiectului de psihologie Comportament ca molecular (Behavior qua molecular) O înțelegere a comportamentului care subliniază natura fizică și fiziologică subiacentă Acesta este unul dintre cele două concepte conflictuale ale comportamentului Această noțiune este în general deținută de Watson, Weiss și Meyer Înțelegerea comportamentului adoptată în această lucrare ca una molară este în opoziție cu înțelegerea sa ca una moleculară Comportament ca molar (Behavior qua molar) În sensul în care termenul "comportament" este folosit în această carte, este orice activitate a organismului, al cărei curs poate fi caracterizat ca învățabil (vezi) în raport cu consecințele sale Comportamentul în acest sens trebuie să fie distins de alte activități organice care nu sunt nici rezultate ale învățării trecute, nici capabile de învățare viitoare Comportamentul ca molar are proprietăți molare caracteristice pe care o descriere moleculară mai detaliată (vezi comportamentul ca molecular) a fundamentelor sale fizice și fiziologice le ignoră complet Termenii comportament sau act de comportament sunt folosiți pentru a se referi la orice parte de comportament care poate fi definită în termenii unui obiect final și al unui obiect-un mijloc Comportamentul ca atare La fel ca și comportamentul unui molar (vezi) Cunoaștere (cognitive) (Cogniție [cognitivă]) Termen general care desemnează una dintre cele două clase de determinanți imanenți ai (vezi) comportamentului Cunoașterea (unele pregătire mijloace-țintă sau o anumită așteptare) este prezentă în comportament în măsura în care implementarea sa recurentă depinde de caracteristicile mediului, de exemplu de ceea ce poate fi distins (discriminanda), ceea ce poate fi manipulat (manipulanda) și relațiile mijloace-scop, care pot fi "aceasta sau aia" Când caracteristicile mediului se dovedesc a fi cutare sau cutare, această dependență se va manifesta întotdeauna prin faptul că va exista o defalcare a comportamentului, iar apoi va urma învățarea Stimuli Datele mediului care provoacă așteptări (adică percepții semn-gestalte, amintiri sau concluzii) și "setează" organismul să se aștepte la anumite complexe de suporturi comportamentale Capacitatea de conștiință și capacitatea de ideație Anumite organisme individuale și specii de organisme au o capacitate mai mare decât altele de a-și "reține" actele obișnuite de comportament pentru a efectua o alergare "întors și înapoi" sau pentru a stabili un comportament pentru aceasta Cu alte cuvinte, anumiți indivizi și specii au o capacitate mai mare decât alții de conștientizare evidentă (vezi) și de gândire (vezi) Împreună, aceste abilități pot fi exprimate în termeni de capacitatea conștiinței și capacitatea de a gândi Obiect țintă, situație de scop, scop (Scopul-obiect, scop-situație, scop) - o condiție fiziologică internă necesară sau un obiect al mediului extern (cerință) care trebuie atins sau evitat Tolman E Ch Fenomenul de comportament molar Exemple Obiectul țintă, care este atins printr-o serie de acte de comportament numite foame, este odihna fiziologică care rezultă din satisfacerea foametei Ținta care este evitată printr-o serie de comportamente numite tresărire este o tulburare de durere fiziologică sau vătămare corporală Obținut direct printr-un simplu act de comportament (cum ar fi intrarea într-un coridor al unui labirint), obiectul țintă este interiorul acelui coridor Evitată direct printr-un simplu act de comportament (cum ar fi echilibrarea pe un labirint de șine înguste, ridicate), ținta evită pierderea totală a sprijinului În secvențe complexe sau ierarhii de acte comportamentale, obiectele țintă sunt organizate ca stăpân și sclav Sub-țintele din punctul de vedere al obiectivelor principale ar trebui să fie denumite mijloace-obiecte Scop (țintă) (Scop [scop]) Termen general pentru una dintre cele două clase de determinanți imanenți ai comportamentului (q v ) Un obiectiv este o cerință pentru atingerea sau evitarea unui anumit tip de țintă Un astfel de scop este evidențiat în mod obiectiv de faptul că comportamentul tinde să continue în mod persistent într-o anumită direcție și dezvăluie învățarea (vezi) în raport cu atingerea sau evitarea obiectului țintă (vezi) sau o situație țintă specifică E Ch Tolman Hărți cognitive la șobolani și oameni* Partea principală a acestui articol este dedicată descrierii experimentelor cu șobolani Dar voi încerca și pe scurt să arăt semnificația acestor date obținute pe șobolani pentru înțelegerea comportamentului persoanelor care se află în clinică Majoritatea cercetărilor despre șobolani despre care voi vorbi se fac în laboratorul Berkeley* Ocazional voi include și descrieri ale comportamentului șobolanilor nu numai din Berkeley, ci a tuturor celor care au fost forțați, aparent inutil, să-și irosească viața în alte laboratoare În plus, vorbind despre experimentele noastre de la Berkeley, trebuie să ratez multe Experimentele pe care trebuie să le raportez sunt făcute de studenți absolvenți (sau asistenți de cercetare juniori prost plătiți) care și-au luat unele idei, probabil de la mine Și doar câțiva, deși puțini, "aleși" au fost conduși de mine Permiteți-mi să încep prin a arăta diagrame ale unei perechi de labirinturi convenționale - coridor și pasaj superior (vezi Fig și, respectiv, Fig ) Într-un experiment tipic, un șobolan flămând este plasat la intrarea într-un labirint (coridor sau estacar) Ea rătăcește prin diferite puncte de dreapta și fără fund până când ajunge în cele din urmă la o cutie de mâncare și mănâncă Acest lucru se repetă (din nou într-un experiment tipic) o dată la de ore, iar de la încercare la încercare, animalul face din ce în ce mai puține greșeli (adică, intră în fundături), cheltuind din ce în ce mai puțin pe trecerea de la început la cutia țintă timp până când, până la urmă, fără să ajungă deloc în fundături, parcurge distanța de la start până la țintă în doar câteva secunde Rezultatele sunt de obicei prezentate ca curbe pentru numărul de fundături sau timpul luat de la început până la sfârșit, mediat pe un grup de șobolani 'Tolman E S Hărți cognitive la șobolani și bărbați // Tolman EC Behavior and Psychological Man Berkley, Los Angeles: University of California Press, , pp - (Tradus de Yu B Dormashev ) Berkeley este o universitate situată în Berkeley (SUA, California) - Ed - comp Tolman E Ch Hărți cognitive la șobolani și oameni Orez Aspect labirint: labirint în coridorul în T cu secțiuni Fereastră Fereastră Fereastră Orez Labirinturi în T cu secțiuni situate unul lângă altul într-o cameră Elliott M N Efectul hazardului sau al recompensei asupra performanței în labirint a șobolanilor // Univ Calif Publ PsychoL VoL P De: Honzik CH Baza senzorială a învățării labirintului la șobolani // Compar PsychoL Monogr Vol , nr P Tema Formarea subiectului de psihologie Toți cercetătorii sunt de acord cu aceste fapte Cu toate acestea, ele diferă în teorie și explicație În primul rând, există o școală de psihologi animale care consideră comportamentul șobolanilor într-un labirint ca fiind rezultatul celor mai simple combinații de stimuli cu răspunsuri Învățarea, cred ei, constă în întărirea unora dintre aceste conexiuni și slăbirea altora Conform acestei școli "reactive la stimuli", șobolanul se deplasează înainte prin labirint, răspunzând neputincios la o succesiune de stimuli externi - semne, sunete, mirosuri, presiuni etc - care cad asupra simțurilor sale externe plus stimuli interni emanați din organele interne și mușchii scheletici Acești stimuli externi și interni provoacă trecerea, alergarea, întoarcerea, întoarcerea, adulmecarea, ridicarea în picioare și altele asemenea Conform acestui punct de vedere, sistemul nervos central al șobolanilor poate fi asemănat cu un comutator complex de centrală telefonică Apelurile de la organele de simț sunt primite la intrarea sa, iar comenzile către mușchi trec de la ieșire Până când un anumit labirint este memorat, comutatoarele de conectare (sinapse în termenii fiziologului) sunt închise pentru un grup de căi și oferă, în primul rând, răspunsuri exploratorii care apar în primele încercări Învățarea constă în întărirea și slăbirea relativă a multora dintre aceste conexiuni Conexiunile care fac animalul să se deplaseze pe traseul corect devin mai deschise la trecerea impulsurilor nervoase decât conexiunile care îl duc în fundături Cu toate acestea, trebuie remarcat în plus că această școală reactivă la stimul poate fi împărțită în continuare în două subgrupe A Există un subgrup care susține că un simplu mecanic implicat în conducerea labirintului este că stimulii cruciali care vin din labirint sunt prezentați simultan cu răspunsuri corecte mai des decât cu oricare dintre răspunsurile greșite Prin urmare, numai din cauza acestei frecvențe mai mari, conexiunile neuronale dintre stimulii decisivi și răspunsurile corecte vor tinde, după cum se spune, să fie consolidate în comparație cu conexiunile eronate B În această școală reactivă la stimul, există un al doilea subgrup, care susține că motivul întăririi conexiunilor adecvate față de cele nepotrivite este mai degrabă că răspunsurile rezultate din conexiunile corecte sunt însoțite, după un timp, de o reducere a conexiunilor adecvate nevoie Prin urmare, un șobolan flămând se apropie de mâncare din ce în ce mai repede și, datorită răspunsurilor corecte, și nu fără fund, își satisface apetitul Și astfel de nevoi de reducere imediat următoare sau, pentru a folosi un alt termen, "întăritori pozitivi" treptat, într-un fel sau altul, se spune că întăresc conexiunile care le precedă cel mai mult Se întâmplă așa - deși membrii acestui subgrup nu ar spune ei înșiși acest lucru, desigur - de parcă o parte mulțumită a șobolanului ar suna înapoi la post și i-ar spune fetei telefoniste: "Păstrează această conexiune, s-a dovedit a fi util, când Tolman E Ch Hărți cognitive la șobolani și oameni fii cu ochii pe el ca să-i trimiți pe toți ceilalți în iad deodată dacă vor veni aceleași stimulente Acești teoreticieni sugerează de asemenea (cel puțin unii dintre ei acum) că, dacă urmează rezultate proaste - "probleme", "întăritori negativi" - atunci aceeași parte a șobolanului care a fost mulțumit și acum este nemulțumit va suna înapoi și va spune: "Eliminați această conexiune și de acum înainte să nu îndrăznești să o folosești" Pentru o scurtă prezentare a ideilor acestor două varietăți de școală "reactivă la stimul" sau de comutare telefonică, este suficient ceea ce s-a spus deja Acum să mă întorc la a doua școală primară Acest grup (inclusiv eu) poate fi numit teoreticieni ai câmpului Credem că în cursul învățării, în creierul șobolanului se construiește ceva similar cu o hartă de câmp a mediului dat Suntem de acord cu cealaltă școală că șobolanul care alergă prin labirint este stimuli și că, în cele din urmă, datorită acestor stimuli tinde către răspunsurile care apar de fapt Cu toate acestea, credem că procesele intermediare ale creierului sunt mai complexe, mai structurate și adesea, sincer, mai autonome decât cred psihologii reactivi la stimuli Deși recunoaștem că șobolanul este bombardat cu stimuli, susținem că sistemul său nervos este surprinzător de selectiv cu privire la care îi va lăsa să intre la un moment dat În al doilea rând, susținem că biroul central în sine este mult mai mult ca o cameră de control al programării decât o centrală telefonică învechită Stimulii cărora li se permite să treacă în el nu sunt conectați la răspunsurile de ieșire unu-la-unu prin simpla comutare Mai degrabă, impulsurile primite sunt procesate și dezvoltate în camera centrală de control, formând o hartă cognitivă indicativă (tentativă, cognitiv-Pketar) a acestui mediu În cele din urmă, această hartă de orientare, care arată traseele, căile și relațiile de mediu, este cea care determină ce răspunsuri, dacă există, vor fi efectuate de animal în cele din urmă În sfârșit, în opinia mea, ar fi la fel de important să aflăm în ce măsură aceste hărți sunt relativ înguste și asemănătoare cu hărțile rutelor aviatice, sau relativ largi și pline Atât traseul, cât și hărțile complete pot fi corecte sau greșite, în sensul că pot (sau nu), atunci când sunt în vigoare, să conducă cu succes animalul către țintă Diferențele dintre astfel de hărți de traseu și astfel de hărți complete vor fi dezvăluite abia mai târziu, atunci când șobolanul dat întâlnește unele schimbări în mediul dat În acest caz, transferul hărții inițiale la o nouă problemă va avea mai puțin succes, cu atât este mai îngustă și seamănă mai mult cu o hartă a rutei; dacă a fost mai larg și mai complet, atunci în acest nou mediu va servi mai adecvat Într-o hartă a rutei, o anumită poziție a unui animal este legată de poziția țintei prin Tema Formarea subiectului de psihologie mijloace de o singură traiectorie relativ simplă O hartă completă, pe de altă parte, reprezintă un sector larg al mediului, astfel încât, dacă poziția de pornire a animalului este schimbată sau sunt introduse variații pe anumite căi, această hartă mai largă va permite totuși animalului să se comporte relativ corect și să aleagă o hartă adecvată nou traseu Dar acum să ne întoarcem la experimente reale Dintre numeroasele experimente, le-am selectat pur și simplu pentru acest raport pe cele care par deosebit de importante în susținerea poziției teoretice pe care o prezint Această poziție, repet, conține două presupuneri În primul rând, că învățarea nu constă în conexiuni stimul-reactive, ci în construirea de dispozitive (seturi) în sistemul nervos care funcționează ca hărți cognitive și, în al doilea rând, că astfel de hărți cognitive pot fi caracterizate în mod util ca variind de la rute înguste la lat, plin Aceste experimente se încadrează în cinci rubrici: ( ) "învățare latentă", ( ) încercare și eroare indirectă" sau "ZPO", ( ) "căutare stimul", ( ) "ipoteze" și ( ) "orientare spațială" Experimente despre "învățare latentă" Primul dintre experimentele privind învățarea latentă a fost realizat de Blodgett la Berkeley și publicat în Blodgett nu numai că a efectuat aceste experimente, dar și a propus pentru prima dată conceptul de învățare latentă A alergat trei grupuri de șobolani în labirintul de șase secțiuni prezentat în Fig Orez Labirint de coridor în T cu șase secțiuni De: Blodgett H S Efectul introducerii recompensei asupra performanței în labirint a șobolanilor // Univ Calif Publ PsychoL Voi , nr P Tolman E Ch Hărți cognitive la șobolani și oameni Un grup a fost control și două experimentale Curbele de eroare ale acestor grupuri sunt prezentate în Fig Linia groasă continuă arată curba de eroare a primului grup de control Aceste animale alergau în mod tradițional, adică o dată pe zi și la sfârșitul fiecărei încercări, hrana a fost găsită în cutia țintă Al doilea și al treilea grup au fost experimentale Animalele din al doilea grup (linia întreruptă) nu au fost hrănite în labirint în primele șase zile, ci doar în cuștile lor de acasă aproximativ două ore mai târziu În a șaptea zi (indicată printr-o mică încrucișare), acești șobolani au găsit mai întâi hrana la capătul acestui labirint și au continuat să o găsească în zilele următoare Animalele din al treilea grup au fost tratate în același mod, cu excepția faptului că au găsit mai întâi hrană la sfârșitul labirintului în a treia zi și au continuat să găsească hrană acolo în zilele următoare Se poate observa că în loturile experimentale, până când au început să găsească hrana, învățarea se manifestă nesemnificativ (curbele de eroare nu le scad) Dar în zilele imediat următoare primei vederi a alimentelor, curbele lor de eroare scad surprinzător de brusc Pe scurt, este clar că în timpul încercărilor nerecompensate, aceste animale au învățat mult mai mult decât au arătat Această învățare, care nu s-a manifestat până la introducerea alimentelor, Blodget a numit învățare latentă Interpretarea acestora Vezi: Ibid R Tema Formarea subiectului de psihologie Orez Fig Curbele de eroare pentru grupurile de șobolani cu foame recompensat (HR), foame nerecompensat (HR) și foame nerecompensat-recompensat (HR-R) rezultate antropomorf , am putea spune că până când animalele au început să primească ceva hrană la capătul unui labirint dat, își petreceau timpul mergând prin el și continuau să intre în multe fundături Dar, odată ce au devenit conștienți de mâncare, ei au arătat că în timpul acestor încercări anterioare, nerecompensate, și-au amintit locația celor mai multe fundături Au construit o "hartă" și au putut să o folosească de îndată ce au fost motivați să facă acest lucru Rezultate similare au fost obținute atunci când Gonzik și cu mine am repetat aceste experimente (mai precis, el le-a repetat, iar eu am obținut finanțare) în secțiuni ale labirinturilor în formă de T prezentate în Fig , și cu un număr mare de animale în grupuri Curbele finale sunt prezentate în fig Am avut două grupuri de control: unul nu a găsit niciodată mâncare în labirint (GN) și celălalt care a găsit-o întotdeauna (GV) Grupul experimental (GN-B) a găsit hrană la sfârșitul labirintului începând cu ziua și a arătat o scădere rapidă a curbelor de eroare de același tip Dar poate cel mai bun experiment care demonstrează învățarea latentă a fost condus de Spence și Lippit, din păcate, nu la Berkeley, ci la universitate Tolman E S , Honzik S N Grade de foame, recompensă și non-recompensă și învățare labirintă la șobolani // Univ Calif Publ PsychoL Voi , nr P adică transferarea proprietăților și modalităților de comportament uman către animale (aici, desigur, pur condiționat) - Ed -comp Tolman E Ch Hărți cognitive la șobolani și oameni Orez Schema schematică a instalaţiei statul Iowa Până acum, a fost publicat doar rezumatul acestui studiu Spence a trimis totuși o schiță de manuscris, din care următoarea descriere va fi o strângere A fost folosit un labirint Y simplu (Fig ) cu două cutii țintă Apa era la capătul brațului drept al labirintului, iar mâncarea se afla la capătul celui stâng În timpul perioadei de antrenament, șobolanii alergau prin labirint fără să-i fie foame sau sete Înainte de fiecare test zilnic, acestea au fost udate și hrănite la maximum Au fugit însă de bunăvoie, pentru că după fiecare alergare erau scoși din cutiile finale și așezați într-o cușcă vie unde erau ținute și alte animale Patru probe au fost prelevate zilnic timp de șapte zile: două la dreapta și două la stânga În experimentul decisiv, aceste animale au fost împărțite în două subgrupe: unul dintre ele nu a fost hrănit, celălalt nu a fost adăpat S-a dovedit că la prima încercare, grupul flămând a cotit la stânga, unde era mâncarea, statistic mai des decât la dreapta; iar grupul însetat se întoarse spre dreapta, unde era apa, statistic mai des decât spre stânga Aceste rezultate arată că în condiții inițial nediferențiate și cu o recompensă foarte modestă de a se întoarce pur și simplu în cuștile de acasă, animalele au aflat unde este apa și unde este hrana Pe scurt, ei au dobândit o hartă cognitivă (gudron cognitiv), al cărei conținut este că mâncarea era în stânga și apa în dreapta, deși în timpul asimilării acestei hărți nu au arătat nicio înclinație stimul-reactivă de a merge la partea care a devenit ulterior în concordanță cu obiectivul * Vezi: Spence K W , Lippitt R An experimental test of the sign-gestalt theory of trial and error learning // Journal of Experimental Psychology Nr P ; aici descriu un experiment diferit, dar au folosit același labirint Tema Formarea subiectului de psihologie Multe alte experimente privind învățarea latentă au fost făcute la Berkeley și în alte părți În general, marea majoritate a acestora confirmă pe deplin același tip de date menționate mai sus Și acum, în sfârșit, ajung la o problemă semnificativă și incitantă din punct de vedere social, și anume, ce condiții duc la hărți înguste ale rutelor și ce hărți largi, complete și nu numai la șobolani, ci și la oameni? În această problemă, literatura de specialitate este împrăștiată cu multe fapte legate atât de șobolani, cât și de oameni Unele dintre aceste fapte sunt din Berkeley și altele din altă parte Nu am timp să le prezint în detaliu Le pot rezuma doar spunând că hărțile înguste ale rutei, mai degrabă decât hărțile largi complete, par să se datoreze ( ) leziunilor cerebrale, ( ) plasării inadecvate a semnalelor de mediu, ( ) prea multe repetări care au fost deja învățate și ( ) având prea multe condiţii motivante sau prea frustrante În concluzie, vreau să ating pe scurt cel de-al patrulea factor menționat, căci aici poziția mea este că cel puțin unele dintre așa-numitele "mecanisme psihologice" dezvăluite de psihologii clinicieni și de alți anumiți cercetători ai personalității ca cauze demonice ale majorității indivizilor noștri și bolile sociale, pot fi interpretate ca o îngustare a hărților noastre cognitive din cauza unor motivații prea puternice sau prea multă frustrare Argumentul meu va fi scurt, neînțeles și categoric, deoarece eu însumi nu sunt nici psiholog clinic, nici psiholog social Ceea ce am spus, așadar, ar trebui să fie considerat firesc pentru un psiholog care studiază șobolanii pentru a prezenta în mod deschis motive rezonabile Ca exemplu, dați-mi voie să sugerez că cel puțin trei fenomene dinamice (trei dinamisme), numite, respectiv, "regresie", "fixare" și "deplasare a agresiunii către alte grupuri" sunt esența expresiei hărților cognitive, extrem de restrânse și construit în noi ca rezultat al prea multă motivație sau prea multă frustrare A Luați în considerare regresia Acest termen este folosit atunci când un individ, în fața unei probleme foarte dificile, revine la moduri anterioare, mai copilărești de a se comporta Să luăm, de exemplu, cazul femeii de vârstă mijlocie supraprotectoare apărută în revista Time acum câțiva ani După ce și-a pierdut soțul, ea, spre supărarea fiicelor ei acum mari, a început să se îmbrace în stil tineresc și să-și bată admiratorii și apoi, în cele din urmă, s-a comportat ca un copil care cere constant ' Frustrare (frustratio (lat ) - înșelăciune, eșec, speranță zadarnică) - aici: un termen psihologic care desemnează orice obstacol, atât extern, cât și intern, care stă în calea atingerii scopului - Ed -comp Aici autorul are în vedere reprezentanții școlii de psihanaliză clasică, i e adepţi fideli Freud - Ed -comp Tolman E Ch Hărți cognitive la șobolani și oameni îngrijire Nu vreau să puneți prea multă încredere în acuratețea raportărilor Time, dar acest caz extrem nu este prea diferit de multe altele care se întâmplă de fapt în spitalele noastre de psihiatrie și, uneori, chiar și cu noi Aș putea argumenta că în toate astfel de cazuri această regresie ( ) apare ca urmare a unei situații emoționale reale prea puternice și ( ) constă într-o întoarcere la o hartă antecedentă foarte îngustă formată în copilăria timpurie din cauza prea multă frustrări sau motivații Femeia de vârstă mijlocie din Time s-a trezit într-o situație emoțională extrem de frustrantă atunci când soțul ei a murit și a regresat - aș pune pariu - la hărți extrem de înguste, tinerești și copilărești, care au fost imprimate inițial de experiențe intense în timp ce ea creștea B Luați în considerare un angajament Regresia și fixarea tind să meargă mână în mână Faptul de incredibila vitalitate a hărților anterioare poate fi afirmat diferit, spunând că acestea au fost reparate Acest lucru a fost demonstrat chiar și la șobolani Dacă în timpul învățării inițiale șobolanii sunt prea puternic motivați și calea inițială se dovedește a fi eronată la un moment dat, atunci aceștia sunt reînvățați cu mare dificultate De asemenea, sunt predispuși la regresie după reînvățare și, la fel ca femeia din The Time, vor lua din nou calea timpurie dacă se electrocută Î În cele din urmă, luați în considerare deplasarea agresiunii către alte grupuri Loialitatea față de grupul cuiva este o tendință omniprezentă în rândul primatelor S-a descoperit că este la fel de puternic la cimpanzei și alte maimuțe precum este la oameni Suntem primate care operează în grupuri Fiecare individ dintr-un astfel de grup se străduiește să fuzioneze cu grupul său ca întreg, în sensul că scopurile acestui grup devin scopurile sale, iar viața și eternitatea grupului devin viața și nemurirea lui În plus, fiecare individ învață rapid că, dacă el, ca individ, este frustrat, atunci nu ar trebui să atace alți membri ai grupului său În schimb, învață să-și transfere agresivitatea către alte grupuri Această deplasare a agresivității, după părerea mea, este și o îngustare a unei anumite hărți cognitive Individul nu mai discerne adevărata locație a cauzei frustrării sale Acei săraci sudici albi care o găsesc la negri își mută agresiunea de la proprietarii de pământ, de la sistemul economic din Sud, de la capitaliștii din Nord și de la orice altă cauză reală a frustrărilor lor către un alt grup din apropiere Umaniștii sunt criticați în departamentul de științe naturale; noi, psihologii, criticăm toate facultățile; universitatea în ansamblu critică sistemul gimnazial, care critică universitatea; sau, la scară mai mare și mult mai periculoasă, americanii îi critică pe ruși și rușii ne critică pe noi " Pentru toate acestea, cel puțin * "În timpul pregătirii și citirii acestui raport (martie ), în relațiile dintre guvernele foștilor aliați ai coaliției anti-hitleriste, SUA și URSS, a început o lungă perioadă de relații complexe, aproape ostile, numite Războiul Rece " - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie cel puțin parțial, răspunde și nimic mai puțin decât o astfel de schimbare nerezonabilă a agresiunii noastre către alte grupuri Nu concluzionez că acestea sunt în mod necesar, complet și exclusiv agresiuni dislocate, că nu poate exista un dezacord real între un anumit grup și scopurile altui grup și, prin urmare, nicio agresiune reală a membrilor unui grup împotriva membrilor altuia Cu toate acestea, susțin că cel mai adesea și în principal sunt doar astfel de deplasări simple Din nou și din nou oamenii, orbiți de motivații violente și frustrări prea puternice, cad într-o stare de ură întunecată și nesăbuită față de străini Și această ură dislocată se exprimă în toată gama, de la restrângerea drepturilor minorităților și terminând cu incendiile unui război mondial Ce putem face noi, apelând la Providență și la Psihologie? Singurul meu răspuns este să vorbesc încă o dată în apărarea forțelor rațiunii - adică hărți cognitive largi Și pentru a convinge că educatorii și organizațiile mondiale care planifică viitorul, dacă pot atinge prezența invizibilă a inteligenței necesare (adică hărți complete), este doar cu condiția ca niciunul dintre copii să nu se dovedească a fi supramotivat sau prea frustrat Abia atunci acești copii vor putea învăța să privească înainte și înapoi, să găsească ocoluri și căile cele mai sigure către scopurile lor perfect corecte; va putea învăța, adică înțelegeți că bunăstarea albilor și negrilor, catolicilor și protestanților, creștinilor și evreilor, americanilor și rușilor (și chiar bărbaților și femeilor) sunt interdependente Nu îndrăznim să ne permitem nouă și celorlalți să devenim atât de supraemoționali, atât de flămânzi, atât de prost îmbrăcați și atât de supramotivați încât se dezvoltă doar hărți de parcurs înguste Fiecare dintre noi, în Europa și America, în Est și Vest, trebuie să fie suficient de calm și suficient de hrănit pentru a putea dezvolta hărți cu adevărat complete sau, așa cum ar spune Freud, să învețe să trăiască conform principiului realității, și nu conform la un principiu prea îngust şi prea imediat al plăcerii Pe scurt, trebuie să ne testăm copiii și pe noi înșine (cum ar face un experimentator blând cu șobolanii săi) în condiții de motivație optimă moderată și absența frustrărilor inutile ori de câte ori ne plasăm pe ei și pe noi înșine în fața vastului labirint dat de Dumnezeu - lumea noastră umană Nu mă angajez să prezic dacă putem sau nu și dacă ni se va permite să o facem, dar pot spune că speranța noastră este justificată doar în măsura în care putem deja și avem deja voie să o facem Freud (Freud) Sigmund ( - ) - psiholog, neuropatolog și psihiatru austriac; vezi textele sale la pp - , - prezente ed - Ed -comp E Ch Tolman Definiția comportamentală a conștiinței* Acest articol ar fi trebuit să fie intitulat "Încercarea scandaloasă a comportamentului de a defini conștiința" Într-adevăr, viziunea teoretică pe care ți-o voi prezenta mi se pare complet de nedemonstrat chiar și mie, iar părerea ta despre ea va fi, fără îndoială, mult mai rea decât a mea Și totuși, credința mea în viitorul triumf al behaviorismului este atât de mare încât aș prefera să fac chiar și o ipoteză atât de dubioasă decât să-mi țin gura Dacă noi, comportamentiştii, suntem incapabili să propunem o teorie bună, putem cel puţin să propunem cât mai multe rele, astfel încât respingerea lor consecventă să ne conducă în cele din urmă la teoria corectă sau, dacă nu există, la abandonarea toată teoria noastră behavioristă intenţie Cu toate acestea, înainte de a încerca propria mea definiție a conștiinței, permiteți-mi să descriu pe scurt natura comportamentului așa cum îl văd eu Orice act comportamental, a cărui apariție constantă depinde de anumite trăsături specifice ale mediului, ar trebui să fie asociat cu prezența unor presupuneri despre aceste trăsături sau cu faptul identificării lor De exemplu, dacă un șobolan dresat, aflat într-o casetă cu probleme * , este gata să intre pe coridorul alb, dar nu pe cel negru, persistența acestui comportament ar trebui asociată cu prezența unei presupuneri cognitive despre diferențele dintre alb si culori negre Mai mult, constanța tendinței de a intra în alb, dar nu * Tolman E S Definiția unui behaviorist a conștiinței // Tolman EC Behavior and Psychological man Berkley, Los Angeles: University of California Press, , pp - {Tradus de EH Aspen); Definiția conștiinței de către Tolman EC Abehaviorist // Buletin psihologic Voi Nr P - {Tradus de Yu B Dormasheva ) O cutie de discriminare problematică, mai precis, este unul dintre tipurile tipice de configurații experimentale pentru studierea comportamentului animalului În cel mai simplu caz, acesta poate fi un spațiu mic (cutie sau cușcă) împrejmuit pe toate părțile cu două uși care se deschid din interior prin simpla apăsare În spatele unei uși, de exemplu, albă, începe un coridor care duce la alimentator, iar în spatele altuia - de exemplu, negru - un coridor care se termină într-o fundătură - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie în coridorul negru depinde, de asemenea, dacă este îndeplinită condiția prezenței alimentelor într-un coridor și absența acesteia în celălalt; prin urmare, un astfel de comportament trebuie să fie asociat și cu capacitatea de a distinge cognitiv între prezența alimentelor și absența acesteia Și, în plus, constanța preferinței șobolanului pentru coridorul alb ar trebui să indice, de asemenea, că are o distincție cognitivă între semnificațiile culorilor alb și negru, primul indicând prezența, iar al doilea - absența hranei Dacă una dintre aceste trei condiții de mediu se schimbă brusc, actul comportamental va fi distrus Adică, dacă diferența dintre culorile alb și negru, sau între prezența și absența alimentelor, sau între valorile culorilor alb și negru ca prezență și absența alimentelor, dispare, atunci preferința constantă a șobolanului pentru alb coridorul și evitarea negrului se vor opri Pe scurt, repetarea constantă a acestui act comportamental presupune sau postulează prezența acestor trei seturi specifice de condiții de mediu și relațiile lor Ceea ce am dovedit pentru comportamentul din caseta cu probleme ar trebui să fie valabil și pentru orice alt comportament Orice act comportamental, fiind efectuat, presupune prezența anumitor trăsături ale mediului Și acest lucru este adevărat pentru că se poate demonstra că constanța sa depinde de prezența reală a acestor caracteristici Dacă nu pot fi detectate, actul comportamental se oprește mai devreme sau mai târziu sau suferă transformări Comportamentul este motivat de nevoi organice; apărând, comportamentul postulează existența unor astfel de condiții și interrelații ale factorilor de mediu în care va avea succes în satisfacerea nevoilor care l-au determinat Efectuarea unui act de comportament este asociată cu o trăsătură specifică a mediului care îi corespunde Și acest lucru este valabil pentru toate actele comportamentale, fie că sunt noi, nou învățate sau vechi, bine stabilite Există o singură condiție: actul trebuie să fie pregătit pentru transformări dacă evenimentele din mediu se dezvoltă diferit În lumina concluziei noastre că practic orice comportament este cognitiv sau postulat, trebuie totuși să subliniem faptul că, în multe cazuri, este realizat complet automat și inconștient Pentru ca un comportament să fie cognitiv sau postulat, nu trebuie să fie conștient Actul de acțiune obișnuit ferm stabilit și complet automatizat este, de asemenea, legat, în sensul nostru, de o oarecare presupunere despre mediu sau de recunoașterea trăsăturilor acestuia, deoarece constanța acestui act depinde dacă mediul îi va corespunde într-adevăr Dar un astfel de act de acțiune obișnuită poate fi, totuși, efectuat în mod absolut inconștient Întrebarea este, care este atunci cauza și cauza suplimentară a conștiinței? Răspunsul nostru va fi următorul: conștiința există atunci când organismul, într-o situație de o anumită stimulare, trece dintr-o stare de pregătire pentru a răspunde la aceasta într-un mod relativ mai puțin diferențiat la o stare de Tolman E Ch Definiția comportamentală a conștiinței dorinta crescuta de a raspunde mai diferentiat Să luăm, de exemplu, șobolanul nostru și vom pleca de la faptul că până la un moment dat reacția lui la coridoarele albe și negre a fost incertă Poate că șobolanul i-a diferențiat pe amândoi de un al treilea coridor de altă culoare, dar în ceea ce privește acestea două - alb și negru - comportamentul său nu a fost diferit Cu toate acestea, la un moment dat, la șobolan are loc un anumit eveniment intern, în urma căruia acesta trece de la o stare de pregătire de a răspunde indiferent la coridoare la o disponibilitate de a le răspunde diferit Momentul acestei tranziții este momentul conștiinței În acest moment, corpul devine conștient de diferența dintre alb și negru În toate cazurile anterioare, comportamentul său în raport cu aceste două culori a fost același Din acel moment, începe să se comporte față de ei în moduri diferite Este această tranziție către o nouă diferențiere pe care o numim conștiință După o astfel de tranziție, comportamentul poate deveni la fel de automatizat ca și comportamentul anterior Actele care implică un grad mai mare de diferențiere cognitivă pot fi automatizate la fel de mult ca și cele care implică mai puțin Conștiința este determinată doar de această schimbare care are loc la un moment dat în timp Care este atunci mecanismul unei astfel de comutări? Pentru a răspunde la această întrebare, trebuie să luăm în considerare un nou principiu Constă în faptul că organismele, sau cel puțin cele mai dezvoltate dintre ele, sunt capabile nu numai de acte de comportament, ci și de ceea ce s-ar putea numi simple ajustări comportamentale Esența acestor ajustări de comportament, credem noi, este că ele permit animalului să intre cumva în contact cu acei stimuli-rezultate pe care le-ar întâlni dacă ar realiza efectiv un act comportamental Astfel, rezultatele oricărui act comportamental posibil pot fi aduse în prezent prin simpla încercare sau acordarea acestuia pentru a acționa ca o întărire pozitivă sau negativă a actului respectiv Acordarea la o acțiune înseamnă dobândirea unei idei despre posibilii stimuli-rezultate care ar trebui așteptate ca urmare a implementării acesteia (desigur, această idee se bazează pe experiența trecută - cazuri în care această acțiune sau ceva similar cu ea a fost efectiv efectuată ) Teoria conform căreia, prin simple ajustări ale comportamentului, un organism este capabil să-și imagineze posibilele rezultate ale acțiunilor poate părea mai degrabă mistică și nedemnă de luat în considerare de către orice om de știință sobru, cu atât mai puțin un comportamentist Și totuși, vă întreb, care este teoria vorbirii ascunse sau tăcute Watson, în măsura în care pare convingătoare, dacă nu într-o descriere clară a unor astfel de setări de comportament? Desigur, Watson nu le numește așa, dar gesturile și abrevierile tăcute pe care le descrie au aceeași funcție pe care o atribuim setărilor comportamentale Teoria lui pare convingătoare doar în partea în care se referă la gesturi și contracții musculare tăcute Tema Formarea subiectului de psihologie da (adică să prezinte) organismului care acționează sau care ascultă stimuli-rezultate de tipul care s-ar aștepta de la un comportament real dacă ar fi efectuat Când un copil se gândește la ceea ce își dorește, spune în tăcere, printre alte cuvinte, cuvântul "păpușă" Și chiar rostirea cuvântului îi oferă tipul de stimuli la care s-ar aștepta dacă copilul s-ar duce cu adevărat și a lua păpușa Dacă acesti stimuli de păpușă care îi sunt prezentați îl mulțumesc, copilul realizează o acțiune - merge după păpușă și o ia Dacă stimulul nu îl mulțumește, spune, poate în tăcere, numele celorlalte jucării Cursul gândirii descris mai sus, desigur, nu reproduce exact raționamentul lui Watson Cu toate acestea, cred că așa ar trebui să fie citite și că tocmai în virtutea unei astfel de lecturi își dobândesc persuasivitatea Cu toate acestea, v-am prezentat teoria vorbirii tăcute și a gestului subtil, nu pentru a vă invita să o acceptați ca atare, ci pentru a vă conduce cu blândețe la propria mea idee mai generală a setărilor comportamentale Oricare ar fi natura lor neurologică sau fiziologică, setările funcționale ale comportamentului ar trebui considerate ca un surogat pentru comportamentul real; un astfel de surogat care aduce cumva în prezent, permițându-le să influențeze organismul aici și acum, acele rezultate-stimul care ar trebui așteptate de la comportamentul real corespunzător Presupunând, de dragul raționamentului nostru, că acceptați această teorie, facem următorul pas de a susține că setările comportamentale pe care le-am considerat sunt cele care produc sau sunt conștiința Când șobolanul trece la un moment dat de la a nu fi gata să distingă între alb și negru la a fi gata să distingă între ele și, așa cum am spus, este astfel conștient de diferența dintre ele, această tranziție și această conștientizare sunt mediate de ajustarea comportament În acest caz, aceasta este o setare de comportament pentru actul de a alerga și de a examina rapid una sau alta culoare Rezultatul stimul care ar putea apărea din alergarea și privirea reală ar fi cel mai probabil un model complex care conține atât culoarea de care fuge șobolanul, cât și culoarea către care alergă Acestea o alergare rapidă de la o culoare la alta ar forma cel mai probabil la șobolan un fel de gestalt (?) care conține ambele culori plasate în imediata apropiere una de cealaltă Iar setarea pentru o astfel de alergare trebuie să aducă gestalta deja existentă în momentul care precede comportamentul propriu-zis Din această cauză, dacă un animal ar întâlni fiecare culoare separat, ar putea totuși să reacționeze diferit la acestea De asemenea, trebuie subliniat un alt punct important: atunci când un comportament nou, diferențiat este fixat, probabil că conștientizarea și adaptarea lui vor dispărea, dar distincția în sine va rămâne Trebuie să presupunem că un model complex în care albul este adiacent negru este necesar pentru ca Tolman E Ch Definiția comportamentală a conștiinței comportament discriminator Dar credem că, în cele din urmă, acest tipar rezultă dintr-o răspândire pur asociativă fie dintr-un singur stimul alb, fie dintr-un singur stimul negru Relațiile de stimuli simple rezultate din trecerea de la o culoare la alta sunt acum conectate la stimulii alb și negru separat Iată ce se referă la conștientizarea diferenței dintre stimulii albi și negri Cu toate acestea, la începutul acestui articol, am văzut că actul de alegere comportamentală a unui coridor include nu numai această distincție între alb și negru, ci și distincția dintre prezența alimentelor și absența acesteia și distincția dintre semnificațiile acestora doua culori Acum susținem că apariția altor două distincții este, de asemenea, asociată cu conștiința și ele pot fi explicate și prin funcționarea setărilor comportamentale Trecerea de la incapacitatea la capacitatea de a distinge între prezența și absența alimentelor este mediată de ajustarea comportamentului la o alergare rapidă de la un scop la altul Rezultatul acestui acord este o gestalt complexă în care două tipuri de scopuri sunt juxtapuse unul față de celălalt Și datorită prezenței unui astfel de gestalt mediator, există conștientizarea dacă un scop specific, prezentat în exterior sau reprezentat, este sau nu hrană Și, în sfârșit, trecerea de la incapacitatea la capacitatea de a percepe semnificațiile stimulilor alb-negru ca fiind diferite se realizează și prin ajustarea comportamentală În acest caz, comportamentul este ajustat la intrarea reală în coridorul prezentat și la detectarea alimentelor în acesta sau absența acesteia Astfel, ia naștere un gestalt fuzionat, în care stimulul alb sau negru prezentat nu este doar opus altuia ca culoare, ci este prevăzut și cu o semnificație suplimentară a prezenței alimentelor sau a absenței acestuia Numai pe baza acestei gestalt totale poate apărea actul comportamental de a intra pe coridor sau de a evita coridorul Rezuma Presupunem că întregul proces de învățare al șobolanului merge cam așa La început, după un anumit număr de încercări, la animal, la întâlnirea unui stimul alb sau negru, comportamentul este ajustat să alerge înainte și înapoi În acest fel, la șobolan apare conștientizarea culorii albe sau negre În mod similar, atunci când se confruntă cu mâncarea sau cu absența acesteia, există o ajustare a comportamentului de a alerga înainte și înapoi și conștientizarea prezenței sau absenței alimentelor În cele din urmă, atunci când un șobolan întâlnește un stimul alb sau negru, dezvoltă o ajustare comportamentală pentru a intra într-un coridor sau altul și, prin urmare, conștientizarea rezultatului alimentar sau non-alimentar al acestei acțiuni Pe baza a trei astfel de setări, să spunem, apare un gestalt total mare, care servește drept bază pentru răspuns Acest gestalt conține distincția dintre alb și negru, alimente și absența acesteia și valoarea alimentară a stimulului alb și valoarea nealimentară a negrului Iar conștiința va fi în acele cazuri când această gestalt se formează inițial Ulterior Tema Formarea subiectului de psihologie această mare gestalt totală începe să apară printr-o simplă conexiune asociativă și fără intervenția setărilor comportamentale, i e inconştient Câteva ultime cuvinte Poate te îndoiești că un astfel de animal precum șobolanul este capabil de toate acestea La fel, și eu mă îndoiesc Important este că, dacă un șobolan învață conștient, mai sus am dat o definiție complet obiectivă a modului în care se poate întâmpla acest lucru Dar poate șobolanul învață inconștient În acest caz, ar trebui să presupunem că trecerea de la pregătirea pentru un comportament nediferențiat (adică, mediată de stimuli simpli "gestalt") la pregătirea pentru comportament diferențiat (adică, mediată de stimuli "gestalt" mai complexi) are loc cumva automat între mostre Atunci am presupune că aceste modificări apar fără ajutorul setărilor Acestea stimulii originali sunt cumva amplificati si "gestaltizati" corespunzator printr-o simpla combinatie mecanica [Rezumat] Comportamentul se schimbă odată cu învățarea Învățarea are loc într-o situație ale cărei caracteristici determină eșecul [metodelor anterioare - Ed -stat ] comportament Prin urmare, putem spune că imuabilitatea comportamentului postulează următoarele: un anumit mediu este astfel încât un anumit comportament trebuie să apară cu succes, i e conform acestui mediu Acest postulat este valabil atât pentru comportamentul care a devenit automat, cât și pentru comportamentul doar învățat Dar comportamentul automat este inconștient Cu alte cuvinte, deși postulatul invarianței comportamentului de succes este întotdeauna adevărat, nu este necesar ca comportamentul să fie întotdeauna conștient Conștiința ia naștere la un anumit moment al învățării, adică în momentul stimulării când organismul trece de la o stare de pregătire pentru a răspunde într-un mod mai puţin diferenţiat la o stare de pregătire pentru a răspunde într-un mod mai diferenţiat De exemplu, se poate spune că un șobolan este conștient de alb sau negru atunci când, într-o anumită locație și la un moment dat în stimulare, trece de la a fi nepregătit la a fi gata să răspundă la aceste culori ca fiind diferite Asemenea treceri de la un grad de discriminare la altul pot fi explicate prin setarile comportamentale În legătură cu comportamentul real, setarea comportamentală ar trebui definită ca fiind simulată sau substitutivă O astfel de simulare sau înlocuire a comportamentului real poate servi funcția de a aduce în prezentul activ rezultatele stimulului comportamentului real așteptat ca fiind datorat (rezultatele-stimul de așteptat) Prin reglarea comportamentului, aceste rezultate așteptate ale stimulilor sunt implicate ca factori determinanți sau descurajatori ai unui comportament real În cazul unui șobolan plasat într-o problematică Tolman E Ch Definiția comportamentală a conștiinței sertarul, setarea de comportament care stă la baza conștientizării culorii albe sau negre a ușii, constă probabil în simularea unei rulări rapide reale (sau a privirii) înainte și înapoi de la o ușă de o culoare la o ușă de altă culoare Această setare servește pentru a aduce aceste două culori în prezentul activ, astfel încât să fie, pur și simplu, una lângă alta sau în vecinătate Gestalta finală (?) a culorilor combinate datorită setării poate servi apoi ca factor în determinarea noului comportament real de alegere a unei uși de o culoare în detrimentul unei uși de altă culoare Dar procesul complet de învățare a alegerii unei culori în detrimentul unei alte poate include, de asemenea, ajustări comportamentale care înlocuiesc alergarea înainte și înapoi dintr-un loc alimentar [i e de la alimentator - Ed -stat ] la locul absenței ei [i e într-o fundătură - Ed -Comp ], Jogging de la ușa albă la locul mâncării și de la ușa neagră la locul fără mâncare Această învățare va necesita toate cele trei ajustări luate împreună pentru a aduce în prezentul activ gestaltul total necesar al albului la fel de diferit de negru, locul hranei la fel de diferit de locul absenței sale, alb ca duce la locul hranei și negrul ca care duce la loc lipsa hranei Totuși, în cele din urmă, după un număr suficient de repetări, acest complex total (gestalt) se va atașa numai la stimulii albi sau doar la stimulii negri automat și fără ajutorul unor setări intermediare Atunci o nouă diferențiere va deveni automată, iar conștiința va dispărea din nou D P Schultz, S E Schultz [Pagini din viața lui John Brodes Watson]* John B Watson s-a născut [ ianuarie - Ed ] într-o fermă de lângă Greenville, Carolina de Sud Și-a primit studiile primare într-o școală rurală, unde toate clasele erau situate într-o singură cameră Mama lui era o persoană profund religioasă, dar tatăl său, dimpotrivă, era un necredincios Bătrânul Watson a băut, a fost predispus la temperament violent și a avut relații extraconjugale Întrucât tatăl lui Watson nu a stat mult timp la nicio slujbă, familia a trăit la limita sărăciei, în detrimentul fermei lor Vecinii au tratat această familie cu milă și dispreț Când Watson avea treisprezece ani, tatăl său a fugit cu o altă femeie, pentru a nu se mai întoarce niciodată, iar pentru Watson a fost o traumă pe viață Mulți ani mai târziu, când Watson a devenit un om bogat și celebru, tatăl său a venit la New York să-l vadă, dar Watson a refuzat să se întâlnească În prima tinerețe și tinerețe, se zvonește că Watson este un delincvent tipic El însuși a vorbit despre el ca un adolescent leneș și obraznic La școală, a făcut suficient pentru a-și asigura o promovare în clasa următoare Profesorii l-au caracterizat drept un elev neglijent, un argumentativ, adesea incontrolabil S-a certat, a fost arestat de două ori și o dată pentru împușcături în oraș Cu toate acestea, la vârsta de șaisprezece ani, a intrat la Universitatea Furman Baptist din Greenville, intenționând să devină ministru, așa cum îi promisese cândva mamei sale Tânărul Watson a studiat filosofia, matematica, latină și greacă și urma să absolve toamna următoare, în , și să intre la Princeton Theological Seminary * ShultzD P , ShultzS E Istoria psihologiei moderne Sankt Petersburg: Eurasia, S - Shults D P , Shults S E [Pagini din viața lui John Brodes Watson] Dar în ultimul an la Universitatea Furman, lui Watson i s-a întâmplat un lucru ciudat Profesorul a avertizat că acei studenți care promovează lucrarea de examen cu paginile în ordine inversă vor primi o notă nesatisfăcătoare pentru întregul curs Watson a intrat într-o ceartă, a împăturit paginile înapoi în față și, în această formă, a trecut foaia de examen Și a eșuat Cel puțin așa a descris-o însuși Watson Cercetările documentare recente au arătat că, de fapt, Watson nu a picat deloc acest examen Biograful crede că povestea spusă de Watson dezvăluie totuși ceva în personalitatea omului de știință și anume " atitudinea sa ambivalentă față de succes Dorința constantă a lui Watson de a obține succesul și aprobarea celorlalți s-au ciocnit adesea cu acte de încăpățânare deschisă sau impulsivitate, care sunt mai caracteristice cuiva care se ferește de respectabilitate Unul dintre profesorii de la Universitatea Furman îl amintește pe Watson ca fiind "un student strălucit, dar oarecum leneș și neclintit, un tânăr ușor greu, dar frumos masculin, care se gândea prea bine la sine și era mai interesat de propriile sale idei decât de alți oameni" Watson a rămas încă un an la Universitatea Furman și a primit diploma de master în , dar mama lui a murit în acel an, eliberându-l de jurământul său de a deveni preot În loc să meargă la Princeton Theological Seminary, Watson a mers la Universitatea din Chicago La vremea respectivă, era "un tânăr extrem de ambițios, preocupat de statutul său social, străduindu-se să-și pună amprenta în știință, dar complet inconștient de alegerea profesiei și suferind cu disperare de nesiguranță din cauza lipsei de fonduri și de abilități sociale A ajuns în campus cu doar cincizeci de dolari Watson a ales Chicago pentru a-și scrie disertația de filozofie cu John Dewey , dar după un timp s-a dovedit că nu a putut găsi un limbaj comun cu Dewey "Nu am putut niciodată să înțeleg despre ce vorbea", și-a amintit mai târziu Watson - Din păcate, încă nu înțeleg Pasiunea lui pentru filozofie a dispărut Viskieu, , p Brewer, P Universitatea din Chicago este o universitate privată din Chicago (SUA, Illinois) Fondat în - Ed -comp Wisquieu, R John Dewey ( - ) a fost un filozof, educator și psiholog american - Ed -comp Watson, , p Tema Formarea subiectului de psihologie După ce s-a familiarizat cu munca lui Angell în domeniul psihologiei funcționale, Watson a devenit interesat de psihologie În plus, a început să studieze biologia și fiziologia cu Jacques Loeb , care l-a introdus în conceptul de mecanism Watson a lucrat în mai multe locuri - ca ospătar într-o pensiune, ca îngrijitor într-un laborator (sarcinile sale includ ștergerea prafului de pe desktopul lui Angell) Cu puțin timp înainte de a absolvi școala, Watson a trecut printr-o perioadă în care a avut crize de anxietate fără temei; de ceva vreme nici nu putea dormi dacă lumina nu era aprinsă în camera lui În , Watson și-a luat doctoratul și a devenit cel mai tânăr doctor de la Universitatea din Chicago Deși absolvise cu onoruri (magna cum laude, Phi Beta Carra) , avea un puternic sentiment de inferioritate pentru că Angell și Dewey i-au spus că nu și-a promovat examenul de doctorat la fel de strălucit ca Helen Thompson Wooley, care a absolvit universitatea a doua cu ani înaintea lui În același an, Watson s-a căsătorit cu studenta lui, Mary Ickes, în vârstă de nouăsprezece ani, care provenea dintr-o familie influentă din punct de vedere politic și social O tânără din una dintre lucrările de examen i-a scris lui Watson o lungă scrisoare de dragoste în versuri Nu se știe dacă a primit vreo diplomă, dar cu siguranță a primit Watson Până în , Watson a rămas la Universitatea din Chicago ca profesor A publicat o disertație despre maturizarea fiziologică și neurologică a șobolanului alb, demonstrând astfel angajamentul său față de cercetarea pe animale "Nu am vrut niciodată să experimentez pe oameni", a scris Watson "Întotdeauna am urât să fiu și eu cobai Nu mi-au plăcut niciodată instrucțiunile directe și artificiale date subiecților În astfel de cazuri, m-am simțit mereu stingher și am acționat nefiresc Dar lucrând cu animalele, m-am simțit ca acasă În timp ce studiam animalele, am stat mai aproape de biologie, am stat cu ambele picioare Angell James Rowland ( - ) psiholog și educator american; unul dintre fondatorii funcționalismului; vezi textul lui la p - prezent ed - Ed -comp Loeb (Loeb) Jacques ( - ) - fiziolog, biolog, care lucrează activ în domeniul psihologiei comparate; în s-a mutat din Germania în SUA - Ed -comp Mecanismul este o doctrină filozofică conform căreia toate evenimentele și fenomenele, indiferent de complexitatea lor, pot fi explicate în cele din urmă prin mișcare mecanică - Ed -comp a absolvit universitatea cu laude (magna cum laude, Phi Beta Carra) - i e cu onoruri (magna cum laude - a doua cea mai mare nota generala) si ca membru al Phi Beta Kappa - cel mai vechi corp de studenti (fondat in ) din Statele Unite - Ed - comp Dewey a vorbit despre Wooley ca fiind cel mai remarcabil student pe care l-a avut vreodată; a absolvit universitatea cu summa cum laude [cu cea mai mare onoare, i e cu cel mai mare rating - Ed -ed ] și a devenit mai târziu primul cercetător al psihologiei femeilor (vezi; James, ) Shults D P , Shults S E [Pagini din viața lui John Brodes Watson] Pământ Treptat, mi-am format ideea că, observând comportamentul animalelor, aș putea afla tot ce descoperă alți oameni de știință folosind oameni experimentali Colegii lui Watson își amintesc că acesta nu era puternic în domeniul introspecției Cu siguranță nu avea talentele sau temperamentul necesar autoobservării Poate că acest neajuns i-a îndreptat energia spre studiul psihologiei obiective a comportamentului La urma urmei, dacă nu a reușit cu introspecția, care era tehnica principală în domeniul științific ales, atunci perspectivele de carieră pentru el au devenit foarte vagi În acest caz, trebuia să dezvolte o abordare complet diferită În plus, dacă psihologia este o știință care studiază doar comportamentul - și acest lucru poate fi studiat la animale la fel de bine ca și la oameni - atunci interesele profesionale ale unui psiholog animal pot fi bine aduse în curentul principal al acestui domeniu al științei În , lui Watson i s-a oferit un post de profesor la Universitatea Johns Hopkins din Baltimore Deși nu și-a dorit deloc să părăsească Chicago, noua funcție de prestigiu, oportunitatea de a-și conduce laboratorul și creșterea semnificativă a salariului oferită de Johns Hopkins nu i-au lăsat altă alegere Watson a petrecut doisprezece ani la Johns Hopkins, iar acești ani au fost cei mai productivi ai lui Omul care l-a invitat pe Watson să lucreze la Johns Hopkins a fost James Mark Baldwin ( - ), același psiholog care, împreună cu Cattell, a început să publice revista Psychological Review La un an de la sosirea lui Watson, Baldwin a fost forțat să-și părăsească locul de muncă ca urmare a unui scandal major: a fost reținut în timpul unui raid al poliției într-un bordel Explicațiile lui Baldwin cu privire la motivele șederii sale în această instituție puțin respectată nu i s-au părut satisfăcătoare președintelui universității "Am acceptat nebunește o ofertă de a vizita un bordel după cină", a spus Baldwin, "pentru a vedea ce se întâmplă acolo Până am ajuns acolo, habar n-am avut că în acest loc se adună femei cu comportament obscen Baldwin a devenit un proscris în psihologia americană și și-a petrecut restul vieții în Europa Unsprezece ani mai târziu, istoria s-a repetat când președintele aceleiași universități i-a cerut demisia lui Watson din cauza unui scandal Dar la acel moment, după demisia lui Baldwin, Watson a fost promovat A devenit președintele departamentului de psihologie și i-a luat locul lui Baldwin ca editor al influentei Psychological Review Prin urmare, Watson, P Cattell, Raymond Bernard ( - ), psiholog și editor american - Ed - comp Evans, Scott, , p Tema Formarea subiectului de psihologie la vârsta de treizeci și unu de ani, Watson a devenit o figură importantă în psihologia americană A fost la locul potrivit la momentul potrivit La Universitatea Johns Hopkins, Watson a fost foarte popular printre studenți I-au dedicat un album de absolvire și l-au declarat cel mai frumos profesor, ceea ce este, fără îndoială, o distincție unică în istoria științei psihologice Watson, ca și înainte, a rămas la fel de ambițios și hotărât, a ajuns adesea în pragul epuizării S-a luptat constant împotriva "fricii de a pierde controlul și, prin urmare, s-a forțat să muncească și mai mult" Din a început să se gândească serios la o abordare mai obiectivă a psihologiei și a exprimat pentru prima dată public aceste idei în la Baltimore, în timpul conferinței anuale a Societății de Sud pentru Psihologie și Filosofie În articolul său, Watson a susținut că conceptele de procese mentale, sau procese de gândire, "nu au valoare științifică" În , la invitația lui Cattell, Watson a ținut o serie de prelegeri la Universitatea Columbia, unde a ridicat aceleași întrebări În anul următor, și-a publicat acum faimosul articol în Psychological Review, inițiind astfel behaviorismul ca ramură a științei Cartea Behavior: An Introduction to Comparative Psychology a apărut în În această lucrare, Watson pledează pentru recunoașterea psihologiei animalelor și descrie beneficiile utilizării animalelor experimentale în cercetarea psihologică Mulți psihologi mai tineri și studenți absolvenți au găsit atractive ideile sale despre psihologia comportamentului Ei credeau că Watson a curățat atmosfera mucegăită a științei psihologice, renunțând la miturile depășite preluate din filozofie Mary Cover Jones ( - ), pe atunci studentă absolventă și apoi președinte al Departamentului de Dezvoltare Psihologică din cadrul Asociației Americane de Psihologie, își amintește de admirația și entuziasmul cu care fiecare nouă lucrare a lui Watson a fost întâmpinată "Ei au zdruncinat bazele psihologiei tradiționale europene și i-am primit cu bucurie el a arătat calea de la psihologia canapelei la acțiune și reformă, iar noi am perceput metodele sale ca pe un panaceu " Psihologii mai în vârstă nu au fost atât de captivați de programul lui Watson De fapt, mulți au respins abordarea lui La doar doi ani după ce articolul a fost publicat în Psychological Review, Watson a fost ales președinte al Asociației Americane de Psihologie Pe vremea aceea avea treizeci și șapte de ani Această alegere nu ar trebui să fie considerată o susținere oficială a poziției sale A apărut mai degrabă Wisquieu, P Citat Citat din: Pate, P Vezi: Watson, Jones, P Shults D P , Shults S E [Pagini din viața lui John Brodes Watson] recunoașterea rolului său semnificativ în domeniul psihologiei și a legăturilor sale personale strânse cu mulți psihologi eminenti Watson a vrut ca behaviorismul să fie practic Ideile sale erau relevante nu doar pentru a lucra în laboratoare, ci și pentru întreaga lume din jurul său și, prin urmare, a muncit din greu, promovând specialiști în psihologie aplicată În , a devenit consultant de personal pentru o mare companie de asigurări și s-a oferit să susțină un curs de prelegeri despre psihologia publicității studenților de afaceri de la Universitatea Johns Hopkins Cariera lui Watson a fost întreruptă de izbucnirea Primului Război Mondial, a devenit major în serviciul de aviație După război, în , a început să facă cercetări asupra copiilor, una dintre primele încercări de muncă experimentală cu copiii Următoarea sa carte, Psychology from the Point of a Behaviorist, a fost publicată în A fost o prezentare mai completă a fundamentelor behaviorismului și a susținut că metodele și principiile recomandate pentru psihologia animală sunt relevante și în studiul comportamentului oamenilor Între timp, viața de familie a lui Watson avea să se prăbușească treptat Infidelitatea lui și-a supărat soția Într-o scrisoare către Angell, Watson a scris că soția sa nu îl mai iubește "Instinctiv nu poate suporta apropierea mea Ne-am încurcat atât de mult viața?" Totuși, Watson era gata să-și încurce viața și mai mult S-a îndrăgostit de studenta și asistenta sa absolventă, Rosalia Reiner, o fată cu jumătate de vârstă, dintr-o familie bogată din Baltimore (familia Reiner a făcut donații mari universității) Watson i-a scris scrisori de dragoste pasionale (deși oarecum științifice), dintre care cincisprezece au fost interceptate de soția sa Extrase din aceste scrisori au fost publicate în Baltimore Sun în timpul senzaționalului proces de divorț care urma să urmeze în curând "Fiecare celulă din corpul meu îți aparține, individual și colectiv ", a scris Watson "Reacția mea generală față de tine este doar pozitivă În consecință, reacția inimii mele este și ea pozitivă Nu mai pot fi al tău, decât dacă suntem transformați chirurgical într-o singură ființă " Acest lucru a pus capăt carierei academice promițătoare a lui Watson A fost forțat să demisioneze și să părăsească Universitatea Johns Hopkins "Watson a fost uimit Până la sfârșit, a refuzat să creadă că ar putea fi cu adevărat concediat de la serviciu era convins că poziția sa în știință îl făcea invulnerabil la orice amestec în viața sa privată În ciuda faptului că Watson s-a căsătorit cu Rosalia Rayner, nu a reușit niciodată să obțină o poziție academică Fără universitate " Citat de: Vaskieu, R Cit Citat din Raiu, P Wascieu, R Tema Formarea subiectului de psihologie a îndrăznit să-l invite la o slujbă permanentă din cauza reputației asociate numelui său și în curând și-a dat seama că trebuie să înceapă o nouă viață "Îmi pot găsi o utilizare comercială", i-a scris el unui prieten Dar să fiu sinceră, îmi iubesc meseria Simt că munca mea este importantă pentru psihologie și că mica flacără pe care am încercat să o mențin pentru viitorul științei va fi călcată în picioare de îndată ce voi pleca Mulți colegi din lumea științifică, inclusiv mentorul lui Watson, Angell de la Universitatea din Chicago, l-au criticat deschis A simțit un resentiment amar și "niciodată nu a putut ierta comunitatea academică, care, după cum i se părea, îl trădase" În mod ironic, doar E B Titchener de la Universitatea Cornell, în ciuda tuturor diferențelor de temperamente, i-a oferit lui Watson sprijin emoțional în timpul crizei sale mentale Șomer, obligat să plătească fostei soții și copiilor pensie alimentară în valoare de două treimi din câștiguri, Watson a început o a doua carieră profesională ca psiholog aplicat în domeniul publicității În , s-a alăturat agenției de publicitate J Walter Thompson pentru un salariu anual de de dolari, de patru ori câștigurile sale academice A realizat sondaje pentru consumatori, a vândut cafea, a lucrat ca casier la magazinul universal Macy's - totul pentru a cunoaște mai bine lumea afacerilor Lucrând cu energia și talentul său caracteristic, a devenit vicepreședinte al firmei în trei ani În s-a mutat într-o altă agenție, unde a lucrat până când s-a pensionat în Watson credea că oamenii se comportă ca niște mașini și că comportamentul lor ca consumatori poate fi controlat și prezis la fel ca comportamentul altor mașini Pentru a controla consumatorul, "este necesar doar să-i pui în fața un stimul emoțional fundamental sau condiționat să-i spui ceva care să-l lege de frică sau să provoace ușoară iritare, sau să provoace un atac de tandrețe și iubiți sau atingeți nevoi psihologice sau lumești profund ascunse" El a sugerat că comportamentul consumatorilor ar trebui studiat în laborator și a insistat că mesajele publicitare ar trebui să se concentreze nu atât pe conținut, cât pe formă și stil, să se străduiască să impresioneze cu un nou design sau imagine Scopul este de a face consumatorul să se simtă nemulțumit de produsele pe care le folosește în prezent și de a trezi în el dorința de a avea altele noi Op după Raiu, R І Brewer, P - Aici se spune "ironic", deoarece în știință Watson și Titchener au luat poziții opuse și s-au angajat în polemici aprinse în presă - Ed -comp Cit Citat din: Barkieu, P Shults D P , Shults S E [Pagini din viața lui John Brodes Watson] Timp de mulți ani, Watson a fost creditat cu pionierul ideii de a aduce celebrități pentru a face publicitate produselor și serviciilor, precum și a folosi tehnici pentru a manipula motivele, emoțiile și nevoile oamenilor Studii recente au arătat că, în ciuda promovării active de către Watson a acestor metode, acestea erau deja folosite înainte de a intra în publicitate Cu toate acestea, contribuția lui Watson la afacerea de publicitate a fost destul de tangibilă și i-a oferit poziție, prosperitate și faimă După , toate contactele lui Watson cu lumea științei au devenit exclusiv indirecte A dedicat mult timp popularizării ideilor sale prin diverse medii A ținut prelegeri, a vorbit la radio, a publicat articole în reviste populare precum Harper's, Cosmopolitan, McCall's, Collier's, Nation, care au contribuit, fără îndoială, la extinderea faimei sale În articolele sale, Watson a încercat să aducă ideile de behaviorism publicului larg El a expus totul într-un limbaj simplu și de înțeles, s-ar putea spune chiar, primitiv În autobiografia sa, el a scris că, din moment ce nu mai avea ocazia să-și publice lucrările în reviste de psihologie științifică, nu vedea niciun motiv pentru care să nu încerce "să-și vândă produsele" publicului larg Chiar dacă aceste publicații au popularizat ideile sale științifice, Watson a fost și mai îndepărtat de comunitatea științifică "Cei care nu erau deosebit de toleranți cu aplicarea mai largă a principiilor psihologiei sau a behaviorismului ca doctrină științifică în general, au arătat și mai puțină toleranță față de "campania" lui Watson " Singurul contact oficial al lui Watson cu psihologia academică a fost o serie de prelegeri pe care le-a susținut la New School for Social Research din New York City Aceste prelegeri au stat la baza viitoarei sale cărți "Behaviorism" (Behaviorism, , ), în care și-a conturat programul pentru îmbunătățirea societății În a publicat o carte despre creșterea copiilor, Îngrijirea psihologică a sugarului și a copilului , în care a descris un sistem de creștere a copiilor care nu era liberal, ci mai degrabă prescriptiv, o conexiune cu mediul Cartea conținea multe recomandări pentru creșterea unui copil în spiritul behaviorismului De exemplu, părinților li s-a interzis "să-și îmbrățișeze și să-și sărute copiii" și li sa sfătuit "să nu-i lase niciodată să stea în poală Poate fi în Vezi Soop, ; Kreschel, Vezi: Watson, Kreshel, P Fragmente din traducerea acestei cărți în limba rusă sunt prezentate la p - prezent, ed - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie Ca ultimă soluție, sărută copilul o dată pe frunte când vine să spună "noapte bună" Dimineața puteți strânge mâna copilului Poti bate un copil pe cap daca a facut o sarcina dificila deosebit de bine vei vedea cat de usor este sa fii complet obiectiv in raport cu propriul copil, si in acelasi timp amabil Ție însuți îți va fi rușine de cât de sentimental și de zahăr ai tratat copilul înainte Această carte a transformat practicile parentale americane și a avut cel mai mare impact pe care Watson l-a scris vreodată Generații de copii, inclusiv ai lui, au fost crescuți în conformitate cu reglementările stabilite Fiul lui Watson, James, un antreprenor din California, și-a amintit în că tatăl său nu își permitea să fie afectuos față de copiii săi, nu i-a sărutat sau atins niciodată El a scris că tatăl său era "insensibil, incapabil de comunicare emoțională, nu știa să-și exprime propriile sentimente și experiențe, nu le putea face față Cred că, în mod deliberat, ne-a lipsit pe mine și pe fratele meu de orice sprijin spiritual El credea profund că orice manifestare de tandrețe sau afecțiune ar avea un efect dăunător asupra noastră În dorința sa de a-și pune în practică ideile comportamentale științifice, a fost neclintit Rosalia Rayner Watson a publicat un articol într-o revistă de parenting intitulat "I am the Mother of a Behaviorist's Sons" în care își exprimă un oarecare dezacord cu metodele parentale ale soțului ei Ea a scris că, la rândul ei, îi era greu să suprime complet manifestările de tandrețe față de copii și că deseori își dorea cu pasiune să încalce cadrul și regulile behaviorismului Adevărat, fiul ei James nu-și poate aminti că s-ar fi întâmplat vreodată așa ceva Watson era inteligent, bine vorbit, iar frumusețea sa masculină și farmecul legendar l-au făcut o celebritate A fost cea mai mare parte a vieții sale în fața publicului larg și a acceptat cu bucurie semne de atenție Hainele lui au fost întotdeauna elegante și stilate A luat parte la curse cu barci cu motor S-a amestecat cu crema societății din New York și "se mândrește că ar putea bea mai mult pe un pariu decât oricine altcineva " În plus, se considera un bun iubitor și căutător de aventuri romantice A atras mulţimi de tineri admiratori În statul Connecticut, a început o moșie cu mulți servitori, dar cu toate acestea îi plăcea să se îmbrace în haine vechi și să facă toată grădinăritul cu propriile mâini Watson, , p - Op de: Hannush, P - Wisquieu, P A se vedea: Brewer, , p ; Bumham, P Shults D P , Shults S E [Pagini din viața lui John Brodes Watson] Viața lui Watson s-a schimbat în , când soția sa Rosalia a murit James își amintește că aceasta a fost singura dată când și-a văzut tatăl plângând Pentru o scurtă clipă, Watson și-a pus brațul pe umerii fiului său Myrtle McGraw, un psiholog din New York, l-a întâlnit pe Watson la scurt timp după acest eveniment I-a spus cât de nepregătit era pentru moartea soției sale; fiind cu de ani mai mare decât Rosalia, a fost întotdeauna sigur că va muri mai devreme A purtat o lungă conversație cu McGraw și "s-a îndoit că va putea vreodată să-și revină din durere" Într-adevăr, Watson nu și-a revenit niciodată A devenit un reclus, s-a izolat de toate contactele sociale și s-a cufundat complet în muncă Și-a vândut moșia și s-a mutat într-o fermă din lemn care semăna cu casa din copilărie În , când Watson avea de ani, Asociația Americană de Psihologie a votat pentru a-și înscrie numele pe lista de onoare, numind lucrarea sa "una dintre trăsăturile definitorii ale psihologiei moderne ca punct de plecare al multor studii fructuoase în diverse direcții" Un însoțitor l-a adus pe Watson la un hotel din New York unde urma să aibă loc ceremonia Dar "în ultimul moment, Watson a refuzat să intre și a insistat ca fiul său cel mare să fie prezent la ceremonie în locul lui Watson se temea că într-un moment crucial sentimentele lui îl vor copleși și că apostolul controlului complet peste comportament n-ar suporta și a izbucnit în plâns" A murit în anul următor Dar mai întâi și-a ars toate scrisorile, manuscrisele și notele, aruncându-le în foc una după alta - nu a lăsat nimic pentru istorici McGraw, , p Wisquieu, P Principalele prevederi ale teoriei Gestalt M Wertheimer Geshtopteoriya* Cuvânt înainte de Kurt Rietzler Următoarele pagini ale Social Research publică un raport pe care Max Wertheimer l-a prezentat în la Berlin, la o reuniune a Societății Kant Prelegerea orală a fost transcrisă, deoarece Wertheimer nu avea manuscris, cu excepția unor note Prelegerea a făcut o impresie atât de puternică asupra ascultătorilor, încât Wertheimer a fost îndemnat să o publice A fost de acord și a făcut doar corecturi minime textului Această lucrare este unică prin faptul că este singura declarație de politică a lui Wertheimer cu privire la psihologia Gestalt în general Aici se pune în lumină impulsul interior și ideile principale ale cercetărilor deja făcute și viitoare în psihologia Gestalt Acest text arată atitudinea, atitudinea, spiritul și patosul lui Max Wertheimer mai bine decât orice a scris el vreodată și decât poate face orice articol dedicat memoriei sale Câteva cuvinte preliminare îl pot ajuta pe cititor să vadă mai clar poziția filozofică a vorbitorului în discursul său Wertheimer a fost atât muzician, cât și logician și om de știință Dar conjuncția "și" sugerează un agregat* și, prin urmare, este inadecvată Fiind unul, el era și unul și celălalt, și al treilea în acea unitate uimitoare și evazivă care a devenit forma interioară a acestui om și a gândurilor sale, esența lui strălucitoare și sinceră Minunea melodiei frumoase a pus o problemă pentru Wertheimer ca logician Melodia nu poate fi explicată pe baza elementelor și construcției * Wertheimer M Teoria Gestalt // Cercetare socială Un trimestrial internațional de științe politice și sociale Voi , nr P - (Tradus de Yu B Dormashev ) [Textul de M Wertheimer precede prefața scrisă de K Ritzler, redactor-șef al revistei Social Research - Ed -comp ] Max Werheimer a murit la octombrie la New York, iar această publicație, desigur, este legată de acest eveniment trist - Ed -comp Unitate - aici: conexiunea mecanică a pieselor diferite - Ed -comp Wertheimer M Teoria Gestalt forme ca suma relaţiilor dintre ele Un ton individual nu este o piesă, este o parte dintr-un întreg și acest întreg trăiește în fiecare parte Melodia este reținută și recunoscută O putem transpune, schimba toate elementele și chiar unele dintre relațiile dintre ele și, în ciuda acestui fapt, o recunoaștem în continuare Forma interioară este cea care ne guvernează recunoașterea Ca logician, Wertheimer a văzut că provocarea prezentată de această problemă logică a dat o lovitură centrală logicii tradiționale a claselor și a început să pună la îndoială multe dintre pretențiile înrădăcinate Max Wertheimer a fost alarmat de sterilitatea socială incontestabilă a psihologiei științifice din acea vreme Ea a pus întrebări fără sens și a dat răspunsuri fără viață Schema conceptuală și instrumentele logice ale psihologiei s-au dovedit inutilizabile și, prin urmare, distructive pentru multe lucruri frumoase Cu o inimă curată și o minte umilă, a privit în natură, și-a dat seama de stângacia ideilor noastre, a urât orice violență, a tratat fenomenele cu grijă, a ascultat cu răbdare ce ne spun ei dacă punem întrebări adecvate într-un limbaj adecvat Omul de știință din el a refuzat să scape de a explica ceea ce nu se potrivea în schema preconcepută Pentru el, un răspuns confuz dat de natură însemna o întrebare confuză pusă de om Există multe lucruri și fenomene, ale căror elemente și factori, s-ar părea, sunt inițiale și separate și nu pot fi izolate și corelate Privind mai atent și mai umil, Wertheimer se întreabă: poate greșeala constă tocmai în faptul că elementele individuale sunt luate ca fiind originale și, în afară de o astfel de tăiere în părți, nu avem nicio metodă? Nu, nu poate fi El a refuzat să sacrifice fenomenele vieții unui raționament inutil El știa ceea ce știe orice matematician: matematica are posibilități libere și chiar neexplorate, cu mult dincolo de nivelul actual de dezvoltare În consecință, știința nu are dreptul să dispună, fără luarea în considerare prealabilă a specificului obiectului de studiu, să atribuie titlul de metodă științifică oricărei scheme preconcepute Pe baza unei atitudini reverente și a unui respect profund față de natură, în legătură cu dorința de a lăsa lucrurile așa cum sunt, a dezvoltat o neîncredere în majoritatea psihologiei din acea vreme Acest lucru a dus la descoperiri din ce în ce mai importante, care la rândul lor i-au confirmat neîncrederea Astfel, omul de știință din el i-a pus întrebări ca logician, iar logicianul a pus probleme care au depășit sfera psihologiei El nu a permis ca credința sa în Gestalt să ia calea ușoară a romanticilor care au apelat la irațional Dimpotrivă, studiile de caz erau atât mândria lui, cât și limitările lui A observa acest sau acel caz particular, a experimenta, a perfecționa în practică instrumentele conceptuale ale logicii, a dezlega puzzle-urile unor cazuri speciale, a lua în considerare întrebări specifice, a dispensa de generalizări și anticipări, niciodată Tema Formarea subiectului de psihologie a aluneca în jos la nivelul suprafeței evidentei de la sine - în aceasta, și nu în speculația metafizică, era patosul lui Dacă noi, ca copii ai gândirii istorice, începem să clarificăm pozițiile predecesorilor ideologici ai lui Wertheimer, vom fi forțați să recunoaștem că a pune o astfel de întrebare în raport cu acest om și cu calea lui nu este cu greu legitimă Nu s-a gândit la originile sale și la locul său în istoria gândirii În loc să se țină de o anumită tradiție, el a ascultat chemarea inimii sale și vocea lucrurilor Dar totuși, dacă insisti asupra acestei întrebări, indiferent cât de calm s-a simțit el însuși în legătură cu ea și dacă știa răspunsul la ea, Wertheimer a fost un adept al acelei mari tradiții care probabil va supraviețui celor mai moderne școli de gândire și previziunilor cele mai presumptuoase ale rezultate cercetare ştiinţifică Aceasta este tradiția lui Spinoza și Goethe Natura este una, deși nu monotonă - este una în toate manifestările ei După cum se poate vedea din prelegere, Wertheimer a fost dezgustat să-și asume credință orice divizare între natura organică și anorganică, om și natură, suflet și corp, istorie și știință Diviziunile noastre de domenii, sfere, științe și metode nu sunt definitive; diferențierea, separarea și clasificarea nu vor rezolva problema fundamentală Ne confruntăm cu diverse manifestări ale structurii universale Analogiile structurale permit să pătrundă mai adânc în natură decât diferențele de conținut material Diverse aspecte ale naturii în diverse domenii ale științei pot fi doar proiecții pe planuri diferite și până acum preliminare ale conceptelor După cum a spus Goethe, putem investiga doar ceea ce este disponibil pentru cercetare și să ne închinăm în tăcere ceea ce nu este disponibil pentru cercetare Deși Wertheimer nu s-a lăsat niciodată orbit de această idee generală, ea nu l-a lăsat niciodată ca o condiție prealabilă pentru un studiu concret al fenomenelor Ea l-a ghidat ca principiu euristic și a făcut posibil să vadă multe lucruri pe care alți cercetători nu le-au observat, precum și să deschidă ochii prietenilor și studenților ei Teoria gestalt Raport de Max Wertheimer Ce este teoria Gestalt, care este scopul ei? Teoria gestaltă a luat naștere direct din lucrări științifice concrete pe baza unor probleme urgente din psihologie, antropologie, logică și epistemologie Punctul său de plecare a fost probleme specifice Spinoza (Spinoza, d'Espinosa) Benedict (Baruch) ( - ) - filozof olandez - Ed -comp Principiul euristic - regula sau limitarea principală a spațiului de căutare a modalităților de rezolvare a unei probleme sau a unui grup de probleme - Ed -comp Wertheimer M Teoria Gestalt noi, și lucrăm la ele din ce în ce mai mult sa redus la o problemă fundamentală, centrală Care a fost principala situatie? Era similar cu cel cu care se confruntă în prezent mulți oameni de știință și filozofi și în care tinerii care au început cu adevărat studii științifice cad inevitabil din nou și din nou Problema este următoarea: trecem de la evenimentele din viață complet reale la știință, în care căutăm clarificarea a ceea ce se întâmplă, pătrunderea profundă în esența sa și acolo, într-adevăr, de regulă, găsim un fel de cunoaștere, informații și conexiuni, dar până la urmă ne simțim mai săraci decât înainte Să luăm ca exemplu psihologia După o experiență deosebit de vitală, ne întoarcem la cărțile noastre și încercăm să aflăm cum explică psihologia științifică aceste probleme Și așa citim și citim Sau, folosind metode tradiționale, începem cercetările și o încheiem cu sentimentul că avem multe date, dar în realitate - nimic Ceea ce am considerat cel mai decisiv, cel mai esențial și vital, se pierde cumva în cursul acestui proces Permiteți-mi să vă dau un exemplu concret Nu am experimentat cu toții sensul a ceea ce se întâmplă atunci când un elev prinde un gând? Nu a avut vreunul dintre noi propria noastră experiență a procesului unei astfel de înțelegeri - o privire de perspectivă (iluminare în zori) în matematică sau în fizică? Vă sfătuiesc să căutați și să vedeți ce se spune pe acest subiect în psihologie, în manuale de pedagogie și psihologie pedagogică, până în prezent Chiar vă recomand să o faceți cândva, în acest aspect anume Vei fi uimit de sărăcia, sterilitatea, izolarea de viață, banalitatea absolută a ceea ce se spune acolo Veți citi despre formarea conceptelor, abstracție și generalizare, conceptele de clase și propoziții, silogisme și eventual asociații În plus, uneori există cuvinte atât de excelente precum imaginația creativă, intuiția, talentul și altele asemenea Pentru cititor, ele pot însemna cele mai frumoase lucruri, dar dacă el este dispus să le adauge frumusețea preciziei științifice, o examinare riguroasă va descoperi că acești termeni numesc doar probleme, dar nu oferă nicio înțelegere reală a problemei sau o perspectivă asupra solutia acestuia În prezent, știința a acumulat o întreagă colecție de idei precum "personalitate", "esență", "intuiție" și așa mai departe Abstracția este o abstracție mentală dintr-un număr de proprietăți ale obiectelor, fenomenelor sau proceselor și a relațiilor dintre ele - Ed -comp Un silogism este o concluzie formată din două judecăți (premise) din care rezultă o a treia judecată (concluzie) - Ed -comp Asocierea este o legătură mentală formată în anumite condiții (adiacență în spațiu și/sau timp) între două (sau mai multe) elemente (idei, acte, imagini, stimuli și răspunsuri, amintiri etc ) - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie mai mult, care, de altfel, devin la modă în cercurile unui public educat și care, nu fără succes, deschid porțile imaginației Dar dacă doriți să vă ocupați de ele mai în profunzime, atunci încercările de aplicare specifică a acestor concepte se termină de obicei cu un eșec total Aceasta este situația de bază cu care s-au confruntat deja mulți oameni și mult mai mulți oameni continuă să o confrunte Cum se descurcă ei cu asta? O trăsătură caracteristică și foarte importantă a dezvoltării culturii noastre este că în ultimele decenii această problemă a fost reînviată pretutindeni în toate colțurile și colțurile celor mai diverse științe Încercările de a o rezolva diferă mult una de cealaltă Cunoașteți cu toții cele mai importante încercări de a face față acestei situații ciudate și destul de sumbre De exemplu, există o luptă pentru o separare completă a științei și a vieții Se spune că știința nu poate face nimic cu toate aceste lucruri interesante, știința judecă temeinic (știința este sobră) și nu ar trebui să ceri de la ea ceea ce nu este în stare să facă Vă amintiți de acea perioadă istorică de disperare în știință, când se credea că datorită delimitării precise a sferelor științei se putea găsi salvarea de "raționalismul" și "intelectualismul" ei Se spunea că știința nu ar trebui să depășească aceste limite și să se ocupe de orice întrebări care îi sunt străine Și această atitudine a fost proclamată cu o adevărată umilință de către cei mai puternici și cei mai buni apărători ai săi O altă modalitate de a rezolva această problemă a fost separarea eșuată a metodelor umanistelor naturale (Geisteswissenschaf-ten) Ideea principală a fost următoarea: suntem de acord că metodele considerate de obicei științifice sunt necesare pentru așa-numitele științe exacte, adică științele naturii, dar numai lor Există un alt domeniu de cunoaștere, și anume științele umaniste, care trebuie să își dezvolte metodele în opoziție puternică cu științele naturii și să renunțe la noțiuni atât de atractive precum determinabilitatea, procedura riguroasă și clarificarea obiectivă Științele umaniste folosesc pur și simplu concepte generale de alt fel Există o serie de alte abordări pentru a rezolva această problemă, dar aceste două exemple vor fi probabil suficiente Care este esența acestei situații? Suntem siguri că ideea constă tocmai în aceasta, caracterul neapărat dominant al științei? Trebuie ca științele exacte să fie în mod necesar și universal ceea ce le permitem să fie? Este posibil ca o anumită atitudine, anumite ipoteze fundamentale, să se răspândească și să atingă o maturitate extraordinară, fără să posede deloc marca indispensabilă a unei metode științifice generale? Suntem siguri că știința nu reține într-o cu totul altă direcție tendințele de mișcare inerente acesteia, care sunt suprimate doar în virtutea existenței unei metode, după cum pare, necesare și atotputernice? Chiar nu este posibil să presupunem că această metodă poate fi adecvată pentru unele întrebări și fără succes pentru altele? Nu este posibil ca în atitudinea anterioară de bază a științei ceva deseori, dacă nu întotdeauna, o orbește în fața tocmai acelor? Wertheimer M Teoria Gestalt factori esențiali, vii, decisivi pe care îi întâlnim în viață și în percepția corectă de importanță vitală a evenimentelor? Teoria Gestalt nu încearcă să "blesteze" această problemă sau să o evite, nu încearcă să o rezolve într-o manieră ordonată: "aceasta este știință, dar viața este diferită" sau "alți factori acționează în sfera spiritului, spre deosebire de cea materială " Teoria gestaltă nu încearcă să găsească o soluție în împărțirea subiectului cunoașterii Încearcă să cerceteze, în punctul critic, nucleul adânc înrădăcinat al problemei cu următoarea întrebare: Există, în acest punct bine definit, ceva de genul unui principiu călăuzitor sau a unor prejudecăți fundamentale, a căror încredere se presupune că este necesară pentru domeniul științei, dar în realitate nu este deloc Multă vreme mi s-a părut de la sine înțeles, iar pentru teoria europeană a cunoașterii și științei a fost extrem de caracteristic că un om de știință poate urma doar următoarea cale: când am un fenomen care trebuie studiat și înțeles, atunci mai întâi trebuie consideră-l ca un agregat, ca pe ceva tăiat în elemente disparate; atunci trebuie să studiez tiparele care guvernează astfel de elemente Problema poate fi rezolvată doar prin conectarea datelor elementare și stabilirea de legături între piese separate Toate acestea nu sunt noi și au ridicat semne de întrebare în mintea majorității oamenilor de știință în ultimele decenii Pe scurt, cea mai importantă presupunere a fost că, pentru a analiza și a sintetiza prin combinarea elementelor și particulelor în complexe mai mari, este necesar să se revizuiască relațiile individuale care există între astfel de particule sau elemente individuale Potrivit teoriei Gestalt, momentul decisiv constă în recunoașterea existenței unor fenomene și contexte de natură diferită, formal diferită Și acest lucru este declarat nu numai pentru științe umaniste Poziția principală a teoriei Gestalt poate fi formulată astfel: există contexte în care ceea ce se întâmplă în ansamblu nu poate fi dedus din caracteristicile părților individuale și invers, în cazuri clar descrise (clare), ceea ce se întâmplă cu un parte a unui întreg, este determinată de legile structurii interne a acestuia din urmă Cu această formulare aș putea încheia, deoarece aceasta este teoria Gestalt, nici mai mult, nici mai puțin Totuși, aici ne confruntăm cu o altă problemă În prezent, această formulă este tratată ca o soluție a problemei de către diverse - de fapt, foarte divergente - grupuri de teoreticieni, care o interpretează în moduri complet diferite Și înțelegeți că acum va trebui, în conformitate cu așteptările, după cum sunt sigur, ale majorității ascultătorilor, să trec la o prezentare detaliată - așa cum se obișnuiește printre filozofi - puncte de acord, uneori complet, și puncte de divergenţă în interpretarea acestei poziţii Așa cum am spus chiar la început, teoria Gestalt a apărut în cursul unei cercetări reale Cu toate acestea, nu a apărut doar pe baza sa, ci și Tema Formarea subiectului de psihologie a devenit instrumentul ei Cert este că problema discutată aici nu este adusă în știință din exterior, ci a fost descoperită în cadrul unei lucrări științifice specifice Dezvoltarea concretă a acestei descoperiri a relevat modul (procesul) tiparelor interne Acest proces nu poate fi ignorat, întrucât, din păcate, se face destul de des pentru a păstra viziunea anterioară asupra lumii prin formularea unor posibilități, sistematizare și clasificare Principalul lucru este să pătrundem în faptele reale, înarmați cu spiritul noii metode și ghidați de caracterul exclusiv obiectiv al datelor În această interpretare, această prevedere nu poate fi discutată la nivelul locurilor comune; reflectă dorința de a merge înainte, fiind o forță motrice, o provocare pentru știință Există o altă dificultate, pe care o voi arăta pe scurt printr-un exemplu din științele exacte Când un matematician prezintă o teoremă spre discuție, aceasta poate fi marcată, catalogată, denumită și etichetată ca categorie specifică, istorică și teoretică și clasificată ca aparținând unui anumit domeniu de cunoaștere Nu cred că vreun matematician real ar face asta Filosofii, dimpotrivă, pot, din păcate, să discute despre circumstanțe de acest gen timp de decenii Un matematician ar putea insista că nu poate înțelege o teoremă până când nu înțelege funcționarea, rezultatul și consecința ei; că fără conceptul de relație funcțională dinamică a unei teoreme cu un întreg, ele nu au decât o diferență în formularea acesteia față de alte formule Absolut același lucru este valabil și pentru teoria Gestalt; rezultă că o încercare de a explica esența teoriei Gestalt timp de o oră va fi nu numai extrem de stângace, ci și sortită eșecului inevitabil Chiar și cu enunțuri formulate cu precizie, este mult mai dificil de explicat decât o teoremă matematică, deoarece filosofia, spre deosebire de matematică, nu este în acea stare fericită când există o interpretare de bază a oricărei relații funcționale, înțeleasă de toată lumea și de toată lumea mai mult sau mai puțin la fel Toate conceptele folosite în această discuție, precum "parte", "întreg" și "determinare structurală internă" sunt foarte greu de definit în discuțiile filozofice; fiecare le interpreteaza in felul lui În special, ei au suferit de faptul că nu sunt priviți ca un mijloc de a ajuta la înțelegerea unor date specifice, ci ca material pentru catalogare Oamenii își imaginează adesea că pot rezolva aceste întrebări ca anumite probleme "filosofice", destul de brusc, complet rupte de realitate și departe de munca științifică concretă Ce pot face intr-un astfel de caz? Singurul lucru este să vă invităm la atelier și să vă prezentăm pe scurt metodele noastre de lucru, arătând cum funcționează și se dezvoltă teoria Gestalt în rezolvarea diverselor probleme din diverse domenii ale științei Permiteți-mi să repet: problema pe care am descris-o pe scurt și situația din care apare, nu este o problemă izolată a științei private - Wertheimer M Teoria Gestalt aceasta este problema fundamentală a timpului nostru Teoria gestalt nu a apărut din senin Dimpotrivă, tot ceea ce este cel mai important dintre toate știința și chiar dintre cele mai divergente tendințe filosofice se reduce la focalizarea unei soluții urgente la aceasta, conform teoriei Gestalt, cea mai fundamentală dintre toate problemele Trebuie să mă întorc la una dintre intrigile istoriei psihologiei Când cineva, pe baza experienței de viață, s-a îndreptat către căutarea explicației și clarificării sale științifice, atunci ce a descoperit? A aflat despre existența elementelor, a senzațiilor, a imaginilor, a voinței și chiar, cu noroc, a emoțiilor În plus, au existat tipare care au determinat aceste fenomene, astfel încât omul de știință nu a trebuit decât să aleagă unele elemente sau combinațiile acestora pentru a acoperi fenomenul care îl interesează În cursul unei astfel de lucrări, aderând la această abordare, ei au întâmpinat tot mai des obstacole care cresc pe această cale în forma cea mai puternic accentuată sub forma unei probleme formulate de Ehrenfels La prima vedere, nu este nimic complicat în această problemă Pentru un outsider, un non-profesionist care abordează știința din punctul de vedere al vieții, chiar și formularea unei astfel de întrebări pare de neînțeles Nu ar înțelege de ce se pune întrebarea aici Problema este aceasta Ne putem aminti și recunoaște melodii și modele Totul psihologic se bazează pe suma elementelor Nu este nimic surprinzător în faptul că o persoană, după ce a auzit o melodie pentru a doua oară, o recunoaște prin memorie Situația devine brusc absolut de neînțeles dacă pui o întrebare foarte simplă Ehrenfels, referindu-se la observațiile lui Mach și a altor autori, a atras atenția asupra faptului că melodia este recunoscută și după transpunerea ei În suma elementelor, nimic nu rămâne la fel și totuși recunosc melodia În anumite circumstanțe, s-ar putea să nu știu nici că mi-au fost prezentate alte elemente De exemplu, transpuneți o melodie de la Do diez major la Do diez major și majoritatea ascultătorilor nu vor observa că suma elementelor s-a schimbat complet Cum poate fi explicat acest lucru? Au fost exprimate diverse opinii Au încercat să salveze situația prin intermediul unor teze special formulate Ehrenfels a acționat într-un mod radical, în timp ce alți psihologi au deviat ușor de la linia generală Dacă luăm în considerare astăzi teza lui Ehrenfels, ne întrebăm cum a fost posibil să propunem o teorie în care nu exista Ehrenfels Christian von ( - ) a fost un filozof și psiholog austriac - Ed -comp Mach (Mach) Ernst ( - ) - fizician, filozof și psihofizician austriac - Ed -comp Transpunere - transferul tuturor sunetelor unei piese muzicale cu un anumit interval în sus sau în jos; schimbând în același timp tonul lucrării - Ed -comp O teză este o propoziție al cărei adevăr trebuie dovedit - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie nimic constructiv în afară de adăugarea lui X și, în același timp, ar trebui să simțim admirație la vederea îndrăznelii cu care o persoană recurge la o astfel de teză, supusă cerințelor rigoarei științifice La ce concluzie ajungem într-o discuție serioasă a tezei lui Ehrenfels? Dacă reproduc o melodie formată din șase tonuri, cântând șase tonuri complet diferite și, în ciuda acestui lucru, este recunoscută, atunci care este restul? Aceste șase elemente, desigur, sunt prezentate acolo sub forma unei totalități , dar pe lângă ele este necesar să presupunem existența unui al șaptelea element - va fi calitatea Gestalt (Gestaltqualitât) Datorită acestui al șaptelea element, recunosc această melodie Această decizie poate părea ciudată Cu toate acestea, în istoria științei, de exemplu, a fizicii, găsim o serie de exemple magnifice când un om de știință cu simțul responsabilității științifice a prezentat cu îndrăzneală o ipoteză, deși brută, dar clară, care s-a dovedit a fi extrem de utilă pentru dezvoltarea ulterioară a științei, în ciuda faptului că în ceea ce privește conținutul nu a adus nicio contribuție la rezultatul final Au fost făcute și alte încercări pentru a rezolva această problemă De exemplu, s-a subliniat că, cu transpunerea corectă, ceva, și anume intervalele și rapoartele, rămâne neschimbat Unii scriitori s-au simțit obligați să propună ipoteze atât de ciudate, cum ar fi sugerarea existenței, pe lângă elemente, a "relațiilor" în părți separate Acest lucru a continuat până când s-a recunoscut că presupunerile de acest fel nu au ajutat cu adevărat Există o regulă de bază: ceva se poate schimba în fiecare componentă parțială, dar întregul rămâne același și, dimpotrivă, schimbarea poate fi nesemnificativă, dar întregul se schimbă complet Această regulă de bază se aplică și relațiilor Ele se pot schimba semnificativ și totuși toată lumea recunoaște aceeași melodie Pe de altă parte, relația se poate schimba ușor la un moment dat și toată lumea realizează că rezultatul este ceva complet diferit și de nerecunoscut Este clar că toate acestea sunt lucruri pe care le pot aminti doar pe scurt Au fost sugerate și alte rețete Ele aparțin acelei clase de explicații care este binecunoscută tuturor științelor și la care în istoria filozofiei s-a recurs adesea în astfel de situații Ei au spus: aceste fenomene se datorează influenței "anumite procese superioare" și realizările de acest fel ar trebui atribuite acestor procese Așadar, așa era situația înainte ca psihologia Gestalt să pună întrebarea fundamentală: este adevărat că atunci când aud o melodie, aud cu adevărat, cel puțin ca bază primară, o sumă de tonuri individuale? S-ar putea ca ceea ce este încolăcit în mine să se întâmple diferit de la început până la sfârșit, iar modul în care percep un anumit ton ca parte este determinat de structura întregului? Cu alte cuvinte, ceea ce îmi dă o melodie este ceva care nu este construit (cu ajutorul unor mijloace suplimentare) a doua oară din suma părților individuale, dar ceea ce se întâmplă într-o parte separată este determinat fundamental Wertheimer M Teoria Gestalt întreg Nu este clar că carnea și sângele unui anumit ton într-o melodie depind de rolul pe care îl joacă în acea melodie? că si, așa cum o face tonul introductiv, este complet diferit de si tonic; că rolul și funcționarea datelor sunt într-un fel legate de viața și esența acestor date? Să facem următorul pas Dar relația dintre corp și minte? Ce știu despre psihicul altei persoane? Declarațiile antice nefondate pe aceste subiecte au devenit atât de înrădăcinate încât aproape că au devenit o parte a fiecăruia dintre noi Se spune că mentalul și fizicul sunt absolut eterogene Sunt două zone, "din fericire", complet separate una de cealaltă Desigur, obținem o serie de concluzii metafizice din această poziție, menite să facă sufletul să arate perfect frumos, iar natura destul de murdară În plus, dacă pot simți psihicul altei persoane, dacă știu și simt ce se întâmplă în el, atunci acest lucru este posibil doar datorită inferenței prin analogie, adică în conformitate cu principiul absenței unei legături semnificative între specific mental și ceva fizic Observ fizicul și din el trag o concluzie despre mentalul eterogen Schema, aproximativ, este următoarea: văd cum o persoană ajunge la ceva negru de pe perete și ajunge la concluzia că vrea să aprindă lumina Așa [semnificativ - Ed -stat ] pot exista legături (Dacă apar, așa cum se presupune, prin unirea unor părți diferite, nu trebuie discutat aici ) Această disecție - la fel de mult o dilemă în acest domeniu ca și în toate celelalte - a ocupat mințile unui număr de oameni de știință și pentru a salva situație au revenit la cea mai bizară din toate pozițiile De fapt, aceasta este o înșelăciune atunci când o persoană fără experiență este convinsă că, dacă vede o altă persoană indignată, speriată sau supărată, atunci observă doar anumite date fizice; că pe plan intern aceste date nu au nicio legătură cu cele psihologice; că sunt conectate doar într-un mod extern, neesențial, cu ceea ce se întâmplă în cealaltă persoană Ați văzut adesea aceste două evenimente combinate în experiența dumneavoastră Au fost făcute diferite încercări pentru a rezolva această problemă S-a vorbit despre intuiție ca fiind singura posibilitate de explicație: la urma urmei, pot vedea frica celuilalt Nu este adevărat că văd un simplu proces fizic cu care altceva este conectat fără minte Cea mai bună parte a poziției intuiției este sentimentul că trebuie să fie cu totul altceva Cu toate acestea, cuvântul "intuiție" poate fi până la urmă doar un nume pentru ceea ce cineva ar dori să înțeleagă cu ajutorul lui O altă poziție - asemănătoare - explică faptul că, pe lângă viziunea fizică, există o viziune mentală, spirituală Se spune că este la fel de greu de înțeles, de exemplu, că roșul trebuie văzut la o lungime de undă de de microni, așa cum se poate vedea frica altei persoane; dar, cu toate acestea, o văd cu ochiul meu psihic În forma lor actuală, aceste propoziții sunt inutile din punct de vedere științific; principalul lucru în știință este înțelegerea (penetrarea), și nu catalogarea și sistematizarea Tema Formarea subiectului de psihologie Deci, care este punctul de vedere modern? La o examinare mai atentă, descoperim o a treia prejudecată, și anume că evenimentul psihologic care are loc atunci când o persoană este speriată este un fenomen conștient psihic Așa! Imaginați-vă că vedeți o persoană care se comportă amabil față de semeni sau care duce o viață virtuoasă Poate cineva să se gândească serios la el ca având, să zicem, un sentiment corespunzător de afabilitate? Nimeni nu vrea să spună așa ceva Ele implică o atitudine și un comportament psihologic caracteristic, de ex ceva care are foarte puțin de-a face cu conștiința Simpla identificare a psihicului cu conștiința este unul dintre cele mai ușoare trucuri din filozofie Permiteți-mi să ilustrez punctul meu Se vorbește despre idealism ca fiind opusul materialismului, în timp ce presupunând în idealism ceva frumos, iar sub materialism ceva sumbru, steril, plictisitor și josnic Înțeleg ei cu adevărat prin conștiință ceva opus, să zicem, un copac înflorit calm? Dacă o persoană se întreabă ce i se pare dezgustător în materialism și mecanism și ce i se pare sublim în idealism, nu va descoperi că problema constă în proprietățile materiale ale elementelor? Sincer, există teorii psihologice și chiar multe manuale de psihologie care, deși vorbesc continuu și numai despre elementele conștiinței, sunt mai materialiste, neinteresante, fără sens și fără viață decât un copac viu, care cel mai probabil nu are deloc conștiință Ideea nu este din ce materiale sunt făcute particulele universului, ci natura întregului, sensul întregului, sensul întregului, natura întregului Revenind la problemele mai specifice discutate aici, devine imediat evident că numai noi europenii am dat peste, într-o etapă ulterioară a dezvoltării culturale, ideea unei astfel de separări a fizicului și mentalului în raport cu multe procese fizice Imaginează-ți o persoană care dansează Există bucurie și har în dansul lui Ce este asta? Poate că reprezintă, pe de o parte, jocul mușchilor și mișcarea membrelor, iar pe de altă parte, psihicul conștient? Nu Dar asta nu ne rezolvă problema, ci doar o pune Mă consider norocoși că am găsit un punct de plecare fructuos De fapt, există multe astfel de procese care, dacă încetăm să acordăm atenție caracteristicilor materiale ale pieselor, apar imediat ca aceleași în structura lor gestalt Dacă o persoană este timidă și nesigură, sau energică și veselă, sau jalnică, atunci se poate stabili - și se fac astfel de studii - că natura manifestării fizice, care poate fi descrisă în mod specific, și procesele psihologice sunt identice sau asemănătoare în structura lor gestalt Din nou, pot să abordez aceste probleme doar în treacăt Scopul exemplului meu este de a arăta relația dintre problema noastră și cele definite Wertheimer M Teoria Gestalt alte întrebări filozofice Vreau să subliniez această legătură Ce se poate spune despre poziția cu privire la această problemă în teoria cunoașterii și a logicii? O încercare de a revizui câteva probleme selectate a fost prezentată aici Nu știu dacă mi-am atins scopul Poate că, în concluzie, trebuie să fac o afirmație principală rezumativă Dacă aruncăm o privire asupra situației din punctul de vedere al teoriei mulțimilor și ne întrebăm cum ar arăta lumea în care nu ar exista nicio posibilitate pentru existența științei, înțelegerea, înțelegerea esenței fenomenelor sau înțelegerea relațiilor interne, atunci răspunsul va fi foarte simplu O astfel de lume ar consta dintr-un simplu morman de elemente disparate Următoarea întrebare este: cum ar trebui să arate lumea și cum ar trebui să fie înțeleasă multiplicitatea dacă știința merge mai departe pe calea analizei părților? De asemenea, este foarte ușor de descris Singura posibilitate ar fi revenirea la concepția despre lume ca combinații fără sens de părți ale naturii; atunci ar fi la îndemână tot ceea ce este necesar pentru activitățile logicii tradiționale, matematica elementară și știința Există încă un al treilea tip insuficient dezvoltat al teoriei formării mulțimilor, a cărui diversitate este asigurată nu de asamblarea diferită a elementelor individuale, ci de condițiile integrale ale mulțimii, care determină natura și locul fiecăruia dintre părțile sale individuale Deci, să descriem la figurat în ce situație ne aflăm Toată lumea vede o anumită zonă a lumii și acea zonă în sine este cu adevărat mică Imaginează-ți o lume formată dintr-un deal mare și plat pe care muzicienii stau și cântă Mă plimb, ascult și privesc Există mai multe posibilități fundamental diferite aici În primul rând, această lume poate fi o multiplicitate fără sens Fiecare muzician acționează pe cont propriu, pentru el însuși Combinația pe care aș putea-o obține în acest caz ascultând toate sau o duzină de ele în același timp ar fi suma aleatorie a tot ceea ce face fiecare dintre ei individual Aceasta corespunde unei teorii a elementelor în forma sa cea mai pură, cum ar fi teoria cinetică a gazelor A doua posibilitate este ca atunci când un muzician cântă C, un al doilea muzician cântă F după un număr strict definit de secunde Aici aș stabili o relație oarbă de părți, legând acțiunile muzicienilor individuali, care ar da din nou ca rezultat ceva lipsit de sens în ansamblu Așa gândesc majoritatea oamenilor despre fizică Cu toate acestea, fizica, dacă este considerată corect, interpretează lumea diferit A treia posibilitate a noastră este, de exemplu, o simfonie Beethoven, unde, plecând de la o parte a unui întreg, am putea ajunge să înțelegem structura internă a acestui întreg În acest caz, legile fundamentale nu ar fi legile părților, ci caracteristicile structurale ale întregului Cu aceasta aș dori să-mi închei discursul K Koffka Comportamentul și domeniul său* Definițiile psihologiei Se pot distinge trei definiții diferite ale subiectului psihologiei: psihologia ca știință ( ) despre conștiință, ( ) despre psihic și ( ) despre comportament Deși psihologia a fost creată ca știință a conștiinței și a psihicului, vom alege comportamentul ca piatră de temelie a subiectului psihologiei Acest lucru nu înseamnă că consider că vechile definiții sunt complet greșite - într-adevăr, ar fi ciudat dacă știința ar fi fost construită inițial pe presupuneri complet greșite - dar înseamnă că dacă începem prin a ne uita la comportament, atunci va fi mai ușor de găsit un loc în psihologie și pentru conștiință și pentru psihic decât invers Schimbarea focalizării de la conștiință la comportament a fost în mare măsură influențată de psihologia americană, deși, din câte știu, William McDougall* a fost de fapt primul care a definit psihologia ca știință a comportamentului Cu toate acestea, ceea ce a înțeles prin comportament era diferit și mai semnificativ decât ceea ce a fost înțeles prin acest termen în direcția americană a behaviorismului Întrucât termenul de comportament este folosit în sens tehnic de această școală americană și implică o teorie a comportamentului, trebuie să revenim la o utilizare pur descriptivă, așa cum este cazul în lucrarea lui MacDougall, care nu susține nicio teorie * KoffkaK Principiile Psihologiei Gestalt L : Kegan Paul, Trench, Trubnerand Co , Ltd; NY: Harcourt, Brace and Co , , pp - (Tradus de CA Kapustin ) William McDougall ( - ), psiholog anglo-american - Ed -comp Koffka K Comportamentul și domeniul său Comportamentul molar și molecular Diferența dintre înțelegerea behavioristă a comportamentului și cea a lui McDougall a fost bine descrisă de Tolman ca fiind diferența dintre fenomenele moleculare și molare ale comportamentului Voi da câteva exemple pentru a ilustra această diferență fără nicio analiză detaliată Comportamentul molar include un student care stă într-o sală de clasă, un lector care ține un discurs, un fan care aplaudă la un meci de fotbal, flirtul domnului Babbitt, opera lui Galileo care a revoluționat știința, un câine care urmărește un iepure care fuge, un pește care ciugulește și un tigru care vânează, pe scurt, toate nenumăratele cazuri din viața noastră de zi cu zi, pe care oamenii obișnuiți le numesc comportament Comportamentul molecular este altceva: este un proces care începe cu excitarea organelor de simț ale unui organism viu, care se transmite de-a lungul fibrelor nervoase către centrii nervoși, apoi trece la fibrele eferente și se termină cu contracția musculară sau secreția de glanda Oamenii obișnuiți, cărora poate să le fie atribuită % din populația lumii, nu știu nimic despre acestea din urmă, în timp ce fiecare dintre ei este familiarizat cu prima; pe de altă parte, cei familiarizați cu psihologia trebuie să fie de acord că comportamentul molar implică întotdeauna contracții musculare, care sunt excitate de impulsurile nervoase și pun membrele în mișcare > Comportamentul molar și mediul său Ce caracterizează în primul rând comportamentul molar? Este că are loc într-un anumit mediu, în timp ce comportamentul molecular este în interiorul organismului și este inițiat doar de factori de mediu numiți stimuli Astfel, în toate exemplele următoare, comportamentul molar are loc într-un mediu extern: munca elevului se desfășoară în sala în care vorbește lectorul și, dimpotrivă, lectorul vine în sala plină cu studenți care măcar îi înțeleg limbajul, dacă nu mai mult; Domnul Babbitt flirtează într-un cadru social foarte specific; un câine și un iepure aleargă pe câmp, iar pentru fiecare dintre ei celălalt este un obiect important al mediului Toate acestea sunt evidente și banale Dar acest lucru nu este atât de banal pe cât pare la prima vedere De fapt, în toate cazurile tocmai menționate, se pot distinge două medii foarte diferite unul de celălalt Astfel, se pune întrebarea: în care dintre ele are loc comportamentul molar? Permiteți-mi să ilustrez acest lucru cu exemplul unei legende germane Tolman, Edward Chase ( - ), psiholog american; vezi textele sale la p - , - , - prezent ed - Ed -comp Galilei (Galilei) Galileo ( - ) - fizician, astronom, matematician și gânditor italian, unul dintre fondatorii științelor naturale moderne, care a pus bazele mecanicii clasice - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie Mediul geografic și comportamental Într-o seară de iarnă, într-o furtună puternică de zăpadă, un călăreț a ajuns la han Era fericit să găsească adăpost după multe ore de curse pe o câmpie acoperită de zăpadă, unde toate drumurile și reperele erau acoperite de zăpadă Proprietarul, care a ieșit pe prag, a fost surprins să-l vadă pe străin și l-a întrebat de unde a venit Când bărbatul a arătat în direcție, proprietarul a întrebat cu teamă și surpriză: "Știi că ai traversat Lacul Constanța cu călare?" Auzind acestea, călărețul a căzut mort la picioarele lui În ce mediu a avut loc comportamentul străinului în acest caz? Trebuie să fi fost lacul Constance, pentru că el l-a traversat călare Dar nu este așa Faptul că era un lac înghețat și nu un teren solid a influențat comportamentul lui Localitatea în care a avut loc acest comportament interesează mai degrabă geograful decât psihologul comportamental; acest comportament era cel al unui om care traversa o câmpie acoperită de zăpadă Dar psihologul mai știe ceva: bărbatul a murit de frică când a aflat ce s-a întâmplat cu adevărat Rezultă că, dacă străinul ar fi știut despre asta mai devreme, comportamentul lui ar fi fost semnificativ diferit de ceea ce a fost de fapt Atunci psihologul va spune: există o a doua semnificație a mediului, conform căreia călărețul nostru nu a traversat deloc lacul, ci a traversat câmpia obișnuită acoperită de zăpadă Conduita lui a fost o cursă simplă, nu o cursă pe lac Ceea ce se spune despre comportamentul unei persoane care a traversat Lacul Constanta este valabil pentru orice comportament Putem spune că șobolanul aleargă în labirintul pe care l-a creat experimentatorul? După sensul prepoziției "în", atât da, cât și nu Să facem astfel o distincție între mediul geografic și cel comportamental Putem spune că toți trăim în același oraș? Da, dacă ne referim la "în" geografic, nu, dacă ne referim la "în" comportamental În ce mediu a avut loc comportamentul? Acum că am distins cele două tipuri de medii, trebuie să discutăm mai detaliat întrebarea în care dintre ele a avut loc comportamentul Punerea următoarei întrebări ne va ajuta să înțelegem acest lucru: care este principala caracteristică a relației dintre comportament și mediu? Luați, de exemplu, un câine și un iepure de câmp: un iepure sare din tufișuri și aleargă în linie dreaptă printr-un câmp deschis, câinele îl urmează; când ajunge în șanț, câinele trece de la alergare la săritură și sare peste pârâu Când iepurele își schimbă direcția, câinele face imediat același lucru Nu este nevoie să continuați; s-a spus suficient pentru a concluziona că comportamentul este reglementat de mediu Care dintre cele două medii este reglementat, geografic sau comportamental? Unii ar putea spune geografic Totuși, să presupunem acum că șanțul a fost acoperit cu un strat subțire de gheață, suficient pentru a susține greutatea unui iepure, dar nu a unui câine Ce se va întâmpla în acest caz? Câinele cade în Acest punct de vedere a fost elaborat pentru prima dată în excelenta carte a lui Eddington (vezi: Eddington AS The Nature of the Physical World Cambridge, NY, ) Koffka K Comportamentul și domeniul său șanțul, pentru că atunci când ajunge în șanț, nu va sări peste el, ci va continua să alerge Înainte de cădere, comportamentul ei era în concordanță cu un mediu în care nu există șanț Cu toate acestea, deoarece există un șanț în mediul geografic, comportamentul beagle pare să fi avut loc într-un mediu diferit, numit comportamental Ceea ce este adevărat despre perioada de timp în care câinele a trecut peste stratul perfid de gheață trebuie să fie adevărat pentru tot comportamentul său; a fost într-un mediu comportamental tot timpul Stimulente ca substitute pentru mediul comportamental Să luăm un alt exemplu Doi cimpanzei sunt așezați pe rând într-o cușcă, de tavanul căreia este atârnată o banană seducătoare Nu există nimic în cușcă, cu excepția unei lăzi la trei metri de punctul deasupra căruia atârnă momeala Unul dintre animale, după o pauză mai mult sau mai puțin lungă, alergă până la cutie, îl aduce sub fruct și, folosindu-l ca suport, scoate o banană Un alt animal mai puțin inteligent, după o serie de sărituri nereușite, se resemnează și în cele din urmă se cocoță pe cutie pentru a se așeza pe el și a lua un pui de somn Ambele maimuțe se aflau într-un mediu geografic care conținea o cutie; pentru ambele, situația stimulului a fost identică Și totuși s-au comportat diferit, iar comportamentul fiecăruia era reglementat de mediu Mediul geografic sau situația stimulului nu poate fi cauza unui comportament diferit Dar această diferență poate fi explicată dacă luăm în considerare mediile celor două animale ale noastre Se poate descrie sau explica foarte bine activitățile fiecăruia dintre ei dacă presupunem că mediul comportamental al unuia includea un "stand", iar celălalt un "scaun", sau, cu alte cuvinte, cușca comportamentală pentru unul dintre ei conținea un obiect potrivit funcțional pentru acțiunile corespunzătoare, iar pentru celălalt - un obiect care este nepotrivit funcțional Localizarea mediului comportamental Acum să mai facem un pas Până acum am considerat mediul comportamental ca o legătură intermediară între mediul geografic și comportament, între stimul și răspuns Ultimii doi termeni desemnează obiecte care au un loc bine definit în sistemul nostru de cunoaștere; ambele aparțin lumii exterioare Dar unde este localizat mediul comportamental? Pentru a pregăti un răspuns la această întrebare, vom discuta un nou exemplu, o serie de experimente realizate de Revets Revets i-a învățat pe găini să ciugulească pe cea mai mică dintre cele două figuri prezentate simultan Prezentând cercuri de diferite dimensiuni, care apoi au fost înlocuite cu dreptunghiuri, pătrate și triunghiuri, s-a asigurat ca pozițiile de prezentare a celor două figuri să fie în continuă schimbare Acest lucru a fost făcut pentru a exclude posibilitatea de a învăța animalele să aleagă o figură "dreapta" sau "stânga", "sus" sau "inferioară" în loc de una mai mică La sfârșitul instruirii, el a introdus două segmente dintr-un cerc de dimensiuni diferite ca figuri noi, apoi a efectuat un experiment de control: două segmente echivalente ale Vezi: ReveszG Experimentare pe percepția spațiului animal//a VII-a Internație Congr de Psih A avut loc la Oxford Proceedings and Papers Cambridge, P - Tema Formarea subiectului de psihologie într-un fel de a evoca binecunoscuta iluzie optică Jastrov (vezi Fig ) În majoritatea covârșitoare a cazurilor, găinile au ciugulit segmentul care ni se pare mai mic Pentru scopurile noastre prezente, experimentele de control sunt de interes deosebit De ce animalele aleg una dintre cele două figuri egale, în ciuda faptului că au fost învățate să o aleagă pe cea mai mică? Din punct de vedere geografic, ei comportamentul pare destul de ciudat: nici proprietățile stimulului și nici experiența nu le pot explica comportamentul Dar totul va deveni evident și de înțeles dacă răspundem la întrebarea noastră în același mod în care ar răspunde o persoană obișnuită: animalele aleg una dintre cele două figuri identice, deoarece una dintre ele percepe este perceput de ei ca fiind mai mic, la fel cum este perceput ca mai mic pentru noi Sau, pentru a folosi terminologia noastră, mediul comportamental din experimentele de control a fost similar cu mediul comportamental din experimentele de antrenament, deoarece conținea și o cifră mai mare și mai mică, deși mediul geografic din experimentele de control conținea două figuri de aceeași dimensiune Comportamentul găinilor nu poate fi explicat altfel decât presupunând că s-au ghidat în alegerea lor de atitudine Deoarece această relație nu este în mod clar în mediul geografic, trebuie să fie prezentă undeva apoi în alt loc; și că în altă parte este ceea ce numim mediul comportamental Acum, dacă ne amintim din nou ce a avut de spus omul obișnuit despre acest experiment, ne vom da seama că diferența dintre mediul geografic și cel comportamental coincide cu diferența dintre lucruri așa cum sunt "cu adevărat" și lucrurile așa cum par a fi între realitate și aparență Și vom înțelege, de asemenea, că aparențele pot fi înșelătoare, că comportamentul care este bine adaptat unui mediu comportamental poate să nu fie potrivit unuia geografic Constiinta La începutul acestui capitol, am propus ca comportamentul să fie considerat subiectul principal al psihologiei Dar nu se dovedește că, făcând o distincție între mediul geografic și cel comportamental, care, după opinia generală, corespunde realității și aspectului, am încercat să introduc ilegal conștiința în psihologie pe ușa din spate? Trebuie să neg această acuzație Dacă suntem forțați să introducem conceptul de conștiință, atunci trebuie să îl introducem, fie că ne place sau nu Este important de reținut că cuvântul conștiință nu schimbă sensul termenului nostru "mediu comportamental" Dacă se vrea să vorbească despre conștiința unui animal, el trebuie să aplice acest cuvânt în raport cu același lucru pe care îl numim mediul comportamental Astfel, conștiința unui câine care urmărește un iepure trebuie să fie "un iepure care alergă pe câmp", conștiința unei maimuțe când încearcă să obțină un fruct agățat Koffka K Comportamentul și domeniul său ar trebui să existe "stand în picioare în acest colț" și așa mai departe Câmpul și iepurele, standul și fătul, care sunt desemnate ca fiind conștienți sau obiecte ale conștiinței, nu trebuie considerate ca fiind în interiorul animalului, deoarece au o semnificație în interiorul comportamentului sau experienței O mare parte din antipatia behavioristă față de conștiință se bazează, cred, pe această neînțelegere Și, așa cum se poate demonstra acum, afirmația lor că pot descrie psihologia inconștientului este eronată Animalele pe care le observă, labirinturile și cutiile cu probleme pe care le folosesc în experimentele lor, cărțile în care înregistrează rezultatele cercetărilor lor, toate fac parte din mediile lor comportamentale, în primul rând Uitând acest fapt și crezând că vorbesc doar despre medii geografice, ei cred serios că pot crea o teorie "geografică" pură, fără date comportamentale Dar toate datele sunt date comportamentale; realitatea fizică nu este date, ci un construct Pe viitor, pentru a evita confuzia de concepte, voi folosi cât mai puțin termenul de "conștiință" Termenul nostru "mediu comportamental", deși include doar o parte din ceea ce se înțelege prin conștiință, va evita această confuzie Ca pe deplin echivalent cu conștiința, Köhler a folosit termenul "experiență directă" , pe care îl vom folosi și ocazional Termenul nostru are avantajul că conținutul pe care îl desemnează ocupă un loc precis în sistem și anume locul unui intermediar între mediul geografic și comportament Mediul comportamental este doar o parte a experienței directe Dar, după cum am spus, aceasta nu este întreaga experiență; conștiința înseamnă mai mult decât un mediu comportamental Și acum este momentul să indicăm măcar direcția în care ar trebui redefinită conștiința, deși pentru o lungă perioadă de timp vom acorda atenție doar mediului comportamental Vom vedea această direcție dacă supunem termenul "comportament" aceleiași analize pe care am făcut-o cu privire la termenul "mediu" Într-adevăr, putem descrie comportamentul relaționându-l cu ambele medii, iar aceste descrieri pot fi adesea în conflict între ele Dar indiferent dacă există sau nu coerență între ele, comportamentul în sine trebuie să aibă o semnificație diferită în aceste două descrieri: întrucât mediile comportamentale și geografice aparțin a două domenii diferite de raționament, comportamentul care apare în fiecare dintre ele trebuie să aparțină și el a două diferite domenii ale raționamentului Omul care a trecut în galop peste Lacul Constance este un bun exemplu în acest sens: mediul său geografic era acest lac mare, iar mediul său comportamental era câmpia obișnuită acoperită de zăpadă; respectiv, Wolfgang Kohler ( - ) a fost un psiholog german, unul dintre fondatorii psihologiei Geshtalt Din a trăit și a lucrat în SUA; vezi textul lui la p - prezent ed - Ed -comp Vezi: Kdhler W Gestalt Psychology NY; L " Tema Formarea subiectului de psihologie după cum am observat mai devreme, în timp ce în mediul geografic comportamentul său a fost un galop peste un lac, în mediul său comportamental el a fost un galop peste câmpie Sau, așa cum ar spune un om obișnuit, a crezut că galopează pe pământ acoperit de zăpadă și nu și-a dat seama că galopează pe gheață subțire La prima vedere, se pare că diferența dintre aceste două tipuri de comportament este complet analogă cu diferența dintre cele două tipuri de medii ale noastre: aici, lucrurile așa cum arată și așa cum sunt cu adevărat, iar acolo, activitatea așa cum i se arată interpretului și așa cum este cu adevărat Dar această asemănare nu este atât de mare pe cât pare Să luăm un alt exemplu: urmărim trei șobolani în același labirint; fiecare începe în același loc și ajunge în altul Pe această bază, am putea spune că toți cei trei șobolani au alergat prin labirint; aceasta este o declarație geografică Dar observația noastră ne-a convins că există diferențe evidente în comportamentul lor: unul a alergat în căutarea hranei, altul să exploreze labirintul, al treilea pentru exerciții sau dintr-o stare de anxietate Aceste caracteristici se corelează cu comportamentul într-un mediu comportamental Șobolanul aleargă în căutarea hranei nu numai din momentul în care momeala este suficient de aproape pentru a o vedea sau a mirosi, ci chiar de la început Cartea lui Tolman conține un puternic sprijin experimental pentru această afirmație Dar în partea inițială a labirintului geografic nu există nici hrană, nici stimulare provenită din alimente Dacă, în ciuda acestui fapt, comportamentul este îndreptat către hrană, atunci trebuie să aibă loc într-un mediu comportamental Același lucru este valabil și pentru comportamentul explorator Putem studia direct doar mediul nostru comportamental, și doar indirect, prin mediul nostru comportamental, mediul geografic Și chiar și în acest din urmă caz, comportamentul de dragul exercițiilor fizice sau dintr-o stare de anxietate - va fi un comportament într-un mediu comportamental, deoarece este reglementat de acesta În prezent, în toate aceste cazuri, este greu posibil să oferim o descriere mai adevărată a acestor două tipuri de comportament decât să spunem: comportamentul într-un mediu geografic este o activitate așa cum este în realitate, iar comportamentul într-un mediu comportamental este modul în care animalul este imagina Pentru comportamentul agitat pare să fie cu adevărat trezit, pentru comportamentul explorator pare să fie cu adevărat explorator, iar pentru comportamentul ghidat de alimente pare să fie cu adevărat ghidat de alimente, chiar dacă experimentatorul a scos hrana din alimentator la momentul respectiv În acest din urmă caz, de fapt, este și adevărat că animalul nu aleargă după hrană, pentru că geografic nu există hrană și, într-un fel, aceeași diferență aici ca în exemplul lacului Constanța Dar aceasta nu este mult mai mult decât o descriere a comportamentului Voi încerca să explic acest lucru cu următorul exemplu: o minge se rostogolește pe o suprafață înclinată și la capătul acesteia cade într-o groapă Poate să fie sau nu apă în groapă, așa că pot spune asta Vezi: Tolman E S Comportament intenționat la animale și la bărbați NY, Koffka K Comportamentul și domeniul său Mingea cade într-o gaură cu sau fără apă Dar această diferență nu afectează mișcarea mingii până când ajunge într-un punct în spațiu în care într-un caz va fi apă, iar în celălalt nu va fi apă În restul mișcării, prezența sau absența apei este absolut indiferentă; în mod similar, afirmația că un șobolan nu aleargă după hrană atunci când experimentatorul tocmai l-a îndepărtat nu se aplică deloc alergării unui șobolan până când este suficient de aproape pentru a observa absența hranei comportament si realizare Dacă descrierea comportamentului în raport cu mediul geografic este inexactă, atunci ce este o descriere exactă a comportamentului? Pentru a simplifica terminologia pe care o folosim, de acum înainte ne vom referi la comportament în raport cu mediul geografic drept "realizare" și comportament în raport cu mediul comportamental ca pur și simplu comportament Termenul "realizare" indică direct motivul comportamentului luat în considerare în mediul geografic, deoarece principalele sale rezultate, după cum am indicat deja, constau în schimbarea mediului geografic Ne interesează adesea tocmai aceste rezultate, care sunt realizările animalului Dar acum ne-am dat seama că a ști despre realizările unui animal înseamnă a nu ști încă despre comportamentul său Voi da un exemplu viu în care realizările și comportamentul sunt într-un anumit sens opuse Imaginează-ți că văd un bărbat stând pe o stâncă despre care știu că este pe cale să explodeze chiar în acest moment Este prea departe de mine pentru a-i explica pericolul situației în care se află, așa că strig la el din toate puterile: "Vino aici, repede!" O persoană, dacă chemarea mea i-a făcut o anumită impresie, din punct de vedere comportamental va alerga spre mine, dar din punct de vedere geografic, el, îndreptându-se spre mine, va fugi în același timp de locul periculos; din punct de vedere geografic, ambele descrieri ale comportamentului sunt absolut echivalente Când voi descrie mai târziu acest incident, voi spune că bărbatul a fugit înainte să aibă loc explozia Îi voi descrie realizarea, nu comportamentul; cea din urmă era o mișcare spre ceva, prima o mișcare de departe de ceva Dacă legătura dintre comportament și realizare ar fi întotdeauna de acest tip, lumea noastră ar fi cu adevărat ciudată, căreia nu se aplică conceptul de rațiune Ar trebui să fie mai degrabă o lume a basmelor; amintiți-vă că Aladdin și-a frecat lampa, ceea ce a dus la o anumită realizare - apariția unui geniu Deoarece relația dintre realizare și comportament nu este de obicei de tip fabulos, avem adesea ocazia să tragem concluzii despre comportament și mediul său bazat pe realizări Metoda obiectivă beneficiază de această posibilitate; timpul necesar șobolanului să alerge prin labirint, numărul de greșeli pe care le face, în ce fundătură va intra și în care nu - toate aceste fapte ne oferă indicii despre interpretarea comportamentului și a mediului comportamental, dar ele nu sunt, în sine, declarații despre comportament Surse de cunoștințe despre comportament Cum dobândim cunoștințe despre comportament? Comportamentul animal face parte din mediul nostru comportamental și Tema Formarea subiectului de psihologie îl cunoaștem ca atare împreună cu toate celelalte obiecte și evenimente care se află în el Prin urmare, întrebarea cum putem cunoaște comportamentul real nu este în principiu diferită de întrebarea cum cunoaștem orice realitate non-comportamentală Acum nu ne vom ocupa de această problemă; nu vom putea răspunde până când nu înțelegem cum sunt legate mediile geografice și comportamentale Pentru moment, este suficient să facem două observații: ) trebuie să recunoaștem existența unui comportament real la fel de mult ca și existența unor mese reale, cărți, case, animale; ) în legătură cu faptul că am arătat că comportamentul (nu al nostru, ci al unui animal) are loc întotdeauna într-un mediu comportamental, trebuie să răspundem la o remarcă acuzându-ne de antropomorfism Observăm comportamentul unui animal în mediul nostru comportamental Dacă afirmăm, fără alte dovezi, că mediul nostru comportamental și cel al unui animal sunt identice, atunci devenim vulnerabili la critici în antropomorfism Pe de altă parte, afirmația că comportamentul unui animal se desfășoară într-un mediu comportamental, sau mai degrabă, în propriul mediu comportamental, nu este deloc antropomorfă În ce măsură mediul său este identic cu al nostru și în ce caracteristici diferă, acestea sunt într-adevăr întrebări foarte importante, iar în decizia lor trebuie să fim extrem de atenți pentru a evita antropomorfismul Dar să ne întoarcem la argumentul nostru principal: din comportamentul unui animal în mediul nostru comportamental și prin metode mai indirecte, deducem natura comportamentului real al animalului Dar noi înșine avem și comportament Și avem cunoștințe despre acest comportament Găsim că aceasta are loc în mediul nostru comportamental, dar cuvântul "în" are aici un alt sens decât avea înainte când vorbeam despre alt comportament - comportamentul unui animal care apare în propriul nostru mediu comportamental Animalul face parte din mediul nostru comportamental, noi înșine suntem centrul mediului, nu animalul Mediul este întotdeauna mediul cuiva Deci, mediul meu comportamental este mediul în care eu și comportamentul meu există Așa cum îmi cunosc mediul comportamental, mă cunosc pe mine și comportamentul meu în acest mediu Dacă includem aceste cunoștințe în mediul comportamental, vom avea echivalentul complet al ceea ce Köhler numea experiență directă, sau ceea ce se numește conștiință Această cunoaștere include (pentru a enumera câteva puncte) cunoașterea dorințelor și intențiilor mele, a succeselor și a dezamăgirii, a bucuriilor și a durerilor, a iubirilor și a urii și, de asemenea, că fac asta și nu asta Acesta din urmă poate fi ilustrat prin următorul exemplu: prietenul meu mă întreabă: "Cine este această doamnă pe care ai întâmpinat-o scoțându-ți pălăria?" Răspund: "Nu mi-am scos pălăria ca să salut; ea doar mă lovește" Comportament real, fenomenal și observabil Acum putem introduce o nouă terminologie Ne-am dat seama că trebuie să facem distincția între două clase de comportament − Antropomorfismul este înzestrarea obiectelor naturii însuflețite și neînsuflețite cu proprietăți umane - Ed -comp Koffka K Comportamentul și domeniul său fenomenal și observabil - din comportamentul real care apare în realitate: comportamentul meu în mediul comportamental al altcuiva din comportamentul meu în propriul mediu comportamental; sau, schimbând subiecte, comportamentul cuiva în mediul meu comportamental de comportamentul său în propriul mediu comportamental Vom numi primul comportament observabil din fiecare pereche și al doilea comportament fenomenal sau experiențial Comportamentul observabil, așa cum demonstrează exemplul nostru, poate induce în eroare cu privire la comportamentul real, dar poate fi și un bun indicator al acestuia, ca și cum aș saluta o doamnă Pe de altă parte, comportamentul fenomenal în acest caz a fost indicatorul corect al realului Nu există nicio îndoială că comportamentul fenomenal este o cheie foarte valoroasă pentru comportamentul real În timp ce relația dintre comportamentul observat și comportamentul real este de același fel ca relația dintre mediul comportamental și cel geografic, relația dintre comportamentul fenomenal și cel real este de o natură diferită Într-o oarecare măsură, comportamentul real se manifestă în comportament fenomenal Dar numai într-o oarecare măsură În comportamentul fenomenal, doar o parte din comportamentul real apare întotdeauna, iar această parte nu este întotdeauna cea mai importantă Vom discuta această problemă mai târziu Acum vom concluziona că ar fi la fel de greșit să respingem comportamentul fenomenal ca sursă a cunoștințelor noastre despre comportamentul real, precum ar fi să-l folosim ca unica sursă și fără gânduri Rezumatul comportamentului și mediului În concluzie, putem prezenta sub forma unei diagrame toate prevederile noastre principale despre comportament și mediu (vezi Fig ) GS - mediu geografic Produce C - mediul comportamental Ea desfășoară RP-ul reglementat de acesta - comportament real, care se manifestă parțial în FP - comportament fenomenal Într-un fel, PS, RP și FP apar în cadrul organismului real - RO, dar nu în Sinele fenomenal, care corespunde FP RO este direct afectată de HS Tema Formarea subiectului de psihologie și are efectul opus asupra ei prin RP Schema noastră nu arată dependența PS și FP de organism și, de asemenea, nu conține rezultatele comportamentului Dar sub influența RP asupra GE, în viitor apar două schimbări: PS și Eul fenomenal se schimbă Când maimuța mănâncă fructul, mediul său comportamental devine "sterp", iar animalul însuși devine "satisfăcut" Conceptul de câmp Când am explicat conceptul de comportament molar, am arătat că acesta are loc într-un mediu comportamental și că știm despre el în două moduri: ca un comportament molar observabil extern (comportamentul altora) și ca un comportament molar fenomenal ( al nostru) Ambele surse de cunoștințe trebuie folosite pentru a înțelege sau explica comportamentul molar real În plus, am atins o anumită înțelegere a aspectului dinamic al comportamentului molar real Astfel, am creat fundația psihologiei ca știință a comportamentului molar Acum trebuie să detaliem această problemă mai detaliat Ce concepte din sistemul nostru ar trebui să fie cele mai fundamentale? Una dintre cele mai importante propuneri ale psihologiei noastre a fost că trebuie să fie științifică În acest caz, permiteți-ne să încercăm să vă sugerăm unul dintre conceptele științifice fundamentale pe care le putem folosi pentru a ne rezolva problema O scurtă digresiune în istoria științei ne va ajuta în acest sens Cum a explicat Newton mișcarea corpurilor? În opinia sa, orice modificare a mișcării unui corp are loc din cauza unei forțe care rezultă fie dintr-o coliziune cu un alt corp (două bile de biliard), fie ca urmare a atracției reciproce a corpurilor, conform legii sale gravitaționale, care este o formulă cantitativă pentru această forță Newton a sugerat că forța gravitației acționează în mod constant și își exercită influența la distanță Deci, între Soare și Pământ există un spațiu gol și nu există nimic care ar putea transfera forța de gravitație a Soarelui către Pământ și invers Când mult mai târziu, legile forțelor de atracție și repulsie magnetice și electrice au fost descoperite și s-au dovedit a fi identice cantitativ cu legea gravitației lui Newton, li s-a dat aceeași interpretare: acțiune la distanță Conceptul acestei acțiuni constante era destul de necaracteristic lui Newton; l-a folosit pentru că nu a găsit nimic mai potrivit Dar când au fost descoperite primele legi ale electricității, acest concept a fost în cele din urmă fixat în sistemul științei Prin urmare, un tânăr, ale cărui experimente strălucitoare în electricitate și magnetism au fost recunoscute în mod corespunzător, a întâmpinat o rezistență considerabilă atunci când a încercat să explice rezultatele obținute în alți termeni, excluzând acțiunile la distanță și explicând Isaac Newton ( - ) a fost un matematician, astronom și fizician englez, creator al mecanicii clasice - Ed -comp Koffka K Comportamentul și domeniul său atracția și respingerea electrică a două corpuri prin procese care au loc în spațiul dintre ele (într-un dielectric) și se propagă în timp Dar, cu toate acestea, aceste idei ale lui Michael Faraday au fost percepute, dezvoltate și găsite formă matematică în lucrările lui Clerk Maxwell * care a introdus concepte mai generale despre câmpurile electrice și magnetice ca purtători ai acestor forțe și a putut determina viteza de propagare a electricității și forțe magnetice, care este egală cu viteza în vid Sveta Susținătorii conceptului de forță care acționează la distanță au lansat o ofensivă puternică, dar pozițiile lor în domeniul electricității și magnetismului au fost zdruncinate și atacul s-a blocat O cetate a rămas în mâinile inamicului - gravitația lui Newton Și abia la începutul acestui secol a căzut În teoria gravitației a lui Einstein , acțiunea la distanță a dispărut la fel cum a dispărut mai devreme în teoria electromagnetismului, iar câmpurile gravitaționale i-au luat locul Spațiul gol ca inexistență geometrică a dispărut din fizică și a fost înlocuit cu un sistem de forțe gravitaționale și electromagnetice care determină geometria spațiului Și această distribuție a forțelor într-un mediu dat va determina modul în care un corp cu o anumită compoziție se comportă în el În schimb, atunci când cunoaștem corpul și observăm ce se întâmplă cu el într-un anumit mediu, putem deduce proprietățile câmpului din acel mediu Deci, determinăm câmpul magnetic al pământului observând abaterile acului magnetic în diferite locuri În mod similar, determinăm câmpul gravitațional al pământului prin măsurarea perioadei de oscilație a unui pendul de o lungime dată în diferite locuri Astfel, câmpul și comportamentul corpului corespund reciproc Deoarece câmpul determină comportamentul corpurilor, comportamentul poate fi folosit ca un indicator al proprietăților sale Comportamentul unui corp nu este doar mișcarea lui în câmp, ci și schimbările la care suferă; Deci, o bucată de fier este magnetizată într-un câmp magnetic Domeniu în psihologie Să revenim la problema noastră Putem folosi conceptul de câmp în psihologie, adică sistemul de forțe care determină comportamentul real? Dacă putem, atunci avem imediat o categorie generală și științifică pentru toate explicațiile noastre, și cu ea aceleași două feluri de probleme cu care se ocupă fizicianul și anume: ) care este domeniul la un moment dat? ) care va fi comportamentul în acest domeniu? "Faraday (Faraday) Michael ( - ) - fizician englez, fondator al teoriei câmpului electromagnetic - Ed -comp Maxwell, James Clerk ( - ), fizician englez, creator al electrodinamicii clasice - Ed -comp Albert Einstein ( - ), fizician teoretician și gânditor, unul dintre fondatorii fizicii moderne - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie Mediul comportamental ca domeniu psihologic Unde este domeniul care joacă același rol în psihologie ca și câmpurile fizice din fizică? Că trebuie să fie diferit este evident față de discuția noastră anterioară Câmpul fizic este domeniul mediului geografic și am arătat că comportamentul trebuie explicat prin mediul comportamental Nu este tocmai domeniul psihologic în acest caz? Să verificăm cât de validă este această presupunere Înseamnă că mediul nostru comportamental ca determinant și reglator al comportamentului trebuie să fie împuternicit Deci, trebuie să aderăm la următoarea axiomă: fără forță nu există nicio schimbare în mișcare Respinge această afirmație mediul comportamental ca domeniu pe care îl căutăm? În nici un caz În descrierea adecvată a mediului nostru comportamental, nu trebuie să specificăm doar obiectele care se află în el, ci și proprietățile lor dinamice Să discutăm câteva exemple Imaginează-ți că faci plajă, stai pe o pajiște de munte sau pe mal; într-o stare complet relaxată și liniștită, nu faci nimic, iar mediul tău nu este altceva decât o pătură moale care te învăluie, îți oferă odihnă și protecție Deodată auzi un strigăt pătrunzător: "Ajutor! Pentru ajutor!" Cât de diferit te vei simți și cum se va schimba mediul tău? Să descriem aceste două situații în termeni de câmp La început domeniul tău era omogen în raport cu toate intențiile și scopurile tale, erai în echilibru cu el Fără activitate, fără tensiune De fapt, în asemenea condiții, Iul se contopește cu mediul; Eu fac parte din peisaj, iar peisajul face parte din I Când se aude un sunet ascuțit, de rău augur, în tăcere deplină, totul se schimbă Dacă înainte toate direcțiile erau egale dinamic, acum este evidențiată o direcție care te atrage Această direcție are putere de atracție Se pare că mediul s-a îngustat, ca și cum s-ar fi format un gol pe suprafața plană, iar tu ești atras în el Există o diferențiere accentuată între Sinele tău și vocea ta și există un grad ridicat de tensiune în întregul câmp Dacă luăm în considerare descrierile acestor domenii din punctul de vedere al omogenității sau eterogenității lor, atunci este ușor de observat că primul este mult mai puțin obișnuit în viață decât cel din urmă, mai ales printre noi, oamenii hiperactivi ai civilizației occidentale Activitatea presupune prezența câmpurilor neomogene, câmpuri cu linii de forță cu potențiale diferite O descriere excepțional de bună și utilă a celui mai simplu câmp neomogen a fost făcută de Levin folosind exemplul unui câmp de luptă Acest câmp, pe lângă toate detaliile, are o structură polară într-o singură măsurare Kurt Lewin ( - ) - psiholog german, reprezentant al psihologiei gestale în domeniul psihologiei motivației și personalității; din a trăit și a lucrat în SUA - Ed -comp Vezi: Lewin K Kriegslandschaft // Zts Angew Psih Bd S - [Rus nep vezi: Levin K Peisaj militar // Levin K Psihologie dinamică Lucrări alese M : Sens, S - - Ed -stat ] Koffka K Comportamentul și domeniul său reniu: țara inamicului, pe de o parte, iar acasă, securitatea - pe de altă parte O proprietate vectorială este o caracteristică fundamentală a unui câmp; nicio altă caracteristică a unui câmp nu este complet independentă de acesta Alte câteva exemple foarte utile se găsesc în articolul al lui Hartgenbusch despre psihologia sportului Autorul își descrie propria experiență, sau domeniul comportamental, în mai multe sporturi Am ales câteva exemple din fotbal "Pe măsură ce ei (jucătorii de fotbal) se îndreaptă spre poarta adversă, ei văd terenul de fotbal ca pe un teren de linii schimbătoare îndreptate spre poartă" Aceste linii sunt adevărate linii de forță în domeniul comportamental, în continuă schimbare datorită schimbării locației jucătorilor și ghidând acțiunile acestora "Toate acțiunile jucătorilor (cum ar fi deplasarea pe teren) sunt asociate cu schimbări percepute vizual Nu există nicio îndoială că aici nu este loc pentru gândirea logică, gândurile în sensul lor obișnuit sunt străine jucătorului El nu gândește; în această stare tensionată, acțiunile sale sunt direct controlate de situația percepută vizual Trebuie să prefațăm următorul exemplu cu o observație mai generală Mediul nostru comportamental conține obiecte și goluri între ele De regulă, forțele care ne guvernează comportamentul provin din obiecte, nu din goluri Dacă aceasta este sau nu o consecință a experienței, este o întrebare pe care o putem lăsa deschisă, deși un răspuns afirmativ pare să fie în prost acord cu faptul că un începător care învață să meargă pe bicicletă este mai atras de diverse tipuri de obiecte, deși experiența ar fi trebuit să spună el despre consecințele dureroase ale ciocnirii Și totuși, orice obiect proeminent din mediul său comportamental îl va atrage, fie că este o femeie cu cărucior sau un camion mare Simplul fapt că vorbim despre obiecte "proeminente" în mediu indică eterogenitatea acestuia: acolo unde este obiectul, există ceva mai mult decât acolo unde este vidul Desigur, golul poate deveni o zonă mai proeminentă, dar atunci va fi ceva mai mult în gol decât în obiectele care îl înconjoară, adică acum vidul va fi o masă atrăgătoare Acest lucru poate fi ilustrat printr-un alt citat din Hartgenbusch: "Poarta adversarului a fost percepută de către atacator ca fiind complet închisă, cu excepția unui mic spațiu pe stânga Din poziția mea din spatele porții atacate, l-am văzut pe mijlocașul stânga ofensiv primind mingea, fixându-și ochii pe golul din apărare și trimițând mingea cu toată puterea în acest loc deschis Când l-am întrebat după aceea cum s-a simțit în acel moment, fericitul jucător a răspuns: "Numai am văzut Vezi: Hartgenbusch HG Gestalt Psychology in Sport // Psyche Nr P - ; Publicat inițial ca: Beobachtungen und Bemerkungen zur Psychologie des Sports // Psych Forsch bd S - Ibid p Ibid Tema Formarea subiectului de psihologie un gol în apărare" Totuși, exemplele din fotbal ne oferă și confirmarea primei noastre presupuneri, conform căreia obiectele, și nu golurile, sunt locuri dominante, centre de forțe Jucătorii trebuie să învețe să acorde atenție golurilor și să ignore portarul: "Când un spectator urmărește îndeaproape jocul de fotbal, observă întotdeauna că portarul, care stă în fața unei porți relativ mari, este lovit mai des decât poate fi explicat printr-o lovitură accidentală cu partea adversă" , chiar dacă portarul încearcă să intercepteze mingea Autorul continuă: "Portarul este un punct proeminent în spațiu care atrage privirea adversarilor Dacă lovitura are loc în timp ce ochii jucătorului sunt ațintiți asupra portarului, mingea va ateriza de obicei lângă acesta Dar când un jucător învață să-și rearanjeze terenul în așa fel încât să-și mute fenomenalul "centrul de greutate" de la portar într-un alt punct din spațiu, atunci noul "centru de greutate" va avea aceeași forță atractivă ca și portarul anterior a avut Aceste exemple ale mele urmau să demonstreze semnificația termenului "câmp comportamental" cu proprietățile sale dinamice, precum și utilitatea acestui concept Există multe domenii în psihologie în care nu este nevoie de mai multe explicații, iar în altele este nevoie doar de un mic adaos Inadecvarea utilizării mediului comportamental ca domeniu psihologic Avem însă motive serioase pentru care nu putem considera mediul comportamental ca un domeniu psihologic, care este o categorie explicativă fundamentală pentru noi Ele rezultă din luarea în considerare a: ) statutul ontologic al mediului comportamental, ) relația dintre mediul comportamental și cel geografic, ) insuficiența câmpului comportamental Să le discutăm separat Statutul ontologic al mediului comportamental Sunt sigur că atunci când citesc descrierea caracteristicilor dinamice ale mediului comportamental, cititorii vor avea o oarecare rezistență în a considera mediul comportamental ca un concept cu adevărat explicativ Mi se poate spune că folosesc un termen care are un înțeles bine definit într-o zonă în care nu poate avea acel sens Mă refer la termenul "putere" "Puterea", mi s-ar putea spune, are un anumit sens în lumea fizică, dar ce poate însemna ea într-un mediu comportamental? Puterea aparține cu siguranță lumii fizice, este un construct, nu un dat, dar din anumite motive este considerată o proprietate a lumii comportamentale Se introduce dintr-un domeniu al raționamentului în altul unde nu este loc pentru el Chiar dacă aceste descrieri sunt adecvate, chiar dacă se admite că se poate vorbi despre puterea atrăgătoare a ispitei și puterea respingătoare a pericolului, ele nu vor fi altceva decât descrieri; V " Hartgenbusch HG Gestalt Psihologia în sport // Psyche Nr P Ibid Koffka K Comportamentul și domeniul său în timp ce forța în fizică este un termen explicativ, cauza schimbării Introduceți clandestin un sens explicativ al puterii în lumea comportamentală împreună cu unul descriptiv? Puterea comportamentală este folosită chiar și pentru a explica comportamentul real, de exemplu mișcarea fizică, în timp ce mișcarea fizică poate fi, fără îndoială, cauzată doar de forțele fizice Recunosc caracterul persuasiv al acestui argument; Cred că în explicațiile noastre finale ar trebui să existe un singur domeniu de raționament și că ar trebui să fie cel despre care fizica ne-a spus atât de multe Nu numai că energia cheltuită în realizarea comportamentului nostru este de origine chimică, dar și forțele responsabile pentru fiecare mișcare individuală trebuie considerate ca forțe fizico-chimice Organismul este un sistem fizico-chimic relativ independent, deși dependent de mediul geografic, iar acțiunile sale trebuie explicate în cele din urmă prin procesele care au loc în cadrul acestui sistem Dacă o acțiune poate fi redusă la o succesiune cauzală de procese organice, atunci ea devine de înțeles, întrucât se reduce la un singur câmp de raționament, identic cu cel în care are loc această acțiune Ar fi greșit să credem că acest argument exclude posibilitatea utilizării conceptului de câmp Dimpotrivă, dacă comportamentul are loc în lumea fizică, atunci conceptul de câmp, care este un instrument atât de puternic în fizică, ar trebui să fie aplicabil și comportamentului Argumentul nostru neagă pur și simplu că această noțiune de câmp ar trebui privită ca fiind identică cu noțiunea de câmp într-un mediu comportamental Relația dintre mediul comportamental și cel geografic Al doilea argument împotriva unei astfel de identificări se bazează pe relația dintre mediile comportamentale și geografice Faptul că primul depinde de cel din urmă este un adevăr comun, deși această dependență nu este simplă și ambiguă Aici se cuvine să subliniem doar unul dintre aspectele sale: credem că această relație este cauzală, adică mediul geografic este cauza comportamentului Dar apoi din nou apare dificultatea, care constă în faptul că ele aparțin unor domenii diferite de raționament Cum poate o cauză aparținând unui domeniu al raționamentului să producă un efect în altul? Toate legile noastre cauzale se referă la evenimente din același domeniu al raționamentului; prin urmare, întrucât mediul geografic aparține lumii fizice, solicităm ca și efectele sale să aparțină aceleiași lumi Deci, suntem din nou forțați să abandonăm mediul comportamental și să-l înlocuim cu unele evenimente care au loc într-un organism fizic real Insuficiența mediului comportamental Comportamentul nostru nu poate fi pe deplin explicat din punct de vedere al mediului comportamental Există cel puțin trei tipuri diferite de comportament pentru care nu poate fi specificat un mediu comportamental adecvat Le vom discuta separat Tema Formarea subiectului de psihologie A Așa-numitele reflexe În fiecare moment al vieții noastre, se realizează reglarea tonusului mușchilor noștri Dacă acest lucru nu s-ar întâmpla, nu am fi în stare să stăm, să stăm în picioare sau să mergem Dar toate aceste adaptări apar fără ca noi să le cunoaștem; nu există un mediu comportamental pentru ei Ceea ce este adevărat pentru reflexele tonice este valabil și pentru așa-numitele reflexe fazice: direcționez un fascicul luminos de lumină în ochii unei persoane, iar pupilele acestuia se strâng; Scot lumina și se extind din nou În acest caz, putem spune că aici există un mediu comportamental, deoarece o persoană va vedea lumina Dar, deși este așa, încă nu știe totul despre comportamentul său; nu este absolut conștient de mișcările pupilelor sale până când nu știe despre asta Prin urmare, chiar dacă mediul comportamental este prezent, comportamentul fenomenal poate să nu fie prezent Mai mult, nu contează dacă mediul comportamental este prezent sau nu Pupilele unui boxer knocked-out care este inconștient vor fi în continuare receptive Atunci este destul de evident că, dacă conceptul de câmp urmează să fie aplicat unor astfel de reflexe, acesta nu poate fi la fel ca un câmp într-un mediu comportamental B Forțe din afara mediului comportamental care determină comportamentul Forțele care ne determină comportamentul pot să nu fie întotdeauna ceea ce credem noi că sunt Putem face ceva pentru a-i face pe plac lui X, credem noi, dar de fapt o facem pentru a-l detesta pe Y, chiar dacă Y nu este prezent și nu ne gândim la asta Psihanaliza, în diferitele sale forme, a aruncat lumină asupra multor astfel de fapte și se pare că orientarea ei generală poate oferi unele dovezi că toate acțiunile noastre sunt de un tip care poate fi redus la un număr mic de forțe latente care sunt complet absente din domeniul nostru comportamental Deşi psihanaliştii se pot înşela, acest tip de acţiune, care nu poate fi explicată din punct de vedere al mediului comportamental, există şi este atât de comună încât are nevoie de un concept general explicativ Deoarece conceptul de câmp se aplică oricărui comportament, devine din nou evident că câmpul psihologic nu poate fi identificat cu câmpul din mediul comportamental B Memoria Există memorie Memoria afectează într-o foarte mare măsură domeniul nostru comportamental și, într-o oarecare măsură, nu poate servi drept argument împotriva universalității acestui concept Faptul că vorbesc cu Sinele, pe care l-am întâlnit ieri, și nu vorbesc cu B, pe care nu l-am mai văzut până acum, este o consecință a faptului că A în mediul meu comportamental este o persoană familiară, iar B este un străin Dar memoria poate determina comportamentul fără medierea câmpului comportamental Activitatea rapidă și precisă a unei dactilografe cu experiență nu este explicabilă în ceea ce privește mediul comportamental prezentat în prezent, la fel ca mișcările din multe jocuri sportive Învățarea se manifestă în performanță directă, dar nu în mediul comportamental propriu-zis Dar influența memoriei Koffka K Comportamentul și domeniul său care se află în afara spațiului mediului comportamental, nu se limitează la aptitudini Mă gândesc la un oraș, la un munte, la o persoană, dar nu-mi amintesc numele Încerc din răsputeri, dar toate eforturile mele sunt inutile Renunt la această activitate și fac altceva, dar deodată apare numele Și din nou ne confruntăm cu un tip de comportament care are loc fără participarea mediului comportamental, dar, în ciuda acestui fapt, ar trebui considerat ca rezultat al forțelor care acționează, un proces de câmp "Inconştient" A eticheta faptele prezentate la punctele (B) și (C) ca fiind inconștiente sau subconștiente ne este de puțin ajutor În acest caz, vedem avantajul terminologiei noastre, în timp ce termenul "conștiință" permite formarea de noi cuvinte cu ajutorul prefixelor "bes-" și "sub-", termenul "mediu comportamental" nu poate deveni "bes" -" - sau "sub -" - un mediu comportamental fără pierderea completă a sensului său Și întrucât am convenit că termenul "conștiință" ar trebui folosit ca echivalent cu experiența directă, care conține atât mediul comportamental, cât și comportamentul fenomenal al Sinelui, trebuie să renunțăm la utilizarea termenilor "non-" și "sub- conştient " Cu toate acestea, trebuie să existe un motiv pentru care acești termeni au fost creați și diseminați pe scară largă De ce nu toți psihologii au făcut o distincție simplă între procesele conștiente și procesele pur fiziologice? După părerea mea, răspunsul constă în faptul că procesele fiziologice nu erau considerate procese de câmp, în timp ce procesele numite inconștient sau subconștient aveau proprietăți destul de definite, pe care în terminologia noastră le numim proprietăți de câmp Atunci, dacă considerăm proprietățile câmpului ca fiind inerente proceselor fiziologice, nu vom mai fi tentați să vorbim de procese inconștiente Iar dacă revenim din nou la faptele prezentate la rubrica "insuficiența câmpului comportamental", trebuie să le tratăm ca pe fapte fiziologice Sold sumar Care este rezultatul acestei discuții? Am câștigat ceva și am pierdut ceva în același timp Achiziția noastră constă în crearea unui câmp unificat de raționament Câmpul fizic al mediului geografic afectează obiectul fizic - organismul - și influențează câmpul fiziologic al organismului; ca urmare a evenimentelor care au loc în câmpul fiziologic, câmpul geografic se modifică, iar această schimbare afectează din nou câmpul fiziologic Primim o problemă pur fizică, complicată de relația dintre două câmpuri care interacționează, fizic și fiziologic, precum și de complexitatea acestuia din urmă Dar, în ciuda complexității, problema nu mai este de neînțeles; ne înțelegem termenii și, ceea ce este esențial, putem urmări întregul curs al oricărui eveniment de la început până la sfârșit fără a sări de la o zonă a raționamentului la alta Dar pierderea noastră este, de asemenea, evidentă Noi, dacă ne oprim aici, pierdem toate avantajele pe care conceptul de comportament Tema Formarea subiectului de psihologie mediu inconjurator Acum avem de-a face nu cu fapte psihologice, ci cu fiziologie pură De fapt, aceasta nu va fi o pierdere, ci un câștig pentru mulți psihologi, care, aparent, nu vor nu remarca: "Dacă vrei să explici tot comportamentul în termeni fiziologici, de ce ai introdus un mediu comportamental?" Avem mari speranțe în mediul nostru comportamental Ne-am gândit că cu ajutorul acestui concept am putea construi o psihologie care să fie acceptabilă pentru un istoric, și pentru un artist și pentru un filozof, deoarece ar include motivația, frumusețea și raționalitatea Și acum ne-am întors și ne-am refugiat în fiziologia pură Nu este asta echivalent cu renunțarea la comportamentul molar și restabilirea comportamentului molecular în locul lui? Ne anulăm propriul scop? Și, în sfârșit, cum putem spera să construim un sistem de psihologie în termeni pur fiziologici, dacă cunoștințele noastre despre sistemul nervos central sunt aproape nule? Introducem un nou tip de psihologie speculativă în locul celei experimentale? Știm ceva despre mediul comportamental, dar nu știm absolut care este câmpul nostru fiziologic Acestea sunt rezultatele bilanțului nostru consolidat Și dacă ne uităm la acele câștiguri și pierderi care au apărut în el ca urmare a introducerii de către noi a conceptului de câmp fiziologic, vom vedea că ele sunt motivele confruntării dintre diferite școli psihologice Cei care pun accentul pe câștiguri au devenit comportamentali care iau cu ușurință pierderile Pe de altă parte, cei care erau profund conștienți de pierderi nu s-au gândit la câștiguri și au devenit psihologi "înțelegători" Între aceste două extreme, găsim tot felul de compromisuri Dar orice compromis este nesatisfăcător, deoarece împiedică găsirea unei modalități de a folosi achizițiile pentru a înlocui pierderile Și exact asta trebuie să facem dacă vrem să fim sinceri și să ne continuăm munca conform planului care ne conduce de mult timp și care ne protejează de amenințarea constantă a falimentului iminent Sau, ca să folosim o altă metaforă, trebuie să știm încotro ne îndreptăm și să fim siguri că drumul pe care ne aflăm duce la scopul nostru Îmi amintesc un episod din anii studenției Colegul meu, cu care mergeam acasă, mi-a pus o întrebare: "Unde crezi că ne duce psihologia pe care o studiem?" Nu am avut un răspuns la această întrebare, iar colegul meu, după ce și-a luat doctoratul, a abandonat profesia de psiholog Astăzi este un scriitor celebru Dar am fost mai puțin scrupuloasă și mai puțin capabilă, așa că mi-am continuat munca Dar întrebarea lui nu a încetat să mă deranjeze și eram gata să profit de orice șansă să încerc să găsesc un răspuns la ea Relația decisivă între câmpul comportamental și cel fiziologic Deci, dacă nu am uitat acea conversație întâmplătoare, atunci o altă conversație cu un alt coleg mi-a rămas în memorie ca unul dintre momentele cheie ale vieții mele Acest Koffka K Comportamentul și domeniul său a avut loc la Frankfurt pe Main la începutul anului Wertheimer tocmai își finalizase experimentele privind percepția mișcării, la care Köhler și cu mine am participat ca subiecti principali A decis să-mi spună despre scopul experimentului său, despre care eu, ca subiect bun, nu știam nimic Desigur, înainte de asta am participat la multe discuții cu aceste două persoane Era imposibil să trăiești în contact constant cu Wertheimer fără a te familiariza cu anumite aspecte ale teoriei Gestalt, chiar și în acele vremuri vechi Dar în acea zi, el a spus ceva care mi-a făcut o impresie uriașă: a fost ideea lui despre funcția teoriei fiziologice în psihologie, despre relația dintre conștiință și procesele fiziologice subiacente sau, în noua noastră terminologie, despre relația dintre domeniul comportamental si fiziologic Cu toate acestea, nu este în întregime etic să vorbim despre asta folosind noii noștri termeni, deoarece a fost posibil doar datorită ideii lui Wertheimer; înaintea lui nimeni nu s-a gândit la domeniul fiziologic sau, ca în cazul nostru, la cel comportamental Teoriile fiziologice tradiționale ale comportamentului și conștiinței Ce presupuneri despre acest lucru existau la acea vreme în fiziologie? Procesele nervoase au fost prezentate ca evenimente de un singur tip: excitațiile, începând de undeva, se deplasează de-a lungul nervului, sunt transmise unui alt nerv, apoi unui al treilea, până când în final determină contracția musculară sau secreția glandelor Complexitatea enormă a comportamentului nu a fost explicată prin complexitatea similară a proceselor nervoase, ci doar prin combinarea mai multor procese separate de același tip, care au loc în locuri diferite Cel mai important aspect al proceselor nervoase a fost localizarea excitației; varietatea proceselor a fost explicată prin participarea diferitelor modalități și calități senzoriale la acestea Stimulii sonori trebuiau să provoace excitarea fibrelor nervului acustic, care era transmisă în zona temporală a cortexului și excita celulele ganglionare, provocând formele lor specifice de răspuns, corespunzătoare proprietăților senzațiilor individuale; stimulii de lumină în același mod ar fi trebuit să producă o excitare care a fost transmisă la cortexul occipital și a provocat o excitare a celulelor care, din cauza naturii diferite a acestora din urmă, diferă de excitația cortexului temporal Dar atât celulele temporale, cât și cele occipitale trebuiau să fie capabile să perceapă diferite tipuri de excitație Deoarece, în conformitate cu acest sistem de ipoteze, există o legătură fixă între celulele cortexului și celulele receptorilor, de exemplu, între celulele cortexului vizual și conurile din retină, atunci aceeași celulă corticale va fi mereu entuziasmat când același con este excitat Același con poate fi excitat de lumină de diferite lungimi de undă, în urma căreia corpul percepe Wertheimer (IVertheimer) Max ( - ) - german, mai târziu psiholog american, unul dintre fondatorii psihologiei Gestalt; vezi textul lui la p - prezent ed - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie culorile Prin urmare, aceleași fibre nervoase și celule ganglionare de la con la cortex trebuie să poată răspunde diferit Aceasta a fost singura variabilă calitativă inerentă proceselor nervoase; în caz contrar, toată complexitatea lor a fost explicată printr-o combinație de excitații celulare localizate diferit Nu este surprinzător că problema localizării creierului începea să se profileze la orizontul psihologiei Am spus deja că acest tip de teorie fiziologică a predominat în , iar acum trebuie să adaug că cu zece ani mai devreme cunoscutul fiziolog J von Kries a arătat că era complet greșit Dar nu putea oferi o teorie adecvată care să o înlocuiască, iar vechea teorie a continuat să existe de parcă nimic nu s-ar fi întâmplat; într-adevăr, această teorie este făcută din fier; în era încă atât de puternic încât Lashley , în discursul său prezidențial adresat Asociației Americane de Psihologie, citit înaintea celui de-al -lea Congres Internațional de Psihologie de la Yale, a încercat să-i mai dea o lovitură mortală După celebrul discurs al lui von Kries, s-a acumulat o cantitate imensă de material împotriva acestei teorii; Atacul lui Lashley părea mortal, dar teoria a continuat și pare să trăiască până în zilele noastre Soluția lui Wertheimer Izomorfism Cititorul va putea acum să înțeleagă contribuțiile lui Wertheimer; acum va vedea de ce mi-a făcut o mare impresie ipoteza lui fiziologică Ceea ce a spus el poate fi rezumat în două cuvinte: să ne gândim la procesele fiziologice nu ca fenomene moleculare, ci ca fenomene molare Atunci toate dificultățile vechii teorii vor dispărea Dacă sunt molare, proprietățile lor molare vor fi aceleași cu cele ale proceselor conștiente pe care se presupune că le stau la baza Dacă da, atunci aceste două zone, în loc să fie separate de o prăpastie impenetrabilă, sunt atât de strâns legate între ele încât, ca urmare, putem folosi observațiile noastre despre comportament și mediul comportamental ca date pentru dezvoltarea unor ipoteze fiziologice specifice Apoi, în loc de un singur tip de acest tip de proces, vom avea de-a face cu multe procese psihologice diferite; variabilitatea acestor două regiuni ar trebui să fie aceeași Procese fiziologice molare Cu toate acestea, această teorie se poate dovedi a fi nefondată până când vom ști ce sunt procesele fiziologice molare Nu introducem în fiziologie, și deci în știință, noi entități incompatibile cu principiile științifice? Nu este fizica predominant o știință moleculară? Wertheimer a crezut că nu este așa, a înțeles falsitatea acestei afirmații Dar lui Köhler i s-a lăsat moștenire să o demonstreze Însuși termenul "teorie atomistă" pare să indice un revers Lashley, Carl Spencer ( - ), psiholog american - Ed -comp Vezi: Kdhler W Die physischen Gestalten in Ruhe und im stationaren Zustand Braunschweig, Koffka K Comportamentul și domeniul său Nu, dar asta este doar la prima vedere Să ne uităm la cel mai simplu exemplu pe care îl putem găsi: apa, conform teoriei atomiste, este compusă din două elemente, hidrogen și oxigen, care formează o moleculă de trei atomi: doi atomi de hidrogen și un atom de oxigen În plus, hidrogenul în natură nu există sub formă de atomi de hidrogen, ci sub formă de molecule formate din doi atomi de hidrogen Deci avem H, H > H O Pare o teorie moleculară, dar nu este H, H și H O au proprietăți complet diferite care nu pot rezulta din însumarea proprietăților hidrogenului și oxigenului În conformitate cu aceasta, fizicienii încearcă să creeze modele de atomi și molecule care diferă unele de altele în același mod ca și substanțele observate Un atom de hidrogen simplu este format dintr-un proton și un electron, care se află într-o anumită relație dinamică, care este descrisă în teoria Rutherford-Bohr folosind orbitele de-a lungul cărora electronul se mișcă în jurul protonului H are doi atomi de hidrogen Dar ce sa intamplat? S-a format un sistem complet nou, format din doi protoni și doi electroni Iar mișcările acestui nou sistem, forțele care acționează în fiecare moment, sunt complet diferite de mișcările din sistemul H Cu cât mai complex și mai diferit de H și O este sistemul moleculei de apă! Nu este adevărat că acest sistem este format din doi atomi de hidrogen și un atom de oxigen Unde sunt ei în ea? Priviți-o astfel: o analiză chimică care descompune apa în hidrogen și oxigen înseamnă doar că un sistem a fost transformat în alte sisteme și că în această transformare anumite caracteristici, cum ar fi masa totală, au rămas neschimbate Dar asta nu înseamnă deloc că apa este doar hidrogen plus oxigen într-o anumită proporție A spune că lumea este alcătuită din protoni și electroni este la fel de lipsit de sens pentru un fizician, precum a spune că Europa este locuită de istorici sau politicieni A doua afirmație este, fără îndoială, adevărată, dar va ajuta la explicarea istoriei Europei sau a actualei crize politice? Europa este locuită de britanici, francezi, germani și multe alte națiuni Plasați un francez pe o insulă nelocuită, un englez pe alta, un german pe o a treia și așa mai departe, caz în care se vor comporta mai mult sau mai puțin la fel; faptul că toți sunt oameni va fi un factor major în explicarea comportamentului lor Dar un francez în Franța, un englez în Anglia, un german în Germania vor fi oameni foarte diferiți De ce? Pentru că nu numai oamenii sunt realități, ci și societățile umane cu instituțiile lor, formele de guvernare, maniere și obiceiuri, limba și literatura, arta și muzica, stratificarea socială și așa mai departe Dacă negăm realitatea tuturor acestor lucruri, nu putem fi niciodată istorici sau politicieni, la fel cum nu putem fi fizicieni dacă negăm realitatea câmpurilor de forță, sau fiziologi dacă negăm realitatea caracteristicilor molare ale proceselor fiziologice Tema Formarea subiectului de psihologie Date comportamentale pentru ipoteze fiziologice Mai rămâne un punct în teoria lui Wertheimer care va provoca scepticism Ca un avantaj al acestei teorii, am subliniat că poate folosi observația psihologică, i e observarea câmpului comportamental și a comportamentului fenomenal ca material pentru teoria fiziologică, extinzându-și astfel în mod semnificativ datele empirice Acest lucru poate părea nejustificat și foarte speculativ S-ar părea că datele pentru o teorie fiziologică ar trebui să fie doar fiziologice Numai datele lumii fizice pot fi folosite pentru a construi o teorie despre natura părții sale, și anume despre procesele fiziologice Dar această obiecție trece cu vederea faptul, subliniat de Köhler , că orice observație este o observare a faptelor comportamentale ale experienței directe Prin selecția atentă a unor astfel de fapte a fost posibilă dezvoltarea științei fizicii, deși relația dintre mediul comportamental și cel geografic nu este imediată Între aceste două lumi, mijlocindu-le, se află procesele fiziologice ale corpului Dar atunci, dacă putem folosi lumea comportamentală pentru a înțelege cea geografică, de ce să nu încercăm să înțelegem procesele fiziologice în același mod? În ultimul caz, drumul este chiar mai scurt decât în primul; in prima sarim peste o veriga intermediara, in ultima facem doar un pas Mai mult, legătura dintre lumea comportamentală și procesele fiziologice este mult mai strânsă decât între aceasta din urmă și lumea fizică; nu vorbim despre procese fiziologice "subiacente" sau "corelate" fiziologice ale fenomenelor conștiinței? Apoi, citându-l pe Köhler, "nu avem niciun motiv să considerăm imposibil să construim o teorie a proceselor fiziologice care stau direct la baza experienței dacă experiența ne permite să construim o teorie a lumii fizice exterioare, cu care este mult mai puțin conectată" În plus, dacă P înseamnă lumea comportamentală, G - procesele geografice și F - procesele fiziologice, atunci PF Izomorfismul și echilibrul nostru sumar Acum că avem izomorfismul fără compromisuri în mână, vom reveni din nou la echilibrul nostru principal, întocmit după ce am discutat motivele pentru care, urcând la baze, ar trebui să alegem ca concept fundamental câmpul fiziologic, și nu mediul comportamental Acum vedem că nu am pierdut niciuna dintre achizițiile noastre, dar am reușit să le folosim în așa fel încât să compenseze pierderile noastre Nu mai pierdem avantajele dobândite prin introducerea unui mediu comportamental, deoarece considerăm că îi corespunde câmpul nostru fiziologic, ale cărui proprietăți sunt date în observație directă Astfel, avem un motiv întemeiat pentru introducerea și folosirea conceptului de "mediu comportamental", chiar dacă în final căutăm să găsim explicații fiziologice Prin urmare, toate speranțele ridicate de introducerea acestui concept sunt păstrate în noul nostru sistem Dacă procesele fiziologice sunt privite în general mai degrabă ca molare decât moleculare, atunci am evitat pericolul de a abandona comportamentul molar în favoarea comportamentului molecular Și, în sfârșit, nu suntem susținători ai teoretizării pure Dimpotrivă, dorim să folosim mai multe fapte în teoria noastră fiziologică decât în teoria tradițională Fără îndoială, procesele creierului reprezintă o zonă neexplorată Să acceptăm noi, lucrătorii științei tinere, această stare de lucruri și să nu facem niciun efort pentru a o îmbunătăți? În opinia noastră, teoria fiziologică Vezi: Kdhler W Die physischen Gestalten in Ruhe und im stationaren Zustand Braunschweig, Cm : Kdhler IS Gestalt Psihologie NY; L , Kdhler W Die physischen Gestalten in Ruhe und im stationaren Zustand Braunschweig, S Tema Formarea subiectului de psihologie Trebuie să fie mult mai complex decât vechea teorie a firelor telefonice sau a căilor ferate și, de asemenea, mult mai interesant Avantaj suplimentar al izomorfismului Astfel, am tratat succesiv toate acele probleme care au apărut în legătură cu analiza pierderilor din bilanţul nostru consolidat Și acum putem adăuga trei puncte la achizițiile noastre Am ajuns la o înțelegere cu privire la fenomenele molare și moleculare Când am văzut că o psihologie construită pe fenomene moleculare nu ar putea niciodată să rezolve cele mai importante probleme psihologice, problemele istoricului sau ale artistului, am presupus că o știință construită pe fenomene molare ar putea găsi un loc pentru cele moleculare Și speranțele noastre s-au împlinit; nici un fenomen molecular nu dispare din sistemul nostru; fenomenele moleculare încetează pur și simplu să fie evenimente independente, adevărate elemente ale tuturor fenomenelor În schimb, ele sunt tratate ca evenimente locale determinate de domeniu Desigur, teoria noastră va fi o teorie molară; este o teorie pur fiziologică, deși în construcția ei se folosesc faptele psihice, faptele experienței directe Teoria noastră nu dezvăluie o poziție materialistă, nu implică o evaluare a realității în care fizicul are un rang mai înalt decât mentalul? Nu este această teorie, până la urmă, un copil născut mort al materialismului? Permiteți-mi să mă refer la un pasaj foarte impresionant din Wertheimer: "Când ajungem la rădăcinile antipatiei față de materialism și mecanism, nu descoperim proprietățile materiale ale elementelor pe care aceste sisteme le țin împreună? Sincer să fiu, există teorii psihologice și multe manuale de psihologie care se încăpățânează să se ocupe de elementele conștiinței și, totuși, sunt mult mai materialiste, sterile, lipsite de sens și fără sens decât un copac viu obișnuit, care probabil nu are nicio conștiință Nu contează din ce particule materiale este format universul, ceea ce contează este calitatea întregului, sensul întregului" Astfel, suspiciunea poziției materialiste a teoriei noastre este înlăturată O teorie fiziologică care consideră procesele fiziologice ca ceva mai mult decât o simplă însumare a excitațiilor este mai puțin materialistă decât o teorie psihologică care recunoaște doar senzații și asocieri lipsite de sens între ele Dar putem spune și mai multe Este teoria noastră într-adevăr pur fiziologică? Dacă da, asta nu înseamnă predare? Procesele fiziologice pe care le considerăm corelate ale conștiinței ne sunt cunoscute în primul rând prin aspectul lor conștient A le considera pur fiziologice, în afară de acest aspect conștient, este Wertheimer M Ober Gestalttheorie // Simpozion IS [Comp pe S U A prezent ed - Ed -st ] Koffka K Comportamentul și domeniul său înseamnă a ignora una dintre trăsăturile lor caracteristice Deși această latură conștientă a proceselor nu intră în explicațiile noastre cauzale, ea trebuie totuși recunoscută ca un fapt Astfel, ajungem la concluzia că așa este natura lucrurilor, așa că ele "se dezvăluie" ca fiind însoțite de conștiință De ce este așa și ce caracteristici specifice trebuie să aibă procesul pentru a fi așa, sunt întrebări care în prezent nu au răspunsuri și poate că nu le vom primi niciodată Dar dacă ne acceptăm concluzia, atunci conștiința nu mai poate fi văzută ca un simplu epifenomen, ca un lux care nu trebuie să fie prezent Pentru că într-un aspect pe care nu îl cunoaștem, aceste procese ar fi diferite dacă nu ar fi însoțite de conștiință Și asta ne duce la ultimul punct Ce putem spune despre conștiința animalelor? Că comportamentul animalului este molar și nu molecular este un fapt Comportamentul animal este similar cu comportamentul uman; nu se poate spune că sunt complet diferite Pe de altă parte, nu le putem observa niciodată mediul comportamental, conștiința lor Dar același lucru este valabil și pentru orice mediu comportamental, altul decât al nostru Direct doar eu pot cunoaște propria mea conștiință, și tu - a ta, în timp ce nimeni nu pretinde că este unic în univers Prin urmare, nu există nimic inerent neobișnuit în a sugera că animalele au conștiință Cu toate acestea, dacă o acceptăm, atunci ne confruntăm cu problema cărora ar trebui să le atribuim conștiința și care nu ar trebui să le atribuim? Există, de exemplu, un anumit punct în sistemul filogenetic în care apare conștiința? Dacă există, unde este ea? Este ameba conștientă? Dar un crab, un păianjen, un pește, un pui, o pisică, o maimuță, o maimuță? Să admitem sincer că nu există un răspuns la această întrebare Pentru că nu știm ce proprietăți corelează un proces fiziologic cu a fi conștient, nu avem absolut niciun criteriu după care să judecăm cu certitudine dacă comportamentul este conștient sau nu Toate încercările de a găsi un astfel de criteriu s-au rezumat la presupunerea existenței unei legături necesare între anumite tipuri de comportament și conștiință În sistemul nostru, acestei probleme nu i se acordă nicio importanță Nu am aflat de la Wertheimer că există mult mai multe caracteristici esențiale ale comportamentului decât dacă este conștient sau doar fiziologic? Comportamentul molar trebuie să fie un proces de câmp; în studierea comportamentului, putem descrie conștiința în funcție de domeniul în care apare; putem crea teorii fiziologice molare Datorită izomorfismului nostru, putem chiar să facem un pas mai departe; putem descrie acest domeniu mai degrabă în termeni comportamentali decât fiziologici Acest lucru este foarte util deoarece avem terminologie comportamentală pentru a descrie domeniul, dar nu o terminologie fiziologică Când am spus mai devreme că cimpanzeul folosea un "stand", eu foloseam terminologie comportamentală Cum aș putea eu, în starea actuală a științei, să folosesc fiziologicul? Și altele Tema Formarea subiectului de psihologie Mai mult, nu am de gând să folosesc această terminologie în alt sens decât pentru a descrie domeniul fiziologic, lăsând complet în afara domeniului științei întrebarea dacă câmpul comportamental îi corespunde sau nu Astfel, suntem chiar mai puțin antropomorfi decât a apărut în ultima noastră discuție asupra problemei Am afirmat apoi că presupunerea existenței unui mediu comportamental nu era un antropomorfism; acum vrem să abandonăm chiar și mediul comportamental, înlocuindu-l cu un câmp fiziologic ale cărui proprietăți pot fi cel mai bine descrise în termeni comportamentali Astfel, problema dintre noi și behavioriști în raport cu psihologia animală nu este dacă comportamentul la animale este conștient sau pur fiziologic, ci ce tip de comportament fiziologic: tip câmp sau tip conexiune mecanică Această problemă controversată poate și trebuie să fie rezolvată în termeni de știință pură, iar rezolvarea ei nu poate decât să afecteze gama mai largă de probleme asupra cărora teoria Gestalt și comportamentismul diverg O remarcă finală în acest sens: am spus că procesele fiziologice care sunt însoțite de conștiință trebuie, într-un anumit aspect necunoscut nouă, să difere de procesele fiziologice care nu au un astfel de acompaniament De adăugat că în alte aspecte ar trebui să fie aceleași, și anume, toate sunt procese de teren Nu am putea rezolva problema psihofizică dacă am limita conceptul de câmp la procesele fiziologice conștiente Noi nu Le considerăm parte a evenimentelor dintr-un domeniu mult mai larg de evenimente și, prin urmare, eliminăm obiecția față de utilizarea câmpului comportamental ca categorie fundamentală, pe care am desemnat-o drept insuficiența câmpului comportamental Să introducem termenul de "câmp psihofizic" pentru utilizare ulterioară, indicând cu ajutorul lui atât natura fiziologică a acestui câmp, cât și legătura lui cu experiența directă Sarcina psihologiei noastre Acum putem formula sarcina psihologiei noastre: este studiul comportamentului în legătura sa cauzală cu domeniul psihofizic Acest program general trebuie specificat Privind în perspectivă, putem spune că domeniul psihofizic este organizat În primul rând, aceasta înseamnă polaritatea Sinelui și a mediului și, în al doilea rând, că fiecare dintre aceste părți polare are propria sa structură Astfel, mediul nu este un mozaic de senzații, nici un haos înflorit și bâzâit, nici un tot cețos și nedefinit; constă dintr-un set specific de obiecte și evenimente individuale care, ca atare, sunt rezultatele organizației La fel, Sinele nu este un punct sau o sumă sau un mozaic de impulsuri sau instincte Pentru a o descrie în mod adecvat, trebuie Koffka K Comportamentul și domeniul său introduce conceptul de "personalitate" cu toată complexitatea lui enormă Astfel, dacă dorim să studiem comportamentul ca eveniment în domeniul psihofizic, trebuie să parcurgem următorii pași Trebuie să studiem organizarea domeniului mediului, ceea ce înseamnă: a) identificarea forţelor care îl organizează în obiecte şi evenimente separate; b) identifică forţele care acţionează între diverse obiecte şi evenimente; c) înțelegeți modul în care aceste forțe creează un câmp de mediu în mediul nostru comportamental Trebuie să studiem modul în care aceste forțe pot afecta mișcările corpului Trebuie să studiem Sinele ca una dintre părțile principale ale domeniului Trebuie să arătăm că forțele care leagă Sinele de alte părți ale câmpului sunt de aceeași natură cu forțele dintre diferite părți ale câmpului de mediu și să aflăm cum provoacă comportamentul în toate formele sale Nu trebuie să uităm că câmpul nostru psihofizic există într-un organism real, care, la rândul său, există într-un mediu geografic Astfel, întrebările despre adevărul cunoașterii și comportamentul adecvat sau adaptativ sunt de asemenea incluse în programul nostru Punctele ( ) și ( ) reprezintă nucleul teoriei comportamentului; ( ) și ( ) sunt necesare pentru rezolvarea lor Și, prin urmare, nu este de mirare că problemele ( ) și ( ) sunt mult mai puțin studiate decât altele; în plus, studii experimentale au fost efectuate doar asupra primului punct, atât în psihologie în general, cât și în psihologia gestaltă în special Prin urmare, cititorul nu trebuie să fie surprins că acordăm mai multă atenție primului punct decât pare să merite în cadrul întregului nostru program Valoarea conceptelor teoretice este testată în cercetări reale Conceptele pe care le dezvoltăm atât de mult timp nu pot fi acceptate fără o cercetare experimentală specifică în care joacă un rol cheie Dar mai este un punct de care trebuie să ne amintim În al cincilea paragraf, am atins o problemă filozofică fundamentală Studiile perceptuale la care m-am referit ne oferă indicii despre această problemă filosofică Trebuie avut în vedere pentru a nu pierde perspectiva Vom face o mulțime de experimente care, deși par a fi corecte și destul de inventive, vor părea totuși banale atunci când sunt privite singure Pentru ce sunt aceste experimente? Ce pot oferi ei pentru cunoștințe reale despre comportament? Răspunsul este că ele servesc la demonstrarea principiilor generale; în sine sunt de mică valoare W Köhler Despre izomorfism* În multe ramuri ale filosofiei trebuie să depășim dificultăți intelectuale extraordinare Totuși, obstacolele în calea discuțiilor ulterioare pot fi atribuite mai mult sferei emoționale Îmi propun să luăm în considerare natura proceselor corticale, deși majorității filosofilor nu le place să li se spună despre creier atunci când discută probleme filozofice Într-o oarecare măsură, această antipatie este justificată din punct de vedere istoric Filosofii își amintesc încă perioada în care, după declinul hegelianismului* în Germania, pendulul a oscilat în direcția opusă, iar concepțiile materialiste au devenit destul de populare pentru o vreme Greșeala fundamentală a acestei mișcări a fost aceea de a prezenta viața mentală ca un produs a ceva complet diferit și, fără îndoială, mai scăzut din punct de vedere funcțional Știința acelor ani era dominată de idei prost concepute despre materie și comportament Idei și mai imature au fost deținute de autori care, în învățăturile lor materialiste, au încercat să folosească știința acolo unde, din cauza lipsei de cunoștințe științifice, era de fapt imposibil să o aplice Pe de altă parte, unele dintre caracteristicile esențiale ale vieții mentale erau bine cunoscute de filozofi Nu au fost necesare studii speciale pentru aceasta Cea mai simplă observație a relevat astfel de trăsături structurale ale operațiilor mentale, care în sfera "materiei în mișcare" nu au găsit analogii Așadar, afirmația că viața mentală este un produs al materiei și mișcărilor ei ar putea dobândi cu greu un sens suficient de clar Drept urmare, filozoful a putut trata cu calm această afirmație, bazându-se pe un singur argument: oricine a spus asta, trebuie fie să fie orb față de caracteristicile esențiale ale vieții mentale, fie să interpreteze * Kdhler W Locul valorii într-o lume a faptelor NY; Toronto: Mentor Books, P - (Tradus de Yu B Dormashev, EA Zagryazhskaya, CA Kapustin ) Hegelianismul este o tendință filosofică idealistă care a pornit din învățăturile filozofului german Hegel ( - ) și a dezvoltat ideile acestuia; a apărut în Germania în anii și secolul al -lea și imediat împărțit în mai multe direcții - Ed -comp Köhler W Despre izomorfism ele ca simple iluzii Să presupunem acum că pentru un filozof astfel de trăsături ale activității mentale exprimă esența și valoarea naturii umane și atunci ar trebui să ne așteptăm ca acest filosof să vadă un pericol grav în materialism Și așa s-a întâmplat, iar mulți filozofi susțin această părere până astăzi Cu toate acestea, au mers și mai departe Conceptele și cuvintele sunt în unele privințe ca niște bureți Dacă pentru un număr de generații un anumit obiect este considerat foarte valoros, atunci conceptul corespunzător și chiar convenția sa verbală vor fi, în cele din urmă, complet impregnate de măreție În mod similar, un burete absoarbe lichidul de care este înconjurat Și în caz de ostilitate, conceptul și denumirea lui vor fi în curând încărcate cu caracteristici negative Nu este ușor să uscați rapid și complet un burete umed și, uneori, pare imposibil să clarificați un concept despre caracteristicile valorice pe care le-a absorbit odată Nu sunt deloc supărat de faptul că termenul "materialism" nu va scăpa cu ușurință de sunetul său neplăcut Totuși, o discuție serioasă asupra diferitelor probleme filosofice îmi provoacă anxietate în toate acele cazuri în care se susține că termeni precum "organism", "corp" sau "creier" trebuie să aibă aceeași soartă Când materialismul a devenit un concept cu conotații periculoase, aceste realități au căpătat și un caracter negativ, deoarece au fost descrise în termenii unei doctrine urâte, iar materialiștii au încercat să reducă proprietățile foarte apreciate ale vieții mentale la caracteristicile lor evident inferioare Acești bureți sunt încă umezi Desigur, vor trece mulți ani până când toți filozofii pot vedea organismul și creierul cu o imparțialitate absolută și chiar cu interesul cuvenit Între timp, apariția acestor termeni în discuția filozofică va stârni indignare în rândul multor filosofi dacă nu ne grăbim să dăm asigurări despre un final fericit, și anume că în final se va arăta doar rolul secundar al factorilor biologici în viața mentală Dar cum poate cineva să facă o asemenea asigurare în fața unor dovezi copleșitoare care arată contrariul? Situația noastră actuală este aceasta: știm acum mult mai multe despre conexiunile concrete dintre viața mentală și activitatea neuronală decât și-ar fi putut imagina orice materialist de la mijlocul secolului trecut Dar filosofia nu arată nicio înclinație să ia în considerare această schimbare Ea se comportă ca și cum, atunci când discută despre cunoștințele neurologice moderne și despre relația acesteia cu faptele minții, ea încă mai are destule din acele argumente negative care au fost destul de suficiente pentru a respinge conjecturile materialiste de acum optzeci de ani Este încă adevărat că "mișcările materiei" nu vor "explica" niciodată nicio dată fenomenală Dar este într-adevăr că apropierea strânsă a evenimentelor neuronale de toate aspectele vieții mentale nu are importanță, indiferent dacă aceste evenimente sunt sau nu mișcări ale materiei? S-ar putea crede că filosofia ar vedea aici situația provocatoare și atrăgătoare în care se confruntă cu una dintre cele mai mari probleme ale lumii Tema Formarea subiectului de psihologie Dar organismul este încă văzut în multe privințe ca un "corp" Astfel, în timp ce neurologii și fiziologii, pe de altă parte, ne sporesc cunoștințele pozitive, în filozofie, pe de altă parte, găsim peste tot o atitudine de un fel de dispreț pasiv sau pur și simplu de defensivă Între timp, ideile despre natura fizică care i-au dominat cândva pe fizicieni și, într-o formă mai puțin elaborată, pe materialiști, sunt pentru totdeauna și complet abandonate Aceasta este o altă schimbare semnificativă a situației Lumea fizică, cu care neurologii descoperă că viața mentală este atât de strâns legată, nu mai poate fi descrisă în mod adecvat drept "materie în mișcare" Ideile noi au înlocuit treptat ideile învechite de acest gen Dacă acum pare plauzibil, dintr-un punct de vedere schimbat, că evenimentele din creier au mult de-a face cu cele mai importante aspecte ale lumii fenomenale, atunci care ar putea fi consecințele? Mulți vor spune poate că acum, în sfârșit, materialismul devine un pericol Cu cât este mai mare asemănarea naturii cu viața psihică, cu atât sunt mai mari șansele de materialism Nu pot fi de acord cu această opinie Legătura strânsă dintre viața mentală și funcționarea creierului mi-ar provoca anxietate doar dacă funcționarea creierului ar fi privită ca ceva străin operațiunilor mele mentale și, în același timp, determinându-le cu adevărat Nu pot înțelege o astfel de legătură și, din anumite motive, o consider deprimantă Dacă, dimpotrivă, se dovedește că același lucru se întâmplă în psihicul "pe această parte" în anumite privințe principale, atunci cu siguranță voi simți o mare ușurare Indiferent cum ai interpreta această legătură strânsă dintre evenimentele corticale și fenomenele, explicația nu va mai implica că legile unei lumi complet diferite determină în secret cursul proceselor mele mentale Această a doua viziune poate fi dată ca exemplu cel mai clar a ceea ce încercam să subliniez când m-am referit la caracteristicile bureților Dacă putem arăta că procesele corticale au în comun cu unele dintre principalele aspecte structurale ale experienței fenomenale, atunci, în măsura acestei comunități, ele vor deveni egale cu fazele corespunzătoare ale sferei fenomenale și, prin urmare, vor fi ca " bune" ca faptele lor echivalente ale minții Astfel, atitudinea de indignare va deveni pur și simplu nerezonabilă O poți înțelege Dar mă îndoiesc dacă această înțelegere va ajuta Termeni precum "materie" și "creier" sunt prea bine saturati În filozofie, se pare că nu ne place adevăratul sunet al acestor termeni, indiferent de natura reală a realității fizice în general și a proceselor corticale în special În următoarea, a doua secțiune a capitolului, W Köhler discută problema similitudinii dintre experiența conștientă și corelatele sale corticale, sau procesele psihofiziologice El admite că o asemenea similitudine nu se găsește dacă aceste corelate sunt descrise în termeni microscopici Köhler W Despre izomorfism Să luăm un caz foarte simplu, în care calitatea vizuală este o culoare gri care umple complet câmpul vizibil Corelatul cortical al acestei culori gri va fi o reacție chimică specifică care se desfășoară continuu în toate părțile cortexului vizual* Situația devine mai interesantă dacă stimularea periferică nu este uniformă Să presupunem că o simplă figură albă, un cerc sau un pătrat, este proiectată pe o parte a retinei, iar stimularea din jurul acestei figuri, ca mai înainte, corespunde cu gri Când impulsurile nervoase atât de la figură, cât și de la sol ajung în cortex, vor avea loc două procese chimice diferite, unul corespunzând albului și altul griului Primul va acoperi o zonă limitată, iar al doilea se va răspândi în restul câmpului cortical Contactul funcțional între ei va avea loc de-a lungul graniței lor comune Țesutul cerebral este un electrolit; printre componentele care participă la reacții chimice, vor fi ioni Mai mult, un anumit proces chimic va fi caracterizat printr-o concentrație specifică de ioni care participă la el, care va rămâne constantă până la schimbarea reacției Aceasta duce la următoarea situație: în afara limitei comune a figurii și fundalului există o concentrație de ioni, iar în interiorul acesteia există o altă concentrație Orice astfel de diferență în compoziția ionică a celor două regiuni va duce în cele din urmă la evenimente electrice Zona figurii are, în general, un potențial electrostatic, iar fundalul are altul De-a lungul limitei lor comune, potențialele se schimbă de la o valoare la alta, iar mărimea acestui gradient brusc este determinată de diferența de concentrație a ionilor în interiorul și în afara acestui contur Dacă aș încerca să explic de ce diferențele de compoziție chimică sunt de obicei asociate cu fapte electrice similare, ne-ar duce prea departe într-o discuție tehnică Nernst explică acest lucru în termeni de difuzie ionică care are loc la o limită comună Teoria lui este acceptată de majoritatea chimiștilor fizici Diferența de potențial este forța electromotoare Prin urmare, dacă sunt îndeplinite condițiile suplimentare corespunzătoare, prin figură și ea a evenimentelor de vârf și experiența conștiinței în termeni de proprietăți senzoriale elementare și sugerează căutarea acestei asemănări la un nivel superior de organizare macrodinamică a proceselor și a stărilor continue Autorul ilustrează diferența dintre abordările microscopice și macroscopice cu exemple din fizică În a treia secțiune, un extras din care este dat mai jos, W Köhler examinează procesele care au loc în creier din punct de vedere macroscopic În același timp, el se referă la procesele psihofiziologice nu numai la distribuția curenților sub formă de impulsuri care se propagă de-a lungul fibrelor nervoase, ci și la reacții chimice în țesuturile din jurul celulelor nervoase - Ed -comp Cortexul vizual este alcătuit din mai multe straturi Nu trebuie să stabilim în care dintre aceste straturi au loc de fapt reacțiile În loc de o diferență de concentrație, este posibil, deși cu mai puțină certitudine, să presupunem că ionii de pe ambele părți ale graniței sunt diferiți calitativ Această explicație alternativă nu schimbă concluzia noastră Walther Nernst ( - ) - fizician și chimist german, unul dintre fondatorii chimiei fizice - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie mediul va primi un curent electric Distribuția sa, direcția în care va curge, prezintă un mare interes Se va pătrunde într-o zonă limitată a figurii, apoi se va răspândi pe scară largă prin mediul omogen și, în cele din urmă, se va întoarce la figură Figura va fi înconjurată de un "halo" curent, care, datorită distribuției sale specifice, va reprezenta figura în afara propriei sale zone limitate Înclin să cred că, odată cu dezvoltarea ulterioară a teoriei psihofizice, acestor curente li se va acorda o importanță esențială Dacă procesele neuronale sunt evenimente individuale independente, atunci orice tipar pe care îl pot forma nu este altceva decât un mozaic Nimic din acest mozaic nu corespunde cu continuitatea câmpului vizibil sau cu selecția unor date specifice precum figurile sau lucrurile Stările fizice macroscopice sunt continue Orice obiect fizic macroscopic pare conectat, deoarece particulele sale pătrund în "regiunile" vecine Reacțiile chimice care au loc în domeniul macroscopic sunt, de asemenea, legate peste tot din același motiv Deci, dacă corelația unui câmp vizual uniform gri este o reacție chimică uniformă care se extinde prin cortexul vizual, atunci coerența sau continuitatea este o caracteristică atât a câmpului perceptiv, cât și a asemănării sale psihofizice Acum să ne uităm la piesa albă, care arată vizual ca o parte separată a câmpului Imediat, continuumul cortical se modifică complet Zona corespunzătoare figurii devine un element electrostatic, iar mediul devine altul Din aceasta nu rezultă că conectivitatea funcțională omniprezentă a cortexului vizual a fost perturbată Dimpotrivă, conexiunea funcțională este cea care duce direct la modificări electrice în interiorul și în exteriorul figurii și, în consecință, la separarea a două regiuni care se susțin reciproc datorită diferenței de potențial Folosind terminologia introdusă mai devreme, putem spune că separarea are loc ca urmare a autodistribuirii potenţialului electrostatic Această izolare a unei zone de restul câmpului cortical se datorează faptului că figura este percepută fenomenal în sine ca un singur obiect O forță electromotoare la limita a două soluții nu poate produce un curent decât dacă acestea sunt în contact cu un al treilea mediu, astfel încât forțe electromotoare suplimentare se adaugă la primul În țesutul cortical, această afecțiune va fi aproape întotdeauna observată Continuum - continuitate, inseparabilitate a fenomenelor și proceselor În acest caz, ne referim la continuitatea unui anumit set de procese care au loc în cortexul cerebral - Ed -comp Cei care privesc "potenţialul" ca pe un simplu construct al fizicii matematice fără aplicaţie specifică realităţii fizice pot descrie aceleaşi fapte în termeni de modificări ale sarcinilor suprafeţelor şi câmpurilor acestora, care apar atunci când starea chimică dintr-o zonă diferă de starea chimică într-o altă zonă Niciun aspect relevant al situației nu va fi schimbat prin această procedură Cu toate acestea, în ceea ce privește potențialele electrice, descrierea este mult mai simplă Köhler W Despre izomorfism Dacă, în locul unei figuri albe, un câmp omogen ascunde un obiect masiv de aceeași culoare, atunci fenomenul imaginii tridimensionale a acestui obiect pune o nouă problemă psihofizică Cu excepția acestei probleme, situația nu se schimbă semnificativ: din nou, o reacție chimică are loc într-o zonă limitată a crustei și alta în jurul acesteia Ca rezultat, o unitate macroscopică va fi izolată de mediul său Oricare ar fi corelația profunzimii aparente, într-un context psihofizic va fi un alt model care este cel mai fundamental în concordanță cu structura corespunzătoare a experienței perceptive asociate cu acesta Nici o pată, nici o figură, nici un lucru nu vor apărea vreodată ca o unitate vizibilă de la sine, dacă măcar lipsește o limită unde calitatea vizuală se schimbă O scădere bruscă a potențialului în crustă, de ex limita funcțională, este deci o caracteristică care însoțește orice selecție de obiecte vizibile Deși suntem conștienți de câte circumstanțe complexe apar într-un caz particular, putem totuși să formulăm ca regulă generală că evidențierea unor date macroscopice specifice pe un continuum mai mare este o trăsătură comună a experienței vizuale și a omologilor ei corticale Continuitatea este o caracteristică structurală a câmpului vizibil De asemenea, este o caracteristică structurală faptul că în acest domeniu imaginile specifice limitate ale percepției ies în evidență ca pete, figuri și lucruri În ambele aceste caracteristici, credem că aspectul macroscopic al proceselor corticale este similar cu experiența vizuală Prin urmare, în măsura acestei asemănări, vederea și corelatul său cortical sunt izomorfe Acest termen a fost deja folosit [de noi mai devreme - Ed -st ] Totuși, acolo s-a ocupat de relația dintre organizarea percepției vizuale, pe de o parte, și situația structurală macroscopică din lumea fizică, pe de altă parte În același capitol, se arată că între structura fizică și structura percepției se află o structură corticală, care, de regulă, are asemănări cu ambele De exemplu, elefantul lui Eddington este un obiect macroscopic, o entitate separată în lumea fizică Dacă imaginea acestui animal este proiectată pe retina mea, procesele corticale dintr-o zonă limitată a creierului meu ies în evidență direct ca o unitate macroscopică specifică - "elefantul meu psihofizic"; iar în câmpul meu vizibil apare un singur lucru fenomenal - imaginea unui elefant Trei oameni merg înaintea mea pe o stradă fizică ca obiecte fizice separate; în consecință, există trei unități psihofizice în cortexul meu și trei imagini ale acestor oameni în câmpul meu vizibil Din punct de vedere fizic, propriul meu organism este un obiect macroscopic; De asemenea, îl văd ca pe ceva separat, adică ca o viziune despre mine însumi, iar în cortexul meu vizual corelatul său ocupă o regiune în care este separat de contextul psihofizic general ca structură macroscopică Când organizarea percepției este inconsecventă cu faptele lumii fizice, organizarea corticală este în concordanță cu percepția și nu cu fizica Dacă două obiecte luate în considerare Tema Formarea subiectului de psihologie noaptea și de la mare distanță, din când în când se îmbină într-o masă vizibilă ciudată, ceea ce înseamnă că stimularea, de regulă, nu este suficient de diferențiată de-a lungul graniței lor comune și o unitate mare este organizată în cortexul vizual, care este un corelat al acestei imagini ciudate a percepției mele ' Uneori aud că teoria izomorfismului psihofizic se dezvoltă nu în fapte, ci în cuvinte Unora li se pare că nu este dificil să le extragă caracteristicile structurale din faptele psihologice și apoi să descrie astfel de structuri psihologice de două ori: mai întâi în termeni psihologici și apoi din nou într-un limbaj cu un sunet fiziologic bbllym Esența acestei critici pare să fie că teoria nu conține cu adevărat afirmații despre date fizice și psihologice; că, în realitate, prezintă enunţuri de fapt dintr-o singură parte, care, prin folosirea a două moduri diferite de exprimare, capătă un aspect dualist Răspunzând la această obiecție, trebuie să înțelegem clar sensul ei Nu spune că teoria face presupuneri nerezonabile cu privire la corelațiile psihofizice ale datelor fenomenale, dar că într-adevăr nu există o astfel de presupunere Nu pot fi de acord cu această critică Pare să ignore faptul că termenii de bază ai științei fiziologice și fizice au semnificații stabilite cu mult înainte de orice teorie a izomorfismului psihofizic Multă vreme părea evident că orice afirmație formulată în astfel de termeni nu putea fi nici măcar analogă cu enunțurile prin care psihologii descriu structura fenomenelor Teoria izomorfismului psihofizic formulează afirmații care au fost considerate inacceptabile pentru a fi utilizate în acest mod Dar nu sunt doar trucuri de limbaj În această teorie, apar astfel de expresii care nu au fost niciodată folosite pentru a discuta procesele corticale până în prezent Totuși, aceasta nu este doar o chestiune de limbă Apariția de noi termeni se datorează faptului că de acum înainte, participarea unor astfel de aspecte (faze) de natură fizică este asumată în funcționarea psihofizică, care nu au fost abordate în discuțiile anterioare "În continuare, până la sfârșitul celei de-a patra secțiuni, W Köhler scrie despre metrica topologică a corespondenței dintre procesele psihofiziologice și structurile experienței conștiinței Izomorfismul implică nu o corespondență geometrică, ci o corespondență funcțională Autorul notează: "A fi "înăuntru" sau "afară", "între", "în contact cu", "la distanță de" - relații care în matematică se numesc topologice Ele diferă de alte relații spațiale prin aceea că în acest caz pot rămâne invariante, deși calitățile metrice ale mediului se modifică complet Câmpul vizibil are anumite caracteristici metrice și există relații metrice între părțile sale O teorie mai completă a lumii psihofizice trebuie să cuprindă anumite prescripții conform cărora distanța și alte aspecte cantitative ale extensiei sunt măsurate în termeni de funcții corticale" (R ) - Ed -comp Köhler W Despre izomorfism fie că atenţia Ce înseamnă cu adevărat să spui că, din punctul de vedere al monismului filosofic , procesele corticale și faptele psihologice pot fi cumva "același lucru"? Practic nimic, dacă in concreto [într-o formă specifică (lat ) - Ed -comp ] datele acestor două realități par cu totul diferite Chiar și afirmația de izomorfism, care este o afirmație mult mai definită, nu este încă o teorie; va fi un postulat până când vom putea indica acele tipuri de funcții fizice care au o structură adevărată Aceasta nu este doar o nouă expresie verbală: afirmația că corelatele contextelor fenomenale sunt stări fizice macroscopice, mai degrabă decât evenimente microscopice, este o ipoteză pozitivă Astfel de stări macroscopice trebuie să aibă structuri specifice Și când încercăm să arătăm că astfel de stări apar, probabil în țesutul cortical, aceasta nu este din nou doar o expresie verbală plauzibilă; discutăm despre fapte fiziologice care pot fi sau nu în acord cu presupunerea noastră fizică Situația va deveni mai clară dacă mai adăugăm o remarcă Izomorfismul este un postulat Ea devine o teorie prin înaintarea nu unei singure ipoteze, ci a unei întregi serie de presupuneri specifice Prima sugestie indică o corelație corticală de continuitate aparentă; a doua ipoteză se referă la corelatele separării aparente; a treia este reprezentarea izomorfă a relațiilor topologice în câmpul vizibil; al patrulea este necesar în cazul rapoartelor metrice; a cincea este pentru a treia dimensiune a câmpului; și așa mai departe pentru toate caracteristicile structurale perceptibile ale lumii fenomenelor Pe de altă parte, libertatea noastră de a face astfel de ipoteze este în mare măsură limitată Ele trebuie să fie nu numai în concordanță cu datele disponibile de fizică și fiziologie, ci și compatibile reciproc Principiul că izomorfismul explică separarea trebuie să fie în armonie cu principiul că funcția corticală formează un continuum În cazul relațiilor metrice spațiale, oricare dintre ipotezele care contrazic principiul izomorfismului topologic este inacceptabilă Din nou, oricine încearcă să găsească o corelație izomorfă de adâncime aparentă s-ar putea găsi doar câteva oportunități de a face acest lucru, deoarece ipotezele precedente stabilesc multe condiții cu care cercetările viitoare trebuie să fie în concordanță De asemenea, se poate imagina că la un moment dat în cursul cercetării nu va exista nicio oportunitate pentru progrese suplimentare În acest caz, teoria izomorfismului ar atinge limitele sale Monismul este o doctrină filozofică care recunoaște un principiu ca bază a tot ceea ce există: fie materie, fie spirit - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie aplicabilitate Nu cred că asta se va întâmpla cu adevărat Dar această posibilitate nu face decât să arate cât de departe această teorie depășește de fapt discuția despre chestiunea expresiilor După ce am făcut încă un pas în teoria izomorfismului, ne confruntăm din nou cu problema noastră principală Conform analizei fenomenologice, insistența apare în contexte ca o formă specială de relație sau dependență între părțile lor Până acum, ne-am ocupat doar de relații care nu depind de nicio proprietate specifică a obiectelor sau a participanților la aceste relații Acum vom lua în considerare relațiile de alt fel, și anume cele care se obțin între participanții lor, deoarece au anumite caracteristici Infuzia aparține acestei clase, așa cum poate fi cazul său special cel mai interesant Prin urmare, dacă ar fi, în principiu, imposibil să ne imaginăm că unei astfel de relații precum experiența îi lipsește o corelație izomorfă în funcția corticală, același lucru ar fi valabil și în cazul insistenței Astfel, avem o bună oportunitate de a studia această problemă suplimentară din punctul de vedere al teoriei izomorfismului Prudența naturală cere să începem cu excluderea faptului însuși al insistenței și studierea relațiilor mai elementare ale acestei clase Pe scurt, o relație poate fi definită ca "produsul" elementelor în care este afirmată Acest produs special are proprietăți care îl fac foarte diferit de alte lucruri pe care le dăm același nume Acidul clorhidric este un produs al clorului și hidrogenului În timpul formării acestui produs, aceste substanțe dispar, iar în locul lor obținem o altă substanță chimică, adică un anumit dat din aceeași clasă generală Sau luați un exemplu ușor diferit: două animale de sexe diferit Progenitul lor poate fi considerat un produs, deși mai corect ar fi să spunem că acest individ tânăr este produsul combinației de celule germinale masculine și feminine În acest caz, componentele producătoare dispar și în produs, iar acest produs aparține aceleiași clase generale ca și componentele sale Dacă considerăm cele de mai sus ca exemple tipice ale formării produselor în lumea fizică, atunci se poate argumenta că în formarea unui produs sub formă de relații în experiența conștiinței și a produselor fizice există puține în comun: în experiența, elementele nu dispar atunci când "produc" un fel de relație, iar această relație, fiind produsul lor, nu este un dat din aceeași clasă Este adevărat că aceste elemente, în experiența relației lor, se "combină" într-o anumită măsură Dar totuși rămân două serii de date distincte Pe de altă parte, relația în sine poate fi un "produs" al acestor elemente, dar aparține unei clase diferite, așa cum se evidențiază cel mai clar prin faptul că nu are o viață proprie (conform Necesitatea este proprietatea unei gestalt (structură holistică) aparent incompletă sau distorsionată pe care insistă să fie ea însăși De exemplu, insistența se manifestă atunci când se percepe un cerc cu un mic decalaj - Ed -comp Köhler W Despre izomorfism viata proprie proprie) Când separăm elemente, nu le reducem raportul, ci îl distrugem în ansamblu Este posibil să găsești ceva asemănător în natură? Până acum, acest lucru pare convingător În psihologie, aspectele experienței care au aceste caracteristici sunt bine cunoscute ca calități Ehrenfels Însuși Von Ehrenfels a subliniat că relațiile îndeplinesc niște criterii în funcție de care pot fi stabilite "calitățile Gestalt" ale acestora Mă îndoiesc că nu există situații în natură care să prezinte astfel de caracteristici Dar mai întâi, permiteți-mi să discut un exemplu pe care îl voi lua din domeniul percepției Privind două linii paralele de lungimi ușor diferite, noi descoperim că o asemenea prezentare a unei perechi din aceste linii ne spune imediat: segmentul din dreapta este mai lung (Fig ) Unde o vedem? În acest caz, îl vedem în capetele superioare și inferioare ale liniilor Când comparăm aceste linii, nu le vedem cu adevărat ca două lucruri complet separate, ci ca marginile din stânga și din dreapta ale zonei dintre acestea Unde se termină, se termină și această regiune, deși aici nu are margini distincte Regiunea se extinde la dreapta și se îngustează la stânga Cu alte cuvinte, de la capetele unei linii există, parcă, pante până la capetele corespunzătoare ale celeilalte linii Dar asta echivalează cu a spune că linia din dreapta este mai lungă Primele două expresii sunt în mod clar mai aproape de baza fenomenologică reală a judecății noastre cu privire la lungimea liniilor Această din urmă formulare, care este mai în concordanță cu modul obișnuit de exprimare, are o legătură mai directă asupra obiectelor care ne interesează în acest caz, și anume liniile Toate cele trei afirmații indică același fapt esențial, deși îl descriu din puncte de vedere ușor diferite Pantele dintre capetele liniilor sunt calitățile ehrenfelsiene ale perechii date, care apar ca o unitate de percepție atunci când aceste linii sunt prezentate împreună Expansiunea și contracția nu aparțin clasei de fapte perceptuale căreia îi aparțin percepțiile liniilor sau lungimile acestora Mai mult, în unitatea pe care o formează, liniile în sine nu dispar, desigur În sfârșit, versanții dintre capetele lor nu au nici o existență independentă; dacă liniile sunt izolate unele de altele, atunci nu vor exista pante, nici dilatare, nici îngustare Astfel, descrierea noastră a acestui caz foarte simplu include toate caracteristicile inerente relațiilor percepute Ehrenfels Christian von ( - ) a fost un psiholog și filozof austriac - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie Cu toate acestea, panta este un caz special de "gradient", iar gradienții nu apar doar ca aspecte ale percepțiilor sau ale altor situații fenomenale Situațiile fizice prezintă gradienți atât de regulat încât termenul este folosit mult mai frecvent în fizică decât în psihologie Bazându-se pe o teorie anterioară pe care am propus-o cu ceva timp în urmă, von Lauenstein observă că gradienții în contexte psihofizice pot fi corelații ale relațiilor perceptuale precum cele pe care tocmai le-am discutat Ce se numește gradient în fizică? Exemplele ne vor spune mai mult decât definițiile formale Între două obiecte cu potențial electrostatic diferit se formează un gradient de "câmp" și, în anumite condiții, trece curentul electric corespunzător Între două obiecte cu temperaturi diferite se stabilesc un gradient de temperatură și un curent termic Se poate spune că în ambele cazuri diferențele dintre două stări fizice se realizează sau funcționează prin evenimente speciale care au loc între ele Teoria lui Von Lauenstein sugerează în mod plauzibil că atunci când două fapte fenomenale diferă într-o anumită privință, corelațiile lor corticale vor fi stări fizice diferite Cu toate acestea, într-un astfel de mediu precum țesutul cerebral, nu se întâmplă ca două procese psihofizice simultane să apară ca evenimente izolate funcțional Prin urmare, se poate stabili un gradient între ele, datorită diferenței dintre aceste două procese După natura acestor procese și diferența lor, pot exista gradienți de diferite feluri, care în această teorie sunt considerați a fi corelate ale tuturor relațiilor variate găsite în domeniul percepției O comparație a relațiilor perceptuale și a gradienților fizici arată că structurile lor sunt aceleași în natură Putem spune că gradientul este "produsul" diferitelor stări fizice între care se formează Statele în sine nu dispar în acest produs Într-o anumită măsură, ele sunt combinate printr-un gradient și devin membri ai unui context funcțional mai larg, rămânând în același timp două fapte separate Pe de altă parte, gradientul nu aparține aceleiași clase de date ca și stările între care apare; de exemplu, un curent nu este un obiect, nu un potențial și nu o temperatură Din nou, gradienții nu există singuri Gradientul dispare complet dacă izolați stările sau obiectele între care este setat Pare a fi corect să concluzionăm că există situații în natură care, sub formă de gradienți, reprezintă aceleași aspecte structurale ca și relațiile în percepție Prin urmare, gradienții sunt izomorfi față de aceste rapoarte Dacă un observator al evenimentelor macroscopice din creier a menționat în raportul său că între două stări diferite A se vedea: Lauenstein O Ansatz zu einer physiologischen Theorie des Vergleichs und der Zeitfehler / / Psychol Forsch Bd P și urm Köhler W Despre izomorfism Dacă ar fi descoperit un gradient în funcție de diferența lor, atunci ar indica astfel o proprietate caracteristică structurii situației pe care o au în comun o relație în câmpul fenomenal și corelatul acestei relații În aplicarea acestui concept la problemele psihofizice, nu trebuie să determinăm exact și imediat care gradienți sunt corelații diferitelor relații Fără a ne baza pe vreo presupunere de acest fel, putem deduce din ipoteza noastră o consecință care poate fi imediat verificată Orice alte proprietăți ar putea avea gradientul, termenul își păstrează sensul stabilit doar atâta timp cât, cu ajutorul lui, înțelegem ceva observabil fizic care "slăbește" în spațiul de tranziție de la un lucru la altul Dacă da, abruptul oricărui gradient între două obiecte sau stări date trebuie să depindă nu numai de diferența reală dintre proprietățile lor, ci și de distanța dintre ele De exemplu, creșterea acestei distanțe ar putea face ca panta să fie mai puțin abruptă Să revenim la exemplul cu două linii paralele Având în vedere o mică diferență de lungimi, zona pe care o formează se extinde sau se îngustează, adică este asemănător cu un trapez, dar numai dacă distanța dintre linii este mică Pe măsură ce distanța crește, pantele de la capetele unei linii până la capetele celeilalte linii devin treptat din ce în ce mai puțin vizibile și, în cele din urmă, observatorul nu le va putea percepe Fenomenal, această zonă se va transforma apoi într-un dreptunghi, într-o formă alungită În consecință, diferența obiectivă de linii, abia sesizabilă la o distanță mai mică, va înceta să fie percepută la o anumită distanță mai mare În aceste condiții, posibilitatea de a vedea versanții poate fi restabilită doar prin creșterea diferenței obiective de lungimi a liniilor Diferența abia perceptibilă va fi atunci o funcție de distanța dintre linii Dar dacă conjectura lui von Lauenstein este corectă, aceeași concluzie se aplică în marea majoritate a cazurilor Fiind analogi fenomenali ai gradienților, toate relațiile percepute de acest fel ar trebui să depindă de distanța dintre elementele acestor relații în intervalul diferențelor de prag Astfel, această ipoteză poate fi testată experimental Până în prezent, a fost publicată o singură relație specifică, și anume luminozitatea comparativă Sub îndrumarea Dr Metzger , domnișoara Jacobs a măsurat diferența subtilă de luminozitate dintre două suprafețe prezentate la distanțe diferite una de cealaltă Metzger Wolfgang ( - ) - psiholog Gestalt german, elev al lui W Köhler și M Wertheimer - Ed -comp Vezi: Jacobs M Ueber den Einfluss des phanomenalen Abstandes auf die Unterschiedsschwelle fur Helligkeiten // Psychol Forsch Bd P și urm Tema Formarea subiectului de psihologie Procedura experimentală a fost după cum urmează Subiectul și-a fixat privirea într-un anumit punct Simetric, la dreapta și la stânga punctului de fixare au fost prezentate simultan două obiecte, ușor diferite ca luminozitate O diferență abia perceptibilă a fost determinată pentru trei distanțe între obiecte Pentru detalii tehnice, vezi articolul dnei Jacobs Principala precauție a fost alegerea unor astfel de poziții ale obiectelor în care imaginile lor să fie proiectate în puncte ale retinei cu aceeași sensibilitate Pentru un grup de observatori, valorile medii ale diferențelor subtile la distanțe de , și cm s-au dovedit a fi , , , și, respectiv, , unități arbitrare în primul experiment și , , , și, respectiv , unități arbitrare în al doilea experiment, a cărui procedură a fost ușor modificată Acest rezultat este în total acord cu concluzia ipotetică că gradientul este corelatul psihofizic al diferenței de luminozitate ca fapt perceptiv Pe măsură ce distanța dintre obiecte crește, diferența abia perceptibilă crește semnificativ Experimentul a fost repetat de mai multe ori și de mai mulți elevi În condiții simple precum cele de mai sus, se obține același rezultat de bază Aplicând teoria gradientului în acest caz, s-a presupus că, în egală măsură, distanța dintre două procese corticale va fi cu atât mai mare, cu cât imaginile retiniene corespunzătoare acestor procese sunt mai distanțate În condițiile experimentale în care au fost obținute rezultatele acestor experimente, această presupunere pare destul de rezonabilă R Arnheim Max Wertheimer și psihologia Gestalt* Max Wertheimer a ajuns în prim-planul științei psihologice americane la începutul anilor a secolului nostru ca o figură remarcabilă și incitantă A fost o perioadă în care a devenit evident că o nouă generație de oameni de știință aducea cu ei reforme profunde și importante ale vederilor de bază și perspectivelor științifice existente atunci în domeniul psihologiei Amânați de precizia instrumentelor, măsurătorilor și formulelor, mulți dintre practicienii care au apărut nu păreau să acorde nicio atenție infinitatei evidente a studiilor lor, complexității excepționale a structurii creierului, coordonării elegante și subtile a muncii tuturor departamentelor sale, la misterul tremurător inspirat al activității mentale umane Afaceri și practici, erau obișnuiți cu activități care curgeau de-a lungul pistei moletate; sunt obișnuiți să fie așteptați să răspundă la o anumită întrebare și formulați în așa fel încât să se poată face un fel de măsurare în situații controlate pentru a obține un răspuns Acești oameni au efectuat experimente, au calculat rezultatele, le-au publicat și apoi au trecut la următoarea lucrare Nu se poate spune că tinerii oameni de știință au fost complet indiferenți la farmecul și atractivitatea colegilor mult mai experimentați și mai în vârstă, pe fețele cărora se părea că s-a întipărit pentru totdeauna conștientizarea de neînțeles Afirmațiile prezumtuoase ale tinerilor s-au întâlnit cu un zâmbet calm, iar tinerii l-au ascultat pe bătrânul șef de secție citând clasicii, la fel cum copiii ascultă basme de pe buzele adulților Au simțit că în cuvintele lui se ascunde ceva inexprimabil de frumos și, în plus, se leagă ciudat de activitatea lor imediată; au înțeles că aici e ceva care le lipsește și la care ar fi trebuit să se gândească - dar nu acum, ci la bătrânețe sau la pensie * Arnheim R Eseuri noi despre psihologia artei M : Prometeu, S - Tema Formarea subiectului de psihologie De aici influența puternică a personalității lui Max Wertheimer asupra celor câteva sute de studenți și savanți care au fost în contact direct cu el în timpul șederii sale de zece ani în America Max Wertheimer a fost un om care a cerut cea mai deplină înțelegere și reflectare a lumii și în cele mai puține moduri mecanice posibile; el și-a imaginat toate acestea nu ca pe un fel de ideal, ci ca urmând principii științifice stricte, care trebuie aplicate în practică fără greș Romantic din fire, firav și bolnăvicios, cu o mustață nonconformistă a la [în felul (fr ) Nietzsche , Wertheimer a ținut prelegeri în engleza sa improvizată absolvenților New School for Social Research din New York Uimind literalmente ascultătorii cu înțelegerea profundă a problemelor, el a descris în prelegerile sale diverse aspecte ale activității mentale, care nu puteau fi explicate pe baza unor proceduri general acceptate Și deși o persoană a primit o idee despre lume, iar aceste idei erau foarte slabe, studiul mecanismului percepției i-a cerut lui M Wertheimer să creeze o știință nouă și oarecum neașteptată, la rigoarea argumentării și a sistemului de dovezi ale căruia elevii nu erau obișnuiți De aici atitudinea lor respectuoasă față de această știință, combinată cu iritare și disperare M Wertheimer a fost unul dintre cei trei fondatori ai psihologiei Gestalt care s-au mutat să locuiască în SUA Datorită șederii acestor oameni în America, numele bizar al noii teorii a devenit cunoscut pe scară largă în rândul psihologilor americani Dar în ce măsură teoria și practica au fost influențate de aceste idei noi? Psihologul german Wolfgang Köhler, care s-a stabilit în Swarfmore, a fost renumit pentru experimentele sale privind inteligența antropoizilor și, mai ales, a cimpanzeilor Cu toate acestea, în ciuda faptului că rezultatele obținute de Köhler au fost considerate foarte importante, unitățile conceptuale introduse de acesta, precum, de exemplu, conceptul de "penetrare" [perspectivă - Ed -Comp ], au fost mai degrabă incomode, iar munca specială a omului de știință în domeniul psihologiei rezolvării problemelor a fost percepută de puțini atunci ca un fragment al unei abordări absolut noi, detaliate a psihologiei în general Cartea sa despre gestalt în fizică, publicată ca monografie separată , nu a fost niciodată tradusă în engleză, iar experimentele ulterioare privind studiul reprezentărilor reziduale care decurg din percepția vizuală au fost din nou percepute ca rezultate interesante, dar parțiale, care nu au avut aplicații largi și nu au fost acceptabile la generalizări semnificative Un al treilea membru al triumviratului, Kurt Koffka de la Smith College, a scris un tratat clasic despre psiho-Gestalt M Wertheimer a emigrat în SUA din Germania în pentru a scăpa de posibila persecuție nazistă - Ed -comp Friedrich Nietzsche ( - ) a fost un filozof german - Ed -comp Referitor la lucrare: Kohler W Die physischen Gestalten in Ruhe und im stationaren Zustand Braunschweig, - Ed -comp Colegiu celebru pentru femei din Massachusetts Arnheim R Max Wertheimer și psihologi Gestalt logy , o carte plină de observații, fapte și idei valoroase, dar atât de greu de citit încât materialul conținut în ea a fost mai util filosofilor decât psihologilor Ce se spune despre psihologia Gestalt și M Wertheimer în manualele de psihologie? Citindu-le, elevii vor învăța că, conform teoriei Gestalt, întregul este ceva mai mult și diferit decât simpla sumă a părților sale, adică în fața studenților apare o declarație complet inofensivă, care cu greu pare revoluționară sau practic utilă Ei pot citi despre Wertheimer că și-a început activitatea științifică cu experimente privind studiul mișcării iluzorii și percepția formelor vizuale Totuși, aici, ca și în cazul lui Köhler, nu se spune nimic despre legătura acestor studii cu ideile și tezele principale ale psihologiei Gestalt În manuale, se poate găsi o descriere a regulilor propuse de Wertheimer pentru combinarea obiectelor în timpul percepției: atunci când o persoană se uită la un set de anumite forme, le percepe ca fiind legate între ele dacă sunt similare ca mărime, formă, culoare, sau o altă caracteristică percepută vizual Acest tip de unificare nu pare a fi un exemplu de proces Gestalt; regulile de grupare a obiectelor constituie, de fapt, doar prima parte a lucrării în care omul de știință a făcut o întorsătură revoluționară de la teoria clasică tradițională la o nouă abordare științifică În ea, Wertheimer arată că imaginea vizuală nu poate fi explicată numai din interior, adică urmărirea relațiilor dintre elementele sale individuale, așa cum se face în regulile uniunii Aici este nevoie de o explicație, ca să spunem așa, din exterior: doar analizând întreaga structură a imaginii în ansamblu, este posibil să se determine locul și funcția fiecăreia dintre părțile sale și, de asemenea, să se înțeleagă natura imaginii relaţiile dintre părţi Când studenților li se vorbește despre lucrările lui Wertheimer privind percepția formelor, de obicei nu li se spune nimic despre această răsturnare în mintea științifică tradițională, care necesita metode complet noi de cercetare Oricât de fragmentate și preliminare ar fi regulile de grupare a obiectelor în percepție, se poate demonstra că ele includ principala trăsătură a abordării Gestalt, și anume o evaluare a structurii interne a situației observate Max Wertheimer credea că regulile de grupare nu sunt doar reguli impuse de o colecție haotică de forme și de natură arbitrară Mai degrabă, dimpotrivă, însuși setul de forme, lor Aceasta se referă la lucrarea: Koffka K Principles of Gestalt Psychology L : Kegan Paul, Trench, Trubner and Co , Ltd NY: Harcourt, Brace and Co , - Ed Mișcare iluzorie (sau aparentă) - dacă prezentăm succesiv doi stimuli imobiliari pe termen scurt (de exemplu, două puncte), atunci la un anumit interval și distanță între ei vedem un stimul în mișcare (de exemplu, un punct); această iluzie stă la baza percepției filmelor; Max Wertheimer a investigat acest fenomen pe două subiecte - Wolfgang Köhler și Kurt Koffka, care a fost începutul psihologiei Gestalt - Ed - comp Tema Formarea subiectului de psihologie proprietățile obiective predetermină semnele și caracteristicile grupurilor rezultate create de mintea observatorului Această atitudine față de structura lumii fizice, atunci când intră în contact cu sistemul nervos uman, a fost evidențiată pentru prima dată de psihologii Gestalt, care au opus în mod deliberat conceptul lor subiectivismului filozofiei empirice britanice, pe care au fost educați majoritatea psihologilor americani În conformitate cu tradiția filozofiei empirismului, toate informațiile percepute senzual despre mediul extern sunt în sine un fel de masă amorfă, o simplă colecție de unități aleatorii Doar mintea destinatarului - uman sau animal - leagă aceste unități prin relații stabilite în trecutul îndepărtat Ca urmare, asocierea unităților pe baza coincidenței lor frecvente în spațiul subiectiv și în timp devine principiul explicativ dominant în școala americană de psihologie experimentală Evident, cele două teorii opuse au pornit din vederi opuse asupra lumii Unul dintre ei afirmă cu mândrie prioritatea judecăților și vederilor umane asupra mediului, celălalt, clar iritat de un asemenea egocentrism , consideră că scopul și scopul unei persoane este să-și găsească locul modest în lume și, pe baza ordinii mondiale , determină-i comportamentul și găsește modalități de a înțelege lumea În sfera socială, teoria Gestalt cerea cetățenilor să-și obțină drepturile și obligațiile din funcțiile și nevoile stabilite obiectiv ale societății Astfel, și aici, individualismul adânc înrădăcinat al tradiției anglo-saxone, atitudinea suspectă față de puterea centralizată și planificarea de sus, au fost respinse fără echivoc de abordarea științifică, care a fost uneori acuzată chiar de totalitarism în focul momentului Unul dintre cuvintele preferate din lexicul lui Wertheimer, provocând adversarii epitetelor, a fost cuvântul "orb" El s-a referit la el ca fiind un comportament egocentric, nepasional, insensibil, insensibilitate totală la "cerințele situației" (un alt termen cheie în psihologia gestaltă) Analiza comportamentală este o temă comună a urmăririlor unice, izolate ale lui Wertheimer, o temă legată de cercetările sale asupra structurii percepției și gândirii creative; este şi tema lucrărilor ştiinţifice ale elevilor săi de la Şcoala Nouă Iată trei exemple de astfel de lucrări Unul dintre asistenții lui Wertheimer, Solomon E Ash , a dezvoltat o teorie a psihologiei sociale menită să înlocuiască dihotomia "individ-grup" Egocentrismul este o formă extremă de individualism și egoism; o viziune care plasează "eu" individual al unei persoane în centrul universului - Ed -comp Totalitarismul - aceasta presupune simpatie pentru formele totalitare ale statului, i e la un guvern caracterizat prin control complet (total) asupra tuturor sferelor societății, represiunea împotriva dizidenților și a opoziției, eliminarea efectivă a drepturilor și libertăților constituționale - Ed -comp Ash (Asch) Solomon ( - ) - psiholog american de origine poloneză - Ed - comp Arnheim R Max Wertheimer și psihologi Gestalt o abordare integrală a interacțiunii sociale și a dinamicii sale interne Studentul chinez Guan-Yen Li a studiat conceptul taoist de non-voință [non-acțiune - Ed -ed ] (wu-wei) ca doctrină filozofică care dezvăluie modul în care o persoană poate atinge o stare de armonie cu forțele cosmice sau sociale Cel de-al treilea student al lui Wertheimer, Abraham S Luchins , efectuând un studiu experimental al rezistenței și durității unei persoane, a arătat că prezența unui set prefixat de unități mentale împiedică o persoană să caute exact soluția la problemă, ceea ce este indicat de anumite proprietăţi ale situaţiei problematice Wertheimer însuși a dedicat câteva dintre ultimele sale lucrări unei analize filosofice a categoriilor de etică, valori, libertate și democrație, subliniind de fiecare dată diferența dintre preferința personală voită și cerințele obiective ale situației Toate aceste caracteristici obiective, însă, nu trebuie căutate doar în exterior, în realitatea fizică; ele pot fi găsite și în activitățile fiziologice și mentale ale fiecărei persoane Atât sistemul nervos, cât și conștiința, fiind părți ale lumii umane, contribuie și își impun propriile limitări; nu trebuie confundate cu preferințele subiective obișnuite [preferințe - Ed -st ] De exemplu, modul în care o persoană poate percepe vizual un desen dat depinde de: a) configurația stimulului a obiectelor din desen și b) abilitățile de organizare ale sistemului nervos, i e din alți factori decât manifestările intereselor observatorului, experiența lui trecută și capriciile alegerii Aici se poate simți în mod clar o atitudine intolerantă față de diferențele individuale dintre oameni, care de fapt era caracteristică peologilor gestalt Această atitudine nu a stârnit proteste din partea behavioriştilor, ci i-a dezamăgit aparent pe acei psihologi americani ale căror interese erau concentrate pe aspectele genetice, sociale şi medico-clinice ale personalităţii, cu un accent clar pe caracterul individului şi pe nevoile acestuia Psihologia Gestalt este interesată în primul rând de "natura umană" - modul în care o persoană percepe lumea, cum crește și se dezvoltă, care este mecanismul său de înțelegere etc Wertheimer a abordat psihologia nu numai ca om de știință teoretician, explorând legile generale ale funcționării științei, ci și ca poet care lăuda umanitatea Este ușor de arătat că principalul imbold pentru crearea unei noi științe a fost atenția lui Wertheimer pentru natural, animat și, în același timp, pentru organic, neînsuflețit De aici protestul său împotriva "atomismului", adică dezmembrarea obiectelor integrale în elemente separate, precum și împotriva afirmațiilor foarte pretențioase că întregul este construit ca urmare a însumării părților Abia după ce metodele tradiționale de analiză aparent clare și convenabile au fost respinse, s-a descoperit că obiectele naturale nu sunt entități amorfe, că Luchins Abraham S ( - ) - Peihologist Gestalt american, student și coleg cu M Wetheimer - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie au o structură internă cu dinamica ei inerentă și chiar frumusețea obiectivă Așa a fost legea "gestalt-ului bun" formulată de Wertheimer în opoziție cu doctrina asocierii subiective a unităților Legea de bază a psihologiei Gestalt reflectă lupta dusă de elemente fizice și mentale pentru cea mai simplă, corectă și simetrică structură realizabilă într-o situație dată Dorința de a forma o astfel de structură se vede cel mai clar în exemplul percepției vizuale, dar se manifestă în aceeași măsură și în tendința de a slăbi tensiunea în motivație Potrivit psihologilor Gestalt, această caracteristică cea mai importantă a psihicului uman reflectă și o tendință inerentă sistemului nervos În plus, așa cum a arătat Köhler, această luptă este și caracteristică proceselor fizice Din punct de vedere istoric, legea de bază a psihologiei Gestalt se corelează direct cu legea creșterii entropiei în termodinamică, dar relația lor nu mai este atât de evidentă atunci când legea Gestalt este descrisă ca reflectând dorința de ordine, iar legea creșterii energiei ca reflectând dorința pentru dezordine, haos Lupta pentru un "gestalt bun" ca lege a naturii se referă, în primul rând, la fapte observabile individuale, dar starea de ordonare maximă a obiectelor din sistem oferă și anumite avantaje De exemplu, în procesul de percepție vizuală a unui desen, de îndată ce cea mai simplă dintre opțiunile disponibile a fost percepută și înțeleasă, s-a dovedit a fi mai stabilă decât altele, s-a dovedit a avea mai multă semnificație și această opțiune a fost mai ușoară a manevra În mod similar, într-o stare de ordine consistentă, proporțională, armonioasă, psihicul uman, echipa de jucători și societatea în ansamblu funcționează mult mai bine La această evaluare a venit Max Wertheimer În natură, el a găsit dorința de echilibru, ordine, virtute Wertheimer credea că o astfel de dorință este inerentă impulsurilor de viață de bază ale unei persoane, chiar și atunci când acestea sunt grav corupte de distorsiuni impuse de cultură sau de tulburări cerebrale neproductive În esență, o persoană este bine organizată și, prin urmare, își servește scopul (adică este în forma adecvată pentru o funcționare adecvată) - la urma urmei, buna organizare este starea pe care toate sistemele naturale se străduiesc să o atingă Din acest motiv, lui Wertheimer nu-i plăceau oamenii cărora le face plăcere diverse trucuri și modele complicate generate de mințile lor sofisticate; i-a atacat mereu și pe filosofii și psihologii care afirmau că plăcerile egoiste și înclinația spre distrugere sunt principalele motive pentru activitatea vitală a naturii umane Aversiunea lui pentru psihanaliza este indiscutabil tensată de sentimente personale, deși se poate spune că, într-un fel, Freud și Wertheimer au urmărit aceleași scopuri: unul a încercat să influențeze mintea, corectând abaterile din instinctele înnăscute ale unei persoane, celălalt a vrut să influențeze mintea restabiliți înnăscutul în oameni, dar un sentiment greu de controlat de armonie și funcționare armonioasă Arnheim R Max Wertheimer și psihologi Gestalt Astfel, afirmațiile lui Wertheimer ca psiholog au fost inspirate de optimism și încredere în oameni, iar acesta a fost credo-ul său , exprimat în predarea teoretică Wertheimer a susținut că în lumea noastră toate obiectele sunt exact așa cum par, că exterior și interior, superficial și în esență, ele sunt conectate unele cu altele Prin urmare, putem presupune că senzațiile transmit informații adevărate despre lume, dacă, desigur, sunt curățate doar de tot felul de straturi și deformații secundare De aici și dragostea lui pentru muzică, pictură, unde, prin definiție, domină înțelepciunea sentimentelor În anii la casa Wertheimer din New Rochelle, New York, am asistat la o ceartă aprinsă între proprietarul casei și unul dintre vechii săi prieteni, istoricul de artă Paul Frankl Frankl era convins, și pe bună dreptate, că pentru a înțelege compoziția unei picturi tipic occidentale, este necesar să se ia în considerare proiecția acesteia în plan frontal Această afirmație l-a revoltat pe Wertheimer, care credea că oamenii necorupti percep doar profunzimea naturală tridimensională a imaginii A crede că oamenii acordă atenție unor proiecții optice nefirești doar pentru a pretinde că percep cu adevărat că lumea nu este naivă, înseamnă a arunca o umbră asupra unei persoane Această remarcă supărată amintește de atacul lui Goethe la descoperirea lui Newton a naturii albului (care, contrar a ceea ce percepe ochiul, constă din mai multe culori ale spectrului) În imaginația lui Wertheimer, există o imagine a unei persoane ideale, cunoscută nouă din tradiția literară europeană (Persifal, Simplicissimus, Candide, Prințul Mișkin, bunul soldat Schweik) - un fel de erou fără pretenții, a cărui imediatețe și inocență copilărească emoționează gândul, expune sentimentele, descurajează, amuză, apelează la noblețe Într-un eseu despre natura libertății ("O poveste de trei zile"), Wertheimer a scris: "Cât de diferit percep oamenii contraargumentele, cât de diferit se comportă atunci când se confruntă cu fapte noi! Unii întâlnesc faptele în mod direct, fără prejudecăți, deschis, le consideră obiectiv, ținându-le seama, în timp ce alții sunt hotărât incapabili să trateze în acest fel noi date sau dovezi: rămân surzi și neclintiți față de ele, incapabili să abandoneze dogmele, incapabili de a percep noi fapte și argumente, iar dacă o fac, este doar pentru a le sustrage ulterior sau Credo - credințe, opinii, fundamente ale viziunii asupra lumii - Ed -comp Goethe Johann Wolfgang ( - ) a fost un poet, gânditor și naturalist german - Ed -comp Percival este eroul epopeei curtenești, care formează una dintre ramurile legendei despre Regele Arthur și cavalerii săi; Simplicissimus este eroul romanului cu același nume al lui Grimmelshausen, un vagabond ingenu care, în epoca devastatorului război de de ani, duce o viață plină de aventuri triste și vesele; Candide este eroul poveștii filozofice cu același nume a lui Voltaire; Prințul Mișkin este personajul principal al romanului lui F M Dostoievski "Idiotul"; bunul soldat Schweik este protagonistul romanului satiric al lui J Hasek Aventurile bunului soldat Schweik - Ed - comp Tema Formarea subiectului de psihologie sunt ușor de evitat - sunt absolut incapabili să privească faptele direct în ochi Acești oameni nu pot privi toate aceste argumente și fapte așa cum le-ar privi o persoană lipsită de prejudecăți, rămân supuși cu sclavie și înlănțuiți în fața lor Printre cititori s-au numărat întotdeauna cei care au reacționat la aceste cuvinte ale lui Wertheimer, precum Aglaia Ivanovna a lui Dostoievski, care a ascuns scrisoarea prințului Mișkin în exemplarul ei din Don Quijote Max Wertheimer, însă, nu este deloc un visător inutil Predecesorii săi spirituali au fost Spinoza și Goethe De la Spinoza, Wertheimer a moștenit ideea că înțelepciunea și ordinea nu sunt impuse naturii din exterior, ci inerente acesteia în interior Ideea lui Spinoza că existența mentală și fizică sunt două părți ale unei singure realități și se completează reciproc a avut, de asemenea, o mare influență asupra lui De la Goethe, el a împrumutat convingerea în integritatea percepției (= obiect al percepției) și conceptului (= obiect al cunoașterii), în unitatea și complementaritatea observației și ideii, inspirația poetică și cercetarea științifică; ca și Goethe, Wertheimer se mândrea cu devotamentul său față de munca experimentală neobosită Adesea și-a construit argumentele și dovezile pe liniile abordării geometrice luate de la Spinoza; iubea formulele algebrice şi îşi umplea opera cu o mie de replici, pe care de obicei le avea exclusiv lapidare Responsabilitatea pentru ediția finală a lucrărilor sale i-a provocat de fiecare dată o suferință incredibilă și, drept urmare, singura expunere mai mult sau mai puțin completă a teoriei - cartea "Gândirea productivă" - a fost lansată la doar câteva săptămâni înainte de moartea sa în , după aproximativ douăzeci de ani de pregătire pentru publicare Deși apelurile sale constante la bogăția și frumusețea obiectelor naturale păreau să promită unui cititor leneș o pauză de la rigoarea științifică, omul de știință a fost extrem de intransigent, chiar cruzime, față de cei dintre studenții și colegii săi care treceau peste probleme și sacrificau verificarea a lor declarații științifice de dragul alinarii elocvenței pseudo-poetice Wertheimer a fost strict cu el însuși și nu a fost mai puțin strict și critic față de munca studenților săi Max Wertheimer iubea America Fiul vechii Praga, a găsit în cultura tânără a Lumii Noi o prospețime creativă, pe care el însuși a predicat-o toată viața Îi plăcea ingeniozitatea spontană a bărbaților tineri și imaginația necoruptă a femeilor Cu toate acestea, era constant iritat și supărat de politica egoistă a Americii și de nedreptatea socială, pentru că aceste vicii aruncau o umbră nu numai asupra țării care l-a adăpostit, ci și asupra imaginii pe care a venerat-o mereu atât ca om de știință, cât și ca persoană m Spinoza (Spinoza, d'Espinosa) Benedict (Baruch) ( - ) - filozof olandez - Ed - comp Lapidar - scris într-un stil extrem de concis, concis și expresiv - Ed -comp Rus pe vezi: Wertheimer M Gândirea productivă M : Progres, - Ed Verificarea - verificarea empiric a adevărului poziţiilor teoretice - Ed -comp Starea actuală și tendințele în dezvoltarea psihologiei B F Skinner Ce s-a întâmplat cu psihologia ca știință a comportamentului?* Nu există aproape nimic mai familiar decât comportamentul uman Ne aflăm în permanență într-o situație în care apare comportamentul a cel puțin unei persoane Și nimic nu este mai important decât comportamentul, fie că este vorba de propriul nostru comportament, fie de comportamentul oamenilor pe care îi întâlnim zilnic, fie de comportamentul celor care sunt responsabili pentru ceea ce se întâmplă în lume Cu toate acestea, comportamentul nu este ceea ce înțelegem cel mai bine Deși suntem de acord că comportamentul este probabil cel mai dificil subiect care a fost vreodată analizat științific, suntem încă nedumeriți de faptul că atât de puțin s-a făcut cu aceleași instrumente și metode care s-au dovedit atât de productive în alte științe Poate că rădăcina răului este că comportamentul este privit cel mai adesea nu ca o realitate obiectivă în sine, ci doar ca o expresie sau un simptom al unor evenimente mai importante din subiectul comportamentului Pe vremea lui Homer, grecii credeau că cunosc organele interne importante [în care au loc aceste evenimente - Ed -st ] Una dintre acestea a fost inima sau thumos Inima a fost întotdeauna considerată un organ vital (dacă se oprește, o persoană moare), dar pentru grecii antici, inima, în plus, era centrul susținător al unor fenomene precum foamea, bucuria, frica, voința și gândul De exemplu, o persoană care este nesigură în legătură cu ceva ar trebui să aibă un thumos divizat Acest lucru ne poate face să zâmbim, dar noi înșine adesea ne exprimăm exact în același mod Iată câteva cuvinte, al căror sens poate fi dezvăluit, conform dicționarelor explicative moderne, cu ajutorul cuvântului inimă: personalitate în ansamblu ("om cu o inimă mare"), înțelegere ("citește în inimă" ), simpatie ("inima receptivă"), dispoziție ("cu o inimă grea * Skinner BF Ce sa întâmplat cu psihologia ca știință a comportamentului? // Psiholog american VoL , nr , p - (Tradus de MB Falikman ) Tema Formarea subiectului de psihologie tsem"), sinceritate ("din inimă" sau "din inimă"), dragoste neîmpărtășită ("inima frântă"), curaj ("inimă curajoasă"), devotament ("inimă credincioasă") și înclinație ("la chemare") a inimii") Desigur, nu ne referim la o inimă adevărată, dar grecii antici s-ar putea să nu fi vrut deloc să spună asta Principalul lucru este că, la fel ca ei, pentru a explica ce face o persoană, ne întoarcem la ceva din interiorul acestei persoane Când Galen a descris anatomia umană și, în special, nervii care leagă creierul cu organele de simț și mușchii, mai detaliat, a devenit clar că grecii antici se înșelau Ar trebui să vorbească despre creier Descartes a arătat cum activitatea creierului și a nervilor poate explica tipul de comportament care mai târziu a fost numit reflex Deși conceptul de stimul presupunea o cauză externă, căutarea cauzelor interne nu a încetat În secolul al XIX-lea și începutul secolului al XX-lea reflexele au fost studiate de fiziologi Cartea lui Sherrington s-a numit The Integrative Action of the Nervous System ( ) , în timp ce cartea lui Pavlov s-a intitulat The Physiological Activity of the Cerebral Cortex ( ) Desigur, a fost dificil să găsești organe plauzibile care să explice majoritatea comportamentelor Platon și alți exploratori au renunțat și și-au oprit eforturile de căutare În acest sens, a devenit posibilă mai multă speculație liberă De exemplu, credem că vedem obiectul la care ne uităm Spre deosebire de aceasta, s-a susținut că trebuie să vedem copia sa internă, deoarece atunci când închidem ochii, o putem vedea și mai târziu chiar o putem recupera din memorie Mai departe, pentru a acționa, este suficient să ne gândim la această acțiune Este posibil să avem intenții, așteptări sau idei și să ne ocupăm doar de ele Pe scurt, undeva în corpul nostru trebuie să existe aparent un alt subiect format dintr-un alt tip de substanță Filosofii și psihologii au discutat despre natura acestei substanțe de de ani, dar acum și pentru scopurile noastre, este destul, nu fără plăcere, să cităm celebra declarație în glumă publicată pentru prima dată în Punch în : Galen Claudius (c - c ) - medic și naturalist roman - Ed -comp René Descartes ( - ) a fost un filozof și matematician francez - Ed -comp Sherrington, Charles Scott ( - ), fiziolog englez, laureat al Premiului Nobel ( ) - Ed -comp Vezi: Sherrington S S Acțiunea integrativă a sistemului nervos New Haven, CT: Yale University Press, [Rus pe vezi: Sherrington Ch Activitatea integrativă a sistemului nervos M ; L : Nauka, - Ed -comp ] Pavlov Ivan Petrovici ( - ) - fiziolog rus, laureat al Premiului Nobel ( ) - Ed -comp Vezi: Pavlov I R Reflexe condiționate: Activitatea fiziologică a cortexului cerebral L : Oxford University Press, Platon ( - î Hr ) este un filozof grec antic - Ed -comp Punch (Punch, Petrushka) este o revistă de umor din Londra - Ed -comp Skinner B F Ce s-a întâmplat cu psihologia ca știință a comportamentului? Ce s-a intamplat? - Nu face nimic Ce este Mintea? - Nu contează * * * * * Nu contează dacă este conștiință sau materie, a fost încă în interiorul unei persoane și a determinat ceea ce face o persoană behaviorism timpuriu În teoria evoluției, problema cauzelor interne a fost pusă într-o formă diferită Animalele au reflexe și organe ale corpului, dar au inteligență? Darwin a aderat ferm la poziția de continuitate a dezvoltării speciilor și a răspuns afirmativ la această întrebare El și contemporanii săi au reușit să dea exemple care păreau să-i dea dreptate Dar Lloyd Morgan nu a fost de acord, argumentând că aceste exemple ar putea fi explicate în alt mod, iar Watson a făcut următorul pas în această direcție spunând același lucru despre oameni Așa a apărut o formă timpurie de behaviorism Predilecția pentru cauze interne a persistat încă Poate ca o reacție la psihologia deschis mentalistă a zilei, problema centrală a behaviorismului a devenit existența conștiinței Au fost efectuate experimente pentru a vedea dacă animalele ar putea face toate lucrurile considerate în mod tradițional ca fiind condiționate de experiențe și stări de conștiință Dacă nu pot, vor trebui să recunoască în ei o oarecare aparență de viață mentală Probabil pentru că Watson a studiat inițial instinctele, a pus abilitățile în locul experiențelor și stărilor de conștiință S-ar fi putut mulțumi să afirme că comportamentul este instincte și obiceiuri, dar s-a orientat ulterior către reflexe condiționate, iar colegul său Lashley , mergând și mai departe, la sistemul nervos Apoi Tolman s-a întors la cadavru "Cit de: BartlettJ (Ed ) Citatele familiare ale lui Bartlett Boston: Little, Brown, , p A [B Russell scrie: "Când am devenit interesat de filozofie, un subiect care, în virtutea din anumite motive a fost anatematizat - mi s-a spus că toate acestea pot fi rezumate după cum urmează într-un mod general: Ce este Mintea? - Indiferent de Ce s-a intamplat? - Nu face nimic După sau repetări gluma cu reniu a încetat să mai pară amuzantă (Russell B Why I'm not a Christian: Selected Atheistic Works Moscova: Politizdat, , p ) A A Yakovlev, într-o notă de subsol la textul în limba engleză a acestui citat, scrie: "Un joc de cuvinte Sintagma are un dublu sens: ) Ce este conștiința? nu este materie Ce s-a intamplat? nu este conștiință; ) Ce este conștiința? - nu contează Ce s-a intamplat? - nu contează" (ibid , p ) - Ed -stat ] Charles Robert Darwin ( - ) - naturalist englez, fondator al teoriei evoluționiste a originii speciilor prin selecție naturală - Ed - comp Morgan Conway Lloyd ( - ) a fost un zoolog și psiholog englez - Ed - comp Watson, John Brodes ( - ), psiholog american; vezi textele sale la p - , - , - prezent ed - Ed -comp Lashley Carl Spencer ( - ) a fost un psiholog american - Ed -comp Tolman (Toitan) Edward Chase ( - ), psiholog american; vezi textele sale la p - , - , - prezent ed - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie scop și chiar mai târziu a construit hărți cognitive și ipoteze în el Clark Hull a construit un sistem complex de procese interne, care, de exemplu, în "interacțiunea neuronală aferentă" a devenit din ce în ce mai fiziologic Pe scurt, la de ani după grecii homerici, mentaliștii și psihologii comportamentali deopotrivă încă căutau în interiorul organismului explicații ale comportamentului său Există multe alte exemple care arată că acest obicei este adânc înrădăcinat Behaviorismul radical Comportamentul, aparent pentru prima dată, a început să fie considerat o realitate obiectivă ca atare în studiul organismelor inferioare, al căror comportament era prea simplu pentru a sugera vreun proces intern care îl inițiază "Comportamentul organismelor inferioare" ( ) G S Jennings este cu siguranță un mare clasic, dar și mai importante sunt studiile teoretice și experimentale ale lui Jacques Loeb Subliniind în definiția sa a tropismelor că acestea sunt "mișcări forțate", Loeb le-a explicat astfel fără a se referi la cauzele interne Ceea ce urma să fie studiat era comportamentul "organismului ca întreg" Același lucru se poate spune despre studiul organismelor superioare La fel de importante au fost noile idei filozofice despre știință Conceptele au început să fie definite mai precis, prin prisma operațiilor din care au fost derivate Ernst Mach a devenit o persoană influentă, mai ales cu Science of Mechanics ( ) Ulterior, o linie similară a fost urmată de P U Bridgman în Logic of Modern Physics ( ) Bertrand Ras Huli Clark Lenard ( - ) a fost un psiholog american - Ed -comp Vezi: Jennings H S The Behavior of the Lower Organisms NY: Columbia University Press, Jennings, Herbert Spencer ( - ), zoolog și genetician american - Ed -comp Jacques Loeb ( - ) - fiziolog, biolog, activ în domeniul psihologiei comparate În s-a mutat din Germania în SUA - Ed -comp Vezi: Loeb J The Organism as a Whole, from a Physicochemical Viewpoint NY: Putnam, ; Pentru un rezumat excelent al contribuțiilor științifice ale lui Loeb, vezi Pauly PJ Controlling Life: Jacques Loeb and the Engineering Ideal in Bilogy NY: Oxford University Press, Max (Mach) Ernst ( - ) - fizician, filozof și psihofizician austriac - Ed -comp A se vedea: Mach E Știința mecanicii; a Criticai si a relatarii istorice a dezvoltarii sale Chicago: Open Court Publishing, Bridgman Percy Williams ( - ), fizician și filozof american, laureat al Premiului Nobel ( ) - Ed -comp Vezi: Bridgman, P W The Logic of Modern Physics NY: Macmillan, Skinner B F Ce s-a întâmplat cu psihologia ca știință a comportamentului? sat în "Filosofie" - o carte, după cum spuneau ei, scrisă cu hackly, cu câțiva ani înaintea pozitiviștilor logici și "a considerat comportamental" o serie de procese psihologice În același spirit, teza mea "Conceptul de reflex în descrierea comportamentului" a fost făcută a susținut că reflexul nu este ceva ce se întâmplă în interiorul corpului; reflexul este legea comportamentului Tot ceea ce se observă de fapt sunt răspunsuri determinate de stimuli Ceea ce se observă poate fi, de asemenea, o funcție a unor variabile precum condiționarea, motivația și emoțiile, dar aceste variabile sunt și în afara organismului Le-am numit "a treia variabilă", dar Tolman le-a pus mai târziu înapoi și le-a numit "intermediare" Nu mi-a fost greu să ofer dovezile relevante, deoarece reflexele condiționate și necondiționate constituie doar o parte nesemnificativă a comportamentului organismelor mai complexe Cu toate acestea, cercetările pe care le-am făcut la acea vreme au avut o importanță largă: mediul nu numai că declanșează comportamentul, ci și îl selectează Ceea ce urmează este de fapt mai important decât ceea ce precede Desigur, rolul important al consecințelor sub formă de recompense sau pedepse a fost de mult recunoscut Primele studii experimentale ale efectelor recompensei și pedepsei au fost efectuate de Thorndike Când pisica a primit posibilitatea de a rezolva o problemă, ea a găsit în cele din urmă o cale care a dus la succes și toate căile greșite sau "greșelile" au fost eliminate Am explorat același proces într-un mod diferit Pe baza faptului că Pavlov a subliniat importanța gestionării condițiilor, m-am convins că toate "greșelile" despre care a scris Thorndike sunt eliminate chiar înainte de un succes [recompensat - Ed -stat } răspuns La acel moment, o consecință "întăritoare" era suficientă pentru ca acest răspuns să fie repetat imediat și rapid Am numit acest proces condiționare operantă Thorndike a atribuit acest efect sentimentelor de satisfacție și enervare, care erau, desigur, în interiorul organismului; Am legat efectul de întărire al întăririi operante de importanța sa vitală pentru selecția naturală a speciilor Bertrand Russell ( - ) a fost un filozof, logician și matematician englez - Ed -comp Vezi: Russell B Philosophy NY: Norton, Pozitivismul logic (neopozitivismul) este una dintre direcțiile principale ale filozofiei moderne Liderii și susținătorii săi au cerut curățarea științei de noțiuni ideologice, mitologice și metaforice, construcții cvasiștiințifice și pseudo-probleme - Ed -comp Pentru o discuție cuprinzătoare despre behaviorism și pozitivism logic, vezi Smith LD Behaviorism și pozitivism logic California: Stanford University Press, Cm : Skinner BF Conceptul de reflex în descrierea comportamentului// Journal of Genetic Psychology \bl P - Thorndike, Edward Lee ( - ), psiholog și lexicograf american - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie Prima mea versiune a condițiilor experimentale în care s-a stabilit legătura dintre mediu, răspuns și consecințe a fost extrem de simplă, dar deja în cartea "The Behavior of Organisms" am dat date despre efectul unor "condiții de întărire" mai complexe " De mai bine de cincizeci de ani, condiții și mai complexe au fost studiate în laboratoare răspândite în întreaga lume Cele mai multe studii au fost efectuate pe animale pentru a acoperi o gamă mai largă de condiții decât este posibil la subiecții umani și pentru a evita "interferența verbală" Totuși, această intervenție a fost studiată Comportamentul verbal diferă de comportamentul non-verbal în anumite trăsături ale condițiilor de întărire Stimulii verbali, pe care îi numim sfaturi, reguli sau legi, descriu sau implică un fel de condiții de întărire Oamenii urmează sfaturile, guvernează și se supun legilor din unul dintre cele două motive foarte diferite: fie comportamentul lor este întărit direct de consecințele lor, fie se comportă conform simplelor descrieri ale condițiilor Trebuie explicat și cum și de ce se comportă conform acestor descrieri, pe baza unei analize a condițiilor de întărire verbală În plus, datorită unei mai bune înțelegeri a condițiilor verbale, analiza operantă s-a extins în două domenii importante ale psihologiei Prima este auto-observarea Analiza noastră nu "neglijează conștiința" și, în același timp, nu o întoarce științei comportamentului; el studiază pur și simplu modul în care condițiile de întărire verbală provoacă evenimente personale, ascunse, pe care le numim introspective, să guverneze comportamentul Baza pentru observarea și amintirea comportamentului nostru și a variabilelor care îl controlează apare doar atunci când suntem întrebați ce și de ce am făcut, facem sau urmează să facem Orice comportament al oamenilor, precum și al animalelor, este inconștient; devine "conștient" atunci când mediul verbal asigură condițiile necesare autoobservării ("Conștient" sau "inconștient" poate fi, desigur, o persoană, nu comportamentul ei ) Alte condiții verbale dau naștere unui comportament numit gândire autodirijată sau de rezolvare a problemelor Vezi: Skinner BF Comportamentul organismelor NY: Appleton-Century-Crofts, circumstanțe de întărire sau reguli care determină ce răspuns este întărit și cum - Ed -comp Interferență verbală (contaminare) (contaminare verbală) - amestecare (contaminare) într-un singur ceva eterogen, în acest caz, două tipuri de stimuli - fizici și verbali (verbali) Stimulii verbali par să fie amestecați cu o serie de stimuli fizici De aici, este posibilă o traducere literală - "poluare verbală" Conotația negativă a sensului acestui termen apare și este adecvată doar în ceea ce privește psihologia experimentală a învățării - Ed -comp personal, ascuns de toate evenimentele (evenimentele private) - aici autorul înseamnă procesele de conștientizare a acțiunilor cuiva și rezultatele acestei conștientizări (în mod tradițional, conținutul conștiinței), inaccesibile observației externe - Ed -comp Skinner B F Ce s-a întâmplat cu psihologia ca știință a comportamentului? prin manipularea condiţiilor (ca în rezolvarea unei probleme practice) sau a regulilor (ca în "raţionament") O mare parte din ceea ce s-a spus este, în prezent, doar interpretare, dar aceasta este o practică științifică comună Astronomii interpretează undele și particulele care lovesc Pământul din spațiul cosmic pe baza datelor obținute în condiții controlate, cum ar fi într-un laborator de fizică de înaltă energie În mod similar, folosim rezultatele analizei experimentale pentru a explica comportamentul care, cel puțin deocamdată, nu poate fi studiat experimental, cum ar fi comportamentul latent sau comportamentul care este observat ocazional în viața de zi cu zi Predilecția tradițională pentru mediile explicative interne descompune comportamentul în fragmente De exemplu, psihofizicienii investighează efectele stimulilor, dar numai până la punctul în care presupun că stimulii sunt percepuți de un mediator intern Psiholingviștii înregistrează modificări ale numărului de cuvinte sau lungimii propozițiilor rostite de un copil într-un anumit timp, dar, în general, nu notează ce s-a întâmplat atunci când acel copil a auzit cuvinte și propoziții similare sau consecințele de a le fi spuse Psihologii studiază învățarea verbală cerându-le subiecților să memoreze și să reproducă silabe fără sens, dar reiese clar din însuși cuvântul nonsens că nu sunt interesați de variabilele care controlează comportamentul O entitate internă sau un proces intern este într-un fel implicat în începutul sau sfârșitul comportamentului Sentimentele sunt studiate de un psiholog, comportamentul de altul, iar tranziția dintre ele de o treime Analiza noastră experimentală a comportamentului colectează din nou acest Humpty Dumpty în studiul episoadelor comparativ complete, examinând în fiecare episod istoria întăririi, mediul actual, răspunsul și consecința de întărire Majoritatea faptelor, și chiar unele dintre legi, descoperite de psihologi, cărora li s-ar putea părea că, de altfel, dezvăluie ceva intern, rămân totuși utile De exemplu, putem fi de acord cu ceea ce spun psihofizicienii despre răspunsurile la stimuli, dar nu și cu faptul că aceștia au relevat o relație matematică între lumea mentală și cea fizică Putem fi de acord cu majoritatea faptelor obținute de psihologii cognitivi fără să luăm de la sine înțeles că subiecții lor procesează informații și își amintesc concepte și reguli Putem fi de acord cu ceea ce se întâmplă atunci când subiecții răspund la descrierile condițiilor de întărire, dar respingem noțiunea că ei "evaluează în mod subiectiv beneficiile așteptate" comportament ascuns - comportament care nu este accesibil unei simple observații externe De exemplu, observarea gândirii ca formă de comportament (a vorbi cu sine, după J Watson) necesită înregistrarea micro-mișcărilor corzilor mușchilor vocali - Ed - comp Humpty Dumpty - eroul poeziei pentru copii; om-ou căzând și spulberându-se - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie Nu există probleme în relația dintre analiza comportamentului ca atare și fiziologie Fiecare dintre aceste științe are instrumente și metode corespunzătoare părții sale din episodul de comportament Lacunele în explicația comportamentală sunt inevitabile Stimulul și răspunsul sunt separate în timp și spațiu Deci, de exemplu, un întăritor dat astăzi poate fi separat de un comportament de întărire care se va întâmpla mâine Aceste goluri pot fi umplute doar cu ajutorul instrumentelor și metodelor de fiziologie Este imposibil să le completezi prin autoobservare, deoarece nu există nervi senzoriali care să meargă în părțile corespunzătoare ale creierului Peste o jumătate de secol, analiza experimentală a comportamentului în funcție de variabilele de mediu și aplicarea acesteia pentru a explica și schimba comportamentul s-a răspândit în întreaga lume și a pătruns în toate domeniile psihologiei tradiționale Și totuși s-au dovedit a nu fi pe placul psihologiei Întrebarea este de ce? Poate că vom găsi răspunsurile dacă luăm în considerare trei obstacole formidabile care stau în calea analizei comportamentale experimentale Obstacolul unu: psihologie umanistă Concluziile la care a ajuns analiza noastră asupra comportamentului provoacă indignare în rândul multora Direcția tradițională de interacțiune dintre organism și mediu pare inversată În loc să spună că organismul privește, acordă atenție, percepe, "procesează" sau afectează în alt mod stimulii, analiza operantă afirmă că stimulii, prin rolul pe care îl joacă în contextul întăririi, preiau controlul asupra comportamentului În loc să spună că un organism reține copii ale condițiilor de întărire pe care le întâlnește și apoi reconstruiește acele copii și le răspunde din nou, analiza operantă afirmă că organismul este modificat de aceste condiții de întărire și mai târziu răspunde ca un organism schimbat, iar aceste condiții rămân în trecutul Mediul preia controlul care era atribuit anterior unui creator-intermediar intern Într-un astfel de caz, unele trăsături admirate de mult timp ale comportamentului uman sunt amenințate Urmând exemplul teoriei evoluției, analiza operantă înlocuiește creația cu variabilitatea și selecția De acum înainte, nu mai este nevoie de psihic creativ, plan, scop sau orientare spre scop Spunem că comportamentul specific speciei nu a evoluat în scopul ca o anumită specie să se poată adapta la propria specie Cu alte cuvinte, s-au dovedit a fi deplasate, dezacordate (sau detonate?) ale psihologiei moderne - Ed -comp Skinner B F Ce s-a întâmplat cu psihologia ca știință a comportamentului? mediu, iar atunci când s-a adaptat deja, în același mod spunem că comportamentul operant a crescut nu în scopul ca individul să se poată adapta la mediul său, ci atunci când se adaptează (unde "adaptă" și "adaptă" înseamnă "a se comporta" efectiv despre ceva") Detronarea unui creator-intermediar pare să amenințe libertatea individului (putem fi liberi fiind controlați de mediu?) și demnitatea acestuia (ne putem lua credit pentru realizările noastre dacă nu sunt altceva decât efectele circumstanțelor? ) Este la fel de amenințător pentru învățăturile etice și religioase și pentru structurile guvernamentale care pretind că oamenii sunt responsabili pentru acțiunile lor Cine sau ce poate fi considerat responsabil dacă comportamentul neetic, lasciv și ilegal este rezultatul eredității sau al istoriei vieții personale? În aceste direcții psihologii umaniști au atacat știința comportamentului La fel ca creaționiștii care i-au atacat pe umaniștii seculari (împreună cu alți umaniști), ei deseori pun la îndoială conținutul și selecția manualelor, numirea profesorilor și a administratorilor, structura curriculei și distribuirea fondurilor Obstacolul doi: Psihoterapie Anumite solicitări ale unor profesii de ajutor reprezintă un alt obstacol în calea analizei științifice a comportamentului Psihoterapeuții trebuie să converseze cu clienții lor și, cu rare excepții, vorbesc limbajul de zi cu zi foarte încărcat cu referiri la cauze interne De exemplu: "Am mâncat pentru că mi-a fost foame" sau "Am reușit să o fac pentru că știu cum se face", etc Desigur, toate domeniile științei tind să fie bilingve Oamenii de știință vorbesc o limbă cu cunoștințe ocazionale și alta cu colegii Într-o știință relativ tânără precum psihologia, utilizarea vorbirii obișnuite poate fi confuză Cât de des au auzit comportamentiştii: "Tocmai ai spus - mi-a venit în minte - şi am crezut că nu ai voie să te referi la nicio minte" A trecut mult timp de când cineva a putut să împingă un fizician care a spus: "Acest birou este făcut dintr-o matrice solidă Creaționiștii sunt susținători ai doctrinei religioase a creării lumii de către Dumnezeu din nimic - Ed -comp Profesiile de ajutorare sunt specializări practice menite să ofere o varietate de asistență (medicală, socială, psihologică) unei persoane Aici autorul are în vedere cel mai mare grup de psihologi-practicieni americani care lucrează în cadrul psihanalizei și, poate, practica de formare și consiliere psihologică, bazată pe ideile și metodele psihologiei umaniste - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie stejar", cu obiecția: "Și am crezut că ai crezut că materia este în mare parte spațiu gol" Prezența a două limbi pune o problemă specială pentru psihologie Ceea ce trăim când ne este foame sau când știm să facem ceva sunt stările corpului nostru Nu avem metode suficient de sigure de a le observa, iar cei care ne învață să observăm aceste stări, de regulă, nu au nicio metodă De exemplu, suntem învățați să spunem "mi-e foame" de către oameni care s-ar putea să știu doar că nu am mâncat de multă vreme ("azi nu ai luat micul dejun, așa că ți-e foame") sau de oameni care au observat ceva în comportamentul nostru ("mănânci atât de lacom, așa că ți-e foame") În același fel, suntem învățați să spunem "Știu" de către oameni care, poate, doar ne-au văzut făcând ceva ("O, știi cum să faci!"), Sau cei care, după ce ne-au spus cum să facem ceva fă ceva, apoi ei spun: "Acum știi asta" Problema este că stările subiective se corelează foarte rar cu datele de observație externă Cu toate acestea, într-un număr de cazuri, referirile la evenimente subiective sunt destul de suficiente pentru ca acestea să fie utile în practică Când gătim o masă pentru un prieten, este puțin probabil să-l întrebăm: "Cât timp a trecut de când ai mâncat ultima dată?" sau "Poate ai putea mânca o porție mai mare?" Vă vom întreba doar: "Ți-e foarte foame?" Dacă un prieten ne duce la o instituție, este puțin probabil să-l întrebăm: "Ai mai fost acolo?" sau "Ți-a spus cineva unde este?" În schimb, întrebăm: "Știi unde este acest birou?" A fi foame și a cunoaște destinația sunt stări corporale rezultate din secvențe de evenimente care s-au întâmplat cândva unui subiect dat, iar singura dovadă disponibilă public a acestor evenimente poate fi ceea ce se spune despre ele Cu toate acestea, cantitatea consumată este determinată de istoricul lipsei de nutriție, nu de modul în care se simte corpul lipsit, iar dacă o persoană ajunge la o destinație este determinată de dacă a călătorit acolo înainte sau i s-a spus cum să ajungă acolo, nu de date de autoobservare asupra efectelor acestor evenimente din trecut Terapeutul trebuie să întrebe oamenii despre ce li s-a întâmplat și cum se simt, deoarece relația de încredere dintre el și client nu permite explorarea directă (Uneori se argumentează că ceea ce își amintește o persoană poate fi mai important decât ceea ce i s-a întâmplat de fapt, dar acest lucru este adevărat numai atunci când s-a întâmplat altceva, despre care ar fi mai bine să obținem observații independente ) Și, deși utilizarea rapoartelor de experiențele și stările mentale pot fi justificate din motive practice, utilizarea lor pentru construirea unei teorii nu este în niciun caz justificată Tentația este însă mare Psihanaliștii, de exemplu, sunt specializați în experiențe În loc să examineze modul în care obișnuia să trăiască pacientul lor sau să-l observe împreună cu familia, prietenii și colegii, ei îl întreabă despre ce sa întâmplat cu el și cum trăiește incidentul Skinner B F Ce s-a întâmplat cu psihologia ca știință a comportamentului? mers pe jos Prin urmare, nu este de mirare că ei sunt pur și simplu obligați să-și compună teoriile în termeni de amintiri, experiențe și stări mentale și susțin că analiza noastră a comportamentului în termeni de evenimente ambientale este lipsită de "profunzime" Obstacolul trei: psihologia cognitivă Ar fi interesant de trasat o curbă care să arate frecvența de utilizare a cuvântului "cognitiv" în literatura psihologică Creșterea sa inițială ar fi devenit probabil vizibilă în jurul anului și apoi ar fi crescut cu o accelerație exponențială pozitivă Există astăzi vreo zonă a psihologiei în care ceva, după cum poate părea, nu este cucerit prin simpla adăugare a acestui adjectiv fermecător la cutare sau cutare substantiv? Această expansiune poate fi ușor explicată În anii noștri de formare ca psihologi, am fost învățați noi moduri de a descrie comportamentul uman Fără să fie "comportamentiste", cu greu ar fi diferite de cele vechi Termenii foști au fost interziși, iar dacă îi folosim, ochii profesorilor deveneau rotunzi Dar când anumite tendințe păreau să stabilească că vechile modalități s-ar putea dovedi a fi corecte în cele din urmă, toată lumea s-a putut relaxa Psihicul a revenit la psihologie Una dintre aceste domenii a fost teoria informației, cealaltă - tehnologia computerelor Problemele chinuitoare păreau să dispară ca prin farmec Nevoia unui studiu detaliat al senzației și percepției a dispărut; ați putea vorbi doar despre procesarea informațiilor A devenit inutilă crearea unor situații de observare a comportamentului; le-ar putea descrie pur și simplu În loc să observăm ce fac oamenii de fapt, s-ar putea întreba pur și simplu ce fac ei cel mai des Faptul că psihologii mentalişti sunt preocupaţi de această utilizare a autoobservării reiese din imprudenţa cu care se îndreaptă către ştiinţa creierului, cerând ca aceasta să explice "esenţa reală" a percepţiilor, experienţelor, ideilor şi intenţiilor Iar cercetătorii creierului acceptă cu entuziasm Aici autorul pare să vorbească despre surpriza și nedumerirea extremă pe care la vremea aceea termenii din domeniul psihologiei conștiinței le trezeau în rândul profesorilor și colegilor săi, de exemplu, în timpul unui examen sau când discuta rezultatele unui experiment Dicționarul psihologic al oricărei persoane educate și, mai ales, al unui psiholog, includea la acea vreme, datorită lecturii excelente filozofice, religioase și de ficțiune, multe cuvinte și expresii similare Prin urmare, pentru a deveni comportamentist, a fost necesar să înveți să depășești cadrul culturii cuiva, care, după A Maslow, este caracteristic celui mai înalt nivel de dezvoltare a personalității, adică pentru personalitățile care se autoactualizează, cărora probabil că le poate fi atribuit însuși Skinner - Ed -comp Psihologi mentalisti-i e psihologi care cred că comportamentul uman nu poate fi înțeles și explicat fără a implica fenomenele subiective ale psihicului (fenomenele mentale) - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie dar această sarcină O explicație completă a unui anumit episod de comportament (de exemplu, ce se întâmplă atunci când organismul devine controlat de un anumit stimul datorită întăririi) nu este numai dincolo de sfera științei moderne a creierului; o asemenea explicație nu ar fi fost ajutată de revelația magică a misterului psihicului Dar psihologia trebuie să fie conștientă de faptul că este periculos să apelezi la neurologie pentru ajutor Odată ce spui publicului că o altă știință va explica într-o zi sensul real al termenilor tăi cheie, va trebui să-l ierți dacă decide să lase acea altă știință să facă treaba importantă Psihologilor cognitivi le place să spună că "mintea este ceea ce face creierul" Dar restul corpului, fără îndoială, joacă și el un rol Mintea este ceea ce face corpul Asta face o persoană Cu alte cuvinte, comportamentul este despre care vorbesc comportamentaliștii de mai bine de jumătate de secol A evidenția în mod special o orgă înseamnă a te alătura grecilor din vremea lui Homer Psihologii cognitivi și cercetătorii creierului au organizat o nouă disciplină numită știință cognitivă Arată extrem de atrăgătoare Citind o recenzie de o pagină din The New York Times, intitulată "Inside the Thinking Animal" , aflăm că diviziunea minte-creier reprezentată de divizia de psihiatrie-neurologie este acum neclară, că biochimia ne va spune despre depresie, că în vise informația este procesată mult diferit decât în starea de veghe, că neuroștiința cognitivă ar explica uitarea numelui unui prieten nu prin represiune, ci printr-o defecțiune a recuperării urmelor de memorie, că psihanaliza a fost precursorul neuroștiinței moderne și că fizica cuantică oferă cel mai convenabil mod de a înțelege relația dintre minte și creier, precum și natura realității ca atare Gama de feluri de mâncare servite este cu adevărat luxoasă, dar sunt bogate în calorii? Desigur, biochimiștii vor înțelege cândva starea corpului care Știința cognitivă este numele unui grup de discipline științifice diverse care studiază psihicul uman Include psihologia cognitivă, neuropsihologia, lingvistica, precum și diverse domenii ale modelării computerizate și matematice, dezvoltarea inteligenței artificiale și secțiunile relevante de programare, matematică și epistemologie - Ed -comp Vezi: Restak RM În interiorul animalului gânditor // New York Times Book Review ianuarie Secţiunea P Depresia este o tulburare pe termen lung și persistentă a sferei emoționale umane, caracterizată prin sentimente de tristețe, deznădejde, tristețe și disperare, pierderea interesului față de mediu Dispoziția negativă formează miezul așa-numitului sindrom depresiv, care include anumite tulburări ale sferei cognitive și motorii - Ed - comp Reprimarea este un termen din psihanaliză care se referă la procesul de scoatere din conștiință și reținere în zona inconștientului a gândurilor, imaginilor, sentimentelor și amintirilor asociate cu satisfacerea dorințelor interzise - Ed -comp Skinner B F Ce s-a întâmplat cu psihologia ca știință a comportamentului? trăită ca depresie (în prezent, această stare este modificată folosind compuși biologic activi pe care îi numim medicamente) Visul, desigur, este diferit de starea de veghe, dar întrebarea dacă există vreun fel de "prelucrare a informațiilor" în oricare dintre stări este încă deschisă Există vreo diferență între "uitare" și "eșecul de a recupera urma memoriei", pe lângă caracterul metaforic nejustificat al acestei din urmă expresii? Cât de probabil este ca neuroștiința să descopere în cele din urmă "aparatul mental" complex al psihanalizei? Ar trebui să așteptăm cu adevărat până când fizica cuantică are ceva util de spus despre relația dintre minte și creier, să nu mai vorbim de realitatea ca atare? Se acordă preferință comportamentului guvernat de reguli față de comportamentul în formă de contingență Așa se explică entuziasmul cu care psihologii cognitivi sunt la fel de primitori la inteligența artificială Organismele artificiale care demonstrează inteligența artificială sunt mult mai complexe decât automatele care au inspirat teoria reflexelor lui Descartes Cu toate acestea, amândoi fac doar ceea ce li s-a spus să facă S-au construit modele destul de simple care se schimbă din cauza anumitor consecințe ale comportamentului lor și amintesc mult mai mult de organisme reale decât cele care, așa cum era de așteptat, sunt preferate de psihologii cognitivi, și anume modele care urmează reguli, inclusiv reguli pentru derivarea de noi reguli din cei vechi Logicienii și matematicienii au fost ocupați de secole cu descoperirea, compilarea și testarea regulilor de acest din urmă tip Mașinile pot face o anumită cantitate de muncă și, ca un calculator de buzunar, o fac mult mai rapid decât un om Matematicienii și logicienii nu au oferit niciodată descrieri coerente și consistente ale muncii lor tocmai pentru că au încercat să-și descopere "procesele gândirii" Dacă ar fi posibil să se creeze un organism artificial care să facă ceea ce fac logicienii și matematicienii, sau chiar dincolo de ceea ce au făcut ei vreodată, atunci aceasta ar fi cea mai bună dovadă disponibilă că gândirea intuitivă matematică și logică, oricât de obscură ar fi ea, urmărește doar regulile Și respectarea regulilor este comportamentul Aparatul mental este un termen în psihanaliză care denotă structura funcțională a psihicului, a cărei organizare "spațială" și temporală nu poate fi redusă la o organizare fiziologică - Ed -comp Inteligența artificială este o disciplină științifică care dezvoltă programe complexe de calculator menite să rezolve probleme cognitive complexe Psihologia, într-o măsură mai mare, se referă la direcția sau abordarea din punctul de vedere al inteligenței artificiale, al cărei scop este de a simula cunoașterea umană folosind un computer În prezent, această direcție, împreună cu psihologia cognitivă și unele secțiuni de neurofiziologie, formează nucleul unei noi arii de cercetare interdisciplinară - psihologia cognitivă - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie Daune și reparații Poziția antiștiințifică a psihologiei umaniste, cerințele practice ale profesiilor de ajutor și restaurarea cognitivă a psihicului cu întreaga lor ființă se opun definirii psihologiei ca știință a comportamentului Acest lucru, poate, ar putea fi justificat dacă au realizat ceva mai demn, dar au reușit ceva? Au o idee mai adecvată despre subiectul psihologiei? Judecând din literatura psihologică, fie au un număr de idei în mare parte incompatibile, fie nu au deloc idei clare Introducerea în manualele de psihologie nu va ajuta aici, deoarece autorii, asigurându-se că cărțile lor sunt accesibile pentru o gamă largă de cititori, își definesc subiectul drept "știința comportamentului și a vieții mentale" și se asigură că vor satisface interesul pentru orice domeniul psihologiei La fel de confuz este ceea ce oamenii învață despre psihologie din mass-media Au o gamă în creștere rapidă de fapte și modele? Dintre cei trei adversari ai noștri, doar psihologia cognitivă se prezintă ca o știință experimentală Declarațiile ei sunt de obicei urmate de un anumit succes, dar își ține ea promisiunile? Pe măsură ce Psychology Today a sărbătorit cea de-a cincisprezecea aniversare, editorii au cerut zece psihologi de seamă să enumere cele mai importante descoperiri făcute în acea perioadă După cum notează Niklas Wade, nu au fost doi dintre acești zece care au fost de acord asupra vreunei realizări care ar putea fi numite în mod corespunzător psihologice Jurnalul Nauka nu a publicat un singur articol psihologic de mai bine de doi ani, cu excepția unui studiu de citare a memoriei efectuat pe persoane care au suferit o intervenție chirurgicală sau leziuni cerebrale și a unui studiu privind mecanismele neurofiziologice ale recuperării memoriei Se pare că editorii Nauka nu mai consideră psihologia un membru al comunității științifice "Psychology Today" este o revistă americană de psihologie cu un design colorat, concepută pentru cel mai larg public posibil Publică articole originale și retipări-rezumate ale unor lucrări scrise în principal de psihologi, dar, de regulă, pe teme cu conținut polemic care preocupă publicul - Ed -comp Vezi: Wade N Maimuțe deștepte sau prost? // New York Times aprilie P Science este revista Asociației Americane pentru Progresul Științei Publică articole speciale scrise la un nivel accesibil unui cititor educat și dedicate celor mai recente descoperiri și realizări noi în toate domeniile științei fundamentale - Ed -comp Skinner B F Ce s-a întâmplat cu psihologia ca știință a comportamentului? În psihologie, nicio tehnologie productivă nu a fost dezvoltată Ideile despre determinanții interni ai comportamentului intervin și aici Articolul "Energy Efficient Behavior" publicat în revista American Psychologist are subtitlul semnificativ "The Hard Way from Information to Action" Dacă mergi pe calea "economică rațională" și le spui oamenilor despre consecințele a ceea ce fac ei sau ce ar putea face în schimb, este puțin probabil să se schimbe (Din un motiv întemeiat - informația în sine nu este suficientă; oamenii tind să nu urmeze sfaturile care le sunt date, atâta timp cât a face contrariul este întărit ) Dacă, pe de altă parte, adoptați abordarea "schimbarii atitudinilor sociale", atunci este puțin probabil ca oamenii să se schimbe Atitudinile sociale sunt inferențe din comportamentul care indică prezența lor și nu sunt direct disponibile Dacă sting luminile suplimentare și aparatele electrice nefolosite în casa mea, nu pentru că am un fel de "atitudine socială pozitivă" de a conserva resursele energetice, ci pentru că un astfel de comportament implică o consecință de întărire de un anumit tip Pentru a-i determina pe oameni să economisească energie electrică, este necesar să se schimbe condițiile de întărire, nu setările sociale Nu este necesar să facem un efort pentru a rupe "calea de la informație la acțiune", deoarece adevărata problemă constă în acțiune, iar soluția ei constă în condițiile de întărire Neputând oferi o idee eficientă despre subiectul său, psihologia nu a stabilit contacte fructuoase cu alte științe După cum sa arătat mai sus, pune sarcini imposibile pentru neuroștiință, iar căutarea determinanților interni nu aduce decât confuzie în locul ajutorului pe care l-ar putea oferi geneticienilor De îndată ce formezi substantivul "capacitate" din adjectivul "capabil", te afli într-o capcană Aqua regia are capacitatea de a dizolva aurul, dar chimiștii nu vor căuta această capacitate, ci vor investiga procesele atomice și moleculare Cea mai mare parte a dezbaterii în jurul eredității inteligenței, schizofreniei, delincvenței etc este o consecință a conceptualizării abilităților și trăsăturilor de caracter ca entități explicative Longevitatea este o "trăsătură moștenită", dar geneticienii, în loc să încerce să o atribuie Tehnologie productivă (și tehnologie puternică) - termenul de "tehnologie" aici trebuie înțeles ca un ansamblu de metode și tehnici speciale ale ramurilor aplicate ale psihologiei care vizează satisfacerea nevoilor și rezolvarea problemelor educației, medicinei, industriei etc - Ed -comp American Psychologist este jurnalul principal, periodicul oficial al Asociației Americane de Psihologie (US Psychological Society) Publică articole de recenzie, discursuri polemice și rapoarte ale psihologilor de frunte din toate specializările, precum și materiale informaționale Această lucrare a lui B F Skinner a publicat în această revistă - Ed -comp Vezi: Costanzo M , Archer D , Aronson E , Pettigrew T Energy conservation behavior: The diffîcult path from information to action//American Psychologist Voi P - Tema Formarea subiectului de psihologie unele gene, va studia procesele care afectează speranța de viață Genetica comportamentală poate fi studiată într-un mod mult mai direct, și anume prin încrucișare [i e încrucișând indivizi de diferite rase - Ed -comp] ale acestei specii și studiul diferențelor de comportament a puilor lor în condiții de laborator controlate Psihologia este practic inutilă pentru astfel de "științe comportamentale" precum sociologia, antropologia, lingvistica, știința politică și economia Au propriile lor dicționare speciale, dar dacă le depășesc și "nu se angajează în flirturi ușoare" cu pragmatismul , marxismul , psihanaliza etc , atunci folosesc limbajul obișnuit cu toate referirile la cauze interne De obicei datele lor sunt mai mult obiective decât psihologice, dar explicațiile nefondate încă înfloresc acolo Dincolo de gama actuală a tuturor științelor se află o problemă pe care niciuna dintre ele nu o poate ignora cu siguranță, și anume problema viitorului lumii Fiecare dintre cei trei "oponenți" ai noștri are propriile sale motive pentru a neglija această problemă Psihologii umaniști nu vor să sacrifice sentimentele de libertate și demnitate de dragul viitorului Când psihologii apelează la experiențe și stări ale psihicului - cognitive în scopuri teoretice și psihoterapeuți pentru cele practice - ei acordă o importanță deosebită ceea ce se întâmplă aici și acum Schimbarea comportamentului [pe care o propunem - Ed -ed ], dimpotrivă, cel mai adesea acţionează mai degrabă ca măsură preventivă decât corectivă Atât în predare, cât și în terapie, întăritorii actuali (adesea inovatori) sunt poziționați pentru a consolida comportamentele pe care cursantul și clientul le vor găsi utile în viitor Se spune că Gandhi a răspuns la întrebarea "Ce să facem?" a răspuns: "Amintiți-vă de cea mai săracă persoană pe care ați văzut-o vreodată și apoi gândiți-vă dacă ceea ce faceți îi face bine " Cu toate acestea, el trebuie să fi însemnat "cel puțin un beneficiu pentru un anumit număr de oameni care, fără ajutorul tău, vor deveni ca acest biet om" Hrănirea celor flămânzi și îmbrăcămintea celor goi sunt acte de corectare În astfel de cazuri, putem înțelege ce este rău aici și ce trebuie făcut fără prea multe dificultăți Este mult mai greu de înțeles și de făcut ceva în legătură cu faptul că agricultura mondială Pragmatismul este un curent în curentul principal al filosofiei moderne care a apărut pe pământul american și afirmă primatul activității practice (pragma (greacă) - faptă, acțiune) asupra cunoașterii Unul dintre fondatorii pragmatismului a fost W James - Ed -comp Marxismul este o doctrină filozofică și socio-politică, ideologia clasei muncitoare și a partidelor comuniste K Marx și F Engels sunt fondatorii săi - Ed -comp Gandhi (Gandhi) Mohandas Karamchand ( - ) - liderul mișcării indiene de eliberare națională, care a primit titlul onorific de Mahatma (literal, "mare suflet") în patria sa, - Ed -comp Agricultura - un set de metode de îmbunătățire a culturii agriculturii Aici, aparent, ar trebui înțeles mai larg - ca totalitatea tuturor științelor agricole aplicate - Ed -comp Skinner B F Ce s-a întâmplat cu psihologia ca știință a comportamentului? trebuie să hrănească și să îmbrace miliarde de oameni, dintre care majoritatea încă nu s-au născut Nu este suficient ca oamenii să fie sfătuiți cum și unde să meargă pentru a face viitorul funcțional; trebuie să li se ofere motive eficiente pentru un astfel de comportament și, prin urmare, condiții eficiente pentru consolidarea în prezent Din păcate, vorbirea despre experiențe și stări mentale face apel la emoții, ceea ce nu este tipic pentru a discuta despre comportament Iată o mostră: "Pentru a salva lumea, oamenii trebuie să învețe să fie nobili, nu cruzi, să fie plini de credință și totuși deschiși către adevăr, să fie inspirați de scopuri mari, dar fără ură față de cei care îi împiedică " Fără îndoială, această maximă este "inspiratoare" Ne plac noblețea, credința, adevărul și obiectivele mărețe și nu ne plac cruzimea și ura Dar ne inspiră să facem ceva? Care sunt schimbările necesare, sub condiția implementării cărora oamenii se vor comporta neapărat nobil, și nu crud; vor avea încredere în cuvinte, dar în niciun caz orbește; se vor angaja ei în afaceri cu consecințe prea îndepărtate pentru a acționa ca întăriri și se vor abține de la atacarea celor care li se opun? Faptul că suntem pui mici nu este de vină nici vedetele noastre călăuzitoare și nici noi înșine Da vina pe lume Lumea pe care am construit-o și pe care trebuie să o schimbăm dacă vrem să supraviețuim ca specie De cel puțin de ani, filozofii și psihologii s-au bazat pe presupunerea că, pentru că ei înșiși sunt subiecții comportamentului lor, trebuie să aibă acces privilegiat la cauzele sale Dar vreo experiență sau stare mentală observată introspectiv a fost vreodată definită fără echivoc în termeni psihologici sau fizici? A fost justificată statistic vreo abilitate sau trăsătură spre satisfacția tuturor? Știm cum anxietatea schimbă intențiile, cum amintirile schimbă deciziile, cum inteligența schimbă emoțiile și așa mai departe? Și, desigur, a explicat cineva vreodată cum afectează psihicul corpul sau corpul - psihicul? Nu ar trebui să pui niciodată întrebări de acest gen Psihologia ar trebui să urmărească subiectul care îi este disponibil și orice altceva în comportamentul uman ar trebui să fie transferat la fiziologie O maximă este o vorbă de natură moralizatoare - Ed -comp L Kjell, D Ziegler Comportament receptiv și operant* Comportamentul receptiv presupune o reacție caracteristică cauzată de un stimul cunoscut, acesta din urmă îl precede întotdeauna pe primul în timp Exemple binecunoscute sunt constricția sau dilatarea pupilei ca răspuns la stimularea luminii, zvâcnirea genunchiului atunci când un ciocan lovește tendonul genunchiului și tremurul la frig În fiecare dintre aceste exemple, relația dintre stimul (scăderea stimulării luminoase) și răspuns (dilatarea pupilei) este involuntară și spontană; se întâmplă întotdeauna De asemenea, comportamentul respondentului implică de obicei reflexe care implică sistemul nervos autonom Cu toate acestea, comportamentul respondentului poate fi învățat De exemplu, o actriță care transpiră mult și care "suge stomacul" de frica de a ieși în public poate prezenta un comportament al respondentului Pentru a înțelege cum poate fi studiat comportamentul unuia sau altul respondent, este util să faceți cunoștință cu lucrările lui I P Pavlov* , primul om de știință al cărui nume este asociat cu behaviorismul Pavlov, un fiziolog rus, a fost primul care a descoperit în studiul fiziologiei digestiei că comportamentul respondentului poate fi condiționat clasic El a observat că mâncarea pusă în gura unui câine flămând provoacă automat salivare În acest caz, salivația este o reacție necondiționată sau, așa cum a numit-o Pavlov, un reflex necondiționat (BR) Este declanșată de alimente, care este stimulul necondiționat (CS) Marea descoperire a lui Pavlov a fost că, dacă anterior un stimul neutru a fost combinat în mod repetat cu BS, atunci în final stimulul neutru a dobândit capacitatea de a provoca BR chiar și în acele cazuri când a fost prezentat fără BS Pe- * Kjell L , Ziegler D Teorii ale personalității (baze, cercetare și aplicare) Sankt Petersburg: Piter Press, S - Pavlov Ivan Petrovici ( - ) - fiziolog rus, laureat al Premiului Nobel ( ) - Ed -comp Khjell L , Ziegler D Comportament receptiv și operant Stimul necondiționat (BS) Răspuns necondiționat (BR) salivare alimentară t Stimul condiționat (CS) - Răspuns condiționat (CR) salivare clopot Orez Exemplu de paradigmă clasică de condiționare pavloviană, dacă un clopoțel sună de fiecare dată chiar înainte ca hrana să intre în gura câinelui, câinele va saliva treptat la sunetul clopoțelului, chiar dacă nu există mâncare Noul răspuns (salivația la sunetul unui clopot) se numește reflex condiționat (RC), iar stimulul anterior neutru care l-a provocat (sunetul unui clopoțel) a fost numit stimul condiționat (CS) Pe fig puteți vedea procesul de condiționare clasică În scrierile ulterioare, Pavlov a remarcat că, dacă a încetat să mai dea mâncare după sunetul unui clopoțel, câinele a încetat în cele din urmă să salive la acest sunet Acest proces se numește extincție și demonstrează că întărirea (hrana) este importantă atât pentru dobândirea, cât și pentru menținerea învățării respondentului Pavlov a mai constatat că dacă câinelui i se acordă o odihnă lungă în perioada de dispariție, salivația se va repeta la sunetul clopotului Acest fenomen se numește în consecință recuperare spontană Deși Pavlov a experimentat inițial cu animale, alți cercetători au început să studieze procesele de bază ale condiționării clasice la oameni Experimentul lui Watson și Rayner ilustrează rolul cheie al condiționării clasice în modelarea răspunsurilor emoționale, cum ar fi frica și anxietatea Acești oameni de știință au condiționat răspunsul emoțional de frică la un băiețel de luni cunoscut în analele psihologiei drept "Micul Albert" La fel ca mulți copii, lui Albert nu i-a fost inițial frică de șobolani albi vii În plus, nu a fost văzut niciodată într-o stare de frică sau furie Procedura experimentală a fost următoarea: lui Albert i s-a arătat un șobolan alb îmblânzit (SUA) și, în același timp, s-a auzit o lovitură puternică în gong (BS) în spatele lui După ce șobolanul și cornul au fost prezentate de șapte ori, răspunsul de frică intensă (FR) - plâns și înclinare - a apărut atunci când i s-a arătat doar animalul Cinci zile mai târziu, Watson și Rayner i-au arătat lui Albert alte obiecte care semănau cu șobolani prin faptul că erau albe și pufoase S-a descoperit că Vezi: Watson J , Rayner R Reacții emoționale condiționate // Journal of Experimental Psychology Voi P - Tema Formarea subiectului de psihologie Răspunsul de frică al lui Albert sa extins la o varietate de stimuli, inclusiv un iepure, o haină de focă, o mască de Moș Crăciun și chiar părul experimentatorului Cele mai multe dintre aceste temeri condiționate puteau fi încă observate la o lună după condiționarea inițială Din păcate, Albert a fost externat din spital (unde a fost efectuat studiul) înainte ca Watson și Rayner să poată alina temerile copilului pe care le-au creat De micul Albert nu s-a mai auzit niciodată Mai târziu, mulți i-au criticat aspru pe autori pentru că nu au fost convinși că Albert nu a avut consecințe dureroase persistente ale experimentului Deși retrospectiv acest caz poate fi numit crud, el ilustrează modul în care astfel de temeri (teama de străini, stomatologi și medici) pot fi dobândite prin procesul de condiționare clasică Comportamentul receptiv este versiunea lui Skinner a condiționării pavloviane sau clasice El a numit-o și condiționare de tip C pentru a sublinia importanța stimulului care vine înainte de răspuns și îl scoate în evidență Cu toate acestea, Skinner credea că, în general, comportamentul animal și uman nu poate fi explicat în termeni de condiționare clasică Dimpotrivă, el a subliniat comportamentul care nu este asociat cu niciun stimul cunoscut Un exemplu de ilustrat: în timp ce te uiți la comportament, în prezent citești Cu siguranță nu este un reflex, iar stimulul care guvernează acest proces (examene și note) nu îl precede Dimpotrivă, comportamentul tău de citire este afectat în principal de evenimentele-stimul care vin după el, și anume de consecințele acestuia Deoarece acest tip de comportament presupune ca organismul să influențeze în mod activ mediul pentru a schimba evenimentele într-un fel, Skinner l-a definit ca fiind un comportament operant El a numit-o și condiționare de tip P pentru a sublinia impactul răspunsului asupra comportamentului viitor Comportamentul operant (cauzat de învățarea operantă) este determinat de evenimentele care urmează răspunsului Acestea comportamentul este urmat de un efect, iar natura acelui efect modifică tendința organismului de a repeta comportamentul în viitor De exemplu, skateboarding-ul, cântatul la pian, aruncarea cu săgeți și scrierea propriului nume sunt modele de răspuns operant sau operanți controlați de rezultatele care urmează comportamentul corespunzător Acestea sunt răspunsuri învățate voluntare pentru care nu există un stimul recunoscut Skinner a înțeles că este lipsit de sens să vorbim despre originea comportamentului operant, deoarece nu cunoaștem stimulul sau cauza internă responsabilă pentru apariția acestuia Se întâmplă spontan Dacă consecințele sunt favorabile pentru organism, atunci probabilitatea de a repeta operantul în viitor crește Când se întâmplă acest lucru, se spune că consecințele sunt întărite și sunt condiționate răspunsurile operante rezultate din întărire (în sensul probabilității mari de apariție a acesteia) Puterea unui întăritor pozitiv este astfel determinată de Khjell L , Ziegler D Comportament receptiv și operant în funcţie de efectul său asupra frecvenţei ulterioare a reacţiilor care l-au precedat imediat În schimb, dacă consecințele răspunsului nu sunt favorabile și întărite, atunci probabilitatea de a obține operantul scade De exemplu, în curând vei înceta să mai zâmbești unei persoane care îți aruncă mereu o privire furioasă sau care nu zâmbește niciodată ca răspuns la zâmbetul tău Skinner credea că, prin urmare, comportamentul operant este controlat de consecințe negative Prin definiție, consecințele negative sau aversive slăbesc comportamentul care le generează și întăresc comportamentul care le elimină Dacă o persoană este în mod constant îmbufnată, probabil că veți încerca să o evitați cu totul În mod similar, dacă vă parcați mașina într-un loc pe care scrie "Numai Președinte" și, ca urmare, găsiți un bilet pe parbriz, fără îndoială veți înceta să mai parcați acolo în curând Pentru a studia comportamentul operant în laborator, Skinner a conceput o procedură aparent simplă numită metoda operantă liberă Un șobolan pe jumătate înfometat a fost plasat într-o "cameră cu operare liberă" goală (cunoscută sub numele de "cutie Skinner"), cu doar o pârghie și un castron pentru a mânca La început, șobolanul a arătat o varietate de operanți: mers, adulmecat, zgârieturi, curățându-se și urinând Astfel de răspunsuri nu au fost provocate de niciun stimul recunoscut; au fost spontane În cele din urmă, în cursul activității sale de familiarizare, șobolanul a apăsat pârghia, primind astfel o minge de mâncare livrată automat în bolul de sub pârghie Deoarece răspunsul la apăsarea pârghiei a avut inițial o probabilitate scăzută de a apărea, ar trebui considerat pur aleatoriu în raport cu nutriția; acestea nu putem prezice când șobolanul va apăsa pârghia și nu-l putem forța să facă acest lucru Cu toate acestea, privând-o de hrană pentru, să zicem, de ore, putem vedea că reacția de tragere a pârghiei va deveni în cele din urmă foarte probabilă într-o situație atât de specială Acest lucru se realizează printr-o metodă numită învățare prin hrănire, prin care experimentatorul dă bile de mâncare de fiecare dată când șobolanul apasă pârghia Apoi puteți vedea că șobolanul petrece din ce în ce mai mult timp lângă pârghie și bolul cu mâncare, iar după o perioadă corespunzătoare de timp, va începe să apese maneta din ce în ce mai repede Astfel, apăsarea pârghiei devine treptat răspunsul cel mai frecvent al șobolanului la o stare de privare de hrană În situaţia învăţării operante, comportamentul şobolanului este instrumental, adică acţionează asupra mediului, generând întărire (hrană) Dacă urmează experimente neîntărite, i e dacă hrana nu urmează în mod constant răspunsul apăsării pârghiei, șobolanul va înceta în cele din urmă să o mai apasă și va avea loc dispariția experimentală Acum că ne-am familiarizat cu natura învățării operante, va fi util să luăm în considerare un exemplu de situație care apare în aproape fiecare familie cu copii mici, și anume învățarea operantă în comportamentul de plâns De îndată ce copiii mici simt durere, plâng și se refac imediat Tema Formarea subiectului de psihologie acţiunea părinţilor este de a exprima atenţia şi de a oferi alte întăriri pozitive Deoarece atenția este un factor de întărire pentru un copil, răspunsul la plâns devine condiționat în mod natural Cu toate acestea, plânsul poate apărea și atunci când nu există durere Deși majoritatea părinților susțin că pot distinge plânsul de frustrare și plânsul din cauza dorinței de atenție, totuși mulți părinți o întăresc cu încăpățânare pe aceasta din urmă Pot părinții să elimine comportamentul condiționat de plâns sau copilul este destinat să fie un "pângănitor" pentru viață? Williams raportează un caz care arată cum a fost suprimat plânsul condiționat la un copil de de luni Din cauza unei boli grave în primele luni de viață, copilul a primit o atenție sporită din partea părinților săi îngrijorați De fapt, din cauza țipetelor și plânsului lui când se ducea la culcare, unul dintre părinți sau o mătușă care locuia cu această familie a rămas în dormitorul lui până a adormit O astfel de veghe nocturnă dura de obicei - ore Stând în cameră până când acesta a adormit, părinții au oferit, fără îndoială, o întărire pozitivă pentru comportamentul de plâns al copilului Avea un mare control asupra părinților săi Pentru a suprima acest comportament neplăcut, medicii le-au spus părinților să lase copilul să doarmă singur și să nu acorde nicio atenție plânsului După nopți, comportamentul de plâns practic a încetat Până în a zecea noapte, copilul chiar a zâmbit când părinții lui au părăsit camera și îi puteai auzi bâlbâitul mulțumit în timp ce adormea O săptămână mai târziu, însă, copilul a început imediat să plângă când mătușa l-a culcat și a părăsit camera S-a întors și a rămas acolo până când copilul a adormit Această instanță de întărire pozitivă a fost suficientă pentru a face necesară trecerea a doua oară prin întregul proces de extincție Până în a noua noapte, plânsul bebelușului s-a oprit în sfârșit, iar Williams nu a raportat nicio remisiune timp de doi ani Moduri de întărire Esența învățării operante este că comportamentul întărit tinde să fie repetat, în timp ce comportamentul neîntărit sau pedepsit tinde să nu fie repetat sau suprimat Prin urmare, conceptul de întărire joacă un rol cheie în teoria lui Skinner Rata cu care comportamentul operant este dobândit și menținut depinde de modul de întărire aplicat Modul de întărire - o regulă care stabilește probabilitatea cu care va avea loc întărirea Cea mai simplă regulă este să prezinți întărirea de fiecare dată când subiectul dă răspunsul dorit Acesta se numește modul de armare continuă și este de obicei folosit la începutul oricărui operant Vezi: Willams C Eliminarea comportamentului de furie prin proceduri de extincție // Journal of Abnorma! și Psihologie Socială Voi P Khjell L , Ziegler D Comportament receptiv și operant învățarea, când corpul învață să producă răspunsul corect În majoritatea situațiilor din viața de zi cu zi, însă, fie nu este fezabil, fie neeconomic să se mențină răspunsul dorit, deoarece întărirea comportamentului nu este întotdeauna uniformă și regulată În cele mai multe cazuri, comportamentul social al unei persoane este întărit doar ocazional Copilul plânge în mod repetat înainte de a atrage atenția mamei Un om de știință greșește de multe ori înainte de a ajunge la soluția corectă pentru o problemă dificilă În ambele exemple, răspunsurile neîntărite apar până când unul dintre ele este întărit Skinner a studiat cu atenție modul în care întărirea intermitentă sau parțială influențează comportamentul operant Deși sunt posibile multe regimuri diferite de armare, toate pot fi clasificate în funcție de doi parametri principali: ) armarea poate avea loc numai după ce a trecut un anumit interval de timp sau aleatoriu de la armarea anterioară (așa-numitul regim de armare temporară); ) întărirea poate avea loc numai după ce au fost primite un anumit număr sau aleatoriu de răspunsuri din momentul întăririi (modul de întărire proporțională) Conform acestor doi parametri, se disting patru moduri principale de armare Armare cu raport constant (RP) În acest mod, corpul este întărit de prezența unui număr predeterminat sau "constant" de reacții adecvate Acest mod este universal în viața de zi cu zi și joacă un rol semnificativ în controlul comportamentului În multe industrii, angajații sunt plătiți parțial sau chiar exclusiv în funcție de numărul de unități pe care le produc sau le vând În industrie, acest sistem este cunoscut sub numele de taxă unitară Modul PS stabilește de obicei un nivel operant extrem de ridicat, deoarece cu cât organismul reacționează mai des, cu atât primește mai multă întărire Mod de armare cu un interval constant (PI) Într-un regim de întărire cu interval constant, organismul este întărit după ce a trecut un interval de timp fix sau "constant" de la întărirea anterioară La nivel individual, regimul PI este valabil atunci când este plătit pentru munca efectuată într-o oră, o săptămână sau o lună În mod similar, o alocație săptămânală de bani de buzunar pentru un copil formează o formă PI de întărire Universitățile funcționează în general în regimul temporar al PI Examenele sunt stabilite în mod regulat, iar rapoartele de progres academic sunt emise la timp În mod curios, modul PI oferă o rată de răspuns lentă imediat după primirea armăturii, fenomen numit pauză post-întărire Acest lucru indică studenții care au dificultăți de învățare la mijlocul semestrului (presupunând că au promovat bine examenul), deoarece următorul examen nu va fi în curând Ei iau literalmente o pauză de la învățare Tema Formarea subiectului de psihologie Regimul de întărire cu raport variabil (VR) În acest mod, corpul este întărit pe baza unui număr predeterminat de reacții în medie Poate cea mai dramatică ilustrare a comportamentului unei persoane aflate sub controlul regimului BC este jocul de noroc care provoacă dependență Luați în considerare acțiunile unei persoane care joacă un slot machine, în care trebuie să coborâți o monedă sau să trageți un premiu cu un mâner special Aceste mașini sunt programate în așa fel încât armarea (banii) să fie distribuită în funcție de numărul de încercări pentru care persoana plătește pentru a acționa manivela Cu toate acestea, câștigurile sunt imprevizibile, inconsecvente și rareori vă permit să obțineți mai mult decât a investit jucătorul Acest lucru explică faptul de ce proprietarii de cazinouri primesc mult mai multe întăriri decât clienții lor obișnuiți În plus, stingerea comportamentului dobândit în conformitate cu regimul BC are loc foarte lent, deoarece organismul nu știe exact când va fi următoarea întărire Astfel, jucătorul este forțat să arunce monede în slotul aparatului, în ciuda unui câștig (sau chiar pierdere) nesemnificativ, în deplină încredere că data viitoare va "lovi jackpot-ul" O astfel de persistență este tipică comportamentului indus de regimul VS Regimul de întărire cu interval variabil (VI) În acest mod, corpul primește întărire după ce a trecut un interval de timp nedefinit Ca și modul PI, armătura în această condiție depinde de timp Cu toate acestea, timpul dintre întăriri conform regimului VI variază în jurul unei valori medii și nu este stabilit cu precizie Ca regulă generală, viteza de răspuns în modul VI este o funcție directă a lungimii intervalului aplicat: intervalele scurte generează viteză mare, iar intervalele lungi generează viteză scăzută De asemenea, la întărirea în modul VI, corpul tinde să stabilească o viteză constantă de răspuns, iar în absența întăririi, reacțiile se estompează încet În cele din urmă, corpul nu poate prezice cu exactitate când va ajunge următoarea întărire În viața de zi cu zi, modul VI nu este des întâlnit, deși pot fi observate mai multe variante ale acestuia Un părinte, de exemplu, poate lăuda comportamentul copilului în mod destul de arbitrar, bazându-se pe copilul să continue să se comporte adecvat la intervale neîntărite La fel, profesorii care dau teste "surpriză", variind ca frecvență de la una la trei zile la una la trei săptămâni, cu o medie de una la două săptămâni, folosesc modul VI În aceste condiții, se poate aștepta ca studenții să mențină un nivel relativ ridicat de diligență, deoarece nu știu niciodată când va fi următorul test De regulă, modul VI generează o viteză de răspuns mai rapidă și o rezistență mai mare la decolorare decât modul PI Khjell L , Ziegler D Comportament receptiv și operant Întărirea condiționată Teoreticienii învățării au recunoscut două tipuri de întărire, primară și secundară Un întăritor primar este orice eveniment sau obiect care are proprietăți de întărire Astfel, nu necesită asociere prealabilă cu alți întăritori pentru a satisface o nevoie biologică Întăritorii primari pentru oameni sunt mâncarea, apa, confortul fizic și sexul Valoarea lor pentru organism nu depinde de învățare Un întăritor secundar sau condiționat, pe de altă parte, este orice eveniment sau obiect care dobândește proprietatea de a produce întărire prin asociere strânsă cu un întăritor primar condiționat de experiența trecută a organismului Exemple de întăritori secundari obișnuiți la oameni sunt banii, atenția, afecțiunea și notele bune O ușoară schimbare în procedura standard pentru învățarea operantă demonstrează modul în care un stimul neutru poate deveni o forță de întărire a comportamentului Când șobolanul a învățat să apese pârghia din cutia Skinner, a fost introdus imediat un bip (imediat după ce a fost dat răspunsul), urmat de o minge de mâncare În acest caz, sunetul acționează ca un stimul discriminant (adică, animalul învață să răspundă numai în prezența unui semnal sonor, deoarece comunică o recompensă alimentară) După ce se stabilește acest răspuns operant specific, începe extincția: când șobolanul apasă pe pârghie, nu apare nici hrana, nici semnal sonor După un timp, șobolanul nu mai apasă pe pârghie Bip-ul se repetă apoi de fiecare dată când animalul apasă pe pârghie, dar nu apare nicio minge de hrană În ciuda absenței stimulului de întărire inițial, animalul recunoaște că apăsarea pârghiei declanșează bip-ul, astfel că continuă să răspundă agresiv, reducând astfel extincția Cu alte cuvinte, viteza setată la care este apăsată pârghia reflectă faptul că semnalul sonor acționează acum ca un întăritor condiționat Viteza exactă de răspuns depinde de puterea indiciilor ca întăritor condiționat (adică de numărul de ori în care indicii au fost asociate cu întăritorul primar, hrana, în timpul învățării) Skinner a susținut că practic orice stimul neutru poate deveni întăritor dacă este asociat cu alți stimuli care aveau anterior proprietăți de întărire Astfel, fenomenul de întărire condiționată mărește mult sfera posibilelor învățări operante, mai ales când vine vorba de comportamentul social uman Cu alte cuvinte, dacă tot ce am învățat ar fi proporțional cu întărirea primară, atunci oportunitățile de învățare ar fi foarte limitate, iar activitățile umane nu ar fi atât de diverse O caracteristică a unui întăritor condiționat este că se generalizează atunci când este combinat cu mai mult de un întăritor primar Zi Tema Formarea subiectului de psihologie gi este un exemplu deosebit de grăitor În mod evident, banii nu pot satisface niciunul dintre motivele noastre principale Cu toate acestea, datorită sistemului de schimb cultural, banii sunt un factor puternic și puternic în obținerea multor plăceri De exemplu, banii ne permit să avem haine de lux, mașini strălucitoare, îngrijire medicală și educație Alte tipuri de întăritori condiționati generalizați sunt lingușirea, lauda, afecțiunea și subjugarea celorlalți Acești așa-numiți întăritori sociali (care implică comportamentul altora) sunt adesea foarte complexi și subtili, dar sunt esențiali pentru comportamentul nostru într-o varietate de situații Atenția este un caz simplu Toată lumea știe că un copil poate atrage atenția atunci când se preface că este bolnav sau se poartă prost Adesea, copiii sunt împovăratori, pun întrebări ridicole, interferează cu conversațiile adulților, arătându-se, tachinează frații mai mici și ud patul - totul pentru a atrage atenția Atenția celuilalt semnificativ - un părinte, un profesor, un iubit - este un stimul condiționat generalizat deosebit de eficient care poate promova un comportament pronunțat de căutare a atenției Un stimul condiționat generalizat și mai puternic este aprobarea socială De exemplu, mulți oameni petrec mult timp lăcandu-se în fața unei oglinzi în speranța de a obține aprobarea unui soț sau a unui iubit Atât moda feminină, cât și cea masculină sunt supuse aprobării și există atâta timp cât există aprobare socială Elevii de liceu concurează pentru un loc în echipa de atletism sau participă la activități non-curriculare (dramă, dezbatere, anuar școlar) pentru a obține aprobarea părinților, a colegilor și a vecinilor Notele bune la facultate sunt, de asemenea, un întăritor pozitiv, deoarece au primit anterior laude și aprobare de la părinți Ca un puternic întăritor condiționat, notele bune încurajează, de asemenea, învățarea și rezultatele academice Skinner credea că întăritorii condiționati sunt foarte importanți în controlul comportamentului uman El a remarcat, de asemenea, că fiecare persoană trece printr-o știință unică a învățării și este puțin probabil ca toți oamenii să fie conduși de aceiași întăritori De exemplu, pentru cineva, succesul ca antreprenor este un întăritor foarte puternic; pentru alții, o expresie a tandreței este importantă; iar alții găsesc un stimul de întărire în atletism, activități academice sau muzicale Posibilele variații de comportament susținute de întăritorii condiționati sunt nesfârșite Prin urmare, înțelegerea întăritorilor condiționati la oameni este mult mai dificilă decât înțelegerea de ce un șobolan lipsit de hrană apasă pe o pârghie doar cu un semnal sonor ca întăritor Vezi: Skinner BF Dincolo de libertate și demnitate NY: Knopf, Khjell L , Ziegler D Comportament receptiv și operant Controlul comportamentului prin stimuli aversivi Din punctul de vedere al lui Skinner, comportamentul uman este controlat în principal de stimuli aversivi (neplăcuți sau dureroși) Cele mai comune două metode de control aversiv sunt pedeapsa și întărirea negativă Acești termeni sunt adesea folosiți în mod interschimbabil pentru a descrie proprietățile conceptuale și efectele comportamentale ale controlului aversiv Skinner a propus următoarea definiție: "Puteți distinge între pedeapsa, în care apare un eveniment aversiv proporțional cu răspunsul, și întărirea negativă, în care întăritorul este îndepărtarea unui stimul aversiv, condiționat sau necondiționat" Pedeapsă Termenul pedeapsă se referă la orice stimul sau eveniment aversiv care urmează sau este dependent de apariția unui răspuns operant În loc să întărească răspunsul pe care îl însoțește, pedeapsa reduce, cel puțin temporar, probabilitatea ca răspunsul să apară din nou Scopul presupus al pedepsei este de a încuraja oamenii să nu se comporte în acest fel Skinner a observat că aceasta este cea mai comună metodă de control al comportamentului în viața modernă Potrivit lui Skinner, pedeapsa poate fi efectuată în două moduri diferite, pe care el le numește pedeapsă pozitivă și pedeapsă negativă (Tabelul ) Pedeapsa pozitivă apare ori de câte ori un comportament duce la un rezultat aversiv Iată câteva exemple: dacă copiii se poartă prost, sunt bătuți sau certați; dacă studenții folosesc cheat sheets la un examen, sunt expulzați din universitate sau școală; dacă adulții sunt prinși furând, sunt amendați sau închiși Pedeapsa negativă apare ori de câte ori un comportament este urmat de îndepărtarea unui (posibil) întăritor pozitiv De exemplu, copiilor le este interzis să se uite la televizor din cauza comportamentului prost O abordare larg utilizată a pedepsei negative este tehnica suspendării În conformitate cu această tehnică, o persoană este îndepărtată instantaneu dintr-o situație în care sunt disponibili anumiți stimuli de întărire De exemplu, un elev neascultător de clasa a patra care interferează cu cursurile poate fi dat afară din clasă Întărire negativă Spre deosebire de pedeapsă, întărirea negativă este un proces în care organismul limitează sau evită un stimul aversiv Orice comportament care previne starea aversivă de lucruri este astfel mai probabil să fie repetat și este întărit negativ (Tabelul ) Comportamentul de îngrijire este un astfel de caz Să presupunem că o persoană care se ascunde de soarele arzător mergând în interior este probabil să meargă acolo din nou când soarele devine din nou arzător Evans RB B E Skinner: The man and his ideas // Handbook of Clinical Behavioral Therapy with Adults / M Hersen, AS Bellak (Eds ) NY: Dutton, P Cm : Skinner BF A Matterof Consequences NY: Knopf, Tema Formarea subiectului de psihologie tabelul Întărirea și pedeapsa pozitivă și negativă Întărire Pozitiv Negativ Prezentarea unui stimul pozitiv Îndepărtarea unui stimul aversiv Pedeapsa Prezentarea unui stimul aversiv Îndepărtarea unui stimul pozitiv Atât întărirea, cât și pedeapsa se pot face în două moduri, în funcție de dacă răspunsul este urmat de prezentarea sau îndepărtarea unui stimul plăcut sau neplăcut Rețineți că întărirea îmbunătățește răspunsul; pedeapsa o slăbește Trebuie remarcat faptul că evitarea unui stimul aversiv nu este același lucru cu evitarea lui, deoarece stimulul aversiv evitat nu este reprezentat fizic Prin urmare, o altă modalitate de a face față condițiilor neplăcute este să înveți să le eviți, adică se comportă în așa fel încât să prevină apariția lor Această strategie este cunoscută sub numele de învățare prin evitare De exemplu, dacă procesul de învățare îi permite copilului să evite temele, întărirea negativă este folosită pentru a crește interesul pentru învățare Comportamentul de evitare apare și atunci când dependenții dezvoltă planuri inteligente de a-și păstra obiceiurile, dar nu duce la consecințele aversive ale închisorii Skinner s-a luptat cu toate formele de control comportamental bazat pe stimuli aversivi El a subliniat pedeapsa ca un mijloc ineficient de control al comportamentului Motivul este că, datorită naturii lor amenințătoare, tacticile de pedeapsă pentru comportamentul nedorit pot provoca efecte secundare emoționale și sociale negative Anxietatea, frica, acțiunile antisociale și pierderea stimei de sine și a încrederii în sine sunt doar câteva dintre posibilele efecte secundare negative asociate cu utilizarea pedepsei Amenințarea reprezentată de controlul aversiv poate, de asemenea, împinge oamenii în comportamente și mai controversate decât cele pentru care au fost pedepsiți inițial Luați în considerare, de exemplu, un părinte care pedepsește un copil pentru performanțe academice mediocre Mai târziu, în absența unui părinte, copilul se poate comporta și mai rău - sări peste cursuri, cutreieră pe străzi, distruge proprietatea școlii Indiferent de rezultat, este clar că pedeapsa nu a avut succes în producerea comportamentului dorit la copil Deoarece pedeapsa poate suprima temporar comportamentul nedorit sau inadecvat, principala obiecție a lui Skinner a fost că comportamentul urmat de pedeapsă este probabil să reapară acolo, Vezi: Skinner BF Dincolo de libertate și demnitate NY: Knopf, ; Skinner BF A Matterof Consecins NY: Knopf, Khjell L , Ziegler D Comportament receptiv și operant unde nu este nimeni care să poată pedepsi Un copil care a fost pedepsit de mai multe ori pentru joc sexual nu va refuza neapărat să-l continue; o persoană care este închisă pentru agresiune violentă nu va fi neapărat mai puțin probabil să fie violentă Comportamentul care a fost pedepsit poate reapărea după ce probabilitatea de a fi pedepsit a dispărut Este ușor să găsiți exemple în acest sens în viața reală Un copil care este bătut pentru că a înjurat în casă este liber să o facă în altă parte Un șofer amendat pentru depășire cu viteză poate plăti ofițerului de poliție și poate continua să viteze liber atunci când nu există o patrulă radar în apropiere În loc de controlul comportamental aversiv, Skinner a recomandat întărirea pozitivă ca fiind cea mai eficientă metodă de eliminare a comportamentului nedorit El a susținut că, deoarece întăritorii pozitivi nu au efecte secundare negative asociate cu stimulii aversivi, ei sunt mai potriviti pentru modelarea comportamentului uman De exemplu, infractorii condamnați sunt ținuți în condiții intolerabile în multe instituții penitenciare (dovadă în acest sens sunt numeroasele revolte din închisorile din Statele Unite din ultimii ani) Este evident că cele mai multe încercări de reabilitare a infractorilor au eșuat, asta confirmă rata mare de recidivă sau încălcări repetate ale legii Aplicând abordarea lui Skinner, ar fi posibilă reglementarea condițiilor din mediul penitenciar în așa fel încât un comportament care seamănă cu comportamentul cetățenilor care respectă legea să fie întărit pozitiv (de exemplu, învățarea abilităților sociale, a valorilor, atitudinilor) O astfel de reformă va necesita implicarea unor experți în comportament cu cunoștințe despre principiile învățării, personalității și psihopatologiei Din punctul de vedere al lui Skinner, o astfel de reformă ar putea fi realizată cu succes folosind resursele existente și psihologii pregătiți în metodele psihologiei comportamentale Skinner a arătat puterea întăririi pozitive, iar aceasta a influențat strategiile comportamentale utilizate în educație, educație, afaceri și industrie În toate aceste domenii, există o tendință de a recompensa tot mai mult comportamentul dezirabil, mai degrabă decât de a pedepsi comportamentul nedorit Generalizarea și diferențierea stimulilor O extensie logică a principiului de întărire este că un comportament întărit într-o situație este foarte probabil să se repete atunci când organismul întâlnește alte situații care seamănă cu el Dacă nu era Vezi: Skinner BF Dincolo de libertate și demnitate NY: Knopf, P "Cm : Skinner BF Reflectionson Behaviorism and Society Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hali, Tema Formarea subiectului de psihologie astfel, setul nostru comportamental ar fi atât de sever limitat și haotic încât probabil ne-am trezi dimineața și ne-am gândi mult timp la cum să răspundem corespunzător la fiecare nouă situație În teoria lui Skinner, tendința comportamentului întărit de a se extinde pe multe poziții similare se numește generalizare a stimulului Acest fenomen este ușor de observat în viața de zi cu zi De exemplu, un copil care a fost lăudat pentru bunele maniere rafinate acasă va generaliza acest comportament la situații adecvate și în afara casei; un astfel de copil nu trebuie să fie învățat cum să se comporte decent într-o situație nouă Generalizarea stimulului poate fi și rezultatul unor experiențe de viață neplăcute O tânără violată de un străin își poate generaliza rușinea și ostilitatea față de toți membrii sexului opus, deoarece aceștia îi amintesc de trauma fizică și emoțională provocată de străin În mod similar, un singur caz de frică sau experiență aversivă provocată de o persoană aparținând unui anumit grup etnic (alb, negru, hispanic, asiatic) poate fi suficient pentru ca un individ să creeze un stereotip și astfel să evite viitoarele contacte sociale cu toți membrii acestui grup grup etnic grupuri În timp ce capacitatea de a generaliza răspunsurile este un aspect important al multor dintre interacțiunile noastre sociale zilnice, este clar că comportamentul adaptativ necesită abilitatea de a face distincții în diferite situații Discriminarea stimul, o parte integrantă a generalizării, este procesul de învățare a răspunde în mod adecvat la diferite situații de mediu Sunt multe exemple Un șofer rămâne în viață în timpul orelor de vârf făcând distincția între semafoare roșii și verzi Copilul învață să distingă între un câine domestic și un câine răutăcios Adolescentul învață să facă distincția între comportamentul care este aprobat de semeni și comportamentul care îi irită și îi înstrăinează pe ceilalți Un diabetic învață imediat să facă distincția între alimentele care conțin mult și puțin zahăr Într-adevăr, aproape tot comportamentul uman inteligent depinde de capacitatea de a discrimina Discriminarea se dobândește prin întărirea răspunsurilor în prezența unor stimuli și nu întărirea acestora în prezența altor stimuli Stimulii distinctivi ne permit astfel să anticipăm rezultatele probabile asociate cu expresia unui anumit răspuns operant în diferite situații sociale În consecință, variația individuală a puterii discriminatorii depinde de experiențele unice din trecut ale diferiților întăritori Skinner a sugerat că dezvoltarea sănătoasă a personalității are loc ca urmare a interacțiunii abilităților de generalizare și discriminare, prin care ne reglementăm comportamentul în așa fel încât să maximizăm întărirea pozitivă și să minimizăm pedeapsa Khjell L , Ziegler D Comportament receptiv și operant Abordare secvențială: Cum să faci muntele să vină la Mahomed Primele experimente ale lui Skinner în învățarea operantă s-au concentrat pe răspunsuri care sunt de obicei exprimate la frecvență medie sau înaltă (de exemplu, ciugulirea unui porumbel pe o tastă, apăsarea unei pârghii de către un șobolan) Cu toate acestea, a devenit curând evident că metoda standard de învățare operantă nu era potrivită pentru numărul mare de răspunsuri operante complexe care ar putea apărea spontan cu probabilitate aproape zero În domeniul comportamentului uman, de exemplu, este îndoielnic că o strategie generală de învățare operantă ar putea învăța cu succes pacienții psihiatrici să dobândească abilități interpersonale adecvate Pentru a ușura această sarcină, Skinner a venit cu o tehnică * prin care psihologii puteau reduce eficient și rapid timpul necesar pentru a condiționa aproape orice comportament din ansamblul pe care îl avea o persoană Această tehnică, numită metoda de aproximare cu succes, sau modelarea comportamentului, constă în consolidarea comportamentului cel mai apropiat de comportamentul operant dorit Aceasta este abordată pas cu pas, astfel încât o reacție este întărită și apoi înlocuită cu o alta care este mai aproape de rezultatul dorit Skinner a descoperit că procesul de formare a comportamentului determină dezvoltarea vorbirii orale Pentru el, limbajul este rezultatul întăririi enunţurilor copilului, reprezentat iniţial de comunicarea verbală cu părinţii şi fraţii Astfel, începând cu forme destul de simple de bâlbâit în copilărie, comportamentul verbal infantil se dezvoltă treptat până când începe să semene cu limbajul adulților În Comportament verbal, Skinner oferă o explicație mai detaliată a modului în care "legile limbajului", ca orice alt comportament, sunt înțelese folosind aceleași principii operante Am realizat o scurtă prezentare generală a direcției de predare-comportament a lui Skinner După cum am văzut, Skinner nu a considerat necesar să ia în considerare forțele interne sau stările motivaționale ale unei persoane ca un factor cauzal în comportament Mai degrabă, el s-a concentrat pe relația dintre anumite fenomene de mediu și comportamentul deschis Mai mult, el a fost de părere că personalitatea nu este altceva decât anumite forme de comportament care sunt dobândite prin învățare operantă Indiferent dacă aceste considerații se adaugă sau nu la o teorie cuprinzătoare a personalității, Skinner a avut un efect profund asupra înțelegerii noastre a problemelor învățării umane Vezi: Skinner BF Știință și comportament uman NY: Macmillan, Cm : Skinner B F Verbal Behavior NY: Appleton Century Crofts, D P Schultz, S E Schultz [Paginile vieții lui Burres Frederick Skinner]* Cea mai influentă figură în psihologie timp de câteva decenii a fost B F Skinner Unul dintre istoricii psihologiei l-a numit "fără îndoială cel mai faimos psiholog american din lume" Un sondaj efectuat de istorici de psihologie și șefi de departamente a constatat că Skinner este unul dintre cei mai eminenți oameni de știință ai timpului nostru * Când Skinner a murit în , editorul American Psychologist a scris despre el ca "unul dintre cei care au lăsat o urmă de neșters pe psihologie Și în necrologul Jurnalului de Istorie a Științelor Comportamentale, el a fost descris ca "o figură de frunte în știința comportamentală a secolului prezent " Din anii și timp de mulți ani Skinner a fost cel mai important comportamentist al Statelor Unite ale Americii și a atras un număr imens de succesori și susținători loiali și entuziaști El a dezvoltat un program de control al comportamentului pentru societate, a inventat un tarc automat și a devenit unul dintre principalii inspiratori și creatori ai tehnicilor de modificare a comportamentului și a mașinilor de învățare A scris romanul Walden Two, care a rămas popular la cincizeci de ani de la publicare În , cartea sa "Dincolo de libertate și demnitate" a devenit un bestseller la nivel național, iar Skinner însuși a devenit "cel mai popular personaj din diverse țări naționale și internaționale * Shults D P , Shults S E Istoria psihologiei moderne Sankt Petersburg: Eurasia, , p - Gilgen, P [În continuare, referințele bibliografice din sursă sunt incomplete - Ed -stat ] A se vedea: Cogn, Davis, Davis, Forwer, P Keller, R Z Shults D P , Shults S E [Paginile vieții lui Burres Frederick Skinner] talk-show-uri de familie" A devenit o celebritate: era bine cunoscut atât publicului larg, cât și colegilor Skinner s-a născut [ martie - Ed ] în Susquihanna, Pennsylvania, unde a locuit până când a intrat la facultate Conform propriilor amintiri, copilăria lui a trecut într-o atmosferă de dragoste și liniște A urmat aceeași școală în care o făcuseră cândva părinții săi; Clasa senior a lui Skinner avea doar șapte elevi Își iubea școala și ajungea întotdeauna dimineața devreme În copilărie și adolescență, îi plăcea să creeze o varietate de obiecte: plute, căruțe, carusele, praștii și praștii, modele de avioane și chiar un pistol cu abur care împușca cartofi și morcovi peste acoperișul casei unui vecin A petrecut câțiva ani încercând să inventeze o mașină cu mișcare perpetuă De asemenea, a citit pe larg despre comportamentul animalelor și a ținut acasă o grădină zoologică cu broaște țestoase, șerpi, șopârle, broaște râioase și chipmunks Odată la un târg a văzut porumbei dresați; multi ani mai tarziu el insusi a predat trucurile porumbeilor Sistemul psihologic al lui Skinner reflectă experiențele vieții sale din copilărie și adolescență Potrivit propriilor sale opinii, viața unei persoane este rodul întăririlor din trecut El a susținut că propria lui viață era la fel de predeterminată, ordonată și corectă pe cât sistemul lui prescrie a fi orice viață umană El credea că toate aspectele vieții umane pot fi urmărite până la originile lor Skinner a mers la Hamilton College din New York, dar nu i-a plăcut acolo El a scris: Nu m-am putut incadra niciodata in viata de student M-am alăturat acestei fraternități fără să știu ce este Nu am excelat în sport și am suferit grav când am fost lovit la tibie la hochei sau când un baschetbalist priceput mi-a recuperat mingea de pe craniu Într-un eseu pe care l-am scris după primul an, m-am plâns că la facultate Am fost bombardat constant cu cerințe inutile (una dintre ele este frecventarea zilnică la biserică) și că majoritatea studenților nu au interese intelectuale În anii de vârstă eram deja un rebel deschis Rebeliunea lui Skinner, în special, s-a manifestat în glume practice, precum și în faptul că a șocat comunitatea studențească și a criticat deschis facultatea și administrația Neascultarea sa nu s-a oprit până în ziua absolvirii, când, înainte de începerea ceremoniei, președintele colegiului i-a avertizat pe Skinner și pe prietenii săi că, dacă nu se potolesc, nu li se vor acorda diplome BJork, P Skinner, , p Tema Formarea subiectului de psihologie Skinner a absolvit cu succes facultatea cu o diplomă în limba engleză, calitatea de membru Phi Beta Kappa și aspirațiile de a deveni scriitor La un seminar de scriere de vară, poetul Robert Frost a lăudat poeziile și poveștile lui Skinner Timp de doi ani de la absolvirea facultatii, Skinner s-a angajat în activități literare și apoi a decis că nu are "nimic de spus" Eșecul său în domeniul scrisului l-a descurajat atât de mult încât a început chiar să se gândească la consultarea unui psihiatru Se considera un eșec Sentimentul de importanță personală a fost puternic zdruncinat În plus, a fost dezamăgit în dragoste A fost respins de cel puțin o jumătate de duzină de tinere, ceea ce i-a provocat, în propriile sale cuvinte, mari dureri fizice Odată a fost atât de șocat încât a ars inițialele iubitei sale pe braț Urma arsurii a ramas multi ani Biograful notează că "interesele amoroase" ale lui Skinner au fost "întotdeauna oarecum copleșite de sentimente împărțite și frustrare Adevărat, Skinner și-a câștigat în curând o reputație de anemonă După ce a citit despre experimentele lui Watson și Pavlov privind formarea reflexelor condiționate, Skinner a trecut brusc de la aspectele literare ale comportamentului uman la cele științifice În , a intrat la școala de studii superioare a Universității Harvard "în psihologie - în ciuda faptului că nu a mai urmat niciodată un curs de psihologie În propriile sale cuvinte, a intrat în școala absolventă "nu pentru că a simțit brusc o poftă irezistibilă de psihologie, ci doar pentru a scăpa de o alternativă insuportabilă " Indiferent dacă avea sau nu o poftă irezistibilă de psihologie, trei ani mai târziu și-a luat doctoratul După finalizarea lucrării științifice, după ce și-a susținut teza de doctorat, a predat la State of Minnesota ( - ) și Universitatea de Stat din Indiana ( - ), după care s-a întors la Harvard Subiectul tezei sale se referă la o poziție pe care Skinner a urmat-o neclintit de-a lungul carierei sale El a sugerat că reflexul este o corelație între stimul și răspuns și nimic mai mult * unsprezece Phi-Beta-Kappa este o societate studențească prestigioasă, cu secții în multe colegii din Statele Unite, în care sunt aleși doar cei mai de succes studenți, de obicei mai puțin de % din total - Ed -comp Bjork, P ' Watson John Brodes ( - ) - psiholog american; vezi textele sale la p - , - , - prezent ed - Ed -comp Pavlov Ivan Petrovici ( - ) - fiziolog rus, laureat al Premiului Nobel ( ) - Ed -comp Universitatea Harvard este cea mai veche (fondată la septembrie ) și una dintre cele mai cunoscute universități din Statele Unite, situată în Cambridge, Massachusetts - Ed -comp Skinner, , p Shults D P , Shults S E [Paginile vieții lui Burres Frederick Skinner] Cartea sa din , The Behavior of Organism, descrie principiile de bază ale acestui sistem În mod curios, în primii opt ani de la publicare, cartea s-a vândut doar în de exemplare și a primit în mare parte recenzii negative, iar cincizeci de ani mai târziu despre această carte se spunea că este "una dintre puținele cărți care a schimbat fața psihologiei moderne" Calitatea sistemului descris în carte, care a schimbat atitudinea față de acesta de la un eșec complet la un succes uluitor, a fost semnificația sa evidentă aplicată pentru diferite domenii ale psihologiei "Anii șaizeci au văzut ascensiunea stelei lui Skinner, parțial din cauza acceptării ideilor sale în domeniul educației, și parțial din cauza influenței tot mai mari a ideilor lui Skinner în domeniul modificării comportamentului clinic" O aplicabilitate atât de largă a ideilor lui Skinner a fost în concordanță cu aspirațiile sale, deoarece avea un interes profund pentru problemele din viața reală Lucrarea sa ulterioară Science and Human Behavior ( ) a devenit principalul manual de psihologie comportamentală Skinner a continuat să lucreze productiv până la moartea sa, la vârsta de de ani - și a lucrat cu același entuziasm pe care l-a dat dovadă în urmă cu șaizeci de ani În subsolul casei sale, a înființat o "cutie Skinner" personală - un mediu controlat care a oferit o întărire pozitivă A dormit acolo într-o cutie mare de plastic galbenă care încăpea doar o saltea, câteva rafturi cu cărți și un televizor mic În fiecare noapte se culca la ora zece, dormea trei ore, muncea o oră, apoi dormea încă trei ore și se trezea la cinci dimineața să lucreze încă trei ore Dimineața s-a dus la biroul său de la universitate și a lucrat din nou acolo, iar după-amiaza și-a oferit întăriri pozitive ascultând muzică În plus, procesul de scriere a articolelor a avut un impact pozitiv imens asupra lui "Îmi place foarte mult să scriu și ar fi mare păcat dacă într-o zi ar trebui să renunț" La vârsta de de ani, Skinner a scris un articol intitulat "Autogestionarea intelectuală la bătrânețe" în care se referea la propria sa experiență Acest articol vorbește despre cât de util este să exerciți creierul câteva ore pe zi la bătrânețe, oferind mereu pauze între exploziile de activitate pentru a susține o slăbire a memoriei și a preveni scăderea abilităților intelectuale În , Skinner a fost diagnosticat cu leucemie Mai avea de trăit mai puțin de două luni Într-un interviu radio, el a vorbit despre sentimentele sale: Thompson, , p Benjamin, P Skinner, ; cit de: Fallen, R Vezi: Skinner, Leucemia, altfel leucemia, leucemia este o boală a sistemului hematopoietic - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie Nu sunt o persoană religioasă și, prin urmare, nu sunt îngrijorat de ce se va întâmpla cu mine după moarte Și când mi-au spus că am o astfel de boală și că în câteva luni voi muri, nu am trăit nicio emoție Fără panică, fără frică, fără anxietate Nimic Singurul lucru care m-a atins și mi-a făcut ochii lăcrimați a fost gândul cum aș comunica asta soției și fiicelor mele Vezi tu, când mori, fără să vrei, îi răni pe cei care te iubesc Și nu se poate face nimic în privința asta Am trăit o viață bună Ar fi o prostie din partea mea să mă plâng în vreun fel de ea Prin urmare, voi trăi cu bucurie lunile care îmi rămân, așa cum m-am bucurat întotdeauna de viață Cu opt zile înainte de moartea sa [ august - Ed -ed ], foarte slăbit, Skinner și-a prezentat lucrarea la o întâlnire a Asociației Americane de Psihologie din Boston A fost dedicat stimulilor observabili și neobservabili și, în consecință, comportamentului respondent și operant Op de: Catania, R " Comportament receptiv - comportament cauzat de un anumit stimul; comportament operant - comportament care se caracterizează prin prisma efectelor sale asupra mediului și nu are un stimul antecedent specific al mediului; vezi și textul lui L Hjell și D Ziegler la p - prezent ed - Ed -comp M Eysenck Istoria psihologiei cognitive* Este productiv să discutăm despre dezvoltarea psihologiei cognitive în a doua jumătate a secolului XX urmează în comparaţie cu abordarea care a dominat-o - behaviorismul La începutul secolului XX John Watson a înaintat teza conform căreia psihologia poate deveni o disciplină cu adevărat experimentală și științifică doar prin concentrarea pe studiul fenomenelor accesibile observației externe Aceasta însemna că abordarea behavioristă s-a concentrat pe relația dintre stimulii observați și răspunsurile observate și nu a fost dispusă să introducă niciun construct teoretic ipotetic* Apariția behaviorismului se explică prin faptul că Watson și adepții săi doreau ca psihologia să atingă nivelul unor științe ale naturii general recunoscute precum fizica și chimia Pozitiviștii logici, precum Carnap , susțin că constructele teoretice din orice știință sunt semnificative doar în măsura în care pot fi observate În plus, teoriile științifice sunt susținute doar de fapte observabile Părerile pozitiviștilor logici au permis unor psihologi de frunte, precum B F Skinner pentru a susține că fizicienii și chimiștii sunt mai productivi, * Eysenck MW Istoria psihologiei cognitive // Dicționarul Blackwell de psihologie cognitivă / MW Eysenck (Ed ) Cambridge, Mass : Blackwell, , pp - (Tradus de BB Petukhov ) Watson, John Brodes ( - ), psiholog american; vezi textele sale la p - , - , - prezent ed - Ed -comp Termenul de construct ipotetic este de obicei introdus pentru a desemna un proces (încă) neobservabil sau măsurabil despre care se presupune că există deoarece, conform ipotezei, provoacă anumite fenomene măsurabile - Ed -comp Carnap (Satar) Rudolf ( - ) a fost un filozof și logician austriac, un important exponent al pozitivismului logic - Ed -comp Skinner Frederick Burres ( - ) - psiholog american, fondator și lider recunoscut în general al tendinței moderne de behaviorism radical; vezi textul lui la p - prezent ed - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie decât psihologii, pentru că fizica și chimia, mai mult decât psihologia, corespund caracteristicilor bunei științe asupra cărora au insistat pozitiviștii logici De multă vreme, behaviorismul a fost extrem de influent, mai ales în SUA Dar chiar și acolo, începând cu anii , farmecul lui a început să se risipească treptat Acest lucru s-a întâmplat din două motive principale În primul rând, behaviorismul nu a oferit niciodată o explicație detaliată și adecvată a activității cognitive complexe Multe fenomene de condiționare ar putea fi explicate (deși poate în mod eronat) în termeni de asocieri între stimuli sau între stimuli și răspunsuri, dar s-a dovedit dificilă, aproape imposibilă, implementarea acestei abordări stimul-reactive în înțelegerea unui sistem atât de complex precum vorbirea Același lucru se poate spune despre încercările behavioriștilor de a explica activități cognitive precum creativitatea și rezolvarea problemelor În al doilea rând, filozofii științei din secolul al XX-lea au pus la îndoială din ce în ce mai mult punctele de vedere tradiționale despre activitatea științifică Astfel, Popper a contestat poziția conform căreia observația științifică garantează obiectivitatea El a susținut că, dimpotrivă, se bazează în mare măsură pe idei preconcepute și construcții teoretice Adesea, în prelegerile sale, le-a cerut ascultătorilor să observe, arătând cât de tipică reacția lor "ce să observe?" ca răspuns la această solicitare Cu alte cuvinte, observarea nu are loc în vid, depinde în mare măsură de ceea ce vrem să detectăm Feyerabend a criticat cel mai aspru viziunile tradiționale despre știință El a susținut că există în mod surprinzător de puține reguli care guvernează activitatea științifică În practică, oamenii de știință respectă o singură regulă - "ceva merge (orice merge)" Știința diferă de non-știință mai mult decât crede Feyerabend, dar opiniile sale, precum și cele ale multor filozofi ai științei, au avut, fără îndoială, o influență eliberatoare asupra psihologiei Chiar dacă științele exacte, cum ar fi fizica și chimia, nu respectă reguli stricte, atunci psihologia nu trebuie să le urmeze Aceasta a însemnat că pozițiile rigide și limitările behaviorismului puteau fi depășite prin abordări mai flexibile, printre care psihologia cognitivă s-a făcut cunoscută curând Condiționarea este unul dintre procesele de bază ale învățării, care constă în faptul că stimulii care anterior nu provocau anumite răspunsuri încep să le provoace - Ed -comp Popper (Rorreg) Carl Raimund ( - ) - austriac, ulterior filozof și sociolog britanic - Ed - comp Vezi: Rorreg K R Cunoașterea obiectivă Oxford: Oxford University Press, Cm : Feyerabend P Împotriva Metodei: Schița unei teorii anarhiste a cunoașterii L: New Left Books, ) - Ed -stat } Eysenck M Istoria psihologiei cognitive Găsirea unui punct de plecare pentru o disciplină academică atât de mare precum psihologia cognitivă este destul de dificilă Un motiv pentru aceasta este că este imposibil să se tragă o linie între cercetările timpurii, care sunt în mod clar legate de psihologia cognitivă modernă, deși au contribuit puțin la dezvoltarea acesteia, și cercetările care au jucat un rol decisiv în dezvoltarea sa Un exemplu genial de astfel de lucrări timpurii este studiul efectuat de neuropsihologi la sfârșitul secolului al XIX-lea Autorii săi au încercat să explice tulburările de vorbire la pacienții cu leziuni cerebrale prin afectarea zonelor sale speciale responsabile de activitatea de vorbire și să determine acele zone ale creierului care îi corespund funcțional Acest studiu și teoria neuropsihologilor din secolul al XIX-lea sunt direct legate de acea secțiune a psihologiei cognitive moderne numită neuropsihologie cognitivă, deși practic nu au avut nicio influență asupra apariției psihologiei cognitive în anii ' secolul douăzeci În general, este recunoscută influența excepțională asupra dezvoltării psihologiei cognitive a ideilor lui William James El a fost în primul rând un teoretician, iar majoritatea ideilor sale teoretice despre atenție și memorie sunt și astăzi acceptabile De exemplu, el a făcut distincția între "memoria primară", care formează prezentul psihologic, și "memoria secundară", pe care o definește drept trecutul psihologic Psihologii cognitivi precum Atkinson și Schiffrin oferă o distincție în esență similară între memoria pe termen scurt și memoria pe termen lung O altă contribuție semnificativă la dezvoltarea psihologiei cognitive a fost adusă de Sir Frederick Bartlett Deja în timpul Primului Război Mondial, a început să studieze memoria în condiții apropiate de viața reală, aflând cât de bine puteau fi păstrate poveștile la diferite intervale de timp Deosebit de importantă a fost abordarea lui teoretică a memoriei El a susținut că memorarea unei povești este determinată de o schemă, adică un fel de cunoștințe organizate disponibile cititorului Ideile teoretice ale lui Bartlett despre scheme au avut un efect redus asupra cercetării memoriei în anii și , dar mai târziu, în anii și mai departe, au fost în centrul atenției psihologilor cognitivi A se vedea: Ellis A IV , Young A W Human Cognitive Neuropsychology L : Lawrence Erlbaum Associates Ltd , Cm : James W Principiile psihologiei NY: Hoit, [James {James) William ( - ) - psiholog și filozof american; vezi textul lui la p - prezent ed - Ed -stat ] A se vedea: Atkinson RC, Shiffrin RM Memoria umană: Un sistem propus și procesele sale de control // The Psychology of Learningand Motivation \S / KW Spence, JT Spence (eds ) L : Academic Press, Cm : Bartlett F C Remembering: A Study in Experimental and Social Psychology Cambridge: Cambridge University Press, [Bartlett, Frederick Charles ( - ) - psiholog englez - Ed -stat ] Tema Formarea subiectului de psihologie Câteva alte premise importante ale psihologiei cognitive moderne pot fi găsite în cadrul behaviorismului însuși Tolman a fost unul dintre principalii comportamentişti Cercetările sale au condus la necesitatea revizuirii psihologiei clasice a comportamentului în mai multe direcții, în concordanță cu psihologia cognitivă Hull și alții, folosind concepte comportamentale stricte, au susținut că șobolanii învață să conducă un labirint asociind stimulii labirintului cu răspunsuri specifice - mișcări musculare Tolman a reușit să demonstreze că alergarea șobolanilor printr-un labirint implică mult mai mult decât simple conexiuni stimul-răspuns (S-R) El a descoperit că șobolanii care au învățat să parcurgă un anumit traseu printr-un labirint au avut la fel de succes în a naviga în labirint atunci când labirintul era plin cu apă, deși mișcările musculare erau complet diferite de ale alergării Din aceasta, Tolman a concluzionat că șobolanul, care a alergat prin labirint de mai multe ori, a format o "hartă cognitivă", adică o reprezentare internă a labirintului care îi oferă posibilitatea fie de a alerga, fie de a înota prin el, în funcție de situație Concluzia principală a fost că învățarea șobolanului poate fi înțeleasă doar luând în considerare procesele și structurile interne Un rol important în dezvoltarea psihologiei cognitive l-a jucat metafora computerizată a muncii sferei cognitive umane Psihologii au fost întotdeauna înclinați să folosească rezultatele ultimelor dezvoltări tehnologice ca metafore pentru procesele mentale de bază Acest lucru poate fi văzut mai ales clar în încercările de a descrie teoretic memoria Grecii antici comparau munca sistemului mnemonic cu tăblițele de ceară Secole mai târziu, aceste metafore au fost înlocuite cu altele, cum ar fi panourile de distribuție, gramofoanele, magnetofonele, bibliotecile, benzile transportoare și rutele de metrou În ceea ce privește computerul, s-a argumentat o asemănare importantă între modul în care funcționează și ceea ce se întâmplă în creierul uman După cum scrie Simon , "În urmă cu un deceniu, trebuia dovedită asemănarea proceselor informaționale care au loc în sisteme specifice precum computerele și sistemul nervos uman Acum este evident pentru toată lumea " Tolman, Edward Chase ( - ), psiholog american; vezi textele sale la p - , - , - prezent ed - Ed -comp Vezi: Tolman E S Comportament intenționat la animale și la bărbați NY: Appleton-Century-Crofts, Huli Clark Lenard ( - ) a fost un psiholog american - Ed -comp Vezi: Roediger HL Metaforele memoriei în psihologia cognitivă // Memory and Cognition \bl P - Simon Herbert Alexander ( - ) a fost un psiholog, filozof și economist american care a câștigat Premiul Nobel pentru economie în - Ed -comp Simon N A Știința cognitivă: Cea mai nouă știință a artificialului // Știința cognitivă Voi P Eysenck M Istoria psihologiei cognitive Gardner notează următoarele repere în dezvoltarea psihologiei cognitive El susține că a fost anul decisiv În acel an a avut loc o conferință la Institutul de Tehnologie din Massachusetts, la care George Miller a ținut o conferință despre magia numărul șapte din memoria pe termen scurt, Newell și Simon și-au prezentat modelele computerizate numite " rezolvator general de probleme" pentru discuție iar Noam Chomsky și-a prezentat teoria limbajului În același an, a avut loc celebra conferință Dartmouth, la care au participat Chomsky, McCarthy , Miller, Minsky , Newell și Simon Se consideră că această conferință a marcat începutul cercetării în domeniul inteligenței artificiale În același an, a fost publicată prima carte, care descria formarea conceptelor din punctul de vedere al psihologiei cognitive În anii și psihologia cognitivă a fost puternic influenţată de teoria lui Broadbent În esență, s-a recunoscut că există legături importante între fenomenele atenției, percepției, memoriei pe termen scurt și pe termen lung Toate aceste fenomene pot fi înțelese dacă presupunem că informația circulă printr-un sistem cognitiv complex, format din multe procese interdependente Conform acestei abordări teoretice, procesul de procesare a stimulilor constă într-o succesiune de etape relativ neschimbată, începând de la stocarea modal-specifică și terminând cu intrarea în memoria de lungă durată R Luckman, D Luckman și Butterfield au făcut una dintre cele mai bune încercări în psihologia cognitivă de a oferi o schiță de bază a proceselor de bază ale procesării informației Această abordare constă din mai multe ipoteze Vezi: Gardner H Noua știință a minții NY: Basic Books, Miller George Armitage (n ) este un psiholog cognitiv american - Ed -comp Newell Allen ( - ) a fost un psiholog cognitiv și informatician american - Ed -comp Noam Chomsky (n ) este un lingvist, filozof și psiholog american - Ed -comp Dorothea McCarthy ( - ) a fost un psiholog american al dezvoltării - Ed -comp Minsky (Mipzku) Marvin Lee (n ) este un filozof și specialist american în domeniul inteligenței artificiale - Ed -comp Inteligența artificială este o zonă de cercetare interdisciplinară care dezvoltă sisteme informatice care imită gândirea umană și sunt capabile să rezolve probleme complexe - Ed -comp A se vedea: Bruner J S , Goodnow JJ, Austin GA A Study of Thinking NY: Wiley, Cm : Broadbent DE Percepție și comunicare L : Pergamon Press, [Broadbent Donald ( - ) - psiholog cognitiv englez - Ed -stat ] A se vedea: Lachman R , Lachman JL, Butterfîeld E C Psihologie cognitivă și procesarea informațiilor Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum Associates Ltd , Tema Formarea subiectului de psihologie Primul este că psihicul poate fi văzut ca un sistem multifuncțional care procesează simboluri Conform celei de-a doua ipoteze, scopul psihologiei cognitive este de a determina acele procese de simbolizare și reprezentare care sunt implicate în rezolvarea tuturor sarcinilor cognitive În plus, se presupune că psihicul este un procesor, a cărui putere (capacitate) are limitări atât structurale, cât și de resurse Această abordare generală este valabilă și astăzi Cu toate acestea, una dintre principalele sale slăbiciuni în anii și a fost că accentul nu a fost pus pe procesele conduse conceptual, ci pe procesele conduse de date Cu alte cuvinte, modalitățile de schimbare a procesării stimulării bazate pe experiența trecută și așteptările individului au fost ignorate S-a presupus adesea că prelucrarea are loc într-o manieră secvenţială, adică Următorul proces începe când se încheie cel precedent Poate că acest lucru este adevărat pentru rezolvarea anumitor probleme, dar acum s-a stabilit că presupunerea procesării secvențiale este departe de a fi întotdeauna justificată În ultimii ani, o altă viziune a devenit din ce în ce mai populară, conform căreia procesele se suprapun adesea și interacționează unele cu altele O altă limitare importantă a cercetării în psihologia cognitivă în anii și au constat în faptul că acestea se desfășurau în principal în condiții de laborator și vizau mai degrabă rezolvarea problemelor academice decât aplicative Cu alte cuvinte, psihologiei cognitive îi lipsea ceea ce se numește de obicei valabilitate ecologică, adică conexiuni cu probleme din viața reală În ultimii ani, această situație s-a schimbat semnificativ De exemplu, numărul de studii de vorbire, care în viața reală, desigur, are o importanță centrală, a crescut de multe ori Aspectele cheie precum credibilitatea mărturiilor sunt, de asemenea, studiate în detaliu În sfârșit, poate cel mai important, s-a înregistrat o creștere bruscă a numărului de studii privind activitatea cognitivă a indivizilor din categorii speciale din psihologia cognitivă, de exemplu, pacienții cu leziuni cerebrale, cu tulburări în sfera emoțională, precum și cei care aparțin la diferite grupuri sociale O privire atentă asupra stării actuale a psihologiei cognitive arată clar că psihologii cognitivi diferă semnificativ unul de altul în scopuri și abordări Într-adevăr, poate tocmai în această diversitate psihologia cognitivă modernă diferă cel mai clar de ceea ce era acum zece sau douăzeci de ani În prezent, psihologii cognitivi lucrează în diferite domenii: în psihologia socială, a dezvoltării și a personalității Dar, poate cel mai surprinzător, psihologii cognitivi încep să atace chiar și cetatea behaviorismului, fenomenul condiționării De exemplu, s-a constatat că condiționarea depinde de procesarea informațiilor și Eysenck M Istoria psihologiei cognitive implică selectarea informațiilor relevante și integrarea acestora cu informațiile stocate despre experiențele și evenimentele relevante Eysenck și Kane consideră că psihologii cognitivi pot fi împărțiți în cel puțin trei grupuri principale Primul grup include psihologi cognitivi experimentali care urmează abordarea tradițională a psihologiei cognitive care se concentrează pe colectarea datelor și construirea teoriei Al doilea este psihologii cognitivi care creează modele computerizate și consideră computerul ca fiind o bună metaforă a cunoașterii umane Ca reprezentanți ai științei cognitive, ei diferă unul de celălalt în ceea ce privește evaluarea valorii experimentului tradițional Al treilea grup este format din neuropsihologi cognitivi Aceștia sunt interesați de modelele tipice de afectare cognitivă la pacienții cu leziuni cerebrale, deoarece studiul patologiei poate fi util în înțelegerea cogniției umane normale Studiind în detaliu pacienții cu diferite leziuni locale ale creierului, la care se găsesc diverse tulburări ale sferei cognitive, este posibil, în principiu, să se determine, dacă nu toate, atunci cel puțin majoritatea mecanismelor activității cognitive Există motive pentru a desemna un al patrulea grup de psihologi cognitivi, care pot fi numiți practicieni Este cu siguranță adevărat că se deosebesc de alți psihologi cognitivi prin ceea ce studiază și prin ce metode folosesc Cu toate acestea, este departe de a fi clar dacă există diferențe sistematice între psihologii aplicați și alți psihologi cognitivi în ceea ce privește conceptele și orientările teoretice și, prin urmare, nu merită să trecem dincolo de clasificarea de mai sus a psihologilor cognitivi în trei grupuri Desigur, mulți psihologi cognitivi nu pot fi încadrați exclusiv în una dintre categoriile de mai sus Astfel, un număr de psihologi cognitivi din Regatul Unit al Marii Britanii și Irlandei de Nord sunt atât experimentaliști, cât și neuropsihologi Prin urmare, împărțirea psihologilor cognitivi în trei categorii nu este absolută Eysenck și Kane, totuși, susțin că majoritatea psihologilor cognitivi se încadrează exact într-una dintre aceste categorii și, prin urmare, schema lor de clasificare are un anumit merit Diferite categorii de psihologi cognitivi sunt, de asemenea, împărțite în funcție de angajamentul lor fie în direcția empirică, fie în cea raționalistă Psihologi experimentali cognitivi și neuropsihologi cognitivi Vezi: Alloy LB, Tabachnik N Evaluarea covariației de către oameni și animale: Influența comună a așteptărilor anterioare și a informațiilor situaționale curente // Psychological Review \bl P - Cm : Eysenck MW, Keane MT Psihologie cognitivă: Manualul unui student L : Lawrence Erlbaum Associates Ltd , Vezi: Ibid Tema Formarea subiectului de psihologie gravitează spre empirism deoarece presupun că înțelegerea comportamentului uman poate fi obținută prin observație și experiment Reprezentanții științei cognitive [al doilea grup din clasificarea de mai sus - Ed -ed ], Dimpotrivă, sunt înclinați spre raționalism, întrucât consideră mai adecvată modalitatea de construire a sistemelor formale asemănătoare celor întâlnite la matematică Desigur, mulți psihologi cognitivi iau o poziție de compromis între empirismul complet și raționalismul absolut Istoria recentă a psihologiei cognitive sugerează că niciuna dintre aceste abordări (adică psihologia cognitivă experimentală, știința cognitivă și neuropsihologia cognitivă) nu are o superioritate inerentă față de alte abordări Fiecare dintre ele este semnificativă și legitimă în felul său Ar fi deosebit de important să încercăm să arătăm că toate cele trei abordări oferă împreună dovezi convergente Cu alte cuvinte, încrederea în validitatea unei teorii crește atunci când găsește sprijin în toate cele trei abordări, și nu doar în una sau două Aceasta înseamnă că în viitor, cel mai probabil, nu ar trebui să existe o respingere a vreunei dintre aceste trei abordări, ci extinderea și dezvoltarea lor În general, istoria sugerează că psihologia cognitivă devine din ce în ce mai influentă și ramificată A fost odată axat pe studiul fenomenelor de laborator Dar până acum, metodele și viziunile teoretice ale psihologiei cognitive s-au răspândit în aproape toate domeniile psihologiei Thomas Kuhn a susținut în mod convingător că disciplina științifică devine universal dominantă datorită unei orientări teoretice speciale, pe care a numit-o "paradigma" Există argumente puternice care susțin presupunerea că o astfel de paradigmă este formată din abordarea procesării informației adoptată în psihologia cognitivă Kuhn Thomas Samuel ( - ) este un istoric și filozof american (a se vedea cartea sa The Structure of Scientific Revolutions M : Izd-vo AST, ) - Ed -comp E Kh Maslow [A treia forță în psihologie]* Publicată pentru prima dată în , această lucrare, în esență, a fost o încercare de a construi o teorie care să se bazeze pe psihologia clasică a vremii și, în același timp, să nu o respingă sau să i se opună în vreun fel Am încercat să ne extind ideile despre personalitate, mergând la nivelurile "mai înalte" ale naturii umane (M-am gândit chiar să-i numesc Limitele îndepărtate ale naturii umane ) Dacă mi-ați cere să rezumam teza principală a acelei cărți, aș spune așa: psihologia a vorbit mult despre natura umană, dar pe lângă această natură, omul are de asemenea o natură superioară, iar această natură a ei este instinctivă, adică face parte din esența lui Apreciez bagajul empiric acumulat de psihologia experimentală și psihanaliza, dar sunt dezgustat de ideile propovăduite de aceste științe Sunt aproape de fervoarea experimentală a behaviorismului și de spiritul atot-revelator, atotpătrunzător al psihanalizei, dar nu pot fi de acord cu viziunea asupra omului pe care o oferă acestea Cu alte cuvinte, cu cartea mea prezint o altă filozofie a naturii umane, încerc să contur imaginea omului într-un mod diferit Totuși, dacă mai devreme am perceput dezacordurile mele cu behaviorismul și psihanaliza ca pe o dispută care nu depășea psihologia, acum văd în ele o manifestare locală a noului Zeitgeist [zeitgeist (germană) - Ed -Comp ], un fel de semn al vremurilor, le percep ca un semn al apariţiei unei noi filozofii a vieţii generalizate şi atotcuprinzătoare Această nouă perspectivă umanistă mă inspiră bucurie și optimism; mi se pare că poate fi fructuoasă în orice domeniu al cunoașterii umane, fie el în economie, sociologie sau biologie, în orice domeniu al cunoașterii profesionale - în jurisprudență, politică, medicină; ne va ajuta să înțelegem adevăratul sens al unor astfel de instituții sociale precum familia, religia, educația * Maslow A G Motivație și personalitate Sankt Petersburg: Eurasia, S - , , - , , Tema Formarea subiectului de psihologie nu Această convingere a fost cea care m-a determinat să-mi revizuiesc cartea și să o dedic unei expuneri a unei noi psihologii Această psihologie este doar o parte dintr-o viziune generală asupra lumii, unul dintre aspectele unei filosofii cuprinzătoare a vieții, o filozofie care nu și-a dobândit încă o formă finalizată, dar pe care o vedem din ce în ce mai posibilă și, prin urmare, necesită o atitudine serioasă Nu pot să nu menționez aici un fapt extrem de supărător pentru mine, și anume că această cunoaștere cu adevărat revoluționară (o nouă idee despre o persoană, societate, natură, valori, o nouă înțelegere a științei, a filozofiei etc ) nu a avut încă căzută în viziunea de teren a intelectualilor noștri și uneori trecute cu vederea deliberat de aceștia, în special de cei care se ocupă de mijloacele de comunicare cu partea educată a societății și tineretul (De aceea, parțial, vorbesc despre "revoluția secretă") Viziunea asupra lumii a foarte multor membri ai elitei intelectuale este marcată de profundă deznădejde și cinism, cinism, ajungând uneori la răutate care corodă sufletul, chiar și cruzime Acești intelectuali neagă posibilitatea de îmbunătățire a omului și a societății, refuză să vadă valorile interioare, esențiale, inerente fiecărei persoane, nu îi recunosc dragostea de viață și iubire Această subcultură a lipsei de speranță, această atitudine "nu ești mai bun", această antimoralitate bazată pe agresivitate, deznădejde, unde nu este loc pentru bunăvoință, se opun în mod direct psihologia umanistă, înarmată cu datele preliminare ale cercetării prezentate în această carte și lucrările enumerate în bibliografie Încerc să construiesc un anumit sistem de valori umane esențiale, un fel de ansamblu de virtuți umane universale, care să servească drept justificare și confirmare pentru ele însele - sunt inițial, în esență, bune, sunt primordial dezirabile și de aceea nu au nevoie nici de justificări, nici în rezerve Această ierarhie a valorilor este înrădăcinată în însăși natura omului O persoană nu numai că le dorește și se străduiește pentru ele, are nevoie de ele, sunt necesare pentru a rezista bolii și psihopatologiei Punând acest gând cu alte cuvinte, voi spune că nevoile de bază și metanevoile sunt un fel de întărire internă, acel stimul necondiționat, pe baza căruia cresc în viitor toate abilitățile instrumentale și conexiunile condiționate Cu alte cuvinte, pentru a atinge aceste valori interioare, atât animalele, cât și oamenii sunt gata să învețe orice, atâta timp cât cunoștințe noi sau abilități noi îi apropie de aceste valori principale, ultime Aș dori, oricât de pe scurt, să ating o altă idee aici În opinia mea, putem considera nevoile de bază și meta-nevoile asemănătoare instinctului nu doar ca nevoi, ci și drepturi inalienabile ale omului Acest gând vine inevitabil în minte, trebuie doar să recunoaștem asta Vezi: Maslow AN O teorie a metamotivării: biologica) înrădăcinarea vieții-valoare // J umanistă Psychol Nr P - MaslowE H [A treia forță în psihologie] un bărbat are dreptul de a fi bărbat pe cât are dreptul o pisică de a fi pisică Numai satisfacându-și nevoile și meta-nevoile, o persoană devine "sub-umană", și de aceea satisfacția lor trebuie considerată drept un drept natural al omului După părerea mea, omul posedă doar rudimente foarte slabe de instinct, care nici măcar nu ar trebui să fie numite instincte în adevăratul sens, animal, al cuvântului Aceste rudimente, aceste tendințe instinctoide sunt atât de slabe încât nu pot rezista culturii și învățării, factorii din urmă fiind mult mai puternici și mai puternici De fapt, se poate spune că psihanaliza și alte forme de terapie revelatoare, chiar și aceeași "căutare a identității", îndeplinesc o sarcină foarte dificilă, foarte delicată de eliberare a tendințelor instinctoide, eliberând o natură esențială slab marcată a unei persoane de sub încărcătură de straturi externe formate din învăţare, obiceiuri şi influenţe culturale Într-un cuvânt, omul are o esență biologică, dar această esență este foarte slabă și nehotărâtă; sunt necesare metode speciale pentru a-l detecta O persoană trebuie să caute și să descopere în sine - individual și subiectiv - natura sa animală, umanitatea sa biologică Astfel, ajungem la concluzia că natura umană este extrem de maleabilă, maleabilă în sensul că cultura și mediul, cu o ușoară neglijență, ne asupresc sau chiar ne ucid potențialul genetic inerent în noi, dar nu sunt capabile să-l genereze sau să-l întărească Cred că această concluzie poate servi drept un argument puternic în favoarea asigurării de oportunități sociale absolut egale tuturor bebelușilor care vin pe această lume De asemenea, poate deveni un argument extrem de puternic în favoarea unei societăți bune, deoarece o societate proastă inhibă dezvoltarea potențialului înnăscut al unei persoane Ultima prevedere întărește și dezvoltă afirmația mea anterioară că apartenența la rasa umană este ipso fado [în virtutea însuși faptului (lat ) - Ed -Comp ] conferă persoanei dreptul de a deveni sub-uman, adică actualizează toate potențialitățile umane posibile Umanitatea ca aparținând umanității trebuie definită nu numai în termeni de ființă, ci și în termeni de devenire Nu este suficient să te naști om, trebuie să devii unul În acest sens, bebelușul este doar potențial uman, trebuie să crească până la umanitate, iar în aceasta trebuie să fie ajutat de familie, societate și cultură Prin adoptarea acestui punct de vedere, vom deveni în cele din urmă mai serioși decât înainte atât în ceea ce privește însăși ideea de umanitate (biologică), cât și diferențele individuale dintre oameni Mai devreme sau mai târziu vom învăța să ne gândim la aceste fenomene într-un mod nou În primul rând, vom înțelege că umanitatea este un fenomen prea plastic și fragil, ușor de schimbat și distrus, că pătrunderea în procesul de sub-umanizare și dorința de a influența brutal caracteristicile individuale ale unei persoane pot da naștere la tot felul de subtile, aproape forme imperceptibile de patologie Această înțelegere, la rândul ei, ne va prezenta sarcina foarte delicată de a găsi și dezvălui personajul Tema Formarea subiectului de psihologie constituirea tendințelor latente ale fiecărui individ, astfel încât individul să crească și să se dezvolte în stilul său, individual și unic O astfel de abordare va cere psihologilor să acorde mult mai multă atenție acelor tulburări psihologice și fiziologice subtile, acelor suferințe pe care o persoană le plătește pentru că își neagă și uită adevărata natură și care uneori nu sunt realizate de el și scapă atenției specialiștilor Aceasta, la rândul său, înseamnă o utilizare mult mai precisă, și în același timp mai largă a termenului "dezvoltare corectă", extinderea lui la toate categoriile de vârstă Ne apropiem în mod constant de descoperirea și cunoașterea valorilor inerente naturii umane, suntem pe punctul de a înțelege un sistem de valori care poate înlocui religia, satisface dorința umană pentru un ideal, dota o persoană cu un normativ filozofia vieții, dă fiecăruia ceea ce are nevoie, ceea ce tânjește fără de care viața umană devine vicioasă, vulgară și banală Mișcarea către autoactualizare și subumanitate devine posibilă datorită ierarhiei integrale a "condițiilor bune" Aceste condiții fizice, chimice, biologice, interpersonale, culturale sunt semnificative pentru individ în măsura în care asigură sau nu satisfacerea nevoilor și "drepturilor" umane de bază, în măsura în care îi permit să devină suficient de puternic, suficient de autonom pentru a se gestiona propria sa viata O persoană care se angajează să studieze aceste premise poate fi șocată de cât de fragil este potențialul uman, cât de ușor poate fi distrus sau asuprit, atât de ușor încât o persoană subumană ni se pare un miracol, un accident incredibil care inspiră venerație și venerație Dar, în același timp, însuși faptul existenței oamenilor autoactualizați ne convinge de posibilitatea autoactualizării și, încurajați, credem că toate pericolele pot fi depășite, că linia de sosire poate fi depășită În concluzie, aș dori să numesc cartea pe care o țineți în mâini vestitorul psihologiei umaniste sau întruchiparea a ceea ce astăzi se numește a treia forță Foarte tânără din punctul de vedere al științei clasice, psihologia umanistă a deschis porțile oamenilor de știință pentru a studia astfel de fenomene psihologice care pot fi numite transcendentale sau transpersonale, acele fapte care anterior fuseseră fundamental excluse din sfera considerației științifice de către behaviorism și freudianism Autoactualizarea este un termen introdus de psihologul germano-american K Goldstein ( - ), care denotă motivul realizării deplină a propriilor capacități sau potențial (talente și abilități), și în teoria lui E Maslow , autoactualizarea este cel mai înalt nivel de dezvoltare a psihicului uman Cu toate acestea, ambii autori înseamnă cam același lucru ca trăsături (trăsături de personalitate) ale oamenilor care se autoactualizează: independență, autosuficiență, legături prietenoase puține, dar profunde, un simț al umorului "filosofic", rezistență la presiunea de circumstanțe externe - Ed -comp E R Valentine Psihologie umanistă* Când înfățișăm o persoană așa cum este, îi facem un deserviciu; dar când înfățișăm o persoană așa cum ar trebui să fie, o ajutăm să devină ceea ce poate fi Goethe Vom avea în vedere o direcție difuză, care merită o atenție deosebită, deoarece reprezintă o provocare serioasă pentru psihologia comportamentală general recunoscută Această tendință este cunoscută sub numele de psihologie umanistă Acesta este numele unui set de grupuri specifice neînrudite care, în ciuda acestui fapt, au o temă comună Pentru o înțelegere adecvată a acestei direcții, este necesar să începem cu o considerare a principalilor săi predecesori istorici - fenomenologia și existențialismul Fenomenologie Termenul de fenomenologie (de la greacă fenomen - un fenomen, adică ceva care se arată) a fost introdus la mijlocul secolului al XIX-lea în legătură cu studiul naturii esenţiale a conştiinţei Ar trebui să se distingă de termenul de fenomenalism, care se referă la o teorie metafizică în care doar fenomenele sunt postulate ca existente cu adevărat, separate de o realitate subiacentă: noumene sau lucruri în sine Din punctul de vedere al fenomenologiei, realitatea este legată de conștiință, deși ea o depășește Fenomenologia trebuie distinsă de introspecție, care studiază faptele din conștiință țintă feno * Valentine ER Conceptuali Issues in Psychology L : GeorgAllen și Unvin, P - (Tradus de CA Kapustin ) Tema Formarea subiectului de psihologie Menologia constă într-o descriere sistematică a structurilor invariante ale conștiinței care stabilesc premisele necesare experienței și cunoașterii În acest sens, anticipează toate celelalte studii Scopul său este de a afla "cum trebuie să fie psihicul pentru ca lumea obiectelor să existe pentru el", sau, în terminologia lor, modul în care obiectivul este stabilit subiectiv Conștiința este atât admisă de realitate, cât și descoperă realitatea Pentru a înțelege zu den Sachen Selbst [lucrurile în sine (germană) - Ed -ed ], este necesar să urmați fără încetare metoda reducerii fenomenologice, o succesiune treptată a schimbărilor în a vedea în adevărata lumină Punctul de vedere naturalist se explică prin exemplul științelor naturii, care investighează realitatea obiectivă În fenomenologia descriptivă, conștiința însăși devine obiect de studiu Spiegelberg identifică trei faze ale acestei cercetări: (a) intuiție - concentrare intensă și privire interioară atentă la fenomene; (b) analiza - găsirea diferiților constituenți ai fenomenelor și a interrelațiilor acestora; (c) descriere - scrierea unei relatări a intuiției și analizei fenomenelor în așa fel încât alte persoane să poată înțelege aceste fenomene Fenomenologia transcendentală presupune intuirea entităților prin reducerea eidetică, în care ideea de ceva poate fi atinsă examinând exemplele sale; această metodă poate fi extinsă prin examinarea modificărilor imaginare pentru a determina limitele și deci natura esențială a obiectului Metoda fenomenologică presupune eliminarea pe cât posibil a oricăror presupuneri Dispozitivul central al acestei metode este de a pune deoparte sau de a pune deoparte ipotezele care sunt caracteristice atitudinii naturaliste, cum ar fi credința în existența unei realități obiective, a spațiului, a timpului și a sinelui Dacă această suspendare a judecății (sau epoche, conform cuvântului grecesc antic pentru a se abține de la judecată) este realizată cu succes, atunci și numai atunci este dezvăluit fluxul conștiinței pure Experiența este păstrată, dar modul în care este percepută este transformat (Este interesant să comparăm acest lucru cu anumite forme de meditație ) Interdependența dintre cunoscător și cunoscut este principiul central al fenomenologiei Știința nu descoperă, ci stabilește lumea Neexistând Vezi: Bolton N Phenomenology and psychology: being objective about the mind // Philosophical Problems in Psychology / N Bolton (Ed ) L : Methuen, P - SpiegelbergH Mișcarea Fenomenologică: AH istorica! introducere Haga: Nijhoff, Valentine E R Psihologie umanistă există o viziune care are prioritate ontologică În esență, aici este implicat un model dialectic Sunt respinse atât dualismul dintre subiectiv și obiectiv, cât și reducerea unuia dintre ele la celălalt Astfel, extremele raționalismului, care accentuează prea mult contribuția psihicului, și empirismul, care subliniază prea mult contribuția lumii, sunt eliminate Boulton compară fenomenologia cu conceptul de interacțiune al lui Piaget Aplicată psihologiei, fenomenologia a dus la o focalizare, în primul rând, asupra perspectivei subiectului și a semnificației pe care o anumită situație îl are pentru el - ambele sunt considerate cheie pentru înțelegerea comportamentului său; în al doilea rând, asupra intersubiectivităţii sau a sensurilor colective Accentul nu se pune pe explicație, ci pe înțelegere, iar poziția antireductionismului este adoptată Originile gândirii fenomenologice se regăsesc la Augustin și Aquino , precum și la Kant , care s-a ocupat de premisele cunoașterii Kant a ajuns la concluzia despre existența a douăsprezece categorii a priori de cunoaștere, precum, de exemplu, substanța și cauza, precum și două "forme fundamentale ale intuiției", și anume spațiul și timpul Ele sunt necesare ca precondiții atât pentru cunoștințele analitice, cât și pentru cele sintetice Un alt precursor a fost Franz Brentano , care a introdus conceptul de intenționalitate, conform căruia actele mentale (cum ar fi percepția, gândirea sau dorința) sunt întotdeauna îndreptate sau se referă la obiecte (ceva perceput, gândit sau dorit) care nu sunt neapărat obiecte a lumii exterioare Fondatorul fenomenologiei, Edmund Husserl , a publicat o expunere formală a sistemului său în Investigații logice ( ) și Idei ( ) Conceptul de Lebenswelt a devenit central aici, tradus literal din germană - "lumea vieții", adică lumea experienței cotidiene Ideile Lebenswelt ca o lume a experienței de viață și o relație dinamică între Vezi: Bolton N Phenomenology and psychology: being objective about the mind // Philosophical Problems in Psychology / N Bolton (Ed ) L : Methuen, P - Jean Piaget ( - ) a fost un psiholog, logician și filozof elvețian - Ed -comp Augustin (Augustinus) (Fericitul) Aurelius ( - ) - filozof și teolog creștin - Ed -comp Toma d'Aquino ( sau - ) a fost un teolog şi filozof creştin - Ed -comp Immanuel Kant ( - ) - filozof și om de știință german, fondator al filosofiei clasice germane - Ed -comp Brentano (Breniapo) Franz ( - ) a fost un filozof austriac Printre studenții săi direcți în diferiți ani s-au numărat K Stumpf, A Meinong și E Husserl - Ed -comp Edmund Husserl ( - ) a fost un filozof german și fondator al fenomenologiei - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie Merleau-Ponty a dezvoltat ideea de conștiință și realitate în Structura comportamentului ( ) și Fenomenologia percepției ( ) Fenomenologia, în special consecințele sale metodologice, a atras atenția unui număr de psihologi Metodele folosite în studiul percepției culorilor de către Goethe și Purkinje și a sunetelor de către Stumpf pot fi numite fenomenologice Reprezentantul școlii de psihologi din Würzburg Karl Buhler a fost direct legat de Husserl, precum și David Katz , a cărui activitate, alături de opera lui E R Jensch și Edgar Rubin au anticipat psihologia Geshtalt Psihologii Buhler, Katz și Gestalt au favorizat tehnica observației "naive" Wertheimer , Koffka și Köhler au lucrat la Göttingen concomitent cu Husserl, dar încă de la început nu i-au recunoscut părerile, iar mai târziu Köhler a trasat în mod special o linie între poziția sa filozofică și filosofia lui Husserl Metoda fenomenologică a fost folosită și de Buytendijk, E Strauss și Michott în Europa; Goldstein , Snigg și MacLeod în SUA și, mai recent, Rogers , Goffman și Shotter Grupul care a împărtășit unele dintre ideile metodologice ale fenomenologiei, deși și-a format propria tradiție, include etologi, Merleau-Ponty Maurice ( - ) - Filosof francez, reprezentant al fenomenologiei, apropiat de existențialism - Ed -comp Goethe Johann Wolfgang ( - ) a fost un poet, gânditor și naturalist german - Ed -comp Purkinje (Purkinje) Jan Evangelista ( - ) a fost un fiziolog și naturalist ceh - Ed -comp Karl Stumpf ( - ) a fost un psiholog german - Ed -comp Buhler Karl ( - ) a fost un lingvist și psiholog germano-austriac - Ed -comp David Katz ( - ) a fost un psiholog german care a emigrat în în Anglia și apoi în Suedia - Ed -comp Jensch (Jaensch) Erich ( - ) - psiholog german, fondator al tipologiei structurale -Ed -comp Edgar Rubin ( - ) a fost un psiholog danez - Ed -comp Wertheimer (Wertheimer) Max ( - ) - german, mai târziu psiholog american, unul dintre fondatorii psihologiei Gestalt; vezi textul lui la p - prezent ed - Ed -comp Kurt Koffka ( - ) - german, mai târziu psiholog american; unul dintre fondatorii psihologiei Gestalt; vezi textul lui la p - prezent ed - Ed -comp Köhler (Kdhler) Wolfgang ( - ) - psiholog german, unul dintre fondatorii psihologiei Gestalt, a trăit și a lucrat în SUA din ; vezi textul lui la p - prezent ed - Ed -comp Albert Michotte ( - ) a fost un psiholog belgian - Ed -comp Kurt Goldstein ( - ) german, mai târziu american, neurolog, psihiatru și psiholog - Ed -comp Carl Rogers ( - ), psiholog american - Ed -comp Valentine E R Psihologie umanistă care credeau că descrierea comportamentului într-un mediu natural ar trebui să i se acorde o poziţie mai înaltă decât explicarea comportamentului în condiţii artificiale de laborator Nota Fenomenologia studiază natura conștiinței [În capitolele anterioare Am ajuns la concluzia că experiența conștiinței era un obiect legitim de studiu psihologic, iar dificultățile metodologice asociate cu aceasta nu erau nici insurmontabile, nici radical diferite de cele apărute în legătură cu alte obiecte de studiu Întrucât fenomenologia consideră că caracteristicile esențiale ale conștiinței sunt necesare pentru a stabili lumea obiectelor, atunci, ca bază a tuturor științelor, ea este mai mult legată de epistemologie decât de psihologie Conceptul de intenționalitate, în opinia mea, este mai mult legat de fundamentele filosofiei decât de psihologie Cu toate acestea, a condus la o dezvoltare semnificativă a noțiunii de reprezentare, care este centrală pentru psihologia cognitivă Magin discută favorabil utilizarea acestui concept în explicarea comportamentului Conceptul de lume a vieții, care implică atât respingerea dualismului subiect și obiect, cât și reducerea unuia dintre ele la celălalt, este un fundament complet diferit, care nu a fost pe deplin recunoscut în psihologie, deși l-a îndemnat pe Piaget în psihologia dezvoltării și autorii unor teorii din psihologia socială să considere subiectul ca interacționând cu mediul său Modelul dialectic implicat de fenomenologie este în toate privințele opusul modelului de cauzalitate susținut ferm de psihologie Dificultățile pe care le-a întâmpinat filosofia în încercările sale de a da o definiție coerentă a conceptului de cauzalitate, cercetările moderne în științele sociale și, în special, în fizică, sugerează că o perspectivă fenomenologică poate fi mai adecvată Epistemologie - teoria cunoașterii; o ramură a filozofiei care studiază esența și posibilitățile cunoașterii, condițiile prealabile ale acesteia, condițiile pentru fiabilitatea și adevărul cunoașterii, relația ei cu realitatea În țările engleză și franceză, domeniul corespondent al cercetării filozofice se numește epistemologie În acest text, termenul englezesc epistemologie este tradus ca epistemologie - Ed -comp Vezi de exemplu: FodorJ A Problema minte-corp // Scient A m Voi P - Vezi, de exemplu: Mischel T Toward a cognitive social learning reconceptualization of personality // Psychological Review Voi P - Cm : RychlakJ F Psihologia umanismului riguros NY: Wiley, Vezi expunerea populară: Capra F The Tao of Physics L : Wildwood House, Tema Formarea subiectului de psihologie În cadrul psihologiei există o conștientizare tot mai mare a cerinței de a se concentra pe semnificația subiectivă, există tot mai multe critici la adresa behaviorismului și a întrebărilor de științificitate în general și se încearcă să se țină cont de toate acestea, în special în domeniul psihologiei motivației, cognitive și psihologie socială În plus, etologia este considerată ca o realizare concretă a perspectivei fenomenologice în zoopsihologie Fenomenologia recomandă o metodă de observare și descriere teoretic neutră, care a avut succes în psihologia funcționalismului și în etologie în stadiul formării lui Deși această condiție metodologică în întregime este irealizabilă (este imposibil să se elimine complet presupunerile și este nerealist să se transmită experiența conștiinței fără utilizarea conceptelor), cu toate acestea, dorința de a satisface această cerință merită laudă În ramurile complexe ale cunoașterii, o astfel de dorință este deosebit de fructuoasă în stadiul inițial al cercetării, pe care psihologii, de regulă, o ocolesc Existențialismul Existențialismul este o tendință în filozofie și literatură, ale cărei muguri au apărut la mijlocul secolului al XIX-lea, deși numele în sine, care provine din latinescul ex-sistere (a sta, a se ridica, a deveni), a apărut pentru prima dată în anii Secolului și abia în anii a devenit comună Primul impuls de a se îndrepta în această direcție a fost critica lui Hegel în prelegerile lui Schelling Existențialismul s-a format ca o reacție la filozofia lui Hegel și la occidentală Vezi Thines G Phenomenology and the Science of Behavior L : Georg Allen și Unwin natura interacțiunii relativ subtile în acest comportament a factorilor genetici și a factorilor de mediu - Ed -stat ] Psihologia funcționalismului (sau psihologia funcțională) - în sens larg, poziția funcționalismului în psihologie este o viziune care subliniază nevoia de a analiza psihicul și comportamentul nu în ceea ce privește conținutul lor, ci în ceea ce privește funcțiile și utilitatea lor în termenii de adaptare la mediul natural și mediul social În acest caz, despre psihologia funcționalismului se vorbește într-un sens mai restrâns ca fiind o școală psihologică care a fost declarată oficial și a existat la Universitatea din Chicago în anii și al XX-lea (vezi și textul lui JR Angell la pp - din această ed ) - Ed -comp Hegel Georg Wilhelm Friedrich ( - ) este un filozof german, reprezentant al filosofiei clasice germane, creatorul unei teorii sistematice a dialecticii bazate pe idealismul obiectiv - Ed -comp Schelling Friedrich Wilhelm Joseph ( - ) a fost un filozof german și reprezentant al idealismului clasic german - Ed -comp Valentine E R Psihologie umanistă filozofia în ansamblu, cu accent pe pozitivism , materialism , pragmatism și separarea dintre subiect și obiect Se spune că o persoană care îi citește pe existențialiști fără să se simtă iritată îi înțelege greșit aproape sigur și că principalele lor lucrări sunt accesibile intelectual doar celor care sunt instruiți în raționamentul teoretic abstract și care au studiat temeinic istoria filosofiei Într-adevăr, aceste lucrări sunt foarte eterogene și dificile După cum observă Ayer , uneori dau impresia că încearcă să fluieră ceea ce nu pot spune După cum sugerează și numele, spre deosebire de filosofia clasică, care se concentrează pe esență (adică, analiza naturii lucrurilor), în filosofia existențialismului, accentul principal este pus pe existență (adică pe experiența conștientă) Potrivit existențialiștilor, toate caracteristicile și proprietățile unei persoane sunt consecințe ale existenței sale Principalul lor interes se concentrează nu asupra lumii, ci asupra omului, în special asupra condițiilor existenței sale și a sensului vieții sale Barrett definește existențialismul ca fiind o filozofie care "se confruntă cu întreaga situație umană pentru a afla care sunt condițiile de bază ale existenței umane și cum o persoană își poate crea propriul sens în aceste condiții" Din întrebarea lui Platon și Aristotel "Ce este un om?" trec la întrebarea lui Augustin "Cine sunt eu?" Atenția este concentrată pe experiența individuală și subiectivă, care este acceptată ca de încredere și considerată un criteriu suficient de adevăr Procesele iraționale sunt permise și supremația rațiunii este refuzată Mortalitatea și subordonarea individului față de societate sunt considerate aspecte negative ale condițiilor existenței umane Aspectul pozitiv este libertatea Pentru existențialist, existența libertății de alegere este esențială: omul este un agent autodeterminat care își creează propriul destin Pe strat Pozitivismul este un punct de vedere filozofic, conform căruia cunoașterea se limitează la fapte observabile și la concluziile care se pot trage din acestea, în timp ce raționamentul metafizic, speculativ, ar trebui să fie complet eliminate - Ed -comp Materialismul este o poziție filozofică, conform căreia numai materia fizică este recunoscută ca primară și reală, i e existente cu adevărat - Ed -comp Pragmatismul este o poziție filozofică care echivalează valoarea, sensul și adevărul afirmațiilor cu consecințele lor practice, empirice - Ed -comp Ayer (Ayer) Alfred ( - ), filozof britanic - Ed -comp Vezi: AuerA J Reflecții asupra existențialismului // Metafizica și simțul comun L : Macmillan, P - Barrett W Ce este existențialismul? NY: Grove Press, Platon ( - î Hr ) a fost un filozof grec antic - Ed -comp Aristotel ( - î Hr ) a fost un filosof și om de știință enciclopedic grec antic - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie tu Karl Jaspers , "omul este ceea ce va deveni în cele din urmă datorită cauzei pe care el însuși a creat-o" Accentul este pus pe potențial, "devenire" și pe posibilitățile de existență Provocarea constă în căutarea autenticității Următorii autori sunt numiți cel mai adesea existențialiști: Søren Kierkegaard , ale cărui cărți cele mai cunoscute, Either-Or, Fear and Trembling și Sickness Unto Death, sunt dominate de tema omului și a conflictelor sale, apărute în principal în legătură cu mortalitatea sa Martin Heidegger , a cărui operă principală, Being and Time, a fost dedicată existenței umane (Dasein), indisolubil legată de lume (a-fii-în-lume) O trăsătură distinctivă a omului este conștientizarea existenței și a mortalității, care îi provoacă teamă și suferință, de care încearcă să scape cu ajutorul convențiilor (convenție) Jean-Paul Sartre a dezvoltat teme existențialiste despre sensul existenței umane și realitatea libertății și alegerii Cele mai cunoscute cărți ale sale sunt "Ființa și nimicul" și "Grâața", precum și lucrările psihologice "Imaginația" și "Emoțiile" Karl Jaspers, un psihiatru devenit filozof, în General Psychopathology ( ) a subliniat importanța experienței subiective a pacientului și a empatiei terapeutului , subiecte dezvoltate ulterior de Carl Rogers A scris despre a deveni el însuși și a susținut verstehende [înțelegerea (germană) - Ed -compilat ] psihologie Karl Jaspers ( - ) a fost un filosof și psihiatru german - Ed -comp Termenul "autenticitate" (autenticitate) este folosit aici într-un sens apropiat de cel întâlnit în literatura de psihiatrie, și anume, ca desemnând calitatea autenticității și realității experienței conștiinței umane, i e gândurile, sentimentele și percepțiile sale - Ed -comp Kierkegaard Soren ( - ) a fost un teolog, filozof și scriitor danez - Ed -comp Martin Heidegger ( - ) a fost un filozof german - Ed -comp Jean-Paul Sartre ( - ) a fost un filozof și scriitor francez - Ed -comp Termenul de empatie este folosit în psihologie în mai multe feluri; aici, aparent, ceea ce se înțelege este așa-numita înțelegere empatică ca conștientizare a sentimentelor, gândurilor și atitudinilor altei persoane, realizată prin cufundarea mentală în situația specifică a acestei persoane - Ed -comp Verstehende (înțelegerea psihologiei (germană)) - în sens restrâns: o școală sau o direcție psihologică în psihologia germană de la sfârșitul secolului al XIX-lea și începutul secolului al XX-lea, care a afirmat necesitatea unei înțelegeri intuitive a proceselor mentale, mai degrabă decât descrierea lor științifică strictă și explicația cauzală Într-un sens mai larg, abordarea înțelegerii psihologiei poate fi vorbită ca fiind următoarea condiție: interpretarea, evaluarea și analiza rezultatelor testelor și a datelor experimentale necesită cunoașterea sau cercetarea preliminară (de exemplu, prin metoda observației participante) a caracteristicilor a limbii, a mediului și a normelor socio-culturale ale subiecților, precum și a comunicării empatice cu fiecare dintre aceștia - Ed -comp Valentine E R Psihologie umanistă În plus, Marcel, Nietzsche, Dostoievski, Scheler, Tillich, de Beauvoir, Tolstoi, Rilke, Dilthey și Kafka sunt adesea incluși în rândurile existențialiștilor Existențialismul a influențat mai mult psihiatria decât psihologia O mențiune specială trebuie făcută pentru Ludwig Binswanger , inițial un freudian, care a dezvoltat Daseinanalyses [analiza ființei (germană) - Ed -Comp ], care a contribuit la dezvoltarea ideilor despre autoactualizare, precum și Viktor Frankl , care a dezvoltat logoterapie bazată pe dorința de sens, căreia îi este dedicată cartea "Căutarea omului de sens" Erickson , Fromm și Laing pot fi atribuite aceleiași tradiții Nota Existențialismul a fost criticat ca un nonsens metafizic (Carnap ), neinteligibil și extrem de subiectiv Filosofia lui a fost adesea considerată confuză, iar psihologia sa prea generală și, prin urmare, nepotrivită pentru aplicare practică Piaget scrie: Vedem că Sartre își proiectează Sinele (seif) în conștiință pentru a afla acolo că "cauzalitatea" lui este magică, iar Merleau-Ponty ajunge la concluzia că subiectivitatea este inerent ambiguă Asta sunt ei Marcel Gabriel ( - ) - filozof, dramaturg și critic francez, fondator al existențialismului catolic; Friedrich Nietzsche ( - ), filosof german; Dostoievski Fedor Mihailovici ( - ) - scriitor rus; She-ler (Scheler) Max ( - ) - filozof și sociolog german; Tillich (Tillich) Paul ( - ) - gânditor creștin germano-american, teolog, filozof al culturii; Beauvoir (Veaijoig) Simone de ( - ) - scriitor francez, soția lui J P Sartre; Tolstoi Lev Nikolaevici ( - ) - scriitor rus; Rilke (Rilke) Rainer Maria ( - ) - poet austriac; Dilthey Wilhelm ( - ) - istoric cultural și filozof german; Franz Kafka ( - ) a fost un scriitor austriac - Ed -comp Binswanger Ludwig ( - ) a fost un psihiatru elvețian - Ed -comp Frankl Victor Emil ( - ) a fost un psihiatru și psihoterapeut austriac - Ed - comp Erikson Erik Homberger ( - ) a fost un psiholog și psihanalist american - Ed -comp Erich Fromm ( - ) - filozof germano-american, sociolog, psiholog, reprezentant de frunte al neo-freudianismului; vezi textele sale la p - , - prezent, ed - Ed -comp Ronald David Laing ( - ) psihiatru și psiholog scoțian - Ed -comp Carnap (Sagpar) Rudolf ( - ) a fost un filozof și logician austriac, un important exponent al pozitivismului logic - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie ni se dă drept cunoaștere a Omului și se contrastează cu o psihologie rațională, științifică a comportamentului Principala contribuție a existențialismului constă în noua focalizare a atenției Accentul său pus pe sensul vieții și căutarea autenticității a avut un impact semnificativ în principal asupra psihologiei clinice și psihoterapiei Psihologii umaniști sunt angajați în studiul aspectelor pozitive ale condițiilor existenței umane, în special în autoactualizarea Singura contribuție metodologică a existențialismului la psihologie a fost afirmarea persistentă a fiabilității experienței subiective, care nu este întotdeauna justificată Afirmația existențialistă că există libertate de alegere va fi contrară psihologiei deterministe până când autodeterminarea poate fi explicată clar Am discutat deja despre această problemă și am ajuns la concluzia că, deși există o explicație a liberului arbitru compatibilă cu determinismul, aceasta nu este susținută în sensul care este de obicei implicat Psihologie umanistă Termenul de "psihologie umanistă" a fost inventat în de Cantril, care l-a definit ca un proiect de construire a unei "științe a omului pentru om" În , Maslow a inventat termenul de "a treia forță", reflectând nemulțumirea față de alte două forțe, și anume psihanaliza și behaviorismul, care erau considerate de mulți a fi dezumanizante, adică mecanicist și reducționist și în mod restrâns, în cuvintele lui Koestler , "asemănător șobolanului" ("ratomorf"), justificat Subiectul psihologiei umaniste este axat pe uman și, în special, pe studiul caracteristicilor care ar trebui considerate exclusiv umane, cum ar fi experiența conștientă, unicitatea, sensul, alegerea și demnitatea Natura umană este evaluată pozitiv și atenția este îndreptată spre cele mai înalte calități ale sale și spre dezvoltarea acestor calități De aici accentul pus pe creșterea personală , autoactualizarea și mișcarea către realitate Vezi: Piaget J Perspective și iluzii ale filosofiei NY: World, / Cm : Brewster Smith M Psihologie socială și valori umane Chicago: Aldine, Maslow, Abraham Harold ( - ), psiholog american; vezi textul lui la p - prezent ed - Ed -comp Arthur Koestler ( - ), scriitor și filozof englez - Ed -comp Creșterea personală este un termen general care denotă dezvoltarea treptată progresivă a personalității unei persoane, care are loc datorită condițiilor favorabile (naturale sau special organizate) ale mediului imediat pentru aceasta - Ed -comp Valentine E R Psihologie umanistă potenţialului uman Accentul atenției cercetătorilor nu este asupra trecutului unei persoane, ci asupra prezentului (și viitorului) acestuia Psihologia umanistă ia poziția fenomenologiei în raport cu experiența individuală și subliniază unicitatea fiecărei persoane din punctul de vedere al unei abordări teoretice a studiului său ca organism și ca întreg Semnificația problemelor studiate este considerată mai importantă decât rigoarea și obiectivitatea studiului lor Factorul direct în dezvoltarea psihologiei umaniste a fost emigrarea europenilor din țările Europei continentale în Statele Unite ale Americii În atmosfera americană, receptivă la tot ce este nou, existau nemulțumiri față de prima și a doua "putere" și un sentiment de dezamăgire cauzat de războaie mondiale Intensitatea acestor sentimente a crescut pe măsură ce o serie de cărți europene au fost traduse în engleză Organizarea formală a acestor procese în Statele Unite a început în anii , când Maslow a publicat un eseu general în și un articol în dedicat în mod special psihologiei umaniste În , a fost publicat primul număr al Revistei de psihologie umanistă, iar în anul următor s-a înființat Asociația pentru psihologie umanistă Psihologii umaniști au multe în comun cu neo-freudienii precum Jung , Adler , Rank , Horney și Fromm, precum și cu adepții tradițiilor înțelegerii și psihologiei ideografice Figura centrală în rândul psihologilor umaniști pare să fie E Kh Maslow În lucrarea sa principală Motivație și personalitate ( ), el a postulat existența unei ierarhii de nevoi: fiziologice, de securitate, de apartenență și iubire, de respect și de autoactualizare, Mișcare spre realizarea potențialului uman (Human Potential Movement) este denumirea generală a abordării în psihologie și psihoterapie bazată pe căutarea căilor de creștere personală, dezvoltarea conștiinței de sine, sensibilitatea față de frumos și față de experiențele altor persoane , spontaneitatea comportamentului cotidian Mișcarea include multe grupuri eterogene de oameni, atât teoretic, cât și practic, ghidate necritic de un spectru pestriț de vederi și învățături - Ed -comp Carl Gustav Jung ( - ) psiholog și psihiatru elvețian; vezi textele sale la p - , - prezent ed - Ed -comp Alfred Adler ( - ) a fost un psihiatru austriac, unul dintre primii studenți ai lui Freud - Ed -comp Otto Rank ( - ), psihanalist austriac - Ed -comp Horney (Noteu) Karen ( - ) a fost un psiholog și psihiatru germano-american - Ed - comp Psihologie ideologică - mai exact, o abordare ideografică, un studiu detaliat al cazurilor individuale, evidențiind trăsăturile specifice ale unei anumite persoane, unicitatea comportamentului său și modalitățile de adaptare la mediu Abordarea opusă se numește nomotetică și are ca scop studierea universalului și generalului; aici scopul principal al cercetării științifice este căutarea tiparelor generale - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie afirmând totodată că satisfacerea nevoilor inferioare este o condiţie necesară pentru satisfacerea celor superioare El a realizat un studiu de autoactualizare, bazat pe studiul oamenilor care se autoactualizează, după părerea sa, și ca urmare a dat o descriere a cincisprezece trăsături ale acestora din urmă În plus, el a descris experiențele de vârf - momente de cea mai înaltă fericire și împlinire a potențialităților Poate o altă figură demnă de mențiune specială este Carl Rogers, creatorul terapiei centrate pe client și al grupurilor de întâlnire În scrierile sale, el a descris o "personalitate pe deplin funcțională" Potrivit lui Rogers, condițiile necesare pentru o terapie de succes sunt atitudinea pozitivă a terapeutului față de client, acceptarea necondiționată a acestuia și comunicarea empatică cu acesta Una dintre contribuțiile majore ale lui Rogers a fost aceea de a efectua cercetări empirice care confirmă afirmațiile sale, deși nu este lipsită de defecte În ciuda celor din urmă, abordarea lui Rogers evocă un sentiment de optimism în ceea ce privește posibila combinație a ideilor umaniste cu cercetarea științifică riguroasă Nota Puterea psihologiei umaniste constă în concentrarea asupra caracteristicilor pozitive ale unei persoane și pregătirea pentru a studia aspecte ale acesteia care au fost ignorate de alte abordări În consecință, compensează parțial dezechilibrul generat de behaviorismul pesimist Psihologia umanistă și-a întors cu curaj fața către problema complexă a semnificației cercetării psihologice și s-a apucat cu energie să rezolve întrebări importante, esențiale Aplicațiile practice ale psihologiei umaniste devin populare Terapia centrată pe client este un tip de psihoterapie dezvoltat de C Rogers ( - ), al cărei scop este de a crea condiții care să conducă la o mai bună înțelegere de sine și, ca urmare, o soluție independentă a problemelor și realizarea propriei propriile posibilități - Ed -comp Grupurile de întâlnire sunt grupuri relativ mici de oameni care se adună în scopul interacțiunii și comunicării intense, în urma cărora barierele psihologice și protecțiile participanților lor sunt îndepărtate, devin sincere și expresive emoțional, încercările de raționalizare sunt eliminate și ciocnirile ( întâlniri) au loc între participanții săi membri la nivel emoțional, contribuind, sub rezerva comportamentului priceput al specialistului care conduce grupul, la înțelegere constructivă, interacțiune productivă, la dezvoltarea empatiei și la creșterea personală a participanților Tehnicile de interacțiune în grupuri pot fi diferite (confruntare, jocuri, "șocuri", joc în chipurile unui eveniment), și de aceea se spune despre "mișcarea grupurilor de întâlnire" ca o direcție neclară, dar în același timp deosebită a practicii psihologice - Ed -comp Vezi: Shapiro D Efectele stărilor terapeutice: rezultate pozitive revizuite // Br J Med Psih Voi P - Valentine E R Psihologie umanistă prin grupuri de întâlniri, activitățile Institutului Esalen și alte ramuri ale mișcării pentru realizarea potențialului uman Partea slabă a psihologiei umaniste, unde poate fi supusă criticii, constă în construcții teoretice laxe și nedefinite Există îndoieli dacă optimismul ei este justificat și dacă metodele ei sunt științifice Experiențele inexplicabile nu pot fi transmise altora, iar cercetările sunt adesea lipsite de rigoare și control variabil După cum a recunoscut însuși Maslow, psihologii umaniști, "inspirați de "experiență", se clatină în pragul sentimentelor anti-știință și iraționale" În general, psihologia umanistă are nevoie în mod clar de criterii de evaluare și de confirmare empirică Se poate reconcilia fenomenologia cu behaviorismul? Răspunsul la această întrebare depinde în mare măsură de ce fenomenologie (europeană sau americană) și de ce behaviorism (metodologic sau radical) avem în vedere Dacă luăm formulările originale continentale europene ale fenomenologiei și existențialismului, atunci, așa cum am văzut deja, la nivel conceptual ele intră în conflict serios cu behaviorismul în raport cu relația dintre subiect și obiect, libertatea de alegere și determinism, dialectic și modele cauzale Aici, după părerea mea, reconcilierea este imposibilă Cu toate acestea, majoritatea autorilor admit posibilitatea reconcilierii între ei De exemplu, patru din cei șapte participanți la Simpozionul Rice privind studiile comportamentale și fenomenologice au declarat că această reconciliere este posibilă într-o formă sau alta Brody și Oppenheim, după ce au discutat despre relația tensionată dintre cele două școli, propun două forme de apropiere: rolurile terminologice și cele complementare Ei cred că acesta din urmă ar putea consta în folosirea metodelor behaviorismului pentru a construi sisteme teoretice și a le testa cu metode fenomenologice, sau invers, în utilizarea metodelor fenomenologiei pentru a construi sisteme teoretice și a le testa cu metode de behaviorism A doua din Vezi: MaslowA H Spre o biologie umanistă// Psiholog american Voi P - Cm : Wann TW (Ed ) Behaviorism și fenomenologie: baze contrastante pentru psihologia modernă Chicago: University of Chicago Press, Cm : Brody N , Oppenheim P Tensiuni în psihologie între metodele behaviorismului și fenomenologiei // Psychological Review Voi P - Tema Formarea subiectului de psihologie Aceste alternative, și anume baza pe metodele comportamentale în rezolvarea problemelor fenomenologice, sunt propuse de Day, conform căreia "există o serie de domenii în care fenomenologia de succes și behaviorismul radical au nevoie reciproc" Este evident că majoritatea acestor reconcilieri au în vedere o versiune foarte lină a fenomenologiei După cum subliniază Quail și Grenness în lucrarea lor extrem de interesantă, fenomenologia la simpozionul Rice nu a însemnat nimic altceva decât studiul experienței conștiente și acceptarea rapoartelor verbale Ei trec apoi la fundamentarea propoziției conform căreia comportamentismul radical al lui Skinner prezintă momente de similaritate izbitoare cu opiniile lui Sartre și Merleau-Ponty asupra psihologiei Ca dovadă, ei citează dovezi documentare că ambele școli resping dualismul dintre privat și public, sau dintre psiholog și subiectul său "Granița dintre privat și public nu este pielea unei persoane, ea se desfășoară între vocabularul acelei comunități (al comunității verbale) care poate întări comportamentul în diferite moduri și acel stoc care nu este deloc capabil de acest lucru sau o face cu mare dificultate" Ambele școli resping ceea ce Quail și Grenness numesc iluzia unei lumi dublate, adică concepţia că lumea interioară este o copie a lumii exterioare este o prejudecată a lumii obiective, adică punctul de vedere conform căruia fizicul este mai "real" decât percepția, iar saltul către omul interior, adică la o explicație a comportamentului bazată pe presupunerea că acesta este un indicator și/sau o consecință a unor procese interne Ambele școli subliniază necesitatea unei descrieri adecvate, subliniază comportamentul în relație cu mediul ca obiect al cercetării psihologice și înțeleg cunoașterea ca acțiune Autorii cred că Skinner încearcă să adere la fenomenologie, deși uneori alunecă din această cale! Deci, reconcilierea dintre fenomenologie și behaviorism în ceea ce privește aplicarea metodelor strict științifice ale behaviorismului în abordarea importante și Vezi: Day WF Comportamentismul radical în reconciliere cu fenomenologia // J Exp Comportamentul de analiză Voi P - Cm : KvaleS , GrennessC E Skinner și Sartre: spre o fenomenologie radicală a comportamentului? // Rev Exista Psih Psihiatrie \bl P - Skinner Frederick Burres ( - ) - psiholog american, fondator și lider recunoscut în general al tendinței moderne de behaviorism radical; vezi textul lui la p - prezent ed Vezi: Skinner BF Behaviorism at fifty // Behaviorism and Phenomenology / TW Wann (Ed ) Chicago: Chicago University Press, , pp - cm : ÎncăA Percepție și reprezentare// Philosophical Problems in Psychology / N Bolton (Ed ) L : Methuen, P - Valentine E R Psihologie umanistă întrebările esențiale ale fenomenologiei nu sunt doar de dorit, ci și posibile, în ciuda faptului că la nivelul pozițiilor teoretice dintre behaviorism și fenomenologie există diferențe fundamentale Și totuși, contrar tuturor așteptărilor, se pot face niște paralele surprinzătoare între behaviorismul radical și fenomenologia lui Skinner Semnificația individului este poziția centrală a tuturor direcțiilor considerate Majoritatea dintre ei susțin că această abordare este în concordanță cu științele sociale și este fundamental diferită de abordarea științelor naturii În acest caz, vorbim nu numai despre diferența de metode, ci și despre diferența fundamentală în însăși natura acestor abordări D P Schultz, S E Schultz [Paginile vieții Abraham Harold Maslow]* Maslow s-a născut în Brooklyn, New York Copilăria lui nu a fost fericită Tatăl, afemeiat și bețiv, ar putea dispărea multă vreme din familie Mama este, de asemenea, greu de numit un înger Era o persoană dură și cu prejudecăți Ea și-a pedepsit aspru fiul pentru cea mai mică neascultare și, în mod clar, i-a preferat pe cei doi copii ai săi mai mici Maslow își amintește o imagine vie a copilăriei sale: mama lui sparge capetele a două pisici, pe care Maslow le-a adus de pe stradă, de perete El nu a uitat și nici nu a iertat Când mama lui a murit, Maslow a refuzat să participe la înmormântare Aceste experiențe l-au afectat pe Maslow de-a lungul vieții sale El a scris: "Toată filosofia mea de viață și cercetarea mea au în cele din urmă o singură sursă comună: se hrănesc cu ură și dezgust pentru tot ceea ce ea [mama] a întruchipat în viață - Ed -st ] "' În copilărie, Maslow a experimentat sentimente de inferioritate din cauza corpului său mic și a nasului uriaș El însuși și-a descris tinerețea ca pe o luptă constantă cu un complex de inferioritate gigantic, pe care a încercat să-l compenseze cu o bună pregătire atletică Dacă Maslow a devenit mai târziu interesat de conceptul complexului de inferioritate al lui Alfred Adler , atunci putem spune că în tinerețe el însuși a fost un astfel de complex de inferioritate întruchipat, potrivit lui Adler Maslow nu a reușit să atingă autoafirmarea și realizarea în sport și a început știința cu același zel * Shultz D P , ShultzS E Istoria psihologiei moderne Sankt Petersburg: Eurasia, , p - Citat de: Hoffman, R [În continuare, referințele bibliografice din sursă nu sunt date integral, - Ed -ed ] Alfred Adler ( - ) - psihiatru austriac, unul dintre primii studenți ai lui Freud - Ed -comp Schultz D P , Schultz S E [Paginile vieții lui Abraham Harold Maslow] A intrat la Universitatea Cornell și acolo a întâlnit prima dată psihologia Impresiile sale despre primul curs universitar de psihologie au fost cele mai groaznice Potrivit lui, era ceva "insuportabil de plictisitor și complet lipsit de viață, care nu avea nimic de-a face cu lumea reală și, prin urmare, am fugit de acolo cu un fior" Profesorul de psihologie care l-a făcut pe Maslow atât de emoționant a fost E B Titchener Maslow sa transferat curând la Universitatea din Wisconsin, unde în și-a luat doctoratul La început, Maslow a fost un comportamentist înfocat, convins că cu ajutorul unei abordări mecaniciste, științifice naturale, toate problemele lumii puteau fi în cele din urmă rezolvate Totuși, mai târziu, sub influența propriei experiențe de viață (nășterea primului său copil, începutul celui de-al Doilea Război Mondial) și cunoașterea ideilor umaniste din filosofie, psihologie gestalt și psihanaliza, s-a convins de limitările abordării behavioriste Maslow a fost foarte influențat și de cunoștințele sale cu unii psihologi europeni care au fugit de persecuția nazistă din SUA: Adler, Horney , Koffka , Wertheimer Sub influența încântării reverente față de Max Wertheimer și antropologul american Ruth Benedict a început să studieze oamenii sănătoși din punct de vedere mintal care au reușit să atingă un anumit grad de autoactualizare în viață Wertheimer și Benedict au fost cei care au servit lui Maslow drept modele pentru cea mai completă întruchipare a celor mai bune calități ale naturii umane Cu toate acestea, primele încercări ale lui Maslow de a umaniza psihologia, întreprinse în timpul carierei sale didactice la Brooklyn College, au avut consecințe negative, în primul rând pentru el însuși Comunitatea psihologică comportamentală l-a supus unui veritabil ostracism [persecuție - Ed -st ] Și deși cercetarea sa a fost un succes la studenți, colegii săi din facultate l-au evitat ca fiind un apostat Colegii Psi Hoffman, P Titchener Edward Bradford ( - ) - englez, elev al lui Wundt și mai târziu (din ) psiholog american; vezi textele sale la p - , - , - , - prezent ed - Ed -comp Horney (Noteu) Karen ( - ) a fost un psiholog și psihiatru germano-american - Ed -comp Kurt Koffka ( - ) - german, mai târziu psiholog american; unul dintre fondatorii psihologiei Gestalt; vezi textele sale la p - , - prezent ed - Ed -comp Wertheimer (Wertheimer) Max ( - ) - german, mai târziu psiholog american, unul dintre fondatorii psihologiei Gestalt; vezi textul lui la p - prezent ed - Ed -comp Benedict Ruth ( - ), antropolog, etnopsiholog și poet american - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie colologii credeau că el a mers prea departe în a nega fundamentele școlii psihologice de masă, iar reviste științifice de top au refuzat să-i publice articolele și rapoartele A reușit să-și continue eforturile și să publice o serie de lucrări doar la Universitatea Brandis, Waltham, Massachusetts, unde a lucrat din până în Popularitatea sa a atins apogeul în anii , iar în a fost ales președinte al Asociației Americane de Psihologie A se vedea: DeCarvallo, R Walsh Mișcarea transpersonală: istorie și starea actuală a lucrurilor* La sfârşitul anilor un mic grup de oameni s-au adunat în zona golfului San Francisco pentru a încerca să depășească limitele psihologiei și culturii occidentale, care păreau să ignore în mod deliberat unele dintre cele mai semnificative și importante caracteristici ale existenței umane Pe atunci, în psihologia și psihiatria occidentală, născute în laborator și clinică, behaviorismul și psihanaliza ocupau o poziție dominantă Au făcut multă muncă bună, dar, în același timp, pentru că s-au concentrat pe comportament și patologie simple, măsurabile, le-a lipsit foarte mult, inclusiv fenomenele de sănătate psihologică și bunăstare excepțională Mai mult, ei au redus și redus la patologie astfel de caracteristici cheie ale experienței umane precum spiritualitatea și stările alternative de conștiință * , considerându-le ca manifestări ale imaturității sau lucrului haotic al mecanismelor nervoase Pionierii mișcării transpersonale au fost în mare măsură ghidați de acei psihologi care la începutul anilor ' au devenit fondatorii * Wialsh R Mișcarea transpersonală: O istorie și starea artei // The Journal of Transpersonal Psychology Voi , nr P - (Tradus de Yu B Dormashev ) Golful San Francisco este un mic golf de pe coasta de vest a Pacificului a Statelor Unite (California), pe malurile căruia se află orașele San Francisco, Oakland, Berkeley și Richmond Această zonă este cel mai mare centru educațional și științific din Statele Unite Este multinațională în ceea ce privește componența populației sale, care păstrează și menține diverse tradiții culturale - Ed -comp Stările alternative de conștiință sunt stări stabile de conștiință care se adaptează la un anumit mediu socio-cultural sau la o anumită situație, dar diferă puternic unele de altele în anumite caracteristici sau conținut și, cel mai important, de starea obișnuită de conștiință a unui persoană adultă, sănătoasă, a culturii occidentale - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie psihologie umanistă Într-adevăr, mai mulți psihologi, inclusiv Abraham Maslow și Anthony Sutich , au apărut ca figuri cheie în ambele componente Teoria lui Maslow a ocupat o poziție centrală în psihologia umanistă și a jucat un rol major în nașterea mișcării transpersonale nu întâmplător Interesul lui Maslow pentru sănătatea psihologică, spre deosebire de patologie, a crescut constant și, ca urmare, a ajuns la următoarea concluzie celebră: "Pentru a fi foarte simplu, putem spune că Freud ne-a dat psihologia bolii și acum trebuie să o completăm cu psihologia sănătăţii" Catalizatorul apariției mișcării transpersonale a fost descrierea de către Maslow a uneia dintre caracteristicile oamenilor foarte sănătoși sau, așa cum le-a numit el, "autoactualizați" Maslow i-a găsit predispuși la experiențe de vârf - stări de conștiință spontane, extatice și unificatoare similare experiențelor mistice Rapoarte despre astfel de experiențe mistice se găsesc în diferite țări, li s-a acordat o mare importanță în orice moment și în diferite culturi Toate acestea au indicat că sănătatea psihologică și potențialul unei persoane pot conține astfel de oportunități la care reprezentanții principalelor direcții ale psihologiei și chiar ale psihologiei umaniste nu le visau Psihologia transpersonală a apărut pentru a explora aceste posibilități La început, experiențele de vârf au fost considerate a fi spontane, de scurtă durată și copleșitoare Subiecții lui Maslow au considerat aceste experiențe cele mai înalte momente din viața lor și și-au exprimat, de asemenea, îndoiala că ar putea experimenta o astfel de stare pentru o perioadă îndelungată de timp Vezi: Wertz F (Ed ) Mișcarea umanistă în psihologie: Istorie, sărbătoare, prospect// The Humanistic Psychologist Voi , nr - [Psihologia umanistă este o direcție în psihologia modernă, dezvoltată în principal de E Maslow și acționând, în cuvintele sale, ca o "a treia forță" în psihologie după behaviorism și psihanaliza Obiectul de studiu al psihologiei umaniste îl constituie nevoile superioare, specific umane, de auto-îmbunătățire, de cunoaștere și înțelegere, pentru crearea și percepția frumuseții Strâns legate de psihologia umanistă ca abordare generală sunt lucrările unor psihologi precum Rollo May, Carl Rogers și Erich Fromm - Ed -stat \ Maslow (Maslow) Abraham (Abraham) Harold ( - ) - psiholog american; vezi textul lui la p - prezent ed - Ed -comp Vezi: Sutich AJ Câteva considerații privind psihologia transpersonală // The Journal of Transpersonal Psychology Voi P - Autorul dorește să-și exprime recunoștința față de numeroasele persoane care au ajutat și susținut mișcarea transpersonală Maslow A Către o psihologie a fiinţei a -a ed Princeton: Van Nostrand, P [Cit nr : Maslow A The Psychology of Being M : Refl-carte; K : Vakler, S - Ed Vezi Maslow, A The Farther Reaches of Human Nature NY: Viking, [Rus pe cm : Maslow A Noi frontiere ale naturii umane M : Sens, - Ed Walsh R Mișcarea transpersonală: istorie și starea actuală a lucrurilor Varietate de stări de conștiință Multe stări de conștiință De-a lungul timpului, au fost descrise o serie de stări alternative de conștiință; a început să recunoască faptul că multe dintre aceste stări pot fi adaptative Acest lucru era contrar concepției general acceptate în Occident, conform căreia stările modificate ale conștiinței au fost considerate multă vreme a fi relativ puține la număr și în esență patologice Iluziile și intoxicația sunt două exemple de astfel de stări Într-adevăr, cultura noastră are o lungă istorie de rezistență la acceptarea chiar și a existenței, și nu doar a valorii, a unor stări alternative de conștiință Unul dintre cele mai dramatice exemple ale acestei rezistențe este atitudinea față de hipnoză și, în legătură cu aceasta, a medicului britanic James Ezdaile Cu peste un secol în urmă, a fost în serviciu în India și a descoperit capacitatea remarcabilă a hipnozei de a reduce durerea și mortalitatea pacienților operați Descoperirile lui Ezdaile au fost atât de uimitoare încât jurnalele medicale au refuzat să-i publice rapoartele Prin urmare, la întoarcerea sa în Marea Britanie, Ezdaile a vorbit la o întâlnire a Corporației Britanice a Medicilor și Chirurgilor cu o demonstrație a amputării piciorului afectat de gangrenă al unui pacient în stare de hipnoză În timpul operației, pacientul lui stătea întins liniștit și zâmbea Care a fost concluzia colegilor săi? Ei s-au gândit că Ezdaile a plătit un escroc împietrit să se prefacă că nu simte nicio durere! "Da, este clar că în acele vremuri escrocii erau foarte puternici și curajoși!" - remarcă critic Charles Tart Ca urmare a acestei rezistențe, cultura noastră a devenit, așa cum ar spune etnografii , nu "multilaterală", ci "unilaterală" Aceasta înseamnă că noastre ' Delirium (delir) - o stare de conștiință tulbure, în care există o îngustare a atenției, o percepție incorectă a mediului și o gândire haotică - Ed -comp Intoxicare (intoxicare) - aici: o tulburare a conștienței ca urmare a consumului de substanțe stupefiante (alcool, amfetamine, marijuana); tabloul clinic include tulburări ale atenției, percepției și controlului emoțiilor - Ed -comp TartCh Trezire: Depășirea obstacolelor din calea potențialului uman Boston: Shambhala, P [Citat în: Tarta Trezirea înseamnă depășirea obstacolelor în calea realizării potențialului uman M : Editura Institutului Transpersonal, P - Ed -Comp ] Tart Charles (n ) este un psiholog american și profesor de psihologie la Institutul de Psihologie Transpersonală din Palo Alto, California - Ed -comp Etnografi - în acest caz, termenul antropologi este astfel tradus, deoarece aici ne referim la reprezentanții uneia dintre domeniile etnografiei - antropologia culturală, care studiază modelele de formare a culturii umane, și nu variabilitatea tipului fizic al o persoană (antropologie fizică) - Ed -comp Vezi: Laughlin Ch , Mcmanus J , D'Aquile E Brain, Symbol and Experience NY: Columbia University Press, ; Laughlin Ch , Mcmanus J , Shearer J Antropologia transpersonală // Căi dincolo de Ego: Viziunea transpersonală / R Walsh, F Vaughan (eds ) Los Angeles: JP Tarcher, , p - [Rus pe vezi: Laughlin C D , McManus J , Shearer J Antropologia transpersonală // Căi dincolo de "ego" / Ed R Walsh şi F Vaughn M : Lumea deschisă, S - - Ed -stat ] Tema Formarea subiectului de psihologie evaluările și viziunea asupra lumii sunt derivate ale aproape aceleiași stări de conștiință, și anume, starea de veghe obișnuită În timp ce evaluările și opiniile despre lumea culturilor multilaterale sunt derivate ale multor stări de conștiință: veghe obișnuită, vise și diferite stări de contemplare Prin urmare, unul dintre scopurile mișcării transpersonale este de a reduce această "miopie culturală" și de a muta societatea, psihologia și alte ramuri ale cunoașterii de la o poziție unilaterală la una multilaterală Rezumând pe scurt istoria etapei inițiale a mișcării transpersonale, putem spune că primele descoperiri ale inițiatorilor ei s-au concentrat pe valoarea și varietatea stărilor alternative de conștiință Mai precis, ei au descoperit că există familii de posibile stări transpersonale și că în diferite culturi aceste stări au fost descrise și apreciate de secole, în timp ce în Occident, dimpotrivă, au fost în mare măsură negate sau ignorate Diferențele în stările de conștiință: cartografie fenomenologică Recunoașterea pluralității și variabilității stărilor de conștiință a fost urmată în mod firesc de întrebarea modalităților posibile de clasificare și comparare a stărilor alternative de conștiință și a practicilor din care acestea sunt produse Primul răspuns a fost să adunăm totul și să spunem despre diferitele stări și practicile care le dau naștere, că, asemenea drumurilor care duc la același vârf, toate sunt la fel În teoria generală a sistemelor, aceasta este declarația de echifinalitate, conform căreia diferite stări și căi vor converge întotdeauna în aceeași stare comună A fost o mișcare inteligentă, dar, din păcate, prea simplistă Într-adevăr, a devenit din ce în ce mai clar că situația reală este mult mai complicată Există diferențe importante între stările de conștiință generate de diferite practici, dar, cu toate acestea, există modalități de clasificare și grupare a acestor stări și anume metode de cartografie fenomenologică și de analiză a structurilor nucleare Anterior, cele mai multe încercări de a compara stări specifice de conștiință au fost efectuate doar pentru a spune dacă sunt aceleași sau diferite Comparații mai precise și mai multe fațete pot fi făcute prin analiza și compararea stărilor de conștiință în ceea ce privește un număr de caracteristici ale experienței interioare, de ex prin metoda cartografiei fenomenologice Se spune că "șamanii, yoghinii și budiștii se aseamănă prin faptul că obțin același lucru Practică sau disciplină - aici termenul este folosit într-un sens larg, i e nu numai ca supunere la anumite reguli si norme de comportament, ci si in sensul invatarii sa controleze propriul comportament, i e ca transferul unor cunoștințe și dezvoltarea unor tehnici adecvate prin pregătire specială - Ed -comp Walsh R Mișcarea transpersonală: istorie și starea actuală a lucrurilor experiența șamanului cu privire la unitatea a tot ceea ce există este samadhi al hindușilor, sau ceea ce misticii și spiritualiștii din Occident numesc iluminare și iluminare și, de asemenea, unio mystica [lat - unire misterioasă; legătura cu absolutul - Ed -st ]" ' De fapt, atunci când descompunem stările corespunzătoare acestor practici într-o varietate de caracteristici ale experienței interioare, găsim diferențe importante În comparație cu caracteristici cheie precum controlul mental, conștientizarea lumii înconjurătoare, concentrare, excitare, emoții, simțul de sine și prin conținutul experienței, devin evidente numeroase diferențe între stările șamanilor, yoghinilor și budiștilor (Tabelul ) Tabelul Comparația stării călătoriei șamanice cu stările meditative ale yoghinilor și budiștilor pricepuți Caracteristic Shamanism Buddhist Insight Meditation (Vipassana) Yoga Patanjali Control (management) Î Parțial Î Parțial î Î Extrem de ridicat în unele samadhis Conștientizarea mediului înconjurător > Scăzut Î Creștet , Foarte redus Concentrația Î Creștetă; mobil Î Mărit; mobil î Î Mărit; nemişcat Excitație (excitare) Î Creștetă і De obicei scăzută і і Foarte scăzută Emoție și- sau - + sau - (creșteri pozitive) Fericire de nedescris Identitatea Simțul Sinelui separat, poate fi "suflet" imaterial Sensul Sinelui se lichefiază într-un flux schimbător: "non-sine" Sinele transcendental imuabil sau purusha Experiența experiențelor în afara corpului OOBE (put of body experience) Da; extaz controlat ("extaz") Nu Nu; pierderea conștientizării corpului ("enstaza") Experiența conștiinței Imaginație ordonată organizată, definită de cosmologia șamanismului și de scopul călătoriei Separarea experiențelor complexe în componente de stimulare și flux Un singur obiect ("samadhi susținut") sau conștiință pură ("samadhi nesusținut") Puterea cartografiei fenomenologice constă în faptul că cu ajutorul acestei metode putem analiza, compara și delimita stările de conștiință nu într-una, ci în multe caracteristici ale internelor Doore G (Ed) Calea Șamanului Boston: Shambhala, , p Kalweit H Dreamtime și InnerSpace Boston: Shambhala, , p Tema Formarea subiectului de psihologie experiență timpurie și cu o acuratețe mult mai mare decât oricând Drept urmare, suntem capabili să avansăm în înțelegerea sensului multiplicității și diversității stărilor transpersonale, precum și să facem o distincție clară între acestea și stările patologice, precum schizofrenia, cu care sunt uneori confundate Comunalitate în stările de conștiință: o analiză a structurilor nucleare În urma recunoașterii existenței unei pluralități a acestor state, au apărut o serie de întrebări Putem înțelege la ce folosește o asemenea abundență de averi? Putem identifica ceva în comun între ei și le grupăm într-o ordine logică? Nu sunt ei uniți într-o secvență de dezvoltare? Poate că putem găsi o schemă cuprinzătoare pentru o înțelegere ordonată logic a funcțiilor și relațiilor acestor stări? În ultimii ani, am primit răspunsuri pozitive la toate aceste întrebări Acest lucru se datorează în mare măsură lucrării lui Ken Wilber , care aplică principiile structuralismului genetic pentru a determina comunitatea dintre stările de conștiință și pentru a le grupa în mod adecvat Unul dintre conceptele cheie ale lucrării lui Wilber este "structurile nucleare" Acest concept a fost introdus pentru prima dată în lingvistică Dar poate cel mai simplu mod de a explica este prin analogie cu percepția fețelor Miliarde de fețe unice se bazează pe un set mic de structuri nucleare care corespund, de exemplu, urechilor, ochilor, nasului, gurii și părului Aceste mai multe structuri citesc un număr mare de fețe diferite, formând structuri de suprafață și permițându-ne să distingem o față de alta Vezi: Walsh R The Spirit of Shamanism Los Angeles: JP Tarcher, Wilber Ken (p ) este unul dintre teoreticienii de frunte în psihologia transpersonală - Ed -comp Vezi: Wilber K Proiectul Atman Wheaton, IL: Quest [Rus pe vezi: Wilber K The Atman Project: A Transpersonal Perspective on Human Development M : SRL "Editura AST" și altele, - Ed -comp ]; Wilber K Spectrul dezvoltării transpersonale // Căi dincolo de Ego: Viziunea transpersonală / R Walsh, E Vaughan (Eds ) Los Angeles: JP Tarcher, P - [Rus pe vezi: Wilber K Spectrul dezvoltării transpersonale // Căi dincolo de "ego" / Ed R Walsh şi F Vaughn M : Open World, S - - Ed -st ]; Wilber K , Engler J , Brown D (eds ) Transformări ale conștiinței: perspective convenționale și contemplative asupra dezvoltării Boston: New Science Library/Shambhala, ; Walsh R , Vaughan F The worldview of Ken Wilber // Journal of Humanistic Psychology (în presă) În lingvistică (lingvistică), în special, în gramatica transformațională, conceptul de "structuri nucleare" ("structură profundă") este introdus pentru a distinge între structura de suprafață a unui enunț, reprezentată sub formă de cuvinte vorbite sau scrise, și structura care stă la baza acestui enunţ În acest context, este important ca afirmațiile cu structuri de suprafață diferite să se poată baza pe aceeași structură de bază - Ed -comp Walsh R Mișcarea transpersonală: istorie și starea actuală a lucrurilor Aplicarea analizei structurii nucleare la stările de conștiință este una dintre cele mai mari contribuții ale lui Wilber El a sugerat că un număr relativ mic de structuri nucleare se află la baza unei uriașe varietăți de stări de conștiință De exemplu, un șaman care vede fiare divine, un creștin care contemplă îngerii și un practicant hindus care s-a contopit cu Ishtadevata al său au, fără îndoială, experiențe diferite Cu toate acestea, la nivel structural nuclear, toate sunt în contemplarea unor figuri arhetipale ale spiritelor În mod similar, budistul în starea de nirvana și adeptul Vedanta în starea de nirvikalpa samadhi experimentează starea fără conștientizarea vreunui obiect sau imagine Prin urmare, structura nucleară a acestor experiențe interioare este similară sau aceeași Dar cu siguranță diferă de structura nucleară a figurilor spirituale arhetipale Acest tip de analiză a structurilor nucleare deschide posibilitatea clasificării experiențelor și stărilor de contemplare, precum și determinării unui număr limitat de structuri nucleare în spatele lor Și aceasta, la rândul său, ne permite să trecem la construirea unei tipologii a experienței contemplației De fapt, Wilber a făcut exact asta Deși aplicarea de pionierat a analizei structurii nucleare la experiențele transpersonale este o contribuție semnificativă, Wilber nu s-a oprit aici și a combinat-o cu analiza genetică, dezvoltând astfel structuralismul genetic Wilber a sugerat că structurile nucleare transpersonale și stările lor de conștiință corespunzătoare ar putea apărea într-o anumită secvență genetică, constând din mai multe etape principale Dintre etapele principale, se remarcă trei dintre cele mai importante: conștientizarea tot mai subtil [subtil - subtil, greu de înțeles - Ed -comp ] zone ale psihicului; apoi - depășind limitele percepției Un șaman este un vrăjitor-vrăjitor, în principal printre popoarele nordice, care acționează ca intermediar între o persoană și spirite "Comunicarea" șamanului cu spiritele are loc într-o stare de extaz, cauzată de ritualuri speciale de comportament, însoțite de cânt, dans, bătaie de tambur etc Cultul șamanilor este asociat cu animismul, motiv pentru care autorul vorbește aici despre viziuni ale "animalelor divine" - Ed -comp Ishtadevata (Ishta deva> - principala zeitate a mandalei (diagrama magică), acționând ca obiect de meditație în practica religioasă a uneia dintre direcțiile budismului - Ed -comp Figurile arhetipale sunt imagini ale viselor și ale imaginației, care, după C Jung, se bazează pe schemele inconștientului colectiv, adică arhetipuri; vezi textul lui K Jung la p - prezent ed - Ed -comp Budismul este una dintre cele trei religii ale lumii (împreună cu creștinismul și islamul) și o doctrină filozofică care a apărut în India antică în secolele VI-V î Hr Nirvana este cea mai înaltă stare de conștiință în care toate atașamentele sunt depășite, nu există dorințe și pasiuni Nu există definiții pozitive ale nirvanei - Ed -comp Vedanta este o doctrină religioasă și filozofică indiană care s-a dezvoltat în secolele VII-VIII, afirmând posibilitatea unirii sufletului uman cu o divinitate sau spiritul lumii - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie orice obiecte și apariții către conștiința pură; și în sfârșit, conștientizarea tuturor obiectelor și fenomenelor ca creații sau proiecții ale conștiinței Wilber numește aceste trei etape, respectiv, subtil, cauzal și absolut stări subtile Dacă practicile de contemplare au succes, atunci activitatea mentală neliniștită obișnuită se potolește, psihicul se calmează, devine mai sensibil și apoi, conform diverselor tradiții, apare în conștiință lumea interioară a fenomenelor mentale subtile Aceste fenomene psihice pot fi lipsite de formă, precum lumina și sunetul din Shabd și Nad Yoga, sau ca emoțiile de iubire și bucurie din Brahma Viharas budist Pe de altă parte, fenomenele mentale din aceste etape subtile pot lua forme speciale, cum ar fi imaginile arhetipale de mai sus ale animalelor divine printre șamani, figurile de îngeri printre creștini sau Ishtadevata printre hinduși Stări cauzale După adâncirea și stabilizarea stărilor subtile pot apărea stări fără obiecte, imagini sau fenomene Acesta este tărâmul nemanifestat al conștiinței pure, spirit sau Geist [spirit, suflet (germană) - Ed -ed ], despre care se vorbește ca fiind sursa transcendentală sau baza tuturor fenomenelor Această stare cauzală a fost numită diferit: abisul în gnosticism , atman în Vedanta, nirvana în budism și tao în taoism [Absolut - Rev -stat ] stare În această stare, obiectele și imaginile reapar, dar sunt recunoscute instantaneu ca experiențe, proiecții sau modificări ale conștiinței Acum se pare că există doar conștiință, manifestându-se sub forma universului În diverse versiuni, aceasta este Mintea Unică în Zen , supramintea în Aurobindo , Brahman-Atman sau Sat-Chit-Ananda în hinduism Se spune că conștiința, acum trezită, se vede în toate lucrurile, se recunoaște în toate lumile, regiunile și ființele universului și ca aceste lumi, regiuni și ființe ale universului; că nu este limitată de spațiu, timp și orice limite, pentru că ea însăși creează spațiu, timp și limite; că este atât transcendent în raport cu lumea, cât și complet imanent în ea, fiind această lume Despre Gnosticismul este o tendință religioasă și filozofică a creștinismului timpuriu, care este o combinație de dogme creștine cu filozofia idealistă greacă veche și religiile orientale - Ed -comp Taoismul este una dintre direcțiile principale ale filosofiei antice chineze, care s-a dezvoltat în secolele IV-III î Hr iar mai târziu, în secolul al II-lea d Hr , a stat la baza religiei cu același nume - Ed -comp Vezi: Avabhasa The Dawn Horse Testament (ed rev ) Clearlake, CA: Dawn Horse Press, Zen este numele japonez pentru o ramură a budismului care a apărut în China în secolul al VI-lea î Hr - Ed -comp Aurobindo Ghosh ( - ), filosof și poet religios indian - Ed -comp Hinduismul este o religie care a apărut în secolul al V-lea și cel mai frecvent în India modernă - Ed -comp Walsh R Mișcarea transpersonală: istorie și starea actuală a lucrurilor ei vorbesc despre realizarea supremă a iluminării, a mântuirii, a lui Wu, a lui Moksha și a lui Fana; este sfârșitul tuturor căutărilor, scopul tuturor scopurilor, summum bonum, adică cel mai înalt scop și cel mai înalt bine al existenței umane Stabilizare și recul Indiferent de starea sau stadiul în care practicantul unei anumite tehnici a atins, după experiența inițială a acestei stări, îi apar două sarcini suplimentare Primul este de a face stările temporar alterate stabile, de a întinde experiențele de vârf până la experiențele de platou, sau, în fraza elocventă a lui Huston Smith, "transforma sclipirile luminilor de vacanță în iluminare permanentă" În termeni tradiționali, problema este de a transforma răpirea misticului creștin în îndumnezeire, sau starea stimulată a budistului în conștiință spontană sau spontană, conștiința transcendentală a practicantului meditației transcendentale în conștiință cosmică continuă Următoarea, a doua sarcină este de a aduce această lumină înapoi în lume pentru binele comun "Ceea ce un om primește în contemplație", a insistat Meister Eckhart , "el trebuie să transmită fără rezerve în dragoste " Împărtășirea luminii este o sarcină mai mare decât obținerea de lumini festive și iluminare permanentă Mulți oameni au vorbit despre asta metaforic Pentru Platon a fost întoarcerea în peșteră, pentru creștini a fost "fertilitatea sufletului", când nunta divină a unirii mistice aduce roade în această lume, în timp ce în picturile cu păstori zen este "ieșirea în piață" cu pumni de daruri de ajutor" Joseph Campbell a descris această fază ca pe o revenire Moksha (Moksha) - eliberarea din ciclul nașterii și morții, un sinonim pentru nirvana - Ed -comp Experiențe de platou este termenul lui Maslow pentru o stare de conștiință similară cu o experiență de vârf, dar mai lungă și mai puțin intensă În timpul experienței de vârf, persoana se simte întreagă, alertă, spontană și autosuficientă; el își experimentează unitatea cu lumea, este mai puțin conștient de trecerea timpului și mai mult de frumusețe, adevăr, bunătate, simplitate și ordine - Ed -comp Vezi: Smith H Adevărul uitat NY: Harper and Row, Meditația transcendentală este una dintre tehnicile moderne de meditație, care constă în faptul că meditatorul stă de două ori pe zi timp de douăzeci de minute cu ochii închiși, repetând așa-zisele mantra, - Ed -comp Eckhart Johann (Meister Eckhart) (c - ) - mistic german, călugăr dominican - Ed -comp Vezi Etapa W Misticism and Philosophy Los Angeles: JP Tarcher, , p Platon ( - î Hr ) a fost un filozof grec antic - Ed -comp Joseph Campbell ( - ) a fost un savant american al mitologiei - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie eroul, în timp ce istoricul Arnold Toynbee a numit ciclul căutării interioare și al slujirii celorlalți "ciclul plecării și al întoarcerii" și a susținut că aceasta este o caracteristică a oamenilor care au oferit neobișnuit de mult umanității Iluminarea în laborator Vorbirea despre iluminare dă impresia unei teorii drăguțe, dar în conținut sunt nefondate Există dovezi care să susțină iluminarea sau această discuție este doar o fantezie plăcută? În ultimii ani, acest tip de confirmare a fost obținută atât în descrierile unor stări similare de conștiență, cât și ca rezultat al studiilor de laborator Dovezile de laborator sugerează posibilitatea unei conștientizări sporite atât în starea de veghe, cât și în cea de vis Tachistoscopy studiile de percepție ale subiecților care au stăpânit practica meditației și ating cel puțin prima dintre cele patru etape budiste de iluminare au constatat o sensibilitate și o viteză mai ridicate a procesului perceptiv Date deosebit de interesante provin din studii care utilizează testul Rorschach Ei sugerează că subiecții iluminați de mai sus nu sunt neapărat liberi de conflictele psihologice obișnuite asociate cu dependența, sexualitatea și agresivitatea Dar ceea ce este cel mai surprinzător este lipsa lor aproape completă de apărare și reacții la aceste probleme Arnold Joseph Toynbee (Toynbee) ( - ) a fost un istoric, diplomat, personalitate publică, sociolog și filozof britanic - Ed -comp Studiile de tahistoscopie sunt studii ale percepției vizuale sub condiția unei prezentări pe termen scurt (în câteva milisecunde) a materialului vizual - Ed - comp A se vedea: BrownD, Forte M , DysartM Diferențele de sensibilitate vizuală între meditatorii și nemeditatorii de mindfulness // Abilități perceptive și motorii \bl P - ; Brown D , Forte M , DysartM Sensibilitate vizuală și meditație mindfulness// Abilități perceptive și motorii Voi P - Testul Rorschach este o tehnică de testare a personalității propusă și dezvoltată de psihiatrul elvețian Hermann Rorschach ( - ) Subiectului i se prezintă imagini cu pete de cerneală situate bilateral simetric și i se cere să raporteze liber ceea ce vede în întreaga imagine sau în unele părți ale acesteia Deoarece acest material stimul este ambiguu și slab structurat, se presupune că percepția lui va depinde în mare măsură de starea emoțională a subiectului, de așteptările, nevoile și dorințele acestuia, inclusiv, și chiar predominant, de cele inconștiente - Ed -comp Vezi: Brown D , Engler J The stages of mindfulness meditation: A validation study Partea a II-a Discuție // Transformations of Consciousness: Convențional and Contemplative Perspectives on Development / K Wilber, J Engler, D Brown (Eds ) Boston, MA: Shambhala, , pp - ; Shapiro D , Walsh R (eds ) Meditație: perspective clasice și contemporane NY: Aldine, [Din punctul de vedere al psihanalizei, materialul reprimat în inconștient nu este permis în conștiință, deoarece mecanismele speciale de apărare sunt la lucru; în acest caz, subiecții sunt conștienți de acest tip de material, dar fără manifestările obișnuite comportamentale și psihosomatice, inclusiv nevrotice, ale acestei conștientizări - Ed -stat ] Walsh R Mișcarea transpersonală: istorie și starea actuală a lucrurilor Conștientizarea poate fi sporită și în timpul somnului În tradiția meditației transcendentale, prima etapă a iluminării se numește conștiință cosmică, definindu-l drept continuitatea netulburată a conștientizării în timpul stărilor de veghe și somn Acest lucru este susținut de date preliminare din studii electroencefalografice ale subiecților care au avansat în practica acestei meditații și au susținut că ating această stare O analogie sau metaforă excelentă pentru iluminare este realizarea faptului că visezi, de exemplu fenomenul așa-numitelor vise conștiente (lucide) În yoga, sufism și budismul tibetan, despre visele conștiente s-a vorbit cu convingere de sute de ani Cu toate acestea, în Occident, psihologii nu au recunoscut visele conștiente decât în anii nu au demonstrat posibilitatea obţinerii lor în laborator Când visul devine conștient, subiecții par să se trezească În acest moment, ei sunt surprinși să realizeze că conținutul visului, care anterior le părea o lume fără îndoială obiectivă, materială și independentă, este de fapt un produs intern, subiectiv, imaterial și controlat al psihicului și că sunt creatori, nu victime ale visului De acum înainte, în timp ce se află în vis, ei pot, dacă doresc, să se angajeze în diverse practici spirituale meditative Studii electroencefalografice - studii cu înregistrarea modificărilor potenţialului electric al creierului - Ed -comp A se vedea: Gackenbach J , Bosveld J Control la visele noastre NY: HarperCollins, ; Gackenbach J , BosveldJ Dincolo de luciditate: Deplasarea către conștiința pură // Căi dincolo de Ego: Viziunea Transpersonală Los Angeles: JP Tarcher, [Rus pe vezi: Gackenbach J , Bosveld J Dincolo de conștientizare: îndreptarea către conștiința pură // Căi dincolo de "ego" / Ed R Walsh şi F Vaughn M : Lumea deschisă, S - - Ed -stat ] Sufismul este o tendință mistico-ascetică care a apărut în islam în secolele VIII-IX - Ed - comp Vezi: Laberge S Vise lucide Los Angeles: JP Tarcher, [Rus pe vezi: Laberge C Vise lucide Kiev: Sofia; M : Editura Institutului Transpersonal, - Ed -ed ] ', Gackenbach J , BosveldJ Control la visele noastre NY: HarperCollins, ; Walsh R , Vaughan F Vise lucide // The Journal of Transpersonal Psychology Voi P - ; Walsh R , Vaughan F (eds ) Căile dincolo de Ego: Viziunea Transpersonală Los Angeles: JP Tarcher, [Rus pe vezi: Căi dincolo de "ego" / Ed R Walsh şi F Vaughn M : Open World, - Ed -ed ] Vezi: KelzerK Soarele și umbra: experimentul meu cu visul lucid Virginia Beach, VA: ARE Press, [Rus pe vezi: Kelzer K Soare şi umbră Experimentul meu cu visul lucid M : Editura Institutului Transpersonal, - Ed ]', Norbu N Dream Yoga and the Practice of Natural Light Ithica, NY: Leul de zăpadă, Tema Formarea subiectului de psihologie Se pot afla despre posibilitățile acestei practici, de exemplu, de la adepții yoga din vis tibetan, Aurobindo , Rudolf Steiner și, eventual, Carlos Castaneda , deși munca acestuia din urmă este foarte controversată În yoga tibetană în vis, practicanții sunt învățați mai întâi cum să intre în starea de conștientizare a viselor și apoi cum să folosească aceste vise ca parte a practicii lor de meditație Apoi această stare se transformă în somn fără vise, datorită căruia yoghinii ating păstrarea conștientizării neîntrerupte douăzeci și patru de ore pe zi În timpul zilei, ei cultivă conștientizarea că experiența de veghe este, de asemenea, un vis În mod ideal, apare mai întâi o conștientizare netulburată douăzeci și patru de ore pe zi și sentimentul că întreaga experiență a conștiinței este doar un vis , iar apoi, la limită, "Marea Realizare" (Marea Realizare) Ultimul pas duce la Marea Înțelegere și anume că în San-sara (existenței) există și nu poate fi altceva decât irealul, ca un vis Universul (Creația Universală) cu numeroasele sale Vezi: Aurobindo Conștiință continuă // Căi dincolo de Ego: Viziunea transpersonală / R Walsh, E Vaughan (eds ) Los Angeles: JP Tarcher, , p - [Rus pe vezi: Aurobindo Sri Conștiință continuă // Căi dincolo de "ego" / Ed R Walsh şi F Vaughn M : Lumea deschisă, S - - Ed -stat } Vezi: SteinerR Cunoașterea lumilor superioare și atingerea ei (ed a III-a) G Metaxa (Trans ) Hudson, NY: Anthroposophic Press, [Steiner, Rudolph ( - ) - Filosof austro-german, mistic, fondator al antroposofiei - Ed -stat ] Vezi: Castaneda C Arta de a visa NY: Harper Collins, [Rus pe vezi: Castaneda K Arta de a visa Kiev: Sofia, ; Carlos Castaneda ( - ) a fost un scriitor, antropolog, etnograf și mistic american - Ed -stat ] A se vedea: KremerJ Opera de viață: Carlos Castaneda // ReVision Voi P - cm : Dalai Lama Discurs susținut la Conferința Asociației Internaționale Transpersonale din Elveția, ; Laberge S Vise lucide Los Angeles: JP Tarcher, [Rus pe cm : Jla-berg S Vise lucide Kiev: Sofia; M : Editura Transpersonal Institute, - Ed ]', Laberge S Learning lucid dreaming // Paths beyond Ego: The Transpersonal Vision / R Walsh, F Vaughan (Eds ) Los Angeles: JP Tarcher, , p - [Rus pe vezi: LaBerge C Predarea viselor lucide // Căi dincolo de "ego" / Ed R Walsh şi F Vaughn M : Open World, S - - Ed -stat ] Aici se cuvine să cităm una dintre pildele vechiului filosof chinez, fondatorul taoismului, Chuang Tzu (c - î Hr ) "Odată, eu, Zhuang Zhou, m-am văzut într-un vis ca un fluture - un fluture fericit care flutura printre flori pentru propria-i plăcere și nu știa deloc că este Zhuang Zhou Deodată m-am trezit și am văzut că sunt Zhuang Zhou Și nu știam dacă sunt Zhuang Zhou care a visat că el este un fluture, sau un fluture care a visat că ea este Zhuang Zhou Dar între Zhuang Zhou și un fluture, desigur, există o diferență Aceasta este transformarea lucrurilor "(Zhuangzi Lezi / Traducere de V V Malyavin M : Gândirea, P ) - Ed -comp Samsara (Samsara) - în concepțiile etice și religioase ale indienilor, desemnarea existenței lumești, conectată printr-un lanț de nașteri și trecerea de la o existență la alta; opus nirvanei - Ed -comp Walsh R Mișcarea transpersonală: istorie și starea actuală a lucrurilor celulele existenței, de la cel mai de jos până la cel mai înalt paradis al lui Buddha, și orice lucru care rezidă în ele, organic și anorganic, materie sau formă, manifestându-se sub nenumărate aspecte fizice sub formă de gaze și solide, căldură și frig, radiații, energii și particule elementare - toate acestea nu sunt altceva decât conținutul celui mai înalt vis La prima privire a Înțelepciunii Divine, latura microcosmică a Macrocosmosului este pe deplin trezită; o picătură de rouă se strecoară înapoi în Oceanul Radiant, în Fericirea și Răscumpărarea Nirvanei, stăpânind pe Toți Posedații, în Cunoscătorul a tot ceea ce este cunoscut, în Creatorul tuturor creaturilor, adică în Mintea Unică, în Realitatea însăși Starea noastră normală de spirit Este clar că condițiile existenței umane oferă oportunități mult mai mari decât sunt recunoscute în mod obișnuit Rezultă că ceea ce numim "normal" nu reprezintă apogeul dezvoltării umane, ci poate o formă de întârziere Maslow a descris pe scurt și viu această situație: "Devine din ce în ce mai clar că ceea ce noi în psihologie numim "normă" este de fapt o psihopatologie a plictisirii, atât de nedramatică și atât de răspândită încât noi, de regulă, nici nu o observăm " Într-adevăr, există un consens larg în tradițiile de înțelepciune ale lumii că starea obișnuită a conștiinței nu este doar suboptimă, ci și foarte distorsionată și asemănătoare visului În Orient, natura iluzorie a stării noastre obișnuite se numește Maya, sau iluzorie, iar în Occident este numită diferit: transă concertată (Charles Tart), transă verbală (Fritz Pearls ), hipnoză (Willis Harman), psihoză colectivă sau nebunie generală Din mai multe motive, acest vis trece de obicei neobservat Cu toții suntem cufundați în ea, suntem hipnotizați din copilărie și trăim, una și toți, în cel mai mare cult dintre toate: cult-ure Evans-Wentz F (Trad ) Yoga tibetană și doctrine secrete Oxford: Oxford University Press, Maslow A Către o psihologie a fiinţei a -a ed Princeton: Van Nostrand, P [Cit de: Maslow A Psihologia fiinţei M : Refl-carte; K : Vakler, S - Ed -ed ] Perls (Perls) Friedrich (Fritz) ( - ) - psihoterapeut germano-american - Ed -comp Cult - aici în sensul de admirație pentru cultura occidentală și exaltarea ei excesivă în comparație cu alte culturi În această afirmație a autorului există un motiv constant al intelectualilor americani care sunt dezamăgiți de așa-numitul stil de viață american - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie Așadar, această predicare a marilor tradiții spirituale poate fi ușor rezumată într-un singur cuvânt: Trezește-te! Trezește-te pentru a ieși din starea ta de spirit suboptimală fermecată; trezește-te să-ți vezi adevăratul sine și faptul că ești ceva mai mult decât corpul tău, mai mult decât nu numai ceea ce gândești despre tine, ci și ceea ce îți poți imagina; Treziți-vă și realizați, așa cum spunea William James , că "există un continuum de conștiință cosmică pe care individualitatea noastră se construiește, dar semnificații aleatorii și în care, asemenea unui ocean primordial, doar câteva minți ale omenirii se scufundă" Arta transcendenței Dacă există oportunități de dezvoltare cu mult dincolo de ceea ce considerăm maximul potențialului uman și aceste oportunități includ iluminarea, atunci se pune firesc întrebarea practică: "Cum putem realiza aceste oportunități în raport cu noi înșine?" Răspunsul constă în faptul că o persoană trebuie să se angajeze practic într-un fel de practică transpersonală care excită și accelerează dezvoltarea transpersonală, de exemplu, yoga Cu toate acestea, apar obstacole în calea dezvoltării practice a disciplinelor spirituale tradiționale Aceste discipline au rezistat timpului, dar de obicei sunt foarte greu de înțeles, deoarece sunt formulate într-un limbaj învechit destinat inițiaților, iar de-a lungul secolelor au devenit acoperite cu straturi de neînțeles Prin urmare, mișcarea transpersonală ar aduce o contribuție valoroasă dacă ar putea stabili elementele, procesele sau practicile comune esențiale care constituie adevăratele discipline ale contemplației Într-adevăr, putem face acest lucru datorită faptului că chiar acum, pentru prima dată în istoria omenirii, aproape toate practicile tradiționale de contemplare și tradițiile spirituale care există în lume ne sunt disponibile Cercetările preliminare sugerează că există șase elemente comune ale acestor practici: educația morală, întărirea atenției, transformarea sferei emoționale, redirecționarea motivației, îmbunătățirea percepției și dezvoltarea înțelepciunii Nu este posibil să discutăm aici aceste elemente din cauza limitărilor domeniului de aplicare al acestui articol - prezentarea detaliată corespunzătoare a acestor probleme poate fi găsită în alte lucrări James (James) William ( - ) - psiholog și filozof american; vezi textul lui la p - prezent ed - Ed -comp A se vedea: Walsh R , Vaughan F (eds ) Căile dincolo de Ego: Viziunea Transpersonală Los Angeles: JP Tarcher, [Rus pe vezi: Căi dincolo de "ego" / Ed R Walsh şi F Vaughn M : Open World, - Ed }', Walsh R , Vaughan F Theart of transcendence//The Journal of Transpersonal Psychology Voi P - Walsh R Mișcarea transpersonală: istorie și starea actuală a lucrurilor O nouă înțelegere a religiei Acestea și alte descoperiri ne oferă o nouă și vitală înțelegere a naturii fundamentale și a scopului tradițiilor religioase autentice În acest caz, cuvântul "autentic" este folosit în sensul în care Wilber îl folosește, și anume ca "permițând transcendența efectivă" Până în prezent, în miezul contemplativ sau mistic al religiilor autentice, am reușit să descoperim tehnici speciale și prescripții de ghidare: practici de antrenament mental și de inducere a stărilor alterate transcendentale care culminează cu iluminare, mântuire sau moksha și ghiduri cu marcarea acestor stări și descrierea experiențelor, perspectivelor și realizărilor pe care aceste practici le generează Studiile transpersonale oferă un răspuns la întrebarea de ce aceste practici contemplative sunt înțelese greșit Una dintre descoperirile cheie legate de stările alternative de conștiință este specificul stărilor, adică în descoperirea că înțelegerea și cunoștințele dobândite într-un stat pot fi disponibile doar parțial în alte state Deoarece în centrul lor de contemplare religiile sunt discipline care implică mai multe stări de conștiință, aceasta înseamnă că înțelepciunea lor poate fi parțial "specifică statului", adică nu poate fi înțeles decât în măsura în care suntem capabili să intrăm direct în aceste stări și în ce măsură aceste stări ne schimbă Aldous Huxley a ajuns odată la concluzia: "Cunoașterea este o funcție a ființei Când există o schimbare în ființa cunoscătorului, are loc o schimbare corespunzătoare în natura și scopul cunoscutului Starea lumii În douăzeci și cinci de ani, psihologii transpersonali au învățat multe și au făcut descoperiri importante într-un moment în care lumea a devenit irațională și degradată S-a înregistrat o creștere uimitoare a creșterii populației În ultimii douăzeci și cinci de ani, a crescut cu două miliarde de oameni, în ciuda Vezi: Wilber K A Sociable God NY: McGraw-Hill, - Ed Vezi: TartC Stările de Conștiință El Cerrito, CA: Procese psihologice, [Rus nep vezi: Tarta Stări de conștiință // Cristal magic: Magie prin ochii oamenilor de știință și vrăjitorilor M : Republica, S - - Ed -stat ]-, TartC (Ed ) Psihologii transpersonale: perspective asupra minții din șapte mari tradiții spirituale San Francisco: Harper, ; Walsh R Pot filozofii occidentali să înțeleagă filozofiile asiatice? // Curenți încrucișați \Y P - ; Walsh R , Vaughan F (eds ) Căile dincolo de Ego: Viziunea Transpersonală Los Angeles: JP Tarcher, [Rus pe vezi: Căi dincolo de "ego" / Ed R Walsh şi F Vaughn M : Open World, - Ed -ed ] Huxley (Nihieu) Aldous ( - ), scriitor englez - Ed -comp Nihieu A The Perennialphilosophy NY: Harper și Row P VII Tema Formarea subiectului de psihologie că aproximativ jumătate de miliard au murit din cauza malnutriției și epuizării Rata deceselor inimaginabil de mare a atins pragul de aproximativ de decese pe zi, de exemplu la fiecare patru luni, tot atâtea oameni mor de foame cât au fost exterminați în timpul Holocaustului Mediul se află într-o stare de stres ecologic enorm și în continuă creștere Pădurile dispar, poluanții cresc, resursele sunt epuizate, speciile dispar într-un ritm nemaivăzut de la moartea dinozaurilor, iar epuizarea stratului de ozon, neobservată în urmă cu douăzeci și cinci de ani, este acum o amenințare majoră pentru mediu și oameni sănătate Nebunia cursei înarmărilor și a războaielor continuă De-a lungul a douăzeci și cinci de ani, cheltuielile lumii pentru armament s-au ridicat la peste zece trilioane de dolari, iar doar în , peste un trilion de dolari vor fi cheltuiți în acest scop Chiar dacă s-ar cheltui un milion de dolari pe zi pentru războaie de la nașterea lui Hristos, cheltuielile totale nu ar depăși totuși un trilion de dolari Potrivit Comisiei președintelui pentru foamea în lume ( ), ar costa doar șase miliarde de dolari pe an pentru a preveni decesele din cauza malnutriției în întreaga lume mai puțin decât suma cheltuielilor militare pentru o săptămână Nesăbuința și imoralitatea au atins un semn fără precedent în istoria omenirii la această scară Cu toate acestea, problemele noastre sunt rezolvabile, iar posibilitatea unei ieșiri din impas încă există De exemplu, conform World Watch Institute , avem deja instrumentele tehnologice de care avem nevoie pentru a controla populația și a preveni crizele energetice Cea mai bună modalitate de a încetini creșterea rapidă a populației este de a oferi femeilor din lumea a treia acces la educație Rata natalității va scădea brusc atunci când aceste femei, în loc să aibă mai mulți copii, vor fi bucuroși să studieze și să lucreze pentru a dobândi statut social și un sentiment de siguranță în viitor Costurile asociate cu utilizarea energiei solare se apropie rapid de costul exploatării combustibililor fosili Este nevoie de investiții de capital relativ mici pentru a face energia solară viabilă din punct de vedere economic, mai ales în comparație cu miliardele care sunt destinate sprijinirii energiei nucleare și producției de energie Holocaustul este exterminarea în masă a evreilor de către naziști - Ed -comp A se vedea: Barney G Global Revisited Arlington, VA: Institutul Millennium, ; Brown L Starea lumii NY: W W Norton, ; Goldsmith J Calea: O viziune ecologică asupra lumii Boston: Shambhala, Worldwatch Institute este o organizație independentă de cercetare creată pentru a analiza problemele globale și a le aduce în atenția tuturor; fondată în - Ed -comp Vezi: Brown L State of the World NY: W W Norton, Walsh R Mișcarea transpersonală: istorie și starea actuală a lucrurilor derivate din utilizarea combustibililor fosili Utilizarea energiei solare plus hidrogen combustibil obținut prin electroliza apei ar putea reduce foarte mult poluarea, efectul de seră și risipa de resurse Cu aceste soluții clar ieftine și fezabile, fiecare dintre noi și planeta în ansamblu vor beneficia După cum se poate observa din cele de mai sus, soarta omenirii și a planetei noastre va fi determinată în mod decisiv nu atât de factori tehnologici, cât și de factori psihologici și spirituali Pentru prima dată în istoria omenirii, cauzele aproape tuturor problemelor globale se află în omul însuși Suprapopularea, epuizarea resurselor energetice, poluarea și distrugerea mediului sunt toate rezultatele comportamentului uman și, prin urmare, reflectă forțele psihologice care lucrează în noi și între noi În prezent, starea lumii reflectă stările minții noastre individuale și colective, iar ceea ce numim crize globale sunt de fapt semne ale unei boli universale Lumea se află într-o stare de nesăbuire - în principal pentru că starea obișnuită a psihicului nostru este nesăbuită Ne vedem pe noi înșine ca ceva separat, cu orientarea sa inerentă spre exterior de dragul lui, în cuvintele lui Alan Watts , "sine-încapsulat în piele", iar lumea reflectă poziția izolării și competiției noastre Dintr-o perspectivă transpersonală, există o perspectivă mai sănătoasă și mai plină de speranță Această perspectivă dezvăluie relația și unitatea noastră cu întreaga umanitate și lumea organismelor vii și, de asemenea, oferă practici și discipline prin care fiecare dintre noi poate ajunge la o înțelegere clară a acestei unități Din această experiență de interdependență și unitate izvorăște spontan preocuparea pentru ecologie și acțiunea caritativă Această conștientizare și îngrijire formează baza ecologiei profunde și apariția unui nou domeniu, ecologia transpersonală În mod clar, suntem într-un concurs între conștiință și catastrofă Prin urmare, cele mai importante întrebări ale timpului nostru vor fi: ) vom putea crește o masă critică de oameni conștienți, grijulii? ) poate fiecare dintre Vezi: Elgin D Simplitate voluntară NY: William Morrow, ; Walsh R Staying Alive: The Psychology of Human Survival Boston: Shambhala, ; Walsh R Către o psihologie a supraviețuirii umane // American Journal of Psychotherapy Voi P - ; Walsh R (Ed ) Ecologica! imperativ // ReVision Voi , nr Watts Alan Wilson ( - ) a fost un filozof anglo-american și savant al religiei comparate - Ed -comp Vezi: Devall B , Sessions G Deep Ecology: Living as if Nature Matttered Layton, UT: Gibbs M Smith, ; Fox R Către o ecologie transpersonală Boston: Shambhala, ; Fox R Ecologie transpersonală//Pathsbeyond Ego: TheTranspersonal Vision/R Walsh, F Viughan (eds ) Los Angeles: JP Tarcher, , p - [Rus pe vezi: Fox W Ecologie transpersonală // Căi dincolo de "ego" / Ed R Walsh şi F Vaughn M : Lumea deschisă, S - - Ed -stat ] Masa critică - în fizica nucleară: cantitatea minimă de material fisionabil necesară pentru a începe o reacție în lanț de fisiune autosusținută - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie să diseminăm punctul de vedere transpersonal pe scară largă și suficient de eficient pentru a ajuta la prevenirea catastrofei, la transformarea forțelor distructive și a le pune în slujba trezirii și prosperității? Timpul este scurt și provocările sunt mari Ele pot fi tratate doar printr-o mobilizare în masă a tuturor resurselor noastre - individuale și culturale, interne și externe, personale și transpersonale - o mobilizare numită de Peter Russell "Proiectul Manhattan interior" Acest proiect este o provocare pentru noi Dacă facem față acestei provocări cu demnitate, va determina dacă construim o societate durabilă și susținătoare sau dacă ne transformăm planeta într-un pustiu otrăvit, murdar și jefuit Și suntem capabili de amândouă concluzii Deci, ce am realizat în douăzeci și cinci de ani? Am început prin a recunoaște că există mai mult în ființă și capacități umane decât se recunoaște la acea vreme și că "ceva" include experiențe de vârf Am crezut că există un singur tip de experiență de vârf, dar apoi am stabilit existența unor familii întregi de astfel de experiențe ale conștiinței și am dezvoltat modalități de clasificare și comparare a acestora Am învățat că cultura noastră este unilaterală și, ca urmare, suferă de anumite dezavantaje și am lucrat pentru a o transforma într-o cultură cu mai multe părți Am stabilit structuri comune care stau la baza a ceea ce par a fi experiențe foarte diferite ale conștiinței și prin aceasta am reușit să grupăm experiențele și stările transpersonale în tipuri distincte Am definit căile dezvoltării transpersonale ca fiind peste ceea ce era considerat anterior limita superioară a capacităților umane și am furnizat dovezi preliminare pentru existența unor etape comune de dezvoltare psihologică și spirituală în diferite tradiții Am găsit elemente și procese comune în disciplinele spirituale autentice ale lumii și am stabilit că aceste discipline includ arta și tehnologia transcendenței În plus, am colectat date de laborator despre eficacitatea și beneficiile acestor discipline, iar până în prezent avem sute de studii numai despre meditație Vezi: Russell R Annver Manhattan Project // Paths beyond Ego: The Transpersonal Vision / R Walsh, E Vaughan (Eds ) Los Angeles: JP Tarcher, , p - [Rus pe vezi: Russell P Inner Manhattan Project // Căi dincolo de "ego" / Ed R Walsh, F Vaughn M : Open World, S - Prima armă nucleară a fost dezvoltată la sfârșitul celui de-al Doilea Război Mondial, în , ca parte a proiectului american ultrasecret Manhattan -Ed -Comp ] Walsh R Mișcarea transpersonală: istorie și starea actuală a lucrurilor Am ajuns la o nouă înțelegere a esenței și scopului practicilor contemplative și am învățat că marile religii oferă ghiduri și tehnici pentru descrierea și inducerea stărilor transcendente de conștiință Am învățat că psihologiile și filozofiile transpersonale precum Vedanta, budismul, tradițiile contemplative sufi și creștine, care împreună constituie o filosofie și o psihologie nestingherită, sunt discipline care presupun o pluralitate și specificitate a stărilor de conștiință Prin urmare, din cauza limitărilor impuse de această specificitate predării acestor discipline, acestea sunt în mare măsură greșit înțelese și subestimate de acei oameni și în acele culturi care nu au experiență directă a stărilor de contemplare corespunzătoare cauzate de aceste practici Am început să aplicăm aceste noi perspective la crizele lumii și, astfel, am procedat la dezvoltarea unei ecologie transpersonale Am explorat, de asemenea, alte implicații și aplicații și am început să dezvoltăm o serie de alte discipline complementare, inclusiv antropologia transpersonală, sociologia, psihiatria și psihoterapie, studiul tulburărilor clinice, cum ar fi dependența de droguri și crizele spirituale, precum și cercetarea în domenii precum apropierea morții și experiențe psihedelice și psihosomatică , filozofie, educație și meditație Vezi: Grof C TheThirstforWholeness San Francisco: HarperCollins, [Rus pe vezi: Grof K Sete de integritate Dependența și calea spirituală M : Editura Institutului de Psihologie Transpersonală, - Ed -Comp ]; Grof S , GrofS Căutarea furtunoasă a lui Seif: înțelegerea apariției spirituale Los Angeles: JP Tarcher, [Rus pe vezi: Grof K , Grof S Căutare frenetică pentru sine M : Editura Institutului de Psihologie Transpersonală, - Ed - comp ]; Grof S , GrofS Urgență spirituală: înțelegerea și tratarea crizelor transpersonale // Căi dincolo de Ego: Viziunea transpersonală / R Walsh, F Vaughan (eds ) Los Angeles: JP Tarcher, P - [Pyc pe vezi: Grof K , Grof S Pericole spirituale: înțelegerea și tratarea crizelor transpersonale Și calea dincolo de "ego" / Ed R Walsh şi F Vaughn M : Lumea deschisă, S - - Ed -st ]; GrofS Aventura autodescoperirii Albany, NY: SUNYPress, [Rus pe vezi: Grof S Călătorie în căutarea ta M : Editura Institutului Transpersonal, - Ed -Comp ]; Grof S Tărâmurile inconștientului uman: Observații din cercetarea LSD // Căi dincolo de Ego: Viziunea transpersonală / R Walsh, F Vaughan (eds ) Los Angeles: JP Tarcher, P - [Rus pe vezi: Grof S Areas of the Human Unconscious: Evidence from LSD Research // Ways Beyond the Ego / Ed R Walsh şi F Vaughn M : Open World, S - - Ed -st ]; McDermott R Vederi transpersonale asupra lumii: reflecții istorice și filozofice// Căi dincolo de Ego: Viziunea transpersonală / R Walsh, F Vaughan (eds ) Los Angeles: JP Tarcher, P - [Rus pe vezi: McDermott R Reflecţii istorice şi filosofice asupra formelor de viziune transpersonală asupra lumii // Căi dincolo de "ego" / Ed R Walsh şi F Vaughn M : Open World, S - - Ed -st ]; Murphy M Viitorul corpului: Explorări în evoluția ulterioară a naturii umane Los Angeles: JP Tarcher, ; Murphy M Practici integrale: corp, inimă și minte // Căi dincolo de Ego: Viziunea transpersonală / R Walsh, F Vaughan (eds ) Los Angeles: JP Tarcher, P - [Pyc pe vezi: Murphy M Integrating Practices: Body, Heart and Mind // Căi dincolo de "ego" / Ed R Walsh şi F Vaughn M : Lumea deschisă, S - - Ed -st ]; Murphy M , Donovan S Efectele fizice și psihologice ale meditației San Rafael, CA: Institutul Esalen ; Laughlin C , Mcmanus J , D'Aquile E Brain, Symbol and Experience NY: Columbia University Press, ; Laughlin C , Mcmanus J , ShearerJ Antropologie transpersonală // Căi dincolo de Ego: The Tema Formarea subiectului de psihologie Pe scurt, în primii săi douăzeci și cinci de ani, psihologia transpersonală a devenit un domeniu internațional și interdisciplinar Am început să înțelegem și ceea ce timp de secole a fost considerat summum lonit [bunul cel mai înalt (lat ) - Ed -ed ]: iluminare sau eliberare, și a primit date de laborator care vorbesc despre abilitățile și abilitățile minunate ale oamenilor iluminați Am început chiar să ne gândim că cele mai multe dintre afirmațiile profunde și cardinale ale acestei filozofii care nu se estompează ar putea fi adevărate și poate că este într-adevăr adevărat că: Împărăția cerurilor este înlăuntrul vostru (creștinismul) Înțelegându-te pe tine însuți, vei cunoaște întregul Univers (Upanishads) Atman (conștiința individuală) și Brahman (conștiința universală) sunt una (Vedanta) Dumnezeu este în tine ca esența ta (yoga) Privește înăuntru - tu ești Buddha (budismul) Cerul, lumea pământească și omul sunt făcute din aceeași substanță (neo-confucianismul) Cine se cunoaște pe sine cunoaște pe Dumnezeul său (Islam) Deci sarcina noastră este să exersăm disciplina transpersonală pentru a realiza punctul de vedere transpersonal; testați și îmbunătățiți-l prin cercetare, reflecție și reflecție critică; implementează-l și exprimă-l în viața ta; partajați-l oriunde este posibil și difuzați-l; aplicați-l pentru a ajuta la vindecarea lumii noastre; permite ca acest punct de vedere să ne pună în slujba cauzei trezirii și prosperității universale Acesta este punctul de vedere transpersonal Acesta este ceea ce am fost destul de norocoși să contribuim la realizarea în primii douăzeci și cinci de ani Poate cineva să ghicească aproximativ ce vor aduce următorii douăzeci și cinci de ani? Pretențiile noastre sunt determinate doar de capacitățile noastre Lumea noastră este în mare pericol Totuși, această lume este pe mâini bune, pentru că, în cele din urmă, acele mâini sunt ale tale Viziunea transpersonală / R Walsh, F Vaughan (eds ) Los Angeles: JP Tarcher, P - [Pyc pe vezi: Laughlin C D , McManus J , Shearer J Transpersonal Anthropology // Ways Beyond the Ego / Ed R Walsh, F Vaughn M : Lumea deschisă, S - - Ed -ed ]: Ring K Life at Death NY: Coward, McCann și Geoghegan, ; Ring K Experiența aproape de moarte // Căi dincolo de Ego: Viziunea transpersonală / R Walsh, F Vaughan (eds ) Los Angeles: JP Tarcher, P - [Rus pe vezi: Ring K Experiență aproape de moarte // Căi dincolo de "ego" / Ed R Walsh şi F Vaughn M : Open World, S - - Ed ] \ Rothberg D Fundamentele filosofice ale psihologiei transpersonale: O introducere în unele probleme de bază // The Journal of Transpersonal Psychology Voi P - ; Shapiro D , Walsh R (eds ) Meditație: perspective clasice și contemporane NY: Aldine, ; VestM (Ed ) Psihologia meditației Oxford: Clarendon Press, ; WilberK În sus din Eden NY: Doubleday, ; Wilber K Un Dumnezeu sociabil NY: McGraw-Hill, ; Wilber K Eye to Eye: The Quest for the New Paradigm Garden City, NY: Anchor/Doubleday, ; Walsh R , Vaughan F (eds ) Căile dincolo de Ego: Viziunea Transpersonală Los Angeles: JP Tarcher, [Rus pe vezi: Căi dincolo de "ego" / Ed R Walsh şi F Vaughn M : Open World, - Ed -ed ] M Seligman Trecutul și viitorul psihologiei pozitive* La prima Conferință de psihologie pozitivă sponsorizată de Gallup, un coleg de-al nostru a glumit: "Dacă am fi în afaceri, am investi în psihologie pozitivă și sociologie pozitivă?" Merită să investim în această direcție științifică timpul, energia și eforturile cercetătorilor? Cred că merită, pentru că sunt sigur că psihologia ar trebui să fie ceva mai mult decât o corectare a ceea ce este rău În plus, ea trebuie să studieze și să educe ceea ce este bine Cu toate acestea, din punct de vedere istoric s-a dezvoltat o imagine diferită - când popoarele sunt în sărăcie, când apar războaie și tulburări sociale, când oamenii trăiesc în sărăcie și mor de foame, ei se ocupă în mod natural de apărarea lor și de restaurarea a ceea ce a fost distrus Legate de acestea sunt științele care finanțează în astfel de state, arta pe care cetățenii lor o apreciază, ficțiunea pe care o înțeleg Acest lucru nu exclude faptul că virtuțile unei persoane se manifestă adesea chiar și atunci când societatea este în sărăcie În astfel de momente, virtutea este mai greu de exercitat și, prin urmare, devine mai eroică Dar, la urma urmei, o mare parte din istoria umană s-a desfășurat în condiții dificile și, dacă o astfel de societate se concentrează doar pe corectarea a ceea ce este rău, atunci cel mai bun rezultat pe care îl poate obține chiar și un program de succes utopic va fi zero Dacă societatea este sigură financiar și nu există tulburări sociale, atunci are loc o schimbare O astfel de societate arată mai sus, schimbându-și privirea * Seligman M E R Cuvânt înainte: Trecutul și viitorul psihologiei pozitive // Înflorire: Psihologia pozitivă și viața bine trăită / CLM Keyes, J Haidt (eds ) Washington, DC: APA, P XI-XX (Tradus de I S Nikitina ) Conferința a avut loc în perioada - septembrie la Lincoln (Nebraska, SUA) Pe baza materialelor acestei conferințe a fost publicată o colecție de lucrări Acest text este scris ca prefață la această colecție - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie de la grijile legate de distrugere și sacrificiu până la explorarea a ceea ce face ca viața să merite trăită Care este cel mai bun lucru din viață? Cum putem trece de la zero la + și chiar la + ? În istorie găsim câteva exemple de astfel de societăți: în Epoca de Aur, Grecia a fost leagănul democrației și al filosofiei; în Anglia victoriană cinstea, datoria și vitejia erau venerate; în anii , datorită comerțului cu lână și activității cămătarilor, Florența s-a îmbogățit Deși Florența ar putea deveni cea mai puternică militar din Europa, florentinii au investit în frumusețe Spre deosebire de Florența, psihologia pozitivă creează nu o estetică, ci un monument științific al omenirii - folosim știința pentru a decide ce este mai bine în viață și cum îl pot realiza oamenii După septembrie , m-am gândit la rolul psihologiei pozitive în vremuri de suferință Psihologia pozitivă se bazează pe trei fundamente Primul este studiul emoțiilor pozitive Al doilea este studiul calităților pozitive, în primul rând și în cea mai mare parte, punctele forte și virtuțile unei persoane, dar, în plus, "abilitățile" sale precum inteligența și exercițiul fizic și sportul În al treilea rând, studiul instituțiilor sociale pozitive, cum ar fi democrația, familiile puternice și ancheta independentă, care susțin virtuțile; acestea din urmă, la rândul lor, susțin emoțiile pozitive Emoțiile pozitive, cum ar fi încrederea, speranța și simțul datoriei, sunt cele mai necesare nu atunci când viața este ușoară, ci atunci când este dificilă În vremuri de suferință, înțelegerea și sprijinirea instituțiilor pozitive, cum ar fi democrația, familiile puternice și o presă liberă este esențială În aceste perioade, înțelegerea și întărirea punctelor forte și virtuților, precum curajul, aspirația pentru viitor, integritatea, egalitatea, loialitatea, pot deveni mai necesare decât în vremurile bune Un timp de necaz este un timp de suferință și s-ar putea întreba dacă se acordă prioritate înțelegerii și alinării suferinței sau înțelegerii și creării fericirii Cu alte cuvinte, se pune problema dacă psihologia pozitivă va deveni irelevantă în momentele dificile Cred că nu va fi Psihologia pozitivă ajută oamenii care suferă într-unul dintre cele mai bune moduri - le concentrează atenția asupra pozitivului Persoanele aflate într-o stare de sărăcie, depresie sau pe punctul de a se sinucide au nevoie de mai mult decât o simplă alinare din suferința lor Acești oameni se străduiesc - uneori cu disperare - pentru virtute, scop, septembrie , , în Statele Unite, teroriştii au deturnat patru avioane civile Două avioane s-au prăbușit în turnurile World Trade Center din New York, al treilea în clădirea Pentagonului Al patrulea avion de linie s-a prăbușit după ce pasagerii au încercat să reziste teroriștilor În total, peste de oameni au murit în urma atacurilor din septembrie - Ed -comp Vezi: Seligman M E R Fericire autentică NY: Free Press, * Depresie - dispoziție scăzută, mohorâtă, deprimată - Ed -comp Seligman M Trecut și viitor al psihologiei pozitive integritate și sens Experiențele care trezesc emoții pozitive le risipesc rapid pe cele negative Punctele forte și virtuțile servesc ca amortizoare împotriva adversității și a tulburărilor psihologice și pot fi cheia pentru construirea capacității de a restabili rapid puterea fizică și mentală Astfel, psihologia pozitivă se poate dovedi mai importantă în vremuri de suferință, deși un popor chinuit poate să nu realizeze că, pe termen lung, construirea puterii și virtuții le va vindeca efectiv rănile Nașterea psihologiei pozitive Corey Keyes scrie despre languishing De obicei vorbim despre lenevia indivizilor, dar eu cred că un domeniu sau o ramură de cunoaștere se poate ofili în același mod În ultimii de ani, psihologia a fost folosită în primul rând ca mijloc de a corecta ceea ce este rău în viață Ea nu a studiat ce îi face pe oameni fericiți, ce creează un caracter pozitiv al unei persoane și face ca viața să merite trăită Dacă psihologia ignoră aceste sarcini, se poate ofili, la fel cum științele sociale și mulți oameni se ofilesc Ideea psihologiei pozitive mi-a venit în , la scurt timp după ce am fost ales președinte al Asociației Americane de Psihologie (APA) Până în acest moment, m-am zbătut într-un singur loc Am crezut că prevenirea va fi tema mea ca președinte al APA, așa că am reunit o duzină de experți de top în prevenirea bolilor mintale, inclusiv Mike Csikszentmihalyi Am avut o întâlnire care mi s-a părut plictisitoare Nu a existat altceva decât utilizarea de rutină a preemptivului A se vedea: Keyes CLM Sănătatea mentală completă: O agendă pentru secolul * // Înflorire: Psihologia pozitivă și viața bine trăită / CLM Keyes, J Haidt (Eds ) Washington, DC: APA, , p - [Keys scrie: "O revizuire a cercetării sugerează că există motive serioase de îngrijorare cu privire la sănătatea mintală a populației adulte din SUA În primul rând, mai puțin de un sfert dintre adulții cu vârsta cuprinsă între și de ani îndeplinesc criteriile pentru înflorirea în viață; Prosperitatea este definită ca o stare în care o persoană se simte pozitiv cu privire la viață și funcționează bine din punct de vedere psihologic și social În al doilea rând, persoanele diagnosticate ca înfloriți au o sănătate emoțională superioară, sunt mai puțin absente și reduc zilele de lucru mai rar și sunt mai puțin restricționate fizic în viața lor de zi cu zi În al treilea rând, lipsa sănătății mintale - o afecțiune descrisă ca decolorare - este mai frecventă decât tulburarea depresivă majoră Ofilirea (languishing) este definită ca o stare în care un individ nu are o emoție pozitivă în raport cu viața, nu funcționează psihologic și social și nu a experimentat depresie în ultimul an Pe scurt, cei care se ofilesc nu sunt nici bolnavi mintal, nici sănătoși mintal Ofilirea este o "tulburare" care este situată pe segmentul continuum-ului de sănătate mintală corespunzător unei vieți de disperare O astfel de viață este descrisă în rapoartele clinice ale pacienților drept "falsă" sau "gol" În al patrulea rând, ofilirea este la fel de mult asociată cu suferința emoțională și deteriorarea psihosocială, cât este asociată cu un episod major de depresie" (p ) - Ed -stat ] Tema Formarea subiectului de psihologie model medical mai dirijat Nu numai că am crezut că o astfel de profilaxie nu va funcționa, dar am decis și că această abordare era prea mecanicistă și nu putea stârni imaginația celor mai buni tineri oameni de știință și medici După întâlnire, Mike mi-a spus: "Marty, trebuie să existe un fel de bază rațională pentru asta, ar putea fi mult mai interesant" Ceva mai târziu, împreună cu fiica mea Nikki, care a împlinit recent ani, lucram în grădină Trebuie să recunosc imediat că, deși scriu cărți despre copii, nu mă pricep prea bine să comunic cu ei Sunt prea hotărât și îi împing din greu Dacă fac plivitul, sunt complet concentrat pe plivitul Și Nikki a început să arunce buruieni în aer și să danseze în jurul lor am strigat la ea S-a uitat la mine și a plecat Când s-a întors, a spus: "Tati, vreau să vorbesc cu tine" - Da, Nikki? "Tată, îți amintești cum eram înainte de ani? De la trei până la cinci ani am fost un plângător Plângeam în fiecare zi Dar când am împlinit cinci ani, am decis să nu mă mai plâng Și a fost cel mai greu lucru pe care l-am făcut vreodată, dar l-am făcut Deci, dacă am reușit să mă opresc din plâns, atunci tu, tată, poți să nu mai fii atât de morocănos! Cuvintele lui Nikki au fost o revelație pentru mine În acea zi, am învățat câteva lucruri despre Nikki, puțin despre educația parentală, puțin despre mine și multe despre profesia mea În primul rând, mi-am dat seama că creșterea lui Nikki nu a fost pentru a o opri să plângă A fost capabilă să o facă singură Creșterea lui Nikki trebuia să fie despre înmulțirea puterii de care a dat dovadă - darul ei uimitor de a privi în suflet! Mi-am dat seama că creșterea copiilor implică mai mult decât a spune ce este în neregulă cu ei Constă în descoperirea și cultivarea calităților lor cele mai puternice - ce au deja și ce este bine - pentru a le putea folosi ca amortizoare pentru greutățile vieții În ceea ce mă privește, Nikki avea perfectă dreptate: eram cu adevărat iritabil și morocănos, în ciuda faptului că eram înconjurat de o soție și copii care erau ca razele soarelui Nu aveam nicio scuză pentru morocănia mea și tot ceea ce am realizat în viață s-a întâmplat, probabil, indiferent de necăjirea mea Așa că am decis să mă schimb, așa cum a făcut Nikki Și acesta a fost cel mai greu lucru pe care l-am făcut vreodată Dar lecția lui Nikki a avut cele mai mari consecințe pentru știința și practica psihologiei Misiunea psihologiei pozitive este de a atrage atenția asupra lipsei de inimă a științei noastre Am avut succes în studierea bolilor mintale și repararea daunelor Dar în alte domenii, am realizat puține, inclusiv în studiul fenomenelor fericirii, punctele forte ale omului și virtuțile sale A doua zi, l-am sunat pe Mike și i-am spus: "Mike, nu știu care sunt planurile tale de Anul Nou, dar aș vrea să le anulezi și să vii cu mine și Mandy în Mexico City să discutăm despre ideea de a crea un domeniu al psihologiei pozitive" Apoi l-am sunat pe Ray Fowler și l-am rugat să facă la fel Noi Seligman M Trecut și viitor al psihologiei pozitive Am petrecut o săptămână în Mexico City plimbându-mă, vorbind și reflectând asupra trecutului și viitorului psihologiei Ne-am întrebat de ce psihologia a ajuns să fie numită o profesie de "vindecare", care se preocupă exclusiv de descoperirea și corectarea a ceea ce este în neregulă cu oamenii Urmează diagnosticul nostru de psihologie Cum s-a restrâns psihologia Înainte de al Doilea Război Mondial, psihologia avea trei misiuni Primul este tratamentul bolilor mintale Al doilea este de a face viața fiecăruia mai fericită, mai productivă și mai împlinită, exemplul exemplar fiind psihologia în creștere a muncii Al treilea este identificarea și dezvoltarea talentului și a geniului Imediat după război, psihologia a întors săgețile pe aceleași șine, iar două dintre cele trei misiuni ale sale au fost uitate Acest lucru a fost influențat de două evenimente de tip material Prima a venit în , odată cu aprobarea Ordonanței Veteranilor, când mii de psihologi și-au dat seama că își pot câștiga existența tratând nevrozele în Omaha A doua dezvoltare, care o completează pe prima, a fost înființarea în a Institutului Național de Sănătate Mintală (NIMH) Deoarece s-a concentrat pe modelul bolii și s-a ocupat doar indirect de sănătatea mintală, ar fi mai bine să-l numim "Institutul Național al Bolilor Mintale" Odată cu înființarea NIH, mulți oameni de știință, inclusiv eu, și-au dat seama că ar putea primi granturi dacă ar prezenta rezultatele cercetării lor în lumina vindecării bolilor mintale Și totuși cred că aceste schimbări au dus la două mari victorii În , nici una dintre așa-numitele boli psihice majore nu era vindecabilă Erau învăluiți în superstiții și ceață Acum dintre ele sunt vindecabile, iar două pot fi vindecate cu ajutorul psihoterapiei sau psihofarmacologiei A doua mare victorie a fost că știința bolilor mintale a început să se dezvolte Oamenii de știință au reușit să definească concepte obscure (de exemplu, depresie, furie, alcoolism, schizofrenie și impotență) Am învățat să operam cu ele și să le cuantificăm folosind metode valide și de încredere Ulterior, am putut determina cauzele lor folosind metoda experimentală și planuri longitudinale complexe Și cel mai important, am dezvoltat metode de impact biologic și psihologic, care mai târziu au rezistat testărilor riguroase pentru eficacitate Drept urmare, am reușit să creăm o știință a bolilor mintale Granturile sunt fonduri acordate de stat sau fonduri speciale pentru cercetarea științifică - Ed -comp Vezi: Seligman M Ce poți schimba și ce nu poți NY: Knopf, Tema Formarea subiectului de psihologie Dar prețul acestor victorii a fost că psihologia și-a uitat celelalte două misiuni Ea a uitat că trebuia să facă viața oamenilor mai productivă, mai fericită și mai împlinită De asemenea, a uitat că o altă dintre misiunile ei este să dezvolte talentul, să identificăm cea mai valoroasă resursă a noastră - tinerii talentați - și să găsim condițiile în care să poată înflori Cuvintele geniu și talent au devenit acum aproape obscene, iar psihologia este obligată să le întoarcă respectul cuvenit Modelul de prevenire a bolilor și de ce nu funcționează Tema întâlnirii APA din San Francisco din a fost prevenirea Am discutat despre modul în care probleme precum depresia, dependența de droguri și schizofrenia pot fi prevenite la tinerii care sunt predispuși genetic la acestea sau trăiesc în condiții care provoacă astfel de probleme Ne-am întrebat cum putem preveni vărsarea de sânge în școli când copiii au acces la arme, când pot fi certați și când părinții nu le acordă atenția pe care o merită În modelul bolii, nu am găsit răspunsuri la aceste întrebări De de ani am constatat că modelul bolii nu ne conduce să prevenim aceste probleme grave Progresele majore în prevenire au venit din dezvoltarea abilităților direcționate, nu din corectarea deficiențelor Psihologii pozitivi au descoperit că forțele umane acționează ca amortizoare împotriva bolilor mintale Sarcina principală a prevenirii în secolul XXI va avea loc o continuare a acestei direcții fructuoase și crearea unei științe a forței umane, a cărei misiune va fi să înțeleagă cum să educem aceste virtuți la tineri Lucrez în domeniul prevenției de peste ani La început am crezut că prevenirea este doar aplicarea unui model de boală direcționat proactiv Dar apoi au apărut publicațiile de prevenire și a devenit clar ce a funcționat și ce nu Și atunci mi-am dat seama că cunoștințele mele despre biologia și psihoterapia bolilor mintale sunt complet insuficiente pentru prevenirea lor Prevenirea nu înseamnă depanare Cercetarea mea ești tu Vezi Catalano R et al Dezvoltarea pozitivă a tinerilor în Statele Unite: concluziile cercetării privind evaluările programelor de dezvoltare pozitivă a tinerilor // Prevenire și tratament Vbl Recuperat la iunie , de la http://www aspe hhs gov/hsp/positiveyouthdev /prg a html Cm : KeyesC LM, LopezS J Către o știință a sănătății mintale: direcții pozitive în diagnosticare și intervenții // Manual de psihologie pozitivă / CR Snyder, SJ Lopez (eds ) NY: Oxford University Press, P - Cm : Bornstein MH și colab (Eds ) Bunăstare: dezvoltare pozitivă pe parcursul vieții Mahwah, NJ: Erlbaum, Seligman M Trecut și viitor al psihologiei pozitive optimismul științific" confirmă acest punct de vedere Învățând optimismul copiilor și adulților, nu reparăm avariile, ci predăm aptitudini Îi învățăm să identifice clar cauzele evenimentelor rele De asemenea, schimbăm modul în care interpretăm evenimentele rele, sugerând că acestea sunt mai degrabă locale și trecătoare decât atotcuprinzătoare și durabile Folosind această metodă, am reușit să reducem nivelul depresiei la copii și adulți cu % Prin urmare, prevenirea ar trebui să se concentreze pe punctele forte - speranță, optimism, curaj, abilități de comunicare, rezistență, onestitate, etica profesională, gânduri despre viitor, perspectivă și așa mai departe - și să se bazeze pe ele ca un amortizor de șoc pentru depresie Dar din moment ce psihologia a fost întotdeauna o profesie și o știință axată pe slăbiciuni și neajunsuri, nu știm aproape nimic despre punctele forte și virtuți Și dacă vrem să obținem succes în prevenirea bolilor mintale, trebuie să explicăm ce sunt puterile și virtuțile Trei baze ale psihologiei pozitive Acum despre viziunea mea despre psihologia pozitivă ca știință Primul fundament al psihologiei pozitive este experiența subiectivă pozitivă a trecutului, prezentului și viitorului Experiența subiectivă pozitivă a trecutului este satisfacție, mulțumire și bunăstare Experiența subiectivă pozitivă a prezentului este fericirea, curgerea , răpirea și plăcerile senzuale Iar o experiență subiectivă pozitivă a viitorului este optimismul și speranța A doua bază a acestei științe este studiul caracteristicilor pozitive ale individului: punctele sale forte și virtuțile Dacă dorim ca publicul, congresmenii și medicii să înceapă să se gândească la cum să prețuiască o viață pozitivă, trebuie să ne îndepărtăm de modelul DSM Avem nevoie de o alternativă Vezi: Seligman M E R etal Copilul optimist NY: Houghton-Mifilin, Fluxul este o stare complexă descrisă în detaliu de către psihologul american Mihalyi Csikszentmihalyi, unul dintre "fondatorii", după cum arată acest text, ai psihologiei pozitive În această stare, subiectul este activ și în același timp uită de sine; fără a depune niciun efort, rămâne extrem de atent, clar și clar conștient de scopurile și rezultatele acțiunilor sale și, fără a conta pe o recompensă, se bucură de însuși procesul de activitate O persoană este fericită doar pentru că într-o situație dificilă acționează cu succes la limita capacităților sale Vezi pentru mai multe detalii, de exemplu: Makalatiya A G Experiența activității autotelice // Psihologie generală Texte: În vol / Resp ed V V Petukhov M : UMK "Psihologie"; Institutul Psihologic și Social din Moscova, Vol : Subiect de activitate Carte S - - Ed -comp DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) este sistemul oficial de clasificare a tulburărilor psihologice și psihiatrice, dezvoltat și actualizat din când în când de Asociația Americană de Psihiatrie Autorul face referire la versiunea DSM-IV ( ) - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie va, care este în esență opusul DSM Cu alte cuvinte, avem nevoie de o clasificare rațională a forțelor Această clasificare inovatoare a fost propusă în de Don Clifton și este în prezent extinsă de Chris Peterson Această încercare a fost sponsorizată de Fundația Meyerson Ca urmare, au fost identificate de puncte forte și virtuți, care sunt considerate importante în toate culturile și epocile Cu ajutorul acestei clasificări, vom putea evalua măsura în care fiecare persoană realizează astfel de forțe și virtuți precum, de exemplu, preocuparea pentru viitor, conducere, bunătate, integritate, originalitate, înțelepciune și intimitate Al treilea fundament al psihologiei pozitive este studiul instituțiilor și comunităților pozitive Sociologia s-a ofilit în același mod ca și psihologia Ea a studiat în principal condițiile defavorizate, diverse "isme" - rasismul, discriminarea de gen (sexismul), discriminarea persoanelor în vârstă (vârstismul) și modul în care acestea distrug viața unei persoane Chiar dacă putem scăpa de toate aceste "isme", vom ajunge doar la zero Prin urmare, psihologia pozitivă și sociologia pozitivă trebuie să pună întrebarea: "Ce instituții ridică oamenii peste zero?" Nepolitețea este un bun exemplu de ceea ce ar trebui să facă științele sociale Nepolitețea duce la faptul că ești supărat pe persoana care este nepoliticos cu tine, la dorința de a te răzbuna pe el; iti creste tensiunea arteriala Dar politețea nu este doar absența impoliteții Politețea duce la ceea ce Barbara Fredrickson numește extinderea și crearea de emoții pozitive Politețea te scoate dintr-o ceartă defensivă și într-un cadru de spirit constructiv, tolerant și deschis, care aduce beneficii ambelor părți Aplicații și scopuri ale psihologiei pozitive Cele trei fundamente ale psihologiei pozitive sunt întărite de cele trei aplicații ale sale Prima este evaluarea Pe baza listei de puncte forte și virtuți propuse de grupul Clifton, Fundația Gallup a elaborat un chestionar format din întrebări Se numește "Surse" și are rolul de a determina sănătatea psihologică Poate fi folosit pentru a evalua sănătatea psihologică a unui individ, a unei societăți și chiar a științei Această abordare presupune creșterea indicatorilor economici și dezvăluie cum ar trebui să acționeze un stat sau un sistem politic, bazat pe psihologie, și cum ar trebui să se schimbe această acțiune în timp A doua aplicație este intervenția În clasificarea puterilor și virtuților, ne putem întreba care dintre ele se poate forma și cum A treia aplicație este dezvoltarea pe tot parcursul vieții Cum se schimbă puterile și virtuțile și cum interacționează cu lumea de-a lungul vieții? Ka Vezi: Fredrickson B La ce sunt bune emoțiile pozitive? // Revista de psihologie generală \bl P - Seligman M Trecut și viitor al psihologiei pozitive Care sunt predecesorii timpurii ai fiecăruia dintre ei? Ce condiții sunt favorabile dezvoltării lor și ce nu? Nu va fi dificil să creezi o psihologie științifică pozitivă, deoarece o mare parte din metodologia sa a fost deja dezvoltată în știința bolilor mintale Ne putem baza pe progresele realizate în studiul bolilor mintale și putem folosi aceleași tipuri de definiții operaționale, metode de evaluare, ecuații structurale, experimente, intervenții și testarea rezultatelor acestora care au fost dezvoltate în știința bolii mintale În psihologia științifică pozitivă, acestea pot fi aplicate aproape complet Care sunt obiectivele pe termen lung ale psihologiei pozitive? Primul este de a îmbunătăți prevenirea prin amortizare Al doilea este antrenamentul pe lângă metodele cunoscute de terapie și practici pentru identificarea și crearea intenționată a forțelor A treia este o reducere a tipului de victimologie care pătrunde în științele sociale Modelul bolii pune patologia și pasivitatea la baza imaginii unei persoane despre lume Lumea acționează asupra oamenilor și îi obligă să răspundă influențelor lor Cu toate acestea, cu cât îi convingem pe oameni că sunt victime pasive, cu atât îi facem mai pasivi și neputincioși Predicarea victimologiei este înșelătoare și, în mod ironic, crește numărul victimelor Cel de-al patrulea obiectiv al psihologiei pozitive este de a schimba psihologia de la o atitudine egocentrică la una filantropică Pentru a ilustra, voi da un exemplu din practica mea educațională Am invitat de studenți la un curs de psihologie pozitivă În fiecare săptămână, își scriau și citeau eseurile În plus, elevii au completat teme săptămânale pe baza a ceea ce am discutat în clasă Am discutat odată despre munca lui Jonathan Haidt despre sublim Haidt a început studiul moralității cu emoția negativă a dezgustului social care apare într-o persoană ca răspuns la acțiunile joase, josnice sau nedemne ale altor oameni Dar apoi a devenit interesat dacă acțiunile sublime, altruiste sau supraomenești ale altor oameni ar provoca emoții opuse Apoi a început să strângă și să analizeze relatările oamenilor care au fost martori la astfel de acțiuni și au reacționat emoțional la ele O studentă de la Universitatea din Virginia a povestit că într-o zi se întorcea acasă de la serviciul ei de voluntariat cu Armata Salvării, după o ninsoare abundentă Unul dintre prietenii ei voluntari i-a cerut șoferului să-l lase în timp ce treceau cu mașina Victimologie - lit : studiul comportamentului victimelor infracțiunilor care ar putea fi provocat infracțiuni; în acest caz, termenul este folosit într-un sens mai larg - Ed -comp Vezi: Seligman M Neputinţă: Op Depression, Development, and Death San Francisco: Freeman, Cm : Haidt J Emoția pozitivă a elevației // Prevenire și tratament Voi Preluat de pe http://journals apa org/prevention/volume /pre c html; capitolul , acest volum Tema Formarea subiectului de psihologie o femeie vie care încerca să-și elibereze drumul Când fata și-a văzut prietena mergând să o ajute pe această femeie, a fost copleșită de sentimente Întrebată dacă aceste sentimente au făcut-o să vrea să facă ceva, ea a scris: "Am simțit că o să sar din mașină și să-l îmbrățișez pe tipul ăsta Am simțit că cânt, alerg, schiez sau râd doar fac ceva Am simțit că spun ceva bun despre oameni Scriu o poezie frumoasă sau un cântec de dragoste Se joacă în zăpadă ca un copil Le spun tuturor despre fapta lui Astfel de povești i-au determinat pe elevi să se întrebe dacă fericirea provine din acte de bunătate, precum și din activități plăcute Pentru a înțelege acest lucru, fiecare student a trebuit să facă o activitate plăcută și o activitate filantropică (și să le descrie pe ambele) Rezultatele au fost uluitoare Activitățile "placute" (conversarea cu prietenii, vizionarea unui film) au pălit în comparație cu efectele bunăvoinței Când activitățile filantropice erau spontane și când făceau apel la forțele celui care le desfășura, toată ziua trecea cu o dispoziție bună, în timp ce plăcerea din activitățile plăcute a dispărut imediat O elevă a povestit cum nepotul ei, un elev de clasa a treia, mi-a cerut să-l ajut să finalizeze o temă de aritmetică După o oră de studiu cu el, ea a constatat că "în restul zilei, am ascultat cu mai multă atenție interlocutorii, am devenit mai blând și îmi plăceau ceilalți mai mult decât de obicei" Un student, un fost om de afaceri, a recunoscut că a venit la universitate pentru a învăța cum să câștige mai mulți bani pentru a fi fericit, dar a fost uimit să constate că a ajuta pe alții l-a făcut să se simtă mult mai fericit Mi-am subliniat viziunea despre psihologia științifică pozitivă, aplicațiile ei și obiectivele pe termen lung Visez că psihologia științifică pozitivă se va dezvolta în următorii câțiva ani și va exista o specializare în ea Misiunea sa va fi evaluarea și crearea puterii umane Visez că psihologia va fi îndreptată spre crearea de forțe, deoarece psihologii sunt cei care pot face acest lucru Sper că psihologilor li se va cere nu numai să restabilească stima de sine pierdută, ci și să o construiască pe baza abilităților umane reale Sper că psihologilor li se va cere nu numai să repare căsniciile rupte, ci și să ajute cuplurile să-și regăsească bucuria și prietenia Sper că psihologia va funcționa nu numai pentru a preveni violența în rândul tinerilor, ci și pentru a hrăni tineretul moral Sper că nu vom explica doar de ce nu avem încredere în liderii noștri, ci și să ne punem întrebarea ce este demn de încredere într-un lider și cum să-l creăm Sper că nu numai că vom corecta grosolănia din viața noastră, ci și să construim politețea Sper Vezi: Haidt J The Positive emotion of elevation // Prevention and Treatment Voi Preluat de la http://journals apa org/prevention/volume /pre c html Seligman M Trecut și viitor al psihologiei pozitive Sper că psihologia va învăța nu numai cum să facă munca mai puțin plictisitoare, ci și cum să găsească bucuria și sensul în muncă Sper că psihologilor li se va cere nu numai să uşureze durerea şi suferinţa celor pe moarte, ci şi să-i ajute să-şi găsească demnitatea în moarte Când am candidat pentru funcția de președinte al APA în , am fost întrebat de ce un om de știință care și-a petrecut viața închis într-un laborator și-ar asumă o sarcină atât de dificilă și neplăcută ca să conducă de psihologi Oricât de ciudat ar suna, am crezut că am o chemare, dar apoi nu știam ce este M-am gândit că dacă aș lua postul de șef al psihologiei americane, îmi voi descoperi chemarea Și l-am deschis Vomarea mea este să ajut la crearea psihologiei pozitive K Madsen Psihologia marxistă în Uniunea Sovietică* Prima perioadă ( - ) Imediat după revoluția comunistă ( ) și sfârșitul Primului Război Mondial, s-au făcut o serie de încercări în Uniunea Sovietică de a dezvolta o psihologie marxistă Psihologul de frunte al acestei perioade a fost Konstantin Nikolaevich Kornilov ( - ) Referindu-se la reacții ca obiect al cercetării psihologice, el a numit versiunea sa a psihologiei marxiste reactologie Astfel, psihologia marxistă s-a remarcat atât de psihologia comportamentală modernă, care se ocupa de reflexe (necondiționate și condiționate), cât și de psihologia introspecționistă clasică, care se ocupa de conștiință Prin această înțelegere a reacției, Kornilov a căutat să combine conceptul de reflex orientat biologic cu aspectele sociale și culturale care caracterizează conținuturile conștiinței Studiile au folosit metode obiective, în special înregistrarea reacțiilor și a testelor Aceste metode au fost folosite și în psihologia aplicată, în special în psihologia pedagogică și industrială În , Kornilov a condus Institutul de Psihologie Experimentală de la Universitatea din Moscova și în a devenit redactorul primei reviste rusești de psihologie* * Madsen K V O istorie a psihologiei în perspectivă metaștiințifică Olanda de Nord, Amsterdam etc : Elsevier Science Publ Porumb Inc , P - (Tradus de BB Petukhov ) [Au fost aduse adăugiri la textul original: numele și patronimicile psihologilor sovietici, precum și anii vieții lor - Ed -stat } Nu există nicio referință detaliată în sursă Aparent, aceasta se referă la cartea: Kornilov K N Manual de psihologie, prezentat din punct de vedere al materialismului dialectic M ; L , - Ed -comp Aici, se pare, se referă la revista Psychology, Pedology and Psychotechnics, care a început să apară în de către K N Kornilov a fost redactorul seriei "Psihologie" a acestui reviste - Ed -comp Madsen K Psihologia marxistă în Uniunea Sovietică Orez Privire de ansamblu asupra psihologiei marxiste A doua perioadă ( - ) După publicarea în a "Caietelor filosofice" ale lui Lenin, reacologia lui Kornilov și mai ales psihologia sa a testelor au fost aspru criticate O rezoluție a Comitetului Central al Partidului Comunist emisă în a interzis testarea ca nerespectarea cerințelor marxismului Lenin (Ulianov) Vladimir Ilici ( - ) - om politic, lider al proletariatului rus și internațional, fondator al Partidului Comunist al Uniunii Sovietice (PCUS) și al statului sovietic "Caietele sale filosofice" au publicat rezumate și remarci critice la o serie de lucrări filozofice - Ed -comp În articolul enciclopedic Pedology, publicat în , citim: "Decretul Comitetului Central al Partidului Comunist al Bolșevicilor din iulie "Cu privire la perversiunile pedologice în sistemul talentului special și a drepturilor speciale ale oamenilor de a existența claselor exploatatoare și a "raselor superioare" și, pe de altă parte, soarta fizică și spirituală a claselor muncitoare și a "raselor inferioare" "(TSB Ed Vol S ) - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie În perioada anilor - Psihologia marxistă era într-o stare de stagnare Cel mai recunoscut psiholog al acestei perioade a fost Serghei Leonidovich Rubinshtein ( - ), care a scris mai multe manuale binecunoscute de psihologie generală A treia perioadă ( - ) După al Doilea Război Mondial în Uniunea Sovietică, a fost nevoie de o reorganizare națională a științelor naturii În legătură cu această "rearmare științifică", Comitetul Central al Partidului Comunist a atras atenția asupra I P Pavlov ca o persoană capabilă să actualizeze psihologia și fiziologia rusă Acest lucru s-a întâmplat în anul centenarului său, iar în a avut loc o conferință timp de o săptămână la care Academia Sovietică de Științe a discutat dacă cercetările și teoria lui Pavlov erau o bază adecvată pentru psihologie, fiziologie și psihiatrie Rezultatul acestei conferințe a fost un decret național conform căruia teoria lui Pavlov ar trebui să fie baza oficială sau, cu alte cuvinte, paradigma stabilită de stat a psihologiei Acest edict a condus la un corp vast de cercetări empirice, inspirate în mare măsură de prelegerile pavloviane din "seminarele sale de miercuri" din ultimii ani ai vieții sale Cercetările au inclus studiul limbajului și gândirii (inspirat de ideea lui Pavlov despre limbaj ca "al doilea sistem de semnalizare"), studiul diferențelor individuale (pe baza teoriei lui Pavlov a tipurilor) și studiul fenomenelor psihopatologice (inspirat de teoria lui Pavlov a nevrozelor experimentale) În această perioadă a "pavlovizării" Rubinstein a scris importanta lucrare filozofică Ființa și conștiința ( ) În această lucrare, a fost prezentată o sinteză a teoriei lui Pavlov și a teoriei reflexiei a lui Lenin Reflexul condiționat era considerat "prototipul" activității reflexive a creierului, care, potrivit lui Lenin, era echivalent cu conștiința Din anii Teoria lui Lenin a devenit cea mai preferată soluție marxistă la problema psihofiziologică În același timp, teoria lui Lenin era și epistemologie: "reflecția" este cunoașterea și conștientizarea lumii înconjurătoare existente în mod obiectiv, iar această reflecție este o funcție a creierului (sau identic cu anumite procese cerebrale) Sinteza teoriilor lui Pavlov și Lenin, realizată de Rubinstein, a influențat foarte mult psihologia perioadei ulterioare Vorbim de manuale ale S L Rubinstein "Fundamentals of Psychology" ( ) și "Fundamentals of General Psychology" ( ; ); vezi textul lui Rubinstein la p - prezent ed -Ed -comp Pavlov Ivan Petrovici ( - ) - fiziolog, creator al doctrinei activității nervoase superioare; Laureat al Premiului Nobel ( ) - Ed -comp Madsen K Psihologia marxistă în Uniunea Sovietică A patra perioadă (după ) După ce "cultul personalității" lui Pavlov și al altor cercetători a dispărut în plan secund, încep să iasă la suprafață și alte domenii ale psihologiei marxiste, printre care și așa-numita școală cultural-istoric, care ocupă o poziție dominantă în anii ' Această școală a luat contur deja în anii ; a fost fondată de defunctul Lev Semyonovich Vygotsky ( - ), care a reușit să educe mai mulți studenți celebri (inclusiv A R Luria și A N Leontiev) El a fost primul dintre cei care au folosit teoria lui Marx despre rolul muncii în dezvoltarea culturilor umane Omul se deosebește de restul regnului animal nu prin adaptarea biologică la natură, ci prin munca productivă (munca productivă) Munca productivă diferă de alte forme de comportament prin faptul că ( ) folosește instrumente și ( ) este organizată social Contribuția specială a lui Vygotsky a fost conștientizarea rolului semnului lingvistic ca instrument determinat social și cultural Prin stăpânirea funcției instrumentale a semnelor lingvistice copiii învață normele sociale și valorile culturale Prin utilizarea limbajului, procesele mentale sunt transformate din involuntare în arbitrare, iar limbajul este inclus în controlul conștient al activității umane În primul rând, acțiunile copiilor sunt controlate de vorbirea adulților, apoi copiii încep să vorbească de la sine (vorbirea egocentrică) și, în final, dobândesc capacitatea de a-și controla propriul comportament cu ajutorul vorbirii interne (mental) Vygotski nu a fost de acord cu Piaget cu privire la problema legăturii dintre limbaj și gândire După moartea prematură a lui Vygotsky, munca sa a fost continuată de studenții săi Cel mai faimos exemplu de cercetare efectuată din punctul de vedere al școlii cultural-istorice este lucrarea lui Luria publicată și tradusă mai târziu în limba engleză Cognitive Development: Its Cultural and Social Prerequisites ( ) Această carte prezintă rezultatele unei expediții psihologice inițiate de Vygotsky și conduse de Luria La începutul anilor expediția a mers într-o parte îndepărtată a Uniunii Sovietice (Uzbekistan) Țăranii care locuiau acolo erau în mare parte needucați, dar în același timp erau mai multe comune agricole mecanizate și acolo locuiau studenți ai institutului pedagogic local Astfel, au fost prezentate trei niveluri de educație ale subiecților, care au fost investigate folosind experimente și teste informale (asemănătoare "experimentelor clinice" ale lui Pi- Marx (Magh) Karl ( - ) este un gânditor și persoană publică, fondatorul marxismului - Ed -comp Jean Piaget ( - ) a fost un psiholog, logician și filozof elvețian - Ed -comp ' Vezi: Vygotsky L S Gândire și vorbire // Sobr cit : În t M : Pedagogie, T Tema Formarea subiectului de psihologie chiar) Acest studiu a arătat clar că nivelul de educație afectează procese mentale precum percepția (clasificarea culorilor și formelor), abstracția și generalizarea, raționamentul și rezolvarea problemelor, precum și auto-înțelegerea (self-insight) și stima de sine Pentru reprezentanții școlii cultural-istorice, aceasta a servit drept dovadă puternică a dependenței conștiinței de dezvoltarea lingvistică, educație și cultură Probabil din cauza criticilor dure la adresa psihologiei testelor și a altor tendințe non-marxiste din psihologie, care erau larg răspândite tocmai la acea vreme, aceste rezultate nu au fost publicate până când au fost publicate de Luria în anii ' În ciuda acestui fapt, Alexander Romanovich Luria ( - ) a devenit cunoscut pe scară largă în principal datorită cercetărilor sale neuropsihologice Pe baza datelor din studiile pacienților cu leziuni cerebrale, el a dezvoltat o teorie a funcționării creierului și un sistem de teste pentru studiul pacienților cu leziuni cerebrale Această teorie este în esență sistemică, deoarece consideră diferite procese ale creierului ca funcționând la diferite niveluri sistemice După ce a tradus câteva dintre cărțile sale, Luria devine cel mai faimos psiholog rus din lumea occidentală, cu excepția lui Pavlov Alexei Nikolaevich Leontiev ( - ) este un alt elev celebru al lui Vygotsky El nu numai că a continuat tradițiile școlii cultural-istorice, dar le-a conectat și cu sinteza teoriilor lui Pavlov și Lenin, care a fost realizată de Rubinstein Astfel, Leontiev a fost cel care a reușit să unească principalele direcții ale psihologiei marxiste (vezi Fig I) Am ales lucrarea lui pentru o analiză metateoretică mai amănunțită, așa că aici vom oferi doar o scurtă privire de ansamblu Teoria lui Leontiev are în vedere evoluția psihicului Rolul psihicului este de a reflecta (inclusiv conștiința) și de a ghida comportamentul Reflecția are loc în mai multe etape Psihicul senzorial elementar: reflectarea proprietăților senzoriale Se găsește în toate organismele în care se pot forma reflexe condiționate (condiționare clasică) Psihicul perceptiv: reflectarea obiectelor Se găsește în organismele cu un cortex cerebral dezvoltat Psihicul intelectual: organizarea actelor care îndeplinesc două funcții - pregătitoare și executivă Apare la organismele cu "zone asociative" dezvoltate ale creierului Vezi: LuriaA R Creierul uman și procesele psihologice NY: Basic Books, [Rus nep vezi: Luria AP Creierul uman și procesele mentale: cercetare neuropsihologică M : Editura APN RSFSR, ; Luria A R Creierul uman și procesele mentale M : Editura APN RSFSR, T - Ed -Comp ] Vezi și: Madsen K V Modern Theories of Motivation NY: Halsted Press, Vezi textul lui AH Leontiev la p - prezent ed - Ed -comp Madsen K Psihologia marxistă în Uniunea Sovietică Conștiința umană necesită dezvoltarea ambelor centre de vorbire din creier și societate și poate fi în trei etape: a) conștiința umană primitivă; b) constiinta sociala de clasa; c) conştiinţa socialistă Odată cu apariția conștiinței umane, evoluția biologică a psihicului este înlocuită de evoluția culturală și istorică Această teorie a dezvoltării va fi luată în considerare mai detaliat mai târziu în analiza produsului științific al lui Leontiev După moartea lui Leontiev, Piotr Iakovlevici Galperin ( - ) , Daniil Borisovici Elkonin ( - ) și Nina Fedorovna Talyzina (n ) au devenit reprezentanții de frunte ai școlii cultural-istorice Să luăm în considerare pe scurt o altă școală sovietică - cea georgiană Conducătorul acestei școli a fost Dmitri Nikolaevici Uznadze ( - ) A studiat psihologia sub Wundt la Leipzig și a efectuat experimente asupra percepției Pe baza acestor experimente, Uznadze a propus un concept explicativ al instalației O atitudine este o stare sau un set de procese ale unui organism care este parțial determinată de situația externă (așa cum este percepută de organism) și parțial de nevoile sale Instalarea, de regulă, influențează subconștient procesele și comportamentul conștient Prin urmare, atitudinea este o variabilă ipotetică care explică relația dintre situație și nevoi, pe de o parte, și conștiință și comportament, pe de altă parte O serie de elevi ai lui Uznadze au lucrat în tradiția școlii de psihologie georgiană, dar ea a intrat în dialog cu alte domenii ale psihologiei sovietice abia după cel de-al doilea război mondial (Școala Uznadze a fost studiată pe larg de Aigil Nielsen în teza sa nepublicată "Uznadze și școala psihologică georgiană" ) Să enumerăm, de asemenea, câțiva psihologi sovietici care, deși indirect legați de școala cultural-istorică dominantă, sunt totuși adepți ai lui Pavlov Boris Mikhailovici Teplov ( - ) - creatorul direcției psihologiei diferențelor individuale, care s-a dezvoltat pe baza teoriei tipurilor a lui Pavlov Pyotr Kuzmich Anokhin ( - ) este cel mai proeminent dintre psihologii care au dezvoltat psihologia generală pe baza teoriei lui Pavlov În monografia lui Madsen, un capitol special (al zecelea) este consacrat psihologiei marxiste, în care, folosind aparatul metateoriei sale de legătură, el analizează în detaliu produsul științific al lui A N Leontiev - Ed -comp Vezi textele lui P Ya Galperin la p - , - prezent ed - Ed -comp Vezi textul lui D N Faceți cunoștință cu noi - prezent ed - Ed -comp Wundt Wilhelm Max ( - ) - fiziolog, psiholog și filozof german, fondator al psihologiei experimentale; vezi textele sale la p - , - prezent, ed - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie Evgeny Nikolaevich Sokolov ( - ) este un alt adept cunoscut al lui Pavlov, autorul teoriei "alerta" și "curiozității" În această teorie, el consideră reflecția ca formarea de modele neuronale ale obiectelor din jur În concluzie, să vorbim despre Bluma Vulfovna Zeigarnik ( - ), unul dintre elevii lui K Levin , care a devenit celebru datorită experimentelor care au arătat efectul sarcinilor incomplete asupra memorării ("efectul Zeigarnik" ) În Uniunea Sovietică, este cunoscută pentru munca sa în domeniul psihopatologiei experimentale În plus, trebuie amintit Boris Fedorovich Lomov ( - ), care a adus o contribuție deosebită atât la dezvoltarea psihologiei industriale în Uniunea Sovietică, cât și la organizarea psihologiei în domeniul cooperării internaționale A se vedea: Madsen K V Teoriile moderne ale motivației Kobenhavn og NY: Munksgaard og Wiley, Kurt Lewin ( - ) - psiholog german, reprezentant al psihologiei gestale în domeniul psihologiei motivației și personalității; din a trăit și a lucrat în SUA - Ed -comp Acțiunile incomplete (sarcinile) sunt rememorate mai bine decât cele finalizate, în medie de , ori - Ed -comp O revizuire mai detaliată a psihologiei sovietice poate fi găsită în cărțile: Sexton SV, Misiak N (Eds ) Psihologia în întreaga lume Monterey, CA: Brooks/Cole Publ , ; Mammen J Den menneskelige sans Et essay om psykologiens genstandsomrede Kobenhavn: Dansk Psykologisk Forlag, E Fromm Marx și falsificarea gândurilor sale* Ironia istoriei este că, în ciuda disponibilității surselor, în lumea modernă nu există nicio limită pentru distorsiunile și interpretările greșite ale diverselor teorii Cel mai frapant exemplu de acest gen este ceea ce s-a făcut în ultimele decenii cu învăţăturile lui K Marx Marx și marxismul sunt menționate constant în presă, literatură și discursuri ale politicienilor, precum și în cărți și articole ale unor filosofi și sociologi celebri Avem impresia că nici politicienii, nici jurnaliștii nu au citit vreodată un singur rând din Marx, în timp ce sociologii și specialiștii în științe sociale sunt obișnuiți să se mulțumească cu o cunoaștere minimă a textelor lui Marx Și, în același timp, ei se simt în mod clar complet încrezători, deoarece niciunul dintre oamenii influenți din acest domeniu nu își exprimă nedumerire față de afirmațiile lor dubioase, ignorante * * Fromm E Sufletul omenesc M : Republica, S - Marx (Magh) Karl ( - ) - un gânditor și persoană publică, fondatorul marxismului - Ed -comp Este un fapt trist că această ignoranță și denaturare a lui Marx este mult mai frecventă în SUA decât în orice altă țară europeană Trebuie remarcat că în ultimii ani în Germania și Franța au avut loc din nou discuții foarte ample despre Marx, și mai ales despre Manuscrisele economice și filosofice din publicate aici pentru prima dată În Germania, teologii protestanți participă activ la această discuție Aș dori în special să remarc seria genială a lui Iring Fetcher ("Marxismusstudien") și excelenta prefață a lui Landgut la ediția lui Kroener ( ), apoi lucrările lui Lukács, Bloch, Popitz În Statele Unite, a avut loc și o trezire treptată a interesului pentru Marx Din păcate, acest interes și-a găsit expresia într-o serie întreagă de cărți care denaturau marxismul Un exemplu în acest sens este lucrarea lui L Schwarzschild "Presiunea roșie" ( ); G A Overstreet, Ce trebuie să știm despre comunism ( ) Pe de altă parte, I Schumpeter ne oferă o excelentă prezentare a marxismului în lucrarea sa "Capitalism, Socialism and Democracy" ( ) Problemele naturalismului istoric sunt discutate în I Bennett (Christianity and Communism Today, ), precum și în excelenta antologie a lui L Feuer, T B Bottommore și M Rabel ( , ) În legătură cu conceptul lui Marx de "natura umană" aș dori să menționez lucrarea lui W Venable "Human Nature: The Marxian View" ( ), care, totuși, suferă de faptul că Tema Formarea subiectului de psihologie Cea mai comună concepție greșită este ideea așa-numitului "materialism" al lui Marx, conform căruia Marx ar fi considerat motivul principal al activității umane ca fiind dorința de câștig material (financiar), pentru comoditate, pentru profit maxim în viața cuiva și viața cuiva Această idee este completată de afirmația că Marx nu a manifestat niciun interes pentru individ și nu a înțeles nevoile spirituale ale omului: că idealul său era o persoană "fără suflet" bine hrănită și bine îmbrăcată În același timp, critica lui Marx la adresa religiei se identifică cu negarea tuturor valorilor spirituale (deoarece spiritualitatea este înțeleasă de acești interpreți ca credință în Dumnezeu) Pe baza ideilor de mai sus, paradisul socialist al lui Marx ni se prezintă ca o societate în care milioane de oameni sunt subordonați birocrației de stat atotputernice; ca societate de oameni care au renunțat la libertatea lor în schimbul egalității; aceștia sunt oameni care sunt mulțumiți din punct de vedere material, dar și-au pierdut individualitatea și s-au transformat în milioane de automate robotizate, controlate de o elită mică, mai bine din punct de vedere material Trebuie remarcat imediat că această noțiune populară despre "materialismul" lui Marx este complet eronată Scopul lui Marx a fost emanciparea spirituală a omului, să-l elibereze de legăturile dependenței economice, să-și restabilească integritatea personală, care trebuia să-l ajute să găsească modalități de a se uni cu natura și cu alți oameni Filosofia lui Marx în limbaj non-religios a însemnat un nou pas radical înainte pe calea mesianismului profetic* care vizează realizarea deplină a individualismului, adică scopul care a călăuzit toată gândirea socială occidentală din timpul Renașterii și al Reformei până la mijlocul secolului al XIX-lea Această noțiune va șoca probabil mulți cititori Dar înainte de a trece la dovadă, vreau să subliniez încă o dată care este ironia istoriei: ea constă în faptul că, de obicei, descrierea scopurilor lui Marx și a ideilor sale despre socialism coincide ca două picături de apă cu Occidentul modern tor "nu a putut face cunoștință cu textele Manuscriselor economice și filosofice din " În ceea ce privește fundamentele filozofice ale învățăturii lui Marx, recomand strălucitele cărți ale lui Gerberg Marcuse Rațiune și revoluție ( ) și Marxism sovietic ( ) Eu însumi mi-am exprimat ideile despre acest subiect în The Sane Society și în articole de reviste În Franța, cartea lui J Calvez "La pense de Karl Marx" ( ), precum și lucrările lui A Kozhev, J -P Sartre şi mai ales A Lefebvre Mesianismul este o credință religioasă în venirea lui Mesia, adică un mântuitor trimis din cer pentru a stabili Împărăția lui Dumnezeu în lumea pământească - Ed -comp Renașterea sau Renașterea - o perioadă în dezvoltarea culturală și ideologică a unui număr de țări europene (în Italia în secolele XIV-XVI, în alte țări în secolele XV-XVI), care a venit după Evul Mediu - Ed -comp Reforma este o mișcare socio-politică și religioasă în Europa de Vest și Centrală în secolul al XVI-lea, care a avut un caracter antifeudal și a luat forma unei lupte împotriva Bisericii Catolice - Ed -comp Fromm E Marx și falsificarea gândurilor sale societate alimentară: comportamentul majorității oamenilor este motivat de câștigul material, confort și consum în creștere Creșterea nevoilor este nelimitată, este înfrânată doar de un sentiment de siguranță și de dorința de a evita riscul Oamenii au atins un grad de conformitate care nivelează în mare măsură individualitatea Ele au devenit, în terminologia lui Marx, o "marfă umană" neputincioasă în slujba mașinilor puternice și independente Imaginea reală a capitalismului la mijlocul secolului XX coincide cu caricatura socialismului marxist descrisă de oponenții săi Este și mai surprinzător că oamenii care îl acuză pe Marx de "materialism" critică ei înșiși socialismul pentru că nu este în contact cu realitatea, pentru că nu recunosc că câștigul material este singurul stimulent pentru o persoană să muncească Voi încerca să demonstrez că această interpretare a lui Marx este greșită: ) în teoria marxistă nu există o astfel de prevedere conform căreia principalul motiv al activității umane este câștigul material; ) adevăratul scop al lui Marx a fost să elibereze o persoană de presiunea nevoii economice, astfel încât să se poată - și acesta este principalul - să se dezvolte ca persoană (să se formeze ca o personalitate armonioasă) Acestea Principala preocupare a lui Marx este de a elibera personalitatea umană, de a ajuta o persoană să depășească armonia pierdută cu natura și cu alți oameni; ) Filosofia lui Marx este mai degrabă un existențialism spiritual (în limbaj secularizat ), și tocmai datorită esenței sale spirituale, nu coincide, ci se opune practicii materialiste și filozofiei materialiste a epocii noastre Cum a devenit posibil ca filosofia lui Marx să fi fost distorsionată dincolo de recunoaștere, până la complet opusul ei? Există mai multe motive pentru aceasta Iar prima este ignoranța pură Cert este că materialismul nu se studiază în universități, nu este supus nici unei analize sau critici Prin urmare, mulți probabil simt că au tot dreptul să spună orice le vine în minte despre asta, fără nicio cunoaștere a problemei Toată lumea se consideră îndreptățită să vorbească despre Marx fără a citi un singur rând din el, sau cel puțin minimul necesar pentru a înțelege sistemul complex al gândurilor și ideilor sale Apropo, una dintre principalele lucrări ale lui Marx despre problema alienării și emancipării a fost în general necunoscută publicului vorbitor de limbă engleză până în ("Manuscrisele economice și filosofice din ") Al doilea motiv este că comuniștii ruși și-au însușit teoria marxistă și au încercat să convingă lumea că ei, în teoria lor și Conformism - oportunism, acceptare pasivă a ordinii existente, opinii predominante, aderență necritică la opinii generale, tendințe și autorități, lipsa unei poziții proprii - Ed -comp Limbajul secularizat-i e eliberat de influenţa ecleziastică - Ed -comp Emancipare - eliberare de dependență, opresiune și prejudecăți - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie practica sunt adepți ai lui Marx Și deși în realitate totul este exact invers, Occidentul a fost de acord cu teza lor de propagandă despre corespondența teoriei și practicii ruse cu ideile lui Marx Dar nu numai comuniștii ruși sunt de vină pentru falsificarea lui Marx Ideea că Marx a susținut ideile materialismului economic-hedonist este împărtășită de mulți anticomuniști și socialiști reformatori Motivele pentru aceasta nu sunt greu de găsit Deși teoria lui Marx este o critică a capitalismului, mulți dintre susținătorii săi au fost ei înșiși atât de profund impregnați de spiritul capitalismului, încât au impregnat logica lui Marx cu conceptele economice și materialiste care predomină în capitalismul modern Este un fapt că comuniștii sovietici și socialiștii reformatori sunt considerați dușmani ai capitalismului, dar ei înșiși înțeleg comunismul (sau socialismul) tocmai în spiritul capitalismului Pentru ei, socialismul nu este o societate care este fundamental diferită de capitalism (în ceea ce privește problema omului), ci mai degrabă o formă de capitalism în care clasa muncitoare se află în vârful scării sociale; pentru ei, socialismul este, în expresia ironică a lui Engels , "societate modernă, dar fără neajunsurile ei" Am numit motivele logice, raționale ale distorsiunilor lui Marx Cu toate acestea, există încă motive de natură irațională De mulți ani, Uniunea Sovietică a fost considerată întruchiparea absolută a tuturor relelor, așa că ideile sale poartă amprenta diavolului Așa cum în cuvintele "Kaiser" și "Huni" au devenit întruchiparea răului universal (și tot ce este german, inclusiv muzica lui Mozart, a căzut în acest cerc nenorocit), așa și astăzi comuniștii ruși au ocupat acest loc și, prin urmare, nimeni este capabil să-și studieze doctrina în mod obiectiv Motivul acestei urii este de obicei atribuit terorii din epoca stalinistă Cu toate acestea, există motive serioase pentru a ne îndoi de sinceritatea unor astfel de explicații: până la urmă, acte teroriste similare și inumanitatea francezilor din Algeria, Trujillo în San Domingo, Franco în Spania și așa mai departe, nu au adus la viață o astfel de dezarmare morală Și mai departe: înlocuirea sistemului stalinist de teroare cu statul politic-recționar al lui Hrușciov nu a atras suficientă atenție din partea Occidentului Toate acestea ne dau motive să ne întrebăm dacă sentimentele anti-ruse sunt înrădăcinate în sentimentele morale și umaniste în sentimentul că un sistem care nu cunoaște proprietatea privată asupra mijloacelor de producție este inuman și periculos Este greu de spus care dintre factorii de mai sus este cel mai responsabil pentru denaturarea filozofiei marxiste Probabil, în momente diferite, unul este mai mult, celălalt este mai puțin, sau poate toate împreună Friedrich Engels ( - ) a fost un gânditor și persoană publică germană, unul dintre fondatorii marxismului - Ed - comp S L Rubinstein Minte și activitate* Fiecare acțiune a unei persoane decurge din anumite motive și este îndreptată către un scop specific; rezolvă o anumită problemă și exprimă o anumită atitudine a unei persoane față de mediu Ea absoarbe, astfel, întreaga lucrare a conștiinței și plinătatea experienței directe Orice acțiune umană cea mai simplă - o acțiune fizică reală a unei persoane - este inevitabil, în același timp, un fel de act psihologic, mai mult sau mai puțin saturat de experiență, care exprimă atitudinea persoanei care acționează față de ceilalți oameni, față de cei din jur Trebuie doar să încerci să izolezi experiența de acțiune și de tot ceea ce alcătuiește conținutul ei interior - motivele și scopurile pentru care acționează o persoană, sarcinile care îi determină acțiunile, relația unei persoane cu circumstanțele din care acțiunile sale se nasc - pentru ca experienţa să dispară inevitabil de tot Viața unor mari experiențe autentice este trăită numai de cei care sunt ocupați în mod direct, nu cu propriile experiențe, ci cu fapte reale, de importanță vitală - și invers - faptele autentice, oarecum semnificative din viața unei persoane vin întotdeauna din experiență Când caută în mod special experiența, găsesc golul Dar lăsați o persoană să se predea acțiunii - profunde, vitale - și experiențele vor inunda peste el Experiența se naște din acțiuni în care relațiile dintre oameni sunt stabilite și dezlănțuite, la fel cum acțiunile în sine, în special cele care devin circumstanțe esențiale în viața unei persoane, se nasc din experiențe Experiența este atât rezultatul, cât și premisa acțiunii, externă sau internă Întrepătrunzându-se și hrănindu-se reciproc, ele formează o adevărată unitate, două laturi trecătoare reciproce ale unui singur întreg - viața și activitatea umană Fiind format în activitate, psihicul, conștiința în activitate, în comportament și se manifestă Activitatea și conștiința nu sunt două în direcții diferite * Rubinshtein S L Fundamentele psihologiei generale: În vol M : Pedagogie, T S - ; T S - Tema Formarea subiectului de psihologie aspect de cățeluș Ele formează un întreg organic - nu identitate, ci unitate Condusă de o anumită atracție, o persoană va acționa diferit atunci când este conștientă de aceasta, adică va stabili obiectul către care este îndreptat, decât a acţionat până când a luat cunoştinţă de el Faptul însuși de conștientizare a activității cuiva schimbă condițiile pentru curgerea acesteia și, prin urmare, cursul și caracterul ei; activitatea încetează să mai fie un simplu set de răspunsuri la stimuli externi ai mediului; este reglementat diferit; legile cărora le respectă depășesc numai fiziologia; explicarea activității necesită dezvăluirea și luarea în considerare a tiparelor psihologice Pe de altă parte, analiza activității umane arată că însăși conștientizarea sau inconștiența acestei sau acelei acțiuni depinde de relațiile care se dezvoltă în cursul activității în sine În cursul activității, o acțiune devine conștientă atunci când rezultatul parțial pe care îl obține se transformă în scopul direct al subiectului și încetează să fie conștientă atunci când scopul este transferat în continuare și acțiunea anterioară devine doar un mijloc de realizare a unei alte acțiuni vizează un scop mai general: pe măsură ce sarcinile private mai mici dobândesc o relativă independență, se realizează acțiuni care vizează acestea; pe măsură ce intră în sarcini generale mai mari, acțiunile îndreptate către ei sunt oprite din conștiință, trec în subconștient Astfel, conștiința este pornită și oprită în funcție de relațiile - dintre sarcini și metodele de implementare a acestora - care se dezvoltă în chiar procesul de activitate Conștiința nu este o forță externă care controlează activitatea umană din exterior Fiind o condiție prealabilă pentru activitate, conștiința este în același timp și rezultatul ei Conștiința și activitatea umană formează o adevărată unitate Acțiunea conștientă nu este o acțiune care este însoțită de conștiință, care, pe lângă manifestarea ei obiectivă, are și o expresie subiectivă O acțiune conștientă se deosebește de una inconștientă prin însăși manifestarea ei obiectivă: structura ei este diferită și raportul ei cu situația în care este efectuată este diferită; curge diferit Determinarea activității unei persoane în afara conștiinței sale este la fel de imposibil ca și definirea conștiinței sale în afara acelor relații reale care se stabilesc în activitate Așa cum un fenomen al conștiinței nu poate fi determinat fără ambiguitate în afara relației sale cu un obiect, tot așa un act de comportament nu poate fi determinat fără ambiguitate în afara relației sale cu conștiința Aceleași mișcări pot însemna acțiuni diferite, iar mișcări diferite pot însemna aceeași acțiune Latura externă a comportamentului nu o definește fără ambiguitate, deoarece actul de activitate este în sine o unitate de exterior și interior, și nu doar un fapt extern, care se corelează doar exterior cu conștiința Actul activității umane este o formațiune complexă, care, nefiind doar un proces mental, depășește psihologia în domeniul fiziologiei, sociologiei etc , și include componente psihologice în sine Contabilitatea acestor componente psihologice este esențială Rubinshtein S L Minte și activitate o condiție pentru dezvăluirea tiparelor de comportament Înțelegerea behavioristă a comportamentului trebuie depășită la fel de radical ca și înțelegerea introspectivă a conștiinței Comportamentul uman nu se reduce la un simplu set de reactii, el include un sistem de actiuni sau fapte mai mult sau mai putin constiente Acțiunea conștientă diferă de reacție într-o relație diferită cu obiectul Pentru reacție, obiectul este doar un stimul, adică cauza externă sau imboldul care o provoacă O acțiune este un act de activitate conștient îndreptat către un obiect Reacția se transformă într-o acțiune conștientă pe măsură ce se formează conștiința obiectivă Acțiunea, în continuare, devine un act în măsura în care relația acțiunii cu subiectul care acționează, cu ea însăși și cu alți oameni ca subiecți, ridicându-se la planul conștiinței, i e transformandu-se intr-o atitudine constienta, incepe sa regleze actiunea Un act diferă de o acțiune într-o relație diferită cu subiectul Acțiunea devine un act pe măsură ce se formează conștiința de sine Geneza unui act și a conștiinței de sine este un proces complex, de obicei contradictoriu intern, dar un singur proces, la fel cum un singur proces este geneza unei acțiuni ca operație conștientă și geneza conștiinței obiective însăși Niveluri și tipuri diferite de conștiință înseamnă în același timp niveluri sau tipuri diferite de comportament (reacție, acțiune conștientă, faptă) Etapele dezvoltării conștiinței înseamnă schimbări în natura internă a unei acțiuni sau acte de comportament, iar o schimbare a naturii interne este în același timp o schimbare a legilor psihologice ale cursului lor obiectiv extern Prin urmare, structura conștiinței poate fi determinată în principiu de cursul extern, obiectiv al acțiunii Depășirea conceptului behaviorist de comportament înseamnă în același timp depășirea conceptului introspectiv de conștiință Psihologia noastră include astfel în domeniul studiului său un anumit aspect, și anume aspectul psihologic sau aspectul activității sau comportamentului Calea psihologiei noastre nu poate fi aceea de a reveni la studiul psihicului, divorțat de activitatea care există într-o lume interioară închisă Greșeala psihologiei comportamentale nu a fost că a vrut să studieze omul în activitate în psihologie, ci în modul în care a înțeles această activitate și că a vrut să subordoneze activitatea umană în ansamblu legilor psihologiei biologizate Psihologia nu studiază comportamentul în general, ci studiază caracteristicile psihologice ale activității Înțelegerea noastră a activității, ale cărei trăsături psihologice sunt studiate de psihologie, diferă în același timp atât de radical de înțelegerea mecanicistă a comportamentului, cu cât înțelegerea noastră a psihicului diferă de interpretarea sa subiectiv-idealistă Soluția întrebării nu poate consta în a da o "sinteză" a unuia și a celuilalt concept O astfel de "sinteză" așa cum ar susține el că trebuie să studiem atât activitatea, cât și conștiința, detectarea obiectivă a comportamentului și, Tema Formarea subiectului de psihologie mai mult decât atât, expresia ei subiectivă ar duce, de fapt, inevitabil la unificarea înțelegerii mecaniciste a activității cu înțelegerea idealistă a conștiinței Adevărata unitate a conștiinței și comportamentului, a manifestărilor interne și externe poate fi realizată nu prin unificarea externă, mecanică, a doctrinei idealiste introspective a conștiinței și a doctrinei comportamentale mecaniciste a comportamentului, ci numai prin depășirea radicală atât a uneia, cât și a celeilalte Unitatea conștiinței și comportamentului, ființa interioară și exterioară a unei persoane ni se dezvăluie chiar în conținutul lor Orice experiență a subiectului este întotdeauna și inevitabil, după cum vedem, experiența a ceva și cunoașterea a ceva Natura sa cea mai interioară este determinată indirect prin relația sa cu lumea exterioară, obiectivă Nu pot spune ceea ce experimentez fără a raporta experiența mea la obiectul către care este îndreptată Interiorul, mentalul este indefinibil fără corelare cu exteriorul, obiectivul Pe de altă parte, analiza comportamentului arată că latura externă a actului nu îl determină fără ambiguitate Natura unui act uman este determinată de relația unei persoane cu o persoană și cu lumea din jurul său, care constituie conținutul său interior, care se exprimă în motivele și scopurile sale Prin urmare, nu este necesar să se coreleze comportamentul ca ceva doar extern cu conștiința ca ceva doar intern; Comportamentul însuși este deja o unitate de exterior și interior, așa cum, pe de altă parte, orice proces intern în definiția conținutului său subiect-semantic este o unitate de interior și extern, subiectiv și obiectiv Astfel, unitatea conștiinței și activității sau comportamentului se bazează pe unitatea conștiinței și realității sau ființei, al cărei conținut obiectiv mediază conștiința, pe unitatea subiectului și obiectului Aceeași relație cu obiectul determină atât conștiința, cât și comportamentul, unul în ideal, celălalt în plan material Acest lucru depășește în esență dualismul cartezian tradițional După ce și-a realizat subiectul și i-a înțeles sarcinile, psihologia nu se poate închide în niciun fel pe studiul funcțiilor și proceselor mentale; nu poate decât să includă comportamentul şi activitatea în domeniul studiului său Depășirea contemplației pasive, care a dominat până acum psihologia conștiinței, este una dintre cele mai importante și urgente sarcini ale psihologiei noastre Psihicul, conștiința se formează în activitate, în comportament și numai prin comportament, prin activitate, sunt cunoscute obiectiv Astfel, activitatea și comportamentul sunt inevitabil incluse în cercul studiului psihologic Acest lucru, însă, nu înseamnă că comportamentul, activitatea umană în ansamblu sunt subiectul psihologiei Activitatea umană este un fenomen complex Diversele sale aspecte sunt studiate de diferite științe: esența sa socială este subiectul științelor sociale, mecanismele fiziologice sunt subiectul fiziologiei; psihologia studiază latura mentală a activității Rubinshtein S L Minte și activitate Omul nu este o ființă contemplativă pasivă, ci o ființă activă și de aceea este necesar să-l studiem în activitatea sa caracteristică Psihologia comportamentală, după ce a prezentat această problemă, a distorsionat-o și a compromis-o încercând, pe de o parte, să transforme acțiunea în întregime în subiect de psihologie și, pe de altă parte, să desființeze psihicul în originalitatea sa calitativă Sarcina este de a dezvolta o adevărată psihologie a acțiunii fără a transforma acțiunea și activitatea într-o formațiune psihologică Numai construirea unei astfel de adevărate psihologii a comportamentului va fi o depășire reală, pozitivă, a psihologiei comportamentale Dezvoltarea psihologiei comportamentului este sarcina cea mai urgentă a gândirii științifice avansate în domeniul psihologiei O analiză a mecanismelor mentale ale activității duce la funcții și procese care au făcut deja obiectul studiului nostru Totuși, aceasta nu înseamnă că analiza psihologică a activității se reduce în totalitate la studiul funcțiilor și proceselor și este epuizată de acestea Activitatea exprimă o atitudine specifică a unei persoane față de realitate, în care sunt de fapt dezvăluite trăsături de personalitate care sunt mai complexe decât funcțiile și procesele identificate analitic Studiul psihologic al activității, inclusiv studiul funcțiilor și proceselor ca componentă psihologică necesară și esențială, deschide așadar un nou plan, mai sintetic, de cercetare psihologică, diferit de cel în care se desfășoară studiul funcțiilor Bineînțeles, atitudinea unei persoane față de realitate, exprimată în activitatea sa, depinde de procesele sale mentale, de gândirea sa și așa mai departe, dar dependența gândirii, imaginației, sentimentelor sale etc este și mai esențială din activitățile sale Atitudinea specifică și eficientă a individului față de mediul înconjurător determină și direcționează în mod semnificativ activitatea funcțiilor și proceselor mentale Și în dezvoltare, rolul principal nu aparține formării funcțiilor și proceselor individuale în sine, ci dezvoltării, restructurarii, schimbării tipului principal de activitate (joc, învățare, muncă), care presupun restructurarea funcțiilor sau proceselor, în rândul său, desigur, determinat de ei Astfel, planul psihologic al celor mai concrete, manifestat în activitatea relației individului cu mediul, de care ne apropiem ulterior în cursul studiului, este în esență mai profund, mai fundamental și, în acest sens, primar O caracteristică specifică a activității umane este că este conștientă și intenționată În ea și prin ea, o persoană își realizează scopurile, își obiectivează planurile și ideile în realitatea pe care o transformă Totodată, conţinutul obiectiv al obiectelor cu care operează, şi al vieţii sociale în care este inclus de activitatea sa, intră ca principiu determinant în psihicul individului Semnificația activității constă în primul rând în faptul că în ea și prin ea se stabilește o legătură efectivă între om și lume, datorită căreia ființa acționează ca unitate și întrepătrundere reală a subiectului și obiectului Tema Formarea subiectului de psihologie În procesul de influență a subiectului asupra obiectului se depășesc limitările datei și se dezvăluie conținutul adevărat, esențial și obiectiv al ființei În același timp, în activitate și prin activitate, individul se realizează și se afirmă ca subiect, ca persoană: ca subiect - în relația sa cu obiectele generate de el, ca persoană - în relația sa cu ceilalți oameni, pe care îl influenţează în activitatea sa şi cu care intră în contact prin intermediul acesteia În activitatea în care o persoană își face calea vieții, toate proprietățile mentale ale personalității nu numai că se manifestă, ci și se formează Prin urmare, problemele psihologice sunt legate în multe feluri de studiul activității Problemele psihologice specifice ale activității ca atare și ale acțiunii ca "unitate" de activitate sunt legate în primul rând de problema scopurilor și motivelor activității umane, a conținutului ei semantic intern și a structurii sale Obiectele care există în lumea care înconjoară o persoană sau care urmează să fie realizate în ea devin scopurile activității umane printr-o corelare cu motivele acesteia; pe de altă parte, experiențele umane devin motive pentru activitatea umană prin corelarea cu scopurile pe care și le stabilește Raportul dintre unul și celălalt determină punctele de început și de sfârșit ale acțiunilor umane, iar condițiile în care acestea sunt efectuate în raport cu obiectivele determină metodele de implementare a acestora - operațiunile individuale care fac parte din ele Necesitatea de a găsi modalități de implementare a acestora care să îndeplinească condițiile transformă acțiunea într-o soluție a problemei Rezultatul obiectiv al unei acțiuni determină sensul obiectiv al acesteia În contextul diverselor situații sociale specifice, una și aceeași acțiune poate dobândi un sens social obiectiv diferit În contextul scopurilor și motivelor subiectului care acționează, acesta dobândește pentru acesta una sau alta semnificație personală, care determină conținutul semantic intern al acțiunii, care nu coincide întotdeauna cu sensul ei obiectiv, deși nu poate fi divorțat de acesta În același timp, un plan dublu se dezvăluie în acțiunile oamenilor și activitățile lor Fiecare acțiune și activitate a unei persoane în ansamblu este, în primul rând, un impact, o schimbare în realitate Conține relația individului ca subiect la obiectul pe care îl generează această activitate, fiind obiectivat în produsele culturii materiale și spirituale Dar fiecare lucru sau obiect generat de o persoană este inclus în relațiile sociale Prin intermediul lucrurilor, o persoană este înrudită cu o persoană și este inclusă în relațiile interpersonale Prin urmare, acțiunile unei persoane și activitatea sa în ansamblu nu reprezintă doar un impact, o schimbare în lume și generarea anumitor obiecte, ci și un act sau relație socială în sensul specific al cuvântului Așadar, activitatea nu este o acțiune exterioară, ci o poziție - în raport cu oamenii, cu societatea, pe care o afirmă o persoană cu întreaga sa ființă, manifestată și formată în activitate Rubinshtein S L Minte și activitate aşteptare Și mai ales important în motivarea activității este conținutul ei social, mai precis, atitudinea unei persoane față de ideologie, față de normele de drept și de morală exprimate în motivele sale Relația omului cu lucrurile este astfel suprapusă și împletită cu relația omului cu ceilalți oameni, cu societatea Semnificația pe care rezultatele acțiunilor unei persoane care vizează un anumit scop obiectiv o dobândesc pentru el într-o viață organizată social, construită pe diviziunea muncii, depinde de semnificația lor pentru societate Prin urmare, centrul de greutate în motivarea acțiunilor umane în mod firesc, într-un grad sau altul, trece de la sfera lucrurilor, obiectelor în planul relațiilor personal-sociale, desfășurate prin primul și inseparabile de acestea În orice activitate, în fiecare acțiune umană, această latură este reprezentată într-o oarecare măsură Și această împrejurare este esențială în motivarea activității umane În unele cazuri, această latură capătă semnificația principală, principală în acțiunile unei persoane Atunci activitatea umană capătă un nou aspect specific Devine comportament în sensul special pe care îl are acest cuvânt atunci când se vorbește în rusă despre comportamentul uman Este fundamental diferit de "comportament" ca termen al psihologiei comportamentale, care este reținut în acest sens în zoopsihologie Comportamentul uman conţine ca moment definitoriu atitudinea faţă de normele morale Cel mai semnificativ în el este conținutul social, ideologic, moral "Unitatea" de comportament este un act, la fel cum "unitatea" de activitate în general este o acțiune Un act în adevăratul sens al cuvântului nu este orice acțiune a unei persoane, ci doar una în care atitudinea conștientă a unei persoane față de ceilalți oameni, față de general, față de normele moralității sociale, are un sens conducător Întrucât factorul determinant într-un act este conținutul său ideologic, un act nu se reduce într-o asemenea măsură doar la o acțiune externă încât în unele cazuri abținerea de a participa la orice acțiune poate fi ea însăși un act cu rezonanță semnificativă dacă dezvăluie poziția unei persoane , atitudine față de mediu În acțiuni, în acțiunile oamenilor, atitudinea lor față de mediu nu este doar exprimată, ci și formată: acțiunea exprimă atitudinea, dar invers - acțiunea formează atitudinea Când particip activ la o afacere, fiind inclus în implementarea ei prin propriile afaceri, ea devine a mea, conținutul ei ideologic în cursul acestei activități este inclus de principiul determinant din conștiința mea; îmi schimbă atitudinea față de el și, într-o oarecare măsură, de mine însumi Aceasta este sursa enormei semnificații educaționale a includerii efective a unei persoane într-o chestiune care are un conținut ideologic UN Leontiev [Marxismul și problema activității în psihologie] Despre bazele generale ale psihologiei marxiste În teoria marxismului, doctrina activității umane, dezvoltarea ei și formele sale are o importanță decisivă pentru psihologie După cum se știe, Marx își începe celebrele teze despre Feuerbach subliniind "principalul neajuns al întregului materialism anterior" Constă în faptul că el ia obiectul, realitatea doar sub formă de obiect, sub formă de contemplare, și nu ca activitate umană, nu subiectiv* Vorbind despre natura contemplativă a vechiului materialism, Marx are în vedere faptul că a considerat cunoașterea doar ca rezultat al influenței obiectelor asupra subiectului cunoaștetor, asupra organelor sale de simț, și nu ca un produs al dezvoltării activității sale în lumea obiectivă Astfel, vechiul materialism separa cunoașterea de activitatea senzorială, de conexiunile practice vitale ale omului cu lumea din jurul său Introducând conceptul de activitate în teoria cunoașterii, Marx i-a dat un sens strict materialist: pentru Marx, activitatea în forma sa originală și de bază este o activitate practică senzuală în care oamenii intră în contact practic cu obiectele lumii înconjurătoare, experimentează rezistența lor şi să le influenţeze supus proprietăţilor lor obiective Revoluția profundă făcută de Marx în teoria cunoașterii constă în faptul că practica umană a fost înțeleasă ca bază a cunoașterii umane, ca procesul în cursul dezvoltării căruia apar sarcini cognitive, se generează percepția și gândirea unei persoane şi dezvoltată, şi care * Leontiev A N Activitate Constiinta Personalitate M : Politizdat, S - , Vezi: Marx K , Engels F Op T S Leontiev A N [Marxismul și problema activității în psihologie] în același timp, poartă criteriul adecvării, adevărul cunoașterii: în practică, spune Marx, o persoană trebuie să dovedească adevărul, realitatea și puterea, această lumescitate a gândirii sale Descoperirea filozofică a lui Marx nu constă deloc în identificarea practicii cu cunoașterea, ci în faptul că cunoașterea nu există în afara procesului vieții, care prin însăși natura sa este un proces material, practic Reflectarea realității apare și se dezvoltă în procesul de dezvoltare a conexiunilor reale ale oamenilor cunoscători cu lumea umană din jurul lor, aceste conexiuni sunt determinate și, la rândul lor, au un efect invers asupra dezvoltării lor "Premisele de la care pornim", citim în The German Ideology, "nu sunt arbitrare, nu sunt dogme; acestea sunt premise reale de la care se poate abstrage numai în imaginaţie Aceștia sunt indivizi reali, activitatea lor și condițiile materiale ale vieții lor " În același timp, aceste premise constituie trei momente de bază necesare, trei legături, ale căror conexiuni dialectice formează un singur sistem de auto-dezvoltare Vechea psihologie metafizică nu cunoștea decât indivizi abstracti expuși influenței unui mediu extern care li se opune și, la rândul său, manifestându-și abilitățile psihice inerente: percepție, gândire, voință, sentimente Metafizicianul-psiholog ratează veriga principală - procesele care mediază legătura subiectului cu lumea reală, procesele în care are loc doar reflectarea mentală a realității, trecerea materialului în ideal Și acestea sunt procesele activității subiectului, inițial întotdeauna exterioară și practică, iar apoi dobândind și forma activității interne, activitatea conștiinței Analiza activității constituie punctul decisiv și principala metodă de cunoaștere științifică a reflecției mentale, a conștiinței În studiul formelor de conștiință socială, aceasta este o analiză a existenței societății, a modurilor sale inerente de producție și a sistemului de relații sociale; în studiul psihicului individual, este o analiză a activităților indivizilor în condiții sociale date și a circumstanțelor specifice care cade în sarcina fiecăruia dintre ei Două abordări în psihologie - două scheme de analiză Deci, în psihologie, s-a dezvoltat următoarea alternativă: fie să păstrăm ca principală schemă în doi termeni: impactul obiectului - schimbarea stărilor curente ale subiectului (sau, care este în esență aceeași, schema SR) , sau să pornească de la o schemă în trei termeni care include o verigă mijlocie ("termen mediu") - activitatea subiectului și, în consecință, condițiile, scopurile și mijloacele acestuia, - legătura care mediază conexiunile dintre ele Marx K , Engels F Op T S Tema Formarea subiectului de psihologie Din punctul de vedere al problemei determinării psihicului, această alternativă poate fi formulată astfel: fie luăm poziția că conștiința este determinată de lucrurile, fenomenele din jur, fie luăm poziția că conștiința este determinată de ființa socială de oameni, care, după Marx și Engels, nu este altceva decât procesul real al vieții lor Dar ce este viața umană? Este un set, mai precis, un sistem de activități succesive În activitate are loc trecerea obiectului în forma sa subiectivă, în imagine; În același timp, în activitate are loc și o tranziție a activității în rezultatele sale obiective, în produsele sale Luată din această parte, activitatea acționează ca un proces în care se realizează tranziții reciproce între polii "subiect-obiect" "În producție, personalitatea este obiectivată; în consum lucrul este subiectiv," remarcă Marx Vezi: Marx K , Engels F Op T S Marx K , Engels F Op T Partea S V A Lectura Abordarea activității: moarte sau renaștere? În urmă cu - ani, problemele activității și abordarea activității la diferite tipuri de subiecte filozofice, de la întrebările de teoria cunoașterii și metodologia științei până la antropologia filosofică, erau foarte populare la noi Diverse versiuni ale acestei abordări au fost dezvoltate de filozofi proeminenți precum E V Ilyenkov , G S Batishchev, M K Mamardashvili* , G P Shchedrovitsky , E G Yudin et al Au dezvoltat cu succes așa-numita teorie psihologică a activității, care a existat și în diferite versiuni Una dintre ele a fost prezentată de lucrările lui A N Leontiev , P Ya Galperina , V V Davydov şi alţii care au continuat şi dezvoltat o serie de * Lectorsky V A Epistemologie clasică și neclasică M : Editorial URSS, S - Ilyenkov Evald Vasilyevich ( - ) - filozof, psiholog, profesor - Ed -comp Mamardashvili Merab Konstantinovich ( - ) - filozof și psiholog - Ed -comp Shchedrovitsky Georgy Petrovici ( - ) - filozof, psiholog, metodolog, fondator al școlii științifice de metodologie - Ed -comp Vezi: Batishchev G S Esența de activitate a omului ca principiu filosofic // Problema omului în filosofia modernă M , ; Ilyenkov E V logica dialectică M , ; Mamardashvili M K Idealurile clasice și neclasice ale raționalității Tbilisi, ; Shchedrovitsky G P Reprezentări inițiale și mijloace categorice ale teoriei activității // Shchedrovitsky G P Lucrări alese M , ; Yudin E G Metodologia științei Consecvență Activitate M , Leontiev Alexei Nikolaevich ( - ) - psiholog, creator al teoriei psihologice a activității; vezi textele sale la p - prezente ed - Ed -comp Galperin Petr Yakovlevich ( - ) - psiholog, autor al conceptului de formare a acțiunilor mentale; vezi textele sale la p - , - prezent ed - Ed -comp Davydov Vasily Vasilyevich ( - ) - psiholog, filozof și profesor - Ed -comp Vezi: Galperin P Ya Psihologia gândirii și doctrina formării în faze a acțiunilor mentale // Studii ale gândirii în psihologia sovietică M , ; Leontiev A N Activitate Constiinta Personalitate M , ; Davydov V V Despre locul categoriei de activitate în psihologia teoretică modernă // Activitate: teorii, metodologie, probleme M , Tema Formarea subiectului de psihologie ideile fundamentale ale lui L S Vygotsky , celălalt - prin lucrările S L Rubinshtein și școala lui Trebuie avut în vedere că această problemă în acei ani era o modalitate deosebită de a se opune marxism-leninismului, care s-a implantat oficial în țara noastră și a fost considerat de mulți reprezentanți ai acestuia din urmă drept eretic Se poate aminti reacția ascuțită a instanțelor oficiale de partid la textele lui G S Batishchev dedicat naturii active a omului, soartei dramatice a lui G P Shchedrovitsky, al cărui concept metodologic s-a bazat pe o versiune particulară a teoriei activității Îmi amintesc cum în , la o întâlnire filozofică de la Varna, Todor Pavlov , liderul oficial al filosofilor bulgari, în mare parte datorită căruia așa-numita "teorie leninistă a reflecției" a devenit o dogma incontestabilă nu numai în Bulgaria, ci și în URSS, a declarat că activitățile de teorie psihologică desfășurate în acei ani în țara noastră, reprezintă o abatere de la marxism Între timp, astăzi tema de activitate, atât în filozofie, cât și în psihologie, și-a pierdut popularitatea de odinioară Există o serie de acuzații împotriva abordării activității Prima dintre ele se datorează faptului că susținătorii acestei abordări l-au asociat cu o anumită interpretare a ideilor lui K Marx Părerile lor, după cum am spus, erau opuse marxismului-leninismului interpretat oficial, dar cu toate acestea, de către adepții a acestei abordări - cu toate diferențele în conceptele dezvoltate de ei - a fost înțeles ca o interpretare modernă și o dezvoltare a unor importante idei marxiste Astăzi, când totul, într-un fel sau altul, legat de numele lui K Marx și de filosofia sa, este perceput de mulți ca ceva rău, nu este de mirare că aceștia au o atitudine negativă față de abordarea activității De aici și răspândirea opiniilor (inclusiv printre foștii susținători ai acestui demers) că, cel puțin în psihologie, această problemă a fost o formă forțată de adaptare la ideologia oficială, că toate rezultatele interesante au obținut în cadrul acestui Vezi: Vygotsky L S Gândire și vorbire//Sobr cit : În volume M : Pedagogie, V [Vygotsky Lev Semenovich ( - ) - psiholog, creator al teoriei cultural-istorice a dezvoltării funcțiilor mentale superioare - Ed -stat ] A se vedea: Rubinstein S L Probleme de psihologie în scrierile lui Karl Marx//psihotehnica sovietică Nr ; Rubinshtein S L Principiul performanței creative amatoare // Întrebări de psihologie Nr [Rubinshtein Serghei Leonidovici ( - ) - psiholog și filozof rus; vezi textul lui la p - prezent ed - Ed -stat ] Pavlov Todor Dimitrov ( - ) a fost un filozof, estetician, critic literar, profesor și persoană publică marxist bulgar - Ed -comp Marx (Magh) Karl ( - ) este un gânditor și persoană publică, fondatorul marxismului - Ed -comp Adept - un adept zelos al oricărei doctrine, idei - Ed -comp Lektorsky V A Abordarea activității: moarte sau renaștere? abordarea și așa-numita teorie psihologică a activității, pot fi interpretate diferit și că științele umane moderne în general ar trebui să caute o metodologie diferită A doua acuzație atrage atenția asupra faptului că teoriile specifice ale activității, dezvoltate în filosofia, metodologia, psihologia rusă, s-au confruntat cu o serie de probleme care, potrivit criticilor abordării activității, nu pot fi rezolvate în cadrul acestor teorii, dar sugerează trecând dincolo de ele În acest sens, se fac multe remarci critice asupra metodologiei de activitate a G P Shchedrovitsky și teoria psihologică a activității lui A N Leontiev, P Ya Galperin și alții A treia acuzație vine din faptul că abordarea activității implică o înțelegere foarte restrânsă a filosofiei, ceea ce a fost posibil atunci când cercetătorii noștri aveau o înțelegere slabă a conceptelor filozofice moderne Între timp, în ultimul deceniu, în țara noastră s-a dezvoltat o nouă situație în studiul temelor filozofice Noua literatură despre problemele fenomenologiei, hermeneuticii, postmodernismului, filosofiei religioase, care a apărut în țara noastră în ultimul timp și este stăpânită activ de către filosofii noștri , pare să fie nu numai diferită de ceea ce am practicat în cadrul abordării activității, dar şi fundamental opusă acesteia Într-adevăr, cum poate fi combinată, de exemplu, fenomenologia cu această abordare, dacă prima pornește de la ideea de contemplare, de înțelegere intuitivă, iar cea de-a doua de la ideea de construcție și creație? Demersului de activitate i se opune și dezvoltarea conștiinței ecologice, care vede toate necazurile civilizației moderne tocmai în alterarea violentă a mediului și consideră însăși instalarea proiectării și construcției ca fiind foarte periculoasă Voi încerca să răspund la aceste acuzații și să arăt că abordarea activității în condiții moderne nu numai că are sens, ci are și perspective interesante Dar asta, mi se pare, implică o regândire a ei și o respingere a interpretării sale înguste Înseamnă, de asemenea, să distingem între abordarea activității (sau, dacă preferați, programul de cercetare a activității) și teoriile concrete ale activității - în filosofie, metodologie, psihologie etc - create în cadrul acesteia Teoriile concrete pot și trebuie dezvoltate, transformate, reinterpretate, pot fi abandonate - toate acestea în sine nu înseamnă neapărat abandonarea abordării activității ca cadru pentru noile teorii ale activității Vezi de ex articole despre aceste curente filozofice în cartea: Modern Western Philosophy: Dictionary M : Politizdat, - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie Voi începe cu primul grup de acuzații Ele pleacă de la o premisă falsă: identificarea abordării activității cu ideile corespunzătoare ale lui K Marx De fapt, K Marx a propus doar una dintre variantele acestui demers, care la noi, din cauza unor circumstanțe istorice specifice, a fost interpretată ca fiind singura care a existat Gândurile lui K Marx despre activitate, despre practică nu pot fi înțelese decât în contextul dezvoltării filozofiei germane la începutul secolului al XIX-lea, al cărei moștenitor a fost Deja Fichte a început să dezvolte ideea că subiectul se determină pe sine numai prin activitatea de obiectivare, prin crearea unui astfel de obiect care se opune în exterior subiectului și, în același timp, este singurul mod posibil de constituire a subiectului însuși Crearea non-ului este, după Fichte, nu doar obiectivarea eu-ului, nu doar dublarea lui, ci transformarea lui din nedefinit în definit, de fapt, apariția sa Căci numai prin obiectivare Eul se poate raporta la sine în mod reflexiv, ceea ce este o condiție necesară pentru existența sa Ideile lui Fichte au fost dezvoltate de Hegel în doctrina sa despre Subiectul Absolut, care există doar în măsura în care este autodeterminat în procesul de autodezvoltare, ceea ce presupune crearea lumii obiective a culturii umane prin muncă, limbaj și alte forme de activitate Acest tip de activitate este o condiție necesară pentru auto-reflecția Absolutului și, prin urmare, formarea lui Dar aceasta este și o condiție necesară pentru constituirea conștiinței de sine a fiecărui individ (și astfel transformarea ei în subiect) În conformitate cu acest gen de idei, K Marx își dezvoltă înțelegerea activității ca practică K Marx subliniază că, în lumea obiectivă pe care a creat-o, o persoană nu numai că se dublează, nu doar își pune un fel de oglindă în care se reflectă, ci se creează pentru prima dată Exact asta vrea să spună K Marx când scrie că practica ar trebui înțeleasă ca "coincidența unei schimbări a circumstanțelor și a activității umane, sau schimbarea de sine " Cu alte cuvinte, schimbarea de sine este posibilă doar prin "schimbarea circumstanțelor", prin activitate obiectivă Aceasta este ideea filozofiei germane, care a primit o nouă interpretare, deoarece K Marx nu vorbește despre "eu pur" al lui Fichte și nu despre Absolutul Hegel, ci despre o persoană empiric reală K Marx a subliniat, de asemenea, împrejurarea importantă (care era oarecum în umbră în filosofia germană anterioară) în care figura Fichte Johann Gottlieb ( - ) a fost un filozof și reprezentant al idealismului clasic german - Ed -comp Hegel Georg Wilhelm Friedrich ( - ) este un filozof german, reprezentant al filosofiei clasice germane, creatorul unei teorii sistematice a dialecticii bazate pe idealismul obiectiv - Ed -comp Vezi: Marx K , Engels F Teze despre Feuerbach // Lucrări a -a ed T S Lektorsky V A Abordarea activității: moarte sau renaștere? În realitate, practica presupune și intrarea unui individ în relații cu ceilalți, activități comune, folosirea de către unii indivizi a obiectelor create de alții Cea mai importantă trăsătură comună a conceptelor de activitate create de Fichte, Hegel și Marx este ideea de mediere Această idee este în contrast cu înțelegerea conștiinței și a Sinelui ca centru al său, care a fost luată de la sine înțeles în filosofia și științele umane europene (inclusiv psihologia) încă de la Descartes Conform acestei înțelegeri, conștiința este ceva dat și absolut imediat În subiectivitatea sa, se opune tot ceea ce este în afara ei și care, spre deosebire de ea, nu este deloc evident Cu o astfel de înțelegere, este absurd să punem întrebarea cum apar conștiința și egoul Psihologia poate descrie doar fenomenele conștiinței Dar, așa cum scria un psiholog binecunoscut la sfârșitul secolului al XIX-lea, în principiu nu poate răspunde la întrebarea ce suntem eu și conștiința Prin urmare, apar o serie de probleme care sunt insolubile pentru o astfel de înțelegere a conștiinței și a eu Cum este posibilă cunoașterea lumii exterioare și cum poate fi dovedită însăși existența ei? Cum este posibil să cunoști conștiința altcuiva? Pentru Fichte, Hegel și K Marx, toate aceste probleme sunt înlăturate Căci conștiința și eu apar și există doar ca rezultat al activității de a crea un obiect exterior Pentru Fichte și Hegel este vorba în primul rând de acte de activitate spirituală, pentru K Marx este în primul rând de activitatea de creare a obiectelor culturale bazate pe muncă Este interesant de observat că aceste idei au fost pe deplin solicitate de filozofie și științele omului abia în secolul al XX-lea, când s-a desfășurat o luptă din diferite poziții și în direcții diferite pentru a înlătura dihotomia absolută carteziană a lumilor subiective și obiective În același timp, abordarea activității în secolul al XX-lea s-a dezvoltat nu numai în versiunea marxiană O versiune deosebită a acestei abordări poate fi considerată neo-kantianismul german al școlii de la Marburg, al cărui scop principal era să dizolve orice "dată" în activitatea care a creat-o și care era de fapt o nouă versiune a fichteanismului (și parțial a hegelianismului ) ) Problema activității a fost centrală pentru diferite versiuni ale neohegelianismului În felul său, această temă s-a dezvoltat în pragmatism în anii - secolul XX Mi se pare că filosofia regretatului Wittgenstein poate fi privită și ca o variantă particulară și interesantă a abordării activității Wittgenstein vorbește despre activitate cu limbaj, despre comunicare, care René Descartes ( - ) a fost un filozof și matematician francez - Ed -comp Vezi: Cohen H KantsTheorie der Erfahrung Berlin, Vezi: Thayer HS Meaning and Action // A Study of American Pragmatism NY, Ludwig Wittgenstein ( - ) a fost un filozof și logician austriac, un reprezentant al filosofiei analitice - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie Raya este împletită în acte practice reale și poate fi considerată ea însăși ca o practică În acelaşi timp, activitatea iniţială este colectivă, în care se înlătură dihotomia subiectivului şi obiectivului, externului şi internului Ideile lui Marx despre practică și activitate au influențat semnificativ școli filozofice atât de diferite precum Școala de la Frankfurt (succesorul acestei școli, Habermas dezvoltă acum ideile de acțiune comunicativă ), precum existențialismul francez de după cel de-al Doilea Război Mondial (în special Sartre) , ca un grup de filozofi iugoslavi "Praxis" și etc În același timp, prin teoriile care au dezvoltat abordarea activității, mă refer doar la acele concepte pentru care problema medierii culturale era importantă, și nu pe cele care investigau acțiunile unui singur subiect parcă de la sine Acestea din urmă includ metodologia operaționalismului , teoria operațională a dezvoltării structurilor intelectuale de J Piaget , "materialismul tehnic" de G Bachelard și multe altele Filosofia lui Sartre, de exemplu, poate fi privită ca un fel de abordare a activității Adevărat, după Sartre, activitatea presupune deja existența conștiinței Dar această conștiință este absolut goală și egală cu nimic Eu apar doar ca urmare a comunicării cu ceilalți și ca urmare a unui anumit act care duce conștiința dincolo de limitele ei și pune o persoană în relație cu ceilalți și cu o situație obiectivă În acest sens, o persoană se creează pe sine prin activitate: crearea de proiecte și implementarea lor Mai târziu, când Sartre a asimilat o serie de idei ale lui K Marx, și-a dezvoltat ideile de activitate, evidențiind diferite tipuri de practică: creativă și inertă Nu fără motiv, se crede că abordarea activității în filosofia și psihologia rusă a apărut mai întâi în lucrările S L Rubinstein și apoi Vezi: Wittgenstein L Cercetări filozofice // Wittgenstein L Philosophical works M , Partea I Habermas Jurgen (născut în ) este un filozof și sociolog german - Ed -comp A se vedea: Habermas J Theory of Communicative Action Boston, Voi ; Boston, Voi Cm : Sartre JP Critique de la raison dialectique Paris, Voi [Sartre) Jean Paul ( - ) - scriitor, filozof și eseist francez, șef al existențialismului francez - Ed -stat ] Vezi: Bridgman, P W The Logic of Modern Physics NY, Vezi: Piaget J Psihologia intelectului // Piaget J Lucrări psihologice alese M , [Piaget (Piagef) Jean ( - ) - psiholog, logician și filozof elvețian - Ed -stat ] Vezi: Bashlyar G Nou raţionalism M , ; Zotov A F Conceptul de știință și dezvoltarea sa de G Bashlyar // În căutarea teoriei dezvoltării științei M , [Bachelard) Gaston ( - ) - filozof și critic literar francez - Ed -stat ] A se vedea: Sartre J P Ființa și nimic M , A se vedea: Sartre JP Critique de la raison dialectique Paris, Voi Lektorsky V A Abordarea activității: moarte sau renaștere? L S Vygotsky și A N Leontiev (unii, însă, nu îl includ pe L S Vygotsky printre susținătorii acestei abordări) Prima schiță a acestui demers pe sol domestic se regăsește în lucrarea S L Rubinstein "Principiul performanței creative amatoare" De obicei, la interpretarea acestei lucrări, se acordă atenție faptului că autorul ei nu a devenit încă marxist, dar s-a îndepărtat deja fundamental de școala neokantianismului din Marburg, în care a urmat o pregătire filozofică O analiză atentă a acestei lucrări arată însă că S L Rubinstein este ocupat tocmai de dezvoltarea ideilor filozofice ale Marburgerilor În conformitate cu aceste idei, a trecut la dezvoltarea subiectelor de activitate Și nu a fost dificil, pentru că neokantianismul lui Marburg a fost una dintre versiunile abordării activității Acest lucru este evident mai ales în lucrarea anterioară a S L Rubinstein "Despre sistemul filozofic al lui G Cohen", care a fost scris în - În această lucrare, autorul pretinde doar să prezinte punctele de vedere ale lui H Cohen ca student al său fidel Și deja în acest text se regăsesc multe idei fundamentale cu privire la activitatea pe care S L Rubinstein s-a dezvoltat în lucrările sale ulterioare Referindu-se la G Cohen, S L Rubinstein scrie că subiectul nu stă "în spatele" acțiunilor sale, nu este exprimat și manifestat în ele, ci este generat în ele Subiectul este identic cu faptele sale, " existând nu în afara și în afara lor, ci în ele, subiectul, fiind determinat de faptele sale, este astfel autodeterminat" Prin urmare, atunci când S L Rubinstein a devenit la sfârșitul anilor și începutul anilor pentru a-și dezvolta ideile de activitate în spiritul ideilor lui K Marx, aceasta nu a fost o adaptare la ideologia care a câștigat dominație, ci o dezvoltare firească a acelor idei care erau în mare măsură comune lui K Marx și altor moștenitori ai filosofiei germane și care au fost dezvoltate în alte versiuni de mulți filozofi în secolul sec Trebuie spus că există un defect în înțelegerea lui Marx asupra activității, care a afectat și dezvoltarea filozofică și psihologică a subiectelor de activitate în țara noastră Cert este că munca este considerată forma originală și privilegiată de activitate O astfel de înțelegere este legată de ideea relației dintre producție și alte forme de activitate, bază și suprastructură - o idee care nu a trecut testul timpului Astăzi, munca este din ce în ce mai mediată de activități din domeniul științei, iar bogăția țării depinde din ce în ce mai mult nu de activitățile din domeniul producției materiale, ci de producerea cunoștințelor În acest sens, este, de asemenea, clar că A se vedea: Rubinstein S L Principiul performanței creative amatoare // Întrebări de psihologie Nr Hermann Kohen ( - ) a fost un filozof german, fondator al școlii de neo-kantianism din Marburg - Ed -comp Rubinstein S L Despre sistemul filozofic al lui H Cohen // Rubinshtein S L Omul și lumea M " S Tema Formarea subiectului de psihologie opoziție de activitate practică și comunicare (totuși, K Marx însuși nu are o astfel de opoziție): în practică, individul intră în relații cu ceilalți, activitatea practică are inițial un caracter colectiv și este deci mediată de comunicare Comunicarea în sine poate fi un tip de activitate și poate fi o formă de creare a realității sociale: aceasta se aplică nu numai așa-numitelor enunțuri performative, ci și multor alte texte care pot avea caracterul unui act Nu degeaba termenul "practici discursive" a devenit larg răspândit în filosofia modernă II Acum, în ceea ce privește a doua grupă de acuzații la adresa subiectului de activitate Aceasta este o critică a teoriilor specifice activității Nu voi analiza conceptul de activitate al lui T P Şcedroviţki Voi spune doar câteva cuvinte despre teoria psihologică a activității Acesta din urmă, așa cum a fost dezvoltat de A N Leontiev, P Ya Galperin și alții , este criticată în primul rând pentru faptul că în centrul atenției sale a fost totuși activitatea individuală, precum și analiza acțiunilor individuale (și operațiunilor în care aceste acțiuni pot fi descompuse), și nu activitatea colectivă, din care în realitate activitatea individuală și acțiunile mai individuale sunt derivate Una dintre ideile principale ale acestei teorii este, de asemenea, criticată: o încercare de a prezenta apariția, dacă nu a tuturor, cel puțin a formațiunilor mentale specifice umane ca urmare a internalizării acțiunilor obiective externe, transferul lor în "planul intern" Criticii acestei idei atrag atenția asupra faptului că, cu o astfel de înțelegere, nu este clar cum apare "planul interior" în sine În plus, asemănarea proceselor mentale interne cu acțiunile externe transformate pare a fi o mare simplificare Mi se pare că această critică este despre problemele reale cu care s-au confruntat dezvoltarea unei teorii psihologice a activității Dar răspunsul la această critică nu înseamnă neapărat o respingere a abordării activității, ci este posibil pe baza dezvoltării reprezentărilor activității în psihologie în cadrul unor noi opțiuni care țin cont de ceea ce se făcea anterior în teoria activității, și în acelaşi timp deschide un nou domeniu pentru studii teoretice şi experimentale În opinia mea, o nouă etapă în dezvoltarea teoriei psihologice a activității a fost conturată în cele mai recente lucrări ale lui V V Davydov și echipa sa V V Davydov a început să construiască o teorie psihologică a activității colective El a arătat că activitatea colectivă nu este o extensie a activității Vezi: Leontiev A N Activitate Constiinta Personalitate M , A se vedea: Davydov V V Teoria învăţării evolutive M , Lektorsky V A Abordarea activității: moarte sau renaștere? individualitate Acesta nu este un simplu transfer al trăsăturilor activității individuale (cu relațiile sale de activitate, acțiuni și operațiuni) către colectiv Activitatea colectivă include activitatea reciprocă și acțiunile reciproce Interacțiunea participanților săi poate fi înțeleasă ca comunicare În acest caz, participanții trebuie să discute în mod constant unele probleme între ei, să se angajeze în dialoguri și poliloguri pentru a putea înțelege pozițiile celorlalți și, în același timp, să învețe să se privească prin ochii celorlalți, de ex dezvolta calitatea auto-reflexiei În studiile asupra activității colective, s-a arătat că procesul de interiorizare în sine trebuie înțeles diferit: nu doar ca un "transfer" al activității externe într-un "plan intern", ci ca o însuşire individuală a formelor de activitate colectivă Dar dacă activitatea colectivă include interacțiunea participanților, în special comunicarea acestora, atunci însăși înțelegerea activității se schimbă Acțiunile implicate în interacțiunea cu o altă persoană nu sunt același lucru cu acțiunile de a produce un obiect sau de a schimba o situație obiectivă La urma urmei, interacțiunea cu altul presupune că acesta din urmă este același subiect independent ca și mine Rezultatul acestor acțiuni nu poate fi complet la dispoziția mea, nu îl pot controla pe deplin Mi se pare că această nouă versiune a teoriei psihologice a activității își schimbă esențial caracterul și posibilitățile III În fine, despre al treilea grup de acuzații, care mi se par cel mai serios Căci în acest caz, nu vorbim despre o versiune specifică a abordării activității (cum s-a discutat mai sus despre versiunea marxiană) și nu despre teorii specifice ale activității (de exemplu, despre teoria psihologică a activității de A N Leontiev și P Ya Galperin), dar despre abordarea activității abordare în general în toate soiurile ei posibile Este adevărat că nu toate filozofiile influente de astăzi împărtășesc idei de activitate De exemplu, fenomenologia poate fi interpretată cu greu ca un concept de activitate Același lucru se poate spune despre neotomism, despre filosofia lui Heidegger Adevărat, trebuie menționat și faptul că înțelegerea activității omului și a culturii sa dovedit totuși a fi foarte influentă în filosofia secolului al XX-lea În urmă cu câțiva ani, un filozof occidental i-a rugat pe mulți dintre colegii săi să răspundă la întrebarea: care trei gânditori au avut cea mai mare influență asupra filozofiei secolului al XX-lea? Cei mai mulți au indicat trei filo Martin Heidegger ( - ) a fost un filozof german, unul dintre fondatorii existențialismului - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie Sofov: Wittgenstein, Heidegger și Lukács Atât Wittgenstein, cât și marxismul Lukács au dezvoltat concepte de activitate Heidegger s-a opus acestor idei, dar a crezut de asemenea că Marx a fost cel care a înțeles cel mai profund esența civilizației europene moderne și a omului european: creând lumea obiectelor umane, omul se creează pe sine Astăzi, însă, ideile de activitate sunt supuse multor critici Această critică vine din două direcții În primul rând, de la filozofi ecologici și conservatori În al doilea rând, de la susținătorii postmodernismului acum popular Permiteți-mi să mă opresc asupra acestor două tipuri de critici Abordarea activităţii este acuzată de antropocentrism pernicios Conform acestei înțelegeri, această abordare este o consecință a științificismului Dacă pretindem că avem cunoștințe exacte despre unele procese, atunci aceasta înseamnă că putem, dacă nu chiar, atunci, în principiu, să le controlăm cursul, putem interveni în cursul lor și le putem transforma în interesele noastre Iar acest lucru duce, pe de o parte, la o înțelegere a naturii ca simplă resursă a activității umane, la ideea de "relucrare", subjugare nelimitată a acesteia și, pe de altă parte, la o atitudine față de proiectarea proceselor sociale , și eventual omul însuși, la o iluzie tehnocratică Rezultatele unor astfel de abordări sunt acum bine cunoscute Ideea naiv-tehnocratică a posibilităților de remodelare și dominare a naturii a dus la criza ecologică trăită de omenire Ideile de reelaborare artificială a relațiilor sociale și a omului au avut drept consecință apariția sistemelor totalitare La urma urmei, dacă managementul rațional al proceselor sociale este înțeles ca calculul lor rațional, controlul și predictibilitatea completă a rezultatelor influenței, atunci înseamnă că este necesară o birocrație specială pentru a manipula oamenii și a suprima toate abaterile de la ceea ce este considerat "rezonabil" Dezvoltarea civilizației pe calea tehnocratică a arătat, spun acești critici ai abordării activității, că orice intervenție în procesele naturale (nu doar naturale, ci și sociale și umane) este dăunătoare Știm prea puține despre conexiunile complexe și dependențele acestor procese Ca urmare, interferența prezumptuoasă a "activității", pretențiile de a proiecta și construi totul și totul dau naștere unor astfel de consecințe care amenință însăși existența omului György Lukács ( - ) a fost un critic și filozof literar maghiar - Ed -comp Antropocentrismul este concepția conform căreia omul este centrul universului și scopul ultim al întregului univers - Ed -comp Scientismul este absolutizarea rolului științei în sistemul culturii, în viața spirituală a societății - Ed -comp Iluzia tehnocratică este ideea că puterea politică ar trebui să aparțină specialiștilor care guvernează societatea pe baza cunoștințelor științifice - Ed -comp A se vedea: Kutyrev V A Natural și artificial: lupta lumilor N Novgorod, Lektorsky V A Abordarea activității: moarte sau renaștere? Trebuie să admitem că unele variante ale abordării activității oferă temei pentru o astfel de critică Dacă înțelegem activitatea ca fiind crearea unor astfel de obiecte care sunt, parcă, complet sub controlul unei persoane, care într-un anumit sens sunt simpla lui continuare, atunci, într-adevăr, această abordare devine sinonimă cu un proiect tehnocrat După părerea mea, o astfel de înțelegere a activității poate fi văzută, de exemplu, în știința organizatorică generală a A A Bogdanov (deși nu se reduce la o iluzie tehnocratică și își găsește astăzi un mare sens în legătură cu studiul sistemelor organizate complexe ) Înțelegerea tehnocratică a activității este o versiune modernă a conștiinței utopice: natura poate fi refăcută, societatea și omul pot fi proiectate Această viziune este adânc înrădăcinată în cultura europeană, cel puțin încă din secolul al XV-lea, de la apariția științelor naturale experimentale Chiar și în filosofia germană de la începutul secolului al XIX-lea, care este foarte departe de iluzia tehnocratică, sensul activității este înțeles ca auto-stabilire a subiectului (Eul Absolut sau Spiritul Absolut), ca absorbție de către subiect, includerea produselor propriei obiectivări în componența sa - iar alte obiecte din acest punct de vedere nu există În Marx, înțelegerea activității moștenite din filozofia germană a fost combinată cu o iluzie tehnocratică: ideea posibilității controlului complet asupra proceselor naturale și sociale Dar este posibilă și o altă înțelegere a activității Și această înțelegere diferită este cea care este foarte relevantă astăzi Aceasta nu este activitatea de a crea un obiect în care o persoană încearcă să se surprindă și să se exprime, adică un astfel de obiect, care, parcă, aparține subiectului Aceasta este o activitate reciprocă, interacțiunea partenerilor egali care participă liber la proces, fiecare dintre care ia în considerare pe celălalt și în urma căreia ambii se schimbă Studiul interacțiunii participanților la activitatea colectivă este cel care, așa cum am scris mai sus, stă la baza acelei noi versiuni a teoriei psihologice a activității, care a fost dezvoltată în ultimii ani de V V Davydov Astfel înțeleasă, activitatea nu implică idealul antropocentrismului în relația dintre om și natură, ci idealul co-evoluției, evoluția comună a naturii și umanității, care poate fi interpretată ca o relație de parteneri egali, dacă vreți, interlocutori într-un dialog neprogramat Dar aceasta înseamnă că procesele artificiale și naturale, care nu pot fi reduse unele la altele, intră într-o relație complexă Făcător Bogdanov Alexander Alexandrovich ( - ) - om politic, medic, filozof, economist - Ed -comp Vezi: Bogdanov A A Tecologie Știința organizatorică generală: În cărți M , ; Sadovsky V N Conceptul de sistem al A A Bogdanova // Cercetare de sistem Probleme metodologice Anuar M , ; Partea Tema Formarea subiectului de psihologie este, desigur, un proces artificial Dar o activitate devenită tradiție și care este reprodusă spontan poate fi privită ca un proces cvasinatural, în contrast cu procesele cu adevărat naturale (naturale), pe de o parte, și activitatea care este concepută în mod conștient, pe de altă parte Desigur, este imposibil de prevăzut toate consecințele cutare sau cutare activitate concepută conștient, deoarece este întotdeauna inclusă într-o rețea complexă de procese naturale și cvasi-naturale Ideea posibilității de control complet asupra rezultatelor activităților nu este altceva decât o iluzie Acest lucru este deosebit de clar astăzi, când lumea devine din ce în ce mai complexă și plină de pericole care înainte nu puteau fi bănuite În același timp, gradul de previziune poate fi diferit, iar dacă rezultatele activității nu ar putea fi prezise cel puțin într-o oarecare măsură, atunci ar fi lipsit de sens Un alt lucru este și adevărat: omul nu este doar o ființă naturală, ci și o ființă artificială Dacă componenta artificială, exprimată în activitate, ar dispărea, omul ar înceta să mai existe O persoană nu poate decât să își proiecteze viitorul, deși implementarea proiectelor nu coincide niciodată complet cu planul În același timp, o mare parte din ceea ce considerăm achiziții ale culturii europene nu a fost cândva altceva decât un proiect, o idee Un astfel de proiect, de exemplu, a fost odată formulat de filozofi ideea unui stat de drept, care în perioada acestei formulări putea fi considerat ceva complet utopic Între timp, acest proiect a fost implementat în mare măsură (deși nu complet) Cel mai important lucru este că, dacă mai devreme multe activități care stau la baza reproducerii omului ca ființă naturală-artificială specifică erau desfășurate într-un mod cvasinatural, astăzi ele au devenit atât de complexe sau s-au confruntat cu astfel de dificultăți de implementare încât necesită o proiectare conștientă Pentru prima dată în istorie, a apărut posibilitatea intervenției artificiale în fundamentele foarte naturale, biologice ale omului, cu ajutorul ingineriei genetice Există limite ale acestei intervenții și cum sunt acestea definite? Această intervenție poate fi reglementată prin prescripții etice, legale, religioase stabilite sau acestea din urmă trebuie revizuite în sine? Poate omul să-și proiecteze nu numai propria viață individuală și socială, ci și propria sa biologie? Acestea sunt întrebări critice care fac astăzi obiectul unei dezbateri aprinse Este clar, în orice caz, că particularitățile actualei situații ecologice și sociale nu numai că nu duc la respingerea temei de activitate, ci, dimpotrivă, o fac pe aceasta din urmă una dintre cele mai relevante A se vedea: Chertkova E L Specificul conștiinței utopice și problema idealului // Ideal Utopie și reflecție critică M , Lektorsky V A Abordarea activității: moarte sau renaștere? A doua acuzație împotriva abordării activității este legată astăzi de filosofia postmodernismului care a devenit populară, inclusiv la noi Pe de o parte, postmodernismul păstrează anumite legături cu abordarea activității Potrivit postmoderniștilor, o persoană trăiește într-o lume a obiectelor făcute (cel mai important dintre aceste "obiecte" este textul), iar el însuși este o ființă făcută Se știe afirmația lui J Derrida că nu există nimic în lume decât texte Postmoderniştii din psihologia modernă interpretează ideile lui M M Bakhtin și L S Vygotsky și se referă la ei drept predecesorii lor În același timp, normele activității așa înțelese după acest punct de vedere sunt complet condiționate și se pot schimba arbitrar; are un caracter fragmentar și arbitrar Rezultatele activităților nu pot fi controlate Parcă s-ar răspândi Prin urmare, este inutil să-l proiectați Utopiile ca realizare a unui ideal sunt imposibile Prin urmare, este necesar să se abandoneze atât utopiile, cât și idealurile Cel mai important lucru este că o astfel de înțelegere a activității presupune absența purtătorului ei, a celui care face Susținătorii acestei filozofii cred că este necesar să se abandoneze ideea unei personalități holistice în general (ideea de "moartea unei persoane") Diferitele fluxuri de comunicare în care este atrasă o persoană modernă sunt atât de numeroase și eterogene (și uneori incomensurabile), acești teoreticieni cred că conștiința individuală nu este capabilă să le integreze într-o unitate a Sinelui Conștiința se dovedește a fi "suprasaturată" și "fragmentat" Fără excepție, toate tradițiile cu ierarhia valorilor întruchipate în ele și-au pierdut astăzi autoritatea și nu pot fi considerate indiscutabile Prin urmare, o persoană ca agent al acțiunii, asumându-și existența anumitor valori, idei despre drepturi și obligații și responsabilitatea pentru acțiuni, își pierde sensul O persoană nu poate fi considerată autorul acțiunilor sale, cred acești teoreticieni, deoarece reacționează în principal în conformitate cu acele sisteme de comunicare în care a fost atras accidental Nici nu este autorul propriilor texte, căci acestea din urmă nu sunt de fapt altceva decât colaje, lipite împreună din alte texte Filosofii și psihologii care aderă la abordarea postmodernă cred că astăzi problema identității de sine a unei persoane și-a pierdut cu totul sensul Devenind fragmentată, personalitatea dispare Filosofia europeană, începând cu Descartes, a pornit de la evidența de sine a conștiinței și a Sinelui care o centrează și de la non-evidența de sine a tuturor celorlalte De aici și întrebarea tradițională: "Cum este pacea posibilă (dacă este posibil)?" Filosofia germană a încercat să răspundă la această întrebare la începutul secolului al XIX-lea şi o serie de curente de gândire europeană în secolul al XX-lea Abordarea activității în diferitele sale versiuni a apărut istoric ca o încercare de a elimina dihotomia absolută a lumilor subiective și obiective Astăzi, postmoderniştii pun Bakhtin Mikhail Mikhailovich ( - ) - critic literar, teoretician al artei - Ed -comp Tema Formarea subiectului de psihologie altă întrebare: "Cum este posibil pentru mine (dacă este posibil)?" Răspunsul lor se rezumă la faptul că sunt imposibil în lumea modernă Dar asta înseamnă că postmoderniștii nu mai au de-a face cu înțelegerea activității care a figurat până acum în filozofie și științele umane, inclusiv în psihologie Cel puțin, nu pot considera filosofia postmodernă ca o versiune a abordării activității Dar dacă sunteți de acord cu postmoderniștii, atunci trebuie să abandonați multe dintre tradițiile și valorile culturii europene Una dintre aceste valori, provenind din creștinism, care a stat la baza acestei culturi, este recunoașterea lumii subiective, "omul interior", independent în deciziile sale de o situație specifică și de presiunea circumstanțelor sociale (înțelegerea carteziană a lumea interioară ca ceva fundamental diferit de lumea exterioară este doar o versiune a acestei idei) În același timp, este imposibil să nu admitem că postmoderniștii notează corect: eu, subiectul cu lumea sa interioară nu sunt ceva dat direct, așa cum au crezut de multă vreme mulți reprezentanți ai filosofiei europene, dar într-un anumit sens sunt ceva creat, construit Au dreptate și într-un alt fel: situația din cultura modernă cu fluxurile sale complexe de comunicații este de așa natură încât sinele ca unitate de conștiință și ca centru de luare a deciziilor este amenințat Totuși, din faptele reale remarcate de aceștia, în realitate, rezultă o concluzie diferită: acele activități, a căror implementare înseamnă constituirea subiectului, în condițiile moderne, într-o măsură din ce în ce mai mare, sugerează nu fluxul lor spontan (ca cvasi- natural), dar design cu scop În acest sens, mi se pare interesant să studiez formarea "lumii interioare" întreprinsă recent de celebrul filozof și psiholog englez R Harre Acesta din urmă arată că în general opoziția tradițională a subiectivului și obiectivului în legătură cu studiul proceselor mentale își pierde sensul Procesele pot fi publice sub forma exprimării lor și colective în modul în care sunt desfășurate, pot fi colective în ultimul sens, dar private sub forma exprimării lor, pot fi private în primul sens și în în al doilea rând, în sfârșit, ele pot fi private, individuale în modul de implementare, dar publice sub formă de exprimare Această schemă nu este formală, deoarece este folosită nu numai și nu atât pentru a descrie diversitatea fenomenelor și proceselor mentale, ci în primul rând pentru a analiza geneza lumii interioare Ceea ce a fost asociat în mod tradițional cu această lume se aplică în sensul strict al cuvântului doar pentru cel de-al treilea caz Ca și în toate celelalte cazuri, ele, evident, nu pot fi atribuite nici internului în sensul tradițional al cuvântului, nici externului Cu toate acestea, existența lumii interioare este exclusă Vezi: Harre R Personal Being Cambridge, , p - Lektorsky V A Abordarea activității: moarte sau renaștere? esențială pentru cultura noastră Căci numai pe baza acestei lumi poate Sinele să existe ca o unitate de conștiință, o unitate a unei biografii individuale și un centru de luare a deciziilor libere R Harre încearcă să îmbine cu ideile lui L Wittgenstein celebra idee a lui L Vygotsky despre modul în care procesele care au avut loc între indivizii care participă la procesul de comunicare verbală devin procese "în interiorul" individului, fiind transformate în mod corespunzător El folosește această idee ca parte a conceptului său, pentru care activitatea este inseparabilă de actele de vorbire corespunzătoare, care sunt țesute în acțiuni practice reale și sunt, la rândul lor, considerate ca acțiuni (comunicarea ca acțiune, ca crearea, generarea de ceva) Pentru ca lumea interioară să apară, însăși ideea de "interior" trebuie să apară mai întâi în cultură, adică să se realizeze tocmai în formele activității colective (prin urmare, ideea lui V V Davydov despre interiorizare ca modalitate de însuşire individuală a formelor de activitate colectivă, în opinia mea, nu contrazice, dar corespunde în mare măsură conceptului de R Harre) Dar aceasta înseamnă că sunt posibile culturi și forme de activitate (și formele de comunicare corespunzătoare acestora) în care individul poate participa ca agent în activitatea colectivă și, în același timp, să nu aibă Sinele și lumea interioară ca subiectiv conștienți IV Așadar, abordarea activității, din punctul meu de vedere, nu este posibilă doar în condiții moderne, ci și foarte promițătoare Cu toate acestea, dezvoltarea sa implică regândirea și revizuirea unui număr de idei asociate acestuia Asta încercam să spun În concluzie, vreau să observ că dezvoltarea abordării activității și construcția unor teorii particulare ale activității pot fi înțelese cel mai puțin ca pur și simplu atașarea termenului de "activitate" la diferite fenomene Astfel de proceduri nu dau nicio înțelegere nouă Este vorba despre altceva: despre încercările de a explica în mod concret diferite tipuri de activitate și de a înțelege din punct de vedere al activității acele fenomene care par direct inactive (de exemplu, contemplarea, experiența subiectivă, captarea prin emoție etc ) Aceasta presupune construcții teoretice corespunzătoare și, după cum se știe, dezvoltarea unei teorii este posibilă numai pe baza dezvoltării unui model generativ inițial Este important să subliniem acest lucru, deoarece este imposibil să derivăm vreo teorie din însuși conceptul de "activitate" Care ar trebui să fie modelul inițial al teoriei activității? Nu voi discuta în mod specific această problemă, dar vreau totuși să notez că, aparent, ar trebui să includă o serie de puncte, în special, momentul trans A se vedea: Vygotsky L S Gândire și vorbire / / Sobr cit : În t M : Pedagogie, T Tema Formarea subiectului de psihologie formaţiuni ale unui obiect sau situaţie externă şi momentul comunicării Poate că acest model ar trebui să includă și alte momente cu concepte care le fixează Sunt posibile diferite încercări de a crea teorii de activitate Nu exclud posibilitatea ca există teorii diferite, ireductibile, care să explice diferite tipuri de activitate Prin urmare, mi se pare că pretențiile de a crea un fel de "Teoria unificată a activității" sunt lipsite de sens De asemenea, vreau să subliniez că abordarea activității își poate arăta valabilitatea în condițiile moderne numai dacă, în cadrul său, se încearcă înțelegerea acelor fenomene care au fost identificate în conceptele inactive și antiactivitate: fenomenologia, o serie de variante ale filosofia analitică a conștiinței și psihologia filozofică analitică, în psihologia cognitivă bazată pe metafora computerizată a proceselor mentale Fenomenele lumii subiective, ale conștiinței, sunt excepțional de complexe, iar abordarea activității nu poate pretinde încă că toate sunt ușor explicabile din punctul său de vedere Între timp, filosofia conștiinței (esențial identică cu filosofia psihologiei) este una dintre domeniile cele mai intens dezvoltate ale filozofiei moderne Utilizarea reprezentărilor de activitate în acest domeniu, mi se pare, poate fi foarte eficientă atât pentru filozofie, cât și pentru științele umane, inclusiv psihologia Acesta este cazul în toate teoriile științifice De exemplu, desfășurarea teoriei clasice a mecanicii presupune ca model inițial mișcarea unui corp în absența influenței forțelor externe și a forțelor de rezistență Cu toate acestea, acest model pentru formularea sa (și pentru formularea legilor inițiale ale mecanicii) folosește cel puțin mai multe concepte: forțe, mase, accelerații P Ya Galperin La amintirile lui A N Leontiev* Cunoștința mea cu Alexei Nikolaevici a coincis cu organizația chiar la începutul anilor la Harkov, Academia de Științe Psihoneurologice, care includea și sectorul psihologiei L S au fost invitați să conducă acest sector Vygotsky , A N Leontiev, A R Luria* , M S Lebedinsky și să lucreze cu ei - angajații lor juniori L I Bozhovici , A V Zaporojhets UN Leontiev a devenit șeful sectorului; în plus, a condus în curând Departamentul de Psihologie al Institutului Pedagogic și Departamentul de Psihologie al Institutului de Cercetări Pedagogice UN Leontiev, împreună cu cei mai apropiați asistenți ai săi L I Bozhovici și A V Zaporozhets implicat în activitatea activă a psihologilor din Harkov: V I Lenin , P Ya Galperin, P I Zinchenko , O M Kontsevaya (și puțin mai târziu - D M Aranovskaya, E V Gordon, K E Khomenko), în timp ce desfășura o activitate viguroasă pentru a pregăti personal nou În același timp, Aleksey Nikolaevich a făcut o mulțime de activități de cercetare și predare în toate cele trei instituții Aleksey Nikolaevici poseda un dar remarcabil pentru a-și exprima ideile științifice cu entuziasm și convingere, dar pe care l-a păstrat până la moarte * Galperin P Ya La amintirile lui A N Leontiev // A N Leontiev și psihologia modernă / Ed A V Zaporojhets, V P Zinchenko, O V Ovchinnikova, O K Tihomirov M : Editura Moscovei, un-ta, S - Lev Semyonovich Vygotsky ( - ) - psiholog rus, creator al teoriei cultural-istorice a dezvoltării funcțiilor mentale superioare - Ed -comp Luria Alexander Romanovich ( - ) - psiholog domestic, unul dintre fondatorii neuropsihologiei - Ed -comp Bozhovici Lidia Ilyinichna ( - ) - psiholog domestic; principalul domeniu de cercetare este psihologia educaţiei şi a copilului - Ed -comp Zaporozhets Alexander Vladimirovich ( - ) - psiholog domestic, autor al teoriei acțiunilor perceptuale - Ed -comp Asnin Vladimir Ilici ( - ) - un psiholog domestic care a studiat formarea abilităților motorii, dezvoltarea gândirii și voința școlarilor - Ed -comp Zinchenko Petr Ivanovici ( - ) - psiholog domestic, autor al unui număr de lucrări despre psihologia memoriei - Ed - comp Tema Formarea subiectului de psihologie ultimele zile de viata Și atunci era tânăr și "în flăcări" cu sarcinile de a construi o nouă psihologie marxist-leninistă Interpretarea sa specifică a fost planificată cu brio de L S Vygotski Dar în sistemul ideilor sale, A N Leontiev a văzut un anumit gol, pe a cărui umplere teoretică și experimentală a îndreptat eforturile echipei sale Acest decalaj a constat în faptul că între forma inițială a activității copilului și "forma ideală" ei dată social, în special, între conceptele lumești cu care copilul vine la școală și conceptele științifice pe care le învață în ea, există o perioadă pentru care L S Vygotsky a indicat doar în cea mai generală formă, fără a preciza ce fel de activitate cere de la student UN Leontiev a subliniat că doar într-un caz extrem și destul de artificial un copil reușește să reproducă și să asimileze direct un model dat Ca regulă generală în procesul de asimilare a experienței sociale, în special, în asimilarea conceptelor științifice, vorbim despre un proces lung și complex - viața unui copil, în timpul căruia această stăpânire a "idealului", social forma dată este realizată Dar viața este un concept destul de larg, iar pentru a evidenția unul dintre aspectele sale importante și universale - activitatea copilului în stăpânirea experienței sociale - A N Leontiev a subliniat: nu doar viața, ci propria activitate a copilului - activă, intenționată, care trece dincolo de învățare, care are loc într-un sistem de relații reale cu adulții și semenii, activitate care se formează și se dezvoltă prin producerea unui produs real Așa a apărut doctrina rolului activității externe, semnificative, obiective (în sensul logic și nu material al cuvântului) în formarea și dezvoltarea activității mentale propriu-zise Desigur, a dus la o schimbare semnificativă în focalizarea cercetării - L S Vygotsky a subliniat influența funcțiilor mentale superioare asupra dezvoltării funcțiilor mentale inferioare și activităților practice ale copilului, iar A N Leontiev a subliniat rolul principal al activității externe, obiective, în dezvoltarea activității mentale, în dezvoltarea conștiinței Conform experimentului, această idee a lui A N Lucrarea lui Leontief a fost exprimată în diverse studii de psihologie a copilului și a educației, iar în termeni teoretici, în încercările de a izola componentele psihologice propriu-zise în activitatea obiectivă a copilului Ne-au confruntat apoi două pericole: behaviorismul, pe de o parte, și subiectivismul, pe de altă parte Pentru a evita subiectivismul, a fost necesar să ne ghidăm după ideea primatului activității externe, iar pentru a nu aluneca în behaviorism, a fost necesar să găsim componente psihologice în activitatea externă însăși Ce componente psihologice indiscutabil pot fi distinse într-o activitate semnificativă, deși obiectivă? Acesta este, în primul rând, scopul obiectiv extern al activității; în al doilea rând, ce își dorește cu adevărat actorul, ce îi satisface nevoia reală, dar poate să nu coincidă cu scopul său obiectiv Nevoia ca experiență subiectivă este ceva incontestabil, dar mai degrabă nedefinit; în funcție de circumstanțe, aceeași nevoie poate fi întruchipată în obiecte diferite, și nu nevoia Galperin P Ya La amintirile lui A N Leontiev ca atare, și anume, această concretizare particulară a acesteia determină modurile particulare de acțiune Prin urmare, spre deosebire de tradiția general acceptată, s-a decis să nu se numească o nevoie un motiv, ci tocmai această întruchipare particulară a acesteia Și întrucât motivul în acest sens al cuvântului poate să nu coincidă cu scopul, relația dintre scop și motiv a primit o denumire specială - sensul, sensul pe care îl are activitatea pentru actor Această doctrină a rolului principal al activității obiective în dezvoltarea mentală a copilului este discutată activ în psihologia sovietică în prezent Anii dinaintea Marelui Război Patriotic au fost ocupați de studii experimentale intensive și variate ale dependenței activității mentale de locul pe care îl ocupă în activitatea semnificativă (fie că este fixată pe un motiv, scop sau mijloace), dacă posibilitățile disponibile îndeplinesc cerinţele circumstanţelor, sau dacă acestea din urmă necesită dezvoltare sau chiar formarea altora noi posibilităţi psihice Ultima categorie de cercetare include experimentele remarcabile ale lui A N Leontiev privind formarea sensibilității la lumină a pielii palmei, care este de obicei complet insensibilă la aceasta Cu experimente magnifice, el a dovedit că, dacă razele de lumină devin singurul semnal de avertizare al iritației durerii, atunci în căutarea activă a unui astfel de semnal, subiectul începe să dezvolte un fel de sensibilitate primară la razele de lumină (special purificat de orice acompaniament termic) , sensibilitatea este foarte nedeterminată, dar suficientă pentru avertismente de probleme iminente și, prin urmare, posibilitatea de a o evita Aceste studii l-au condus pe A N Leontiev la căutarea stimulilor semnal în filogeneza comportamentului; o trecere în revistă critică a unei cantități uriașe de literatură, împreună cu studiile experimentale menționate, a constituit teza sa de doctorat O altă linie de dezvoltare a unor idei similare - privind corelarea diferitelor componente ale activității obiective semnificative - a fost adusă de A N Leontiev să distingă între semnificația obiectelor în organizarea obiectivă a activității și semnificația rezultatelor activității (și prin el și celelalte componente ale acesteia) pentru actor însuși, în raport cu motivul activității sale Astfel a apărut cea mai importantă distincție între sensul obiectiv din sistemul de lucruri și sensul personal pentru actor însuși În timpul Marelui Război Patriotic A N Leontiev a organizat un spital de reabilitare, în care următorul fapt remarcabil a fost folosit pentru a trata leziunile nervilor și mușchilor periferici: o mișcare "goală" ("cât mai mult posibil, cât mai sus!") se dovedește a fi mult mai puțin eficientă decât aceeași mișcare care vizează atingerea unui scop Aceste studii au fost combinate și rezumate într-o carte comună a lui A N Leontiev și A V Zaporozhets "Restabilirea mișcării" Conștientizarea motivului ca formând un sens personal (activitate) a atras atenția lui A N Leontiev despre studiul motivelor și, în legătură cu aceasta, despre studiul conștiinței activității și, mai ales, al activității educaționale În viitor, problema motivelor a jucat un rol din ce în ce mai important în Tema Formarea subiectului de psihologie interesele științifice ale lui Alexei Nikolaevici și a devenit problema dezvoltării mentale a individului Dar la sfârșitul anilor - începutul anilor atentia lui A N Leontiev și colaboratorii săi au fost atrași de problemele apărute în legătură cu discuțiile pe chestiuni de lingvistică, iar în curând de chestiunile de restructurare a psihologiei pe baza învățăturilor lui I P Pavlova privind activitatea nervoasă superioară Problema naturii limbajului a jucat un rol important în învățăturile lui L S Vygotsky și pentru noi toți a fost de mare importanță să dezminți învățăturile lui N Ya Marr despre originea vorbirii sonore din așa-numitul "limbaj manual" Critica acestei doctrine a arătat eroarea fundamentală de a deriva semnificațiile limbajului natural din imaginea originală de mână a conținutului subiectului despre ceea ce este vorba în mesaj, eroarea de a echivala indicativul [indicativ - Ed -st ] funcţiile vorbirii la conţinutul cognitiv al mesajului Problema relației dintre activitatea nervoasă superioară și psihologie i-a făcut pe psihologii sovietici să realizeze că reflexele condiționate nu sunt un substitut pentru activitatea mentală, ci un mecanism fiziologic pentru formarea experienței individuale, dobândirea conștiinței și a formelor sociale de activitate Soluția la această problemă a fost obținută de la A N Cea mai vie expresie a lui Leontiev în opoziție cu reflexul, adică activitatea, teoria percepției înțelegerii tradiționale a receptorilor pasivi Și este posibil ca tocmai aceasta să l-a condus încă o dată pe Aleksey Nikolayevich la o dovadă experimentală a dezvoltării sensibilității ca urmare a unei activități viguroase în distingerea senzațiilor A fost compilat prin experimente binecunoscute privind formarea auzului pitch, conduse sub îndrumarea lui A N Leontiev de către angajații săi Yu B Gippenreiter și O V Ovchinnikova cu oameni care au fost inițial "cu auzul greu" la percepția de pitch Interesul pentru studiul percepției nu l-a părăsit niciodată pe A N Leontiev și la sfârșitul vieții sale au devenit o idee grandioasă a cărții "Imaginea lumii" Din păcate, acest plan a rămas neîmplinit Pe de altă parte, cealaltă linie de interes a lui Aleksei Nikolaevici - la motive, sens personal, psihologia personalității - era destinată să se dezvolte: a primit o expunere detaliată în ultima sa carte, Activitate Constiinta Personalitate" Și cât de mult a făcut Aleksey Nikolaevici pentru dezvoltarea psihologiei în țara noastră, pentru stabilirea unui loc demn pentru psihologia sovietică în comunitatea psihologică mondială! Acesta este meritul lui A N Leontiev, că la cele mai mari universități din țara noastră, catedrele de psihologie de la facultățile de filosofie s-au transformat în facultăți de psihologie independente, adică Comisia Superioară de Atestare - Ed -ed ] a evidenţiat ştiinţele psihologice (cuprinzând discipline) într-un grup independent din componenţa generală Pavlov Ivan Petrovici ( - ) - fiziolog rus, laureat al Premiului Nobel ( ) - Ed -comp Nikolai Yakovlevich Marr ( / - ) a fost un savant caucazian, autorul unui număr de studii privind problemele lingvisticii caucaziene, istoriei, arheologiei și etnografiei Caucazului - Ed -comp Galperin P Ya La amintirile lui A N Leontiev științe pedagogice, acea psihologie a fost introdusă în nomenclatorul Academiei de Științe a URSS și Departamentul de Filosofie și Drept al acestei Academii a fost redenumit Catedra de Filosofie, Psihologie și Drept; că Sectorul de Psihologie al Institutului de Filosofie al Academiei de Științe a URSS a fost transformat într-un Institut de Psihologie independent; că la Facultatea de Psihologie a Universității de Stat din Moscova a fost creat o nouă revistă "Buletin de Psihologie" Multă vreme A N Leontiev a reprezentat psihologia sovietică în Asociația Internațională pentru Psihologie Științifică și a fost vicepreședinte al acesteia Datorită eforturilor sale și sub președinția sa, cel de-al -lea Congres internațional de psihologie științifică a avut loc la Moscova în Potrivit psihologilor străini, a fost unul dintre cele mai bine organizate congrese ale Asociației Internaționale Da, mare om, mare viață! În istoria psihologiei, numele lui va sta pe primul rând al constructorilor săi remarcabili! Tutorial PSIHOLOGIE GENERALA Texte în trei volume Volumul Introducere Cartea Editor Proofreader Layout Design coperta M I Cherkasy T P Tolstova O V Kokoreva V D Entinzon Editura "Cogito-Center" , Moscova, st Yaroslavskaya, , clădire Tel : ( ) - - E-mail: post@cogito-shop com, cogito@bk ru www cogito-centre com Semnat pentru tipărire Format x / Hartie offset Imprimare offset Pech l , Conv cuptor l , Tiraj de exemplare Ordin Tipărit din folii transparente gata făcute în PPP "Tipografie ,,Știință" , Moscova, Shubinsky per , 